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BBEJIEHMUWE

B cnenmanbHOM HAy4YHO-METOIWYECKOW JIMTEpaAType pac-
CMaTpPUBAIOTCS pa3IW4YHbICE CHUTyalMU-MOJEIN IEUCTBUN COTPYI-
HUKa MPAaBOOXPAHUTEIbHBIX OPTAHOB B XOJ€ OTHEBOTO KOHTAKTa C
NpaBOHApPYUIUMTEIEM, BKJIOUalomue B cedsa o0e3opyxuBaHHUe, 3a-
IepKAHUE U conpOBsz[eHHe.1 Jlns obo3HaueHUs NeHCTBUM, BBI-
MOJHSEMBIX C I[€JIbI0 MEPEHOCA HANIPABJICHUS OTHS U C LEJbI0 yXO-
7a C JUHUU BCTPEYHOTO OTHS, aBTOPHI 3TOM HAYUYHO-METOAUYECKOU
JUTEPATYPhl UCIOJB3YIOT Pa3JIMUYHbIC TEPMHHBI: «IIEPEMEIICHUSI,
«YXOJIIBI», «yXOJl C JIMHUU TPHICITUBAHUSI», «KMAHEBD yXO0Ja», «IIe-
pEHOC HANpaBJICHUS OPYXKHA», «KIIEPEHOC HANPABICHUS CTPEIbOBI»
u T.1. JlaHHOE O0OCTOATEILCTBO CIOCOOCTBYET HEOJHO3HAYHOMY
MOHUMAaHUIO MHCTPYKTOPAMH W TPEMOJaBaTeIsIMU OTHEBOU MOJITO-
TOBKHU MEPEUYUCTCHHBIX BBIIIE TEPMUHOB. B CBSI3M C 3TUM uMMeeTcs
HEOOXOJIMMOCTh B OOOCHOBAaHUM MOHSITUN W TEPMHUHOB, 000O3Ha-
YaloluX JBUTATENIbHbIC JEHCTBHUS NPHU BEJICHUU OTHEBOrO KOHTAaK-
Ta C MPaBOHAPYIIUTEISIMHU.

B mocobuum mnpennokeHo HUCIOoJb30BaTh TEPMHUHBI «IIEPEHOC
HaINpaBJICHUS OTHS» U «II€pPEeMEIIeHHUE C JUHUU BCTPEUHOT' O OTHA», a
TaK)Xe MPEJICTABJICHBI MOHITHS, KOTOPHIE OMPEACIISIIOT COAEpKAHUE
3THX TepMUHOB. OmnucaHue TOHATHHN, O0003HAYAIOIMHUX TEPMUHBI
«IIEpPEHOC HANPABJICHUS OTHS» U «IEPEMEIICHUs C JMHUN BCTPEUHO-
ro OTHS» SIBUJIOCH TEOPETUYECKON 3HAYMMOCTHIO paboThl. Mcmob-
30BaHHWE TpeAjaraeMblX TEPMHHOB IMO3BOJUT MOBBICUTH B3aUMOIIO-
HUMaHHUE MHCTPYKTOPOB U MpernojaBaTesieil OrHEeBON MOATOTOBKH H
KaK cleacTBUE OyJeT crmocoOCTBOBAaTh COBEPIICHCTBOBAHUIO METO-
WKW OTHEBOW MOATOTOBKH COTPYJIHHUKOB OPraHOB BHYTPEHHHX JICII.

Kykosckuit, B. Iluctoner B Onmxnem O6ow / B.XKykosckuii,
C.Kosanes, U.lletpoB. — M.: 3A0 «JII' Uadopmaitiun I'pyn» u OO0 «U3-
nateabctBo ACT», 2000. — 160 c.; 36peineB, H.A. Ocobennoctu yxonaa ¢
JVHWAYW MPUIETUBAHUS TPOTUBHUKA B 3aBUCHUMOCTH OT JUCTAHIHH, XapaKTe-
pa BcTpeuu ¢ HUM u aApyrux ¢akropon / H.A. 36prineB // boeBoe uckyccTBo
miaanetel. — 1996. — Ne7-8. — (C.27-32; HBanoB-Karanckuii, C.A. Illar-
MasiTHUK: HMCKYCCTBO YKJIOHEHHS OT BBICTPEIOB, METOJIBl CKOPOCTHOM
cTpenbObl U TexHuka oOe3opyxkuBanusa / C.A.MBanoB-Kartaunckuii. — M.:
OAUP-TIPECC, 2002. — 528 c.; JlapoB, B.H. CoBepuieHCTBOBaHUE CTpEI-
KOBOW TMOATOTOBIEHHOCTH COTPYJHHUKOB OpPraHoOB BHYTPEHHHX JeI
/ B.H.JIaBpoB // Tlpodeccuonan. — 1999. — Ne4. — C.23-28; Iloramos, A.
[Ipuemsbl cTpensObl U3 nuctosera: npaktuka CMEPIIa / A.Ilotanos. — M.:
®AUP-IIPECC, 2002. — 576 c.



B pesynbrare aHanu3a NpakTUKW NPUMEHEHHS U UCIOJb30Ba-
HUS Ta0EJIbHOTO OPYXKUS COTPYAHUKAMHU OPTaHOB BHYTPEHHHUX €]
ObIJI0 BBISIBJIEHO, 4YTO B 68 % ciydaeB cTpeiabba Begach «HABCKU/-
Ky», Ollepekas HamaJaBIIMX IpaBoHapymurenen. B To ke Bpems
NPOUEHT MoNnajJaHus B PEANbHBIX CUTyalHAX CTPENbObl MpPU caMo-
obopone He mpeBbimaer 47%, npu 3ajepKaHUM MpPaBOHAPYIIUTE-
neit — 25-63%, Ipu OCTAHOBKE TPAHCIOPTHBIX CPeacTB — 33-42%.'

AHanu3 HaydyHO-meTonuueckod nutepatypsl (B.M.Kocsuen-
ko, 2002; A.U.Kpawxun, 2003; B.H.JlaBpos, 2002-2005 u nap.)
nokasaji, 4To pabouue nporpaMmbl yueOHbIX NUCHUILINH «OTrHeBas
MOJATOTOBKa», «Pu3uueckass MOATOTOBKa» M « TakKTHUKO-CHEHATb-
Has MOJATroTOBKa» oOpa3oBaTelbHBIX yupexaeHuit MBJl Poccuu He
COOTBETCTBYIOT TPE€OOBAHUAM, NMPEABSIBIIEMbIM K HUM CO CTOPOHBI
NpaKTUKH ONEPAaTUBHO-CIAYKEOHOW MESITEIbHOCTH COTPYIAHUKOB
OpPraHoB BHYTPEHHUX €.

BOnBMMHCTBO aBTOPOB CXOASATCS BO MHEHHUHU, YTO OCHOBHBIM
DJIEMEHTOM TEXHHUKO-TAKTUYECKOW OTHEBOM IOATOTOBKM SIBIISETCS
oOyuyeHHe IpueMaM NEepeMEelleHu ¢ JUHUU BCTpeyHOro orHs. On-
HAKO OOJBIIMHCTBO JABUTaTEJIbHBIX JEHCTBUN MO MEPEMEUICHUSAM C
JUHHUU BCTPEYHOTO OTHS COJlepKaT B ce0e AJIEMEHTHl EPEHOCA Ha-
npaBiaeHus OorHs. [lo 3ToM mpUYMHE OCHOBHBIMH 3JIEMEHTAMHU TEX-
HUKO-TaKTUYECKOW OTHEBOW MOJATOTOBKM COTPYIHHUKOB OPraHOB
BHYTPEHHHUX J€J] CJEeNyeT CUUTaThb OOy4EeHHUE ABUTaTEIIbHBIM JIei-
CTBUSM, 00€CIeYNBAIONIUM NEPEHOC HANpPaBJIEHUS OTHA U Mepeme-
HIEHUS C JUHUU BCTPEYHOTO OTHS NPU BOOPYKEHHUU MUCTOJIETOM.

HNcnonb30BaHue MeTONa MOJEJIUPOBAHUSA CUTyallUH MPU NPO-
BEJCHUM KOMIIJIEKCHBIX 3aHSITUHN (y4yeHUH) Mo OorHeBou, dusnde-
CKOM M TaKTHKO-CHEIHAJIbHOW MOJATOTOBKE MO3BOJUT NPUOIU3ZUTH
YCJIOBUSA YINPAXKHEHUMN K YCIOBUAM J€UCTBUTENBbHOCTHU. [IpakTHnue-
CKHME 3aHSTHUS, HallpaBJIIEHHbIE HAa (OPMHUPOBAHUE MPOPECCUOHANIb-
HO 3HAYMMBIX JIBUTATEIbHBIX YMEHUU U HABBIKOB, CJIEAYET MPOBO-
IUTh C MAaKCUMaJbHBIM MNPUOJTHKEHUEM K PEAJbHBIM YCIOBUIM
Clly’)keOHO0-00€eBOl nesTenbHOCTH. [lo 3TOM mpuumHe pa3paboTKa
KOMILJIEKCA yIpa)XxHEHHUW, HAallpaBJIEHHbIX HA (OPMHUPOBAHUE HABBI-

' Komoxos, B.I". CocTosiHue OrHEBOI U (GU3NUECKOil MOATOTOBKH CO-
TPYIHUKOB opraHoB BHyTpeHHuX nen / B.I'.Komnwoxos // [IpoOnemsl coBep-
HIEHCTBOBAHUS CHUCTEMBbl MNPOPECCHOHAIBHONM NOATOTOBKU COTPYIHUKOB
OBJl : marepuanbl MeXBY30BCKONH HAay4dyHO-NPAKTHUYECKOHW KOH(pEpEHUUHU
/ MockoBckuit ynuBepcuter MBJl Poccuu. — M.: UznarenbctBO «Mup ar-
netoB», 2005. — C. 3.



KOB IEpeHOCa HAaMpaBJE€HUS OTHS MPU BOOPYXEHUU MUCTOJETOM U
NepeMENIeHU ¢ TUMHUU BCTPEUYHOTO OTHS, 3aKAaHYMBAIOMIUXCS TOY-
HBIM BBICTPEJIOM, SIBIASETCS aKTyallbHOW TEMOUW MPHUKJIAJHOTO Ha-
YYHOTO MCCJIETOBAHHUA.

Jnst obecneueHusi 6€30MaCHOCTU NPU MNPOBEJCHUU 3aHATUHI
M0 M3YYECHUIO MPUEMOB MEPEHOCA HANpaBJIEHHUS OTHS MPHU BOOPY-
KEHUU THUCTOJETOM U NEPEMEUIEHUN C JUHUU BCTPEYHOTO OTHS,
3aKaHYMBAIONIUXCSA TOYHBIM BBICTPEIOM, HEOOXOIMMO HCIOJb30-
BaTh aBTOHOMHBIE JIa3€pHBbIE CTpesikoBble TpeHaxephl JIT-1101TM.

Kax mnokazan ananu3 nauteparypbl (II.S.I'anenepun,1978,;
M.M.boren, 1985; JI.I.MarBees, 1978, 1991 u ap.), npu oOyueHuu
KypCaHTOB M cllylnateyneil oOpa3zoBaredbHBIX yupexaeHuit MBJ]
Poccum npuemam mepeHoca HampaBJIEHUS OTHSA U NEPEMELICHUU C
JUHUU BCTPEYHOTO OTHS MOPH BOOPYKEHHUU MNUCTOJETOM CIEAYET
ONMUPATHCSI HA TEOPUID YYBCTBEHHOIO0 BOCHPUATHSA JIBUKEHUS,
npemioxeHHyro M.M.borenom. Jlnga storo HeoOxoaumo chopmy-
JTUPOBATh OPUEHTUPOBOUYHYIO OCHOBY JABHUIATEIBHOTO JEUCTBUS Ka-
XKJIOTO MpHeMa Ha OCHOBE ONHMCAHUS €0 OCHOBHBIX ONMOPHBIX TOYEK.

B nanHom mocobuu n300pakeHbl U ONMUCaHbl Haubojee Mmpo-
cThie (T.H. «0a30BbI€») ABUTATEIbHBIC NEUCTBUS MO MEPEHOCY Ha-
NpaBJICHUSI OTHS MPU BOOPYKEHUHU MUCTOJETOM U MEPEMEUICHUSIM C
JUHUMU BCTPEUYHOTO OTHS, 3aKaHYMBAIOIIUECS TOUHBIM BBICTPEIIOM.

Martepuansl mocoOus 1ejaecoo0pa3Ho UCMOIb30BATH HA 3aH-
TUSIX TO OTHEBOW, TAaKTUKO-CHEIUAJbHOW M (DU3UYECKOU MOJIro-
TOBKe oOpa3oBaTenbHbIX yupexaeHuit MBJ| Poccuu. Ilo okoHua-
HUU W3Yy4YE€HHUsS OCHOBHBIX MPUEMOB MEPEHOCA HAMpPaBJICHUS OTHS
IIpU BOOPYXKEHUU MUCTOJIECTOM U MEPEMEUIEHUN C JUHUU BCTPEUHO-
ro OTHS, 3aKaHYMUBAIOMIMXCS TOYHBIM BBICTPEJIOM, CJEAYET MPOBO-
IUTh KOMIUJIEKCHBIE 3aHSITUS, B X0Jie KOTOPhIX OTpabaThiBaTh CH-
TyalMu, CBSI3aHHbIE ¢ HEOOXOJUMMOCThIO BJIaJ€HUS KaK HaBBbIKAMU
IepeHoca HampaBJEHUS OTHS, TaK M HaBbIKAMHU NEPEMEUICHUHN C
JUHUU BCTPEYHOTO OTHS.

[TocoOue BkiOUaeT B ceOs BBEJECHUE, MATH IJiaB, CIIUCOK pe-
KOMEHJYEMOU JTUTEPATYpPhl, MPHUITOKEHHUS.

B pasnene «BBenenue» ob6ocHOBaHA HEOOXOAUMOCTH 00yue-
HUS COTPYJHHUKOB OpPraHOB BHYTPEHHUX J€J NpUEMaM IepeHoca
HamnpaBJICHUsS] OTHS MPU BOOPYKEHUHU MUCTOJETOM U MEepEeMEleHU N
C JUHUU BCTPEUYHOTO OrHS, 3aKAaHYMBAKIIMUXCSA TOYHBIM BBICTpE-
JoM; 000CHOBaHa HEOOXOAUMOCTh Pa3pabOTKU MOHATHUNH U TEPMHU-
HOB, 0003HAaYaIONIUX JBUTATEIbHBIE ACHCTBUS MPU OTHEBOM KOH-



TaKTe€ C MpaBOHApyIIUTeJeM («IepeHOC HaINpaBJICHUS OTHI» U
«IepeMeINeHnss ¢ JIMHUW BCTPEUYHOTO OTHS»); yKa3aHbl CIOCOOBI
HCIIOJIb30BaHUs Moco0usa B yueOHOM IMpolecce oO0pa3zoBaTeIbHBIX
yupexaenuit MBJ] Poccun u B nmpakTuke — B CUCTEME CIyX eOHO-
00€BOM MOJATOTOBKU COTPYAHUKOB OPTAaHOB BHYTPEHHUX JEI.

B mepBoM paszgene mocoOusi MpeaoXeHbl MOHSITHU, ONpeae-
JSONE CONEp)KaHUE TEPMUHOB «IEPEHOC HAINpaBIICHUS OTHA» H
«IepeMelNeHnss ¢ JUHUU BCTPEUYHOTO OTHSA»; ONMHMCAHBl NMPU3HAKH,
ob0benuHsAOmKue U AuddEepeHIUPYIONIUE MpeaaracMble K UCHOJIb-
30BaHUI0 TEPMHUHBI.

Bo BTOpOM pasaene mocoOus mpencTaBiIeHO HM300paxeHUe U
OMHUCAaHbl JBUTATEJbHBIC JEUCTBHUA, MPU MOMOIIHM KOTOPBIX KOM-
MEHCUPYETCS «MPOHOC» JIMHUU TPUICTUBAHUS MUCTOJIETA 3a Mpe-
JeJbl 1eJIM, a UMEHHO MPHUEeMbl KOMIIEHCAIIUN «IIPOHOCA» MUCTOJIE-
Ta MPU CTPEIb0E «C PYKU» U MPHU CTPENIbOE «C IBYX PYK».

B TperheM pasaene mocoOus mpeacTaBiIeHO MU300pakeHHE U
OMHUCaHWE pa3JMYHBIX CIIOCOOOB IMEpPEHOCa HalpaBJEHUS OTHS Ha
yIJbl MaJjiod, CpeJaHell U OOJIbIION W3 MCXOJHBIX TMOJOXKEHUN IJIs
CTPENbOBI «JIekKa», «C KOJEHA», «CTOSI».

B uerBepTOM pasznesie mocoOus MpecTaBlIEHO U300paxeHue
U ONHUCaHMWE Pa3JIUYHBIX CIIOCOOOB MEepEeMEIIEHUN C JIUHUU BCTpPEU-
HOTO OTHSI IPU Yrpo3e OrHeM clepenu, cOOKYy U c3aau U3 UCXO/I-
HBIX MOJOXEHUU OISl CTPENbOBl «JIEkKa», «C KOJEHa», «CTos» 0e3
UCIOJb30BAHUS YKPBITUH.

[IaThIil pa3nes mocoOus MOCBSIIEH TEOPETHUYECKOMY 00OOCHO-
BaHUIO AUJAKTUYECKHUX MPUHIIMIOB, HA OCHOBE KOTOPBIX pa3pabo-
TaHbl YaCTHbIE METOJMKHA OOYYEHUS KypCaHTOB M ciyuiaTejieid o00-
pa3zoBaresibHbIX yupexaeHud MBJ] Poccuu npuemam nepeHoca Ha-
NpaBJICHUS OTHS NPH BOOPYKECHHU MUCTOJETOM U TEPEMEIICHHUU C
JWHUY BCTPEUYHOTO OTHS, 3aKAaHYMBAIOIINXCS TOYHBIM BBICTPEIIOM.

B koHIIE KaxxJgoro pasjgena UMEeTCs CIIMCOK BOIPOCOB W 3a-
JaHUM A CaMOTIOATOTOBKH.



1. IOHATHUSA «IIEPEHOC HAITPABJEHUSA OI'HA»
N «IEPEMEINEHUE C NIUHUU BCTPEUYUHOI'O OI'HSA»

YcnemHocTh UCX0Ja OTHEBOTO KOHTaKTa 00yCJOBJIeHA HAJIU-
YUEM YCTOWUYHMBBIX HABBIKOB NEPEHOCA HAIPABJICHUS OTHSA U IeEpe-
MelleHui (yxo/a) ¢ IMHUUA BCTPEYHOTO OTHS.

Il TOTO 4TOOBI HCKIIOYUTHh HCOJHO3HAYHOE TOJIKOBAHUE MH-
CTPYKTOPAMHU U MPENOAABATEIAIMHA OTHEBOW NOATOTOBKUA TEPMHHOB
«IEPEHOC HAIPABJCHUS OTHS» U «IEPEMEIICHUE C JIMHUU BCTPEU-
HOTO OTHS» ONpeaeJuM Haubojee CYIECTBEHHBIE MPHU3HAKU HX
CXOJICTBA U PA3JIUYUH.

CX0JCTBO yKa3aHHBIX MOHSATHM 3aKJIIIOYAETCS B TOM, UTO CY-
IECTBYET HEOOXOAMMOCTH B BBINMOJHCHUM JIBHUraTEIbHBIX JEHUCT-
BUli. JIBUTaTeIbHOE NCHCTBUE SBISCTCS MPU3HAKOM, O0BEIUHSIO-
UM DTHU ABa MOHATHSL.

N3 BpIIECKAa3aHHOTI'O0 BBITEKAET JOTMYECKHUW BBIBOJ O TOM,
YTO pa3jMyus paccMaTpUBAEMBIX MOHSITUW JOJKHBI HAXOAUTHCS B
KaKMX-TO XapaKTEpUCTUKAX JBUraTelbHBIX AeMcTBUU. M 3TO Ha
caMoOM Jiejie TakK.

ITepBoe oTnMYME aHAJIU3ZUPYEMBIX MOHSATHUM 3aKJIIOYACTCS B
IIEJIM cCaMOTo JABUrateiabHoOro aeuctBus. [Ipu mepeHoce HampaBJie-
HUSL OTHS IEJIbIO SBJISIETCS M3MEHEHHE NMPOCTPAHCTBEHHOW OpPHUECH-
TalluM JIMHUU npuueauBanus. [Ipy nepemMenmieHuu ¢ JUHUMU BCTPEU-
HOTO OTrHS II€JIb COCTOUT B TOM, UYTOOBI KaK MOXHO OBICTpee u
NajibIlle MEePEMECTUThCA OT HCXOJAHOW MO3UIMHU, OJHOBPEMEHHO
BeJIsl OTBETHBIM OT'OHb.

Bropol npusHak, ONpeAeHsdOMUNA pa3IMuue aHaJIU3UPYyEMBbIX
MOHATUMN, — 3TO «MEpaA yAaJ€HUs OT UCXOAHOU mo3unuu». B xoxe
BBIMOJIHEHUSI ONEPATUBHO-CIYXEOHBIX 3a7ay COTPYAHUK ObIBAaET
BBIHYXJE€H BECTHU OTFOHb MO HECKOJbKUM MPABOHAPYIIMUTEISAM, Ha-
XOJSIMIUMCS B Pa3JIMYHBIX TOUYKAX NPOCTPAHCTBA, BECTH OTOHb IIO
IBUKYIIEWCA LENA WJIH MEepeMelaTbCsa C JIMHUU BCTPEYHOTO OTHA
npaBoHapymuTessa. [Ipu mepeHoce HampaBJICHUS OTHSA COTPYIHUK
HE MepeMenlaeTcss OT UCXOJHOW mo3uIuu Jubo Takoe mnepemele-
HHUE COCTaBJAET paccTossiHUE He OoJsiee omgHoro mara. [Ipm mepeme-
HIEHUHU C JUHHUHA BCTPEUYHOTO OTHS PACCTOSIHHUE MEPEMENICHUS CO-
craBiigeT 0ojiee OJHOIO IIara.

C ydeToM npoaHaIUu3UPOBAHHBIX MPU3HAKOB HAMU Npejajara-
€TCA CIEAYIOUHE ONMPEICICHUS NMOHATUN «IEPEHOC HaNpaBJICHUS
OTHSI» U «IIEPEMEIICHUE C JIMHUU BCTPEUYHOTO OTHS».



llepenoc manpaenenus ocusa €CTb COBOKYIMHOCTH JABUTaTEIb-
HBIX JCUCTBUM, 00ECIEUYMBAIONINX IEpEMEIeHne OT HCXOJTHOTO
MOJIOKEHUSI Ha PacCTOsSHHE He 0oJiee OJHOrO Iara M BBIMTOJIHsE-
MBIX JJIsl HaBEJACHUS MHUCTOJIETa HA OYEPEAHYIO 1eb (1ubo ajis co-
XpaHEHUs HABOJKM IMHUCTOJIETAa Ha JABHXKYyHIyrcs 1elsib). [lepenoc
HAMpaBJICHUS OTHS MOXET BBIMOJHATHCA O€3 CMEHBI MOJIOKCHUS
IUISL CTPEILOBI U CO CMEHOM IOJOXKEHUS IS CTPEIbOBI.

llepemewenue ¢ 1uHUU 6CMpeyHo20 02HA €CTh COBOKYIHOCTD
JIBUTATENbHBIX JEHCTBUI, 00ECIIeUNBAIONINX MEePEeMEIIeHUE OT HC-
XOJHOTO MOJOXEHHUS Ha pacCTOsSHUE 00Jiee OJHOrO Iara U BBIMMOJI-
HAEMBIX C IEJIbI0 HEAONMYUIEHUS IOPAXKECHHUS BCTPEUYHBIM OTHEM.
[lepeMemenue ¢ JMHUM OTHS MOXKET BBIMOJHITHCS 0€3 CMEHBI IO-
JOXEHUS IS CTPEAbOBI M CO CMEHOM MOJIOKEHHUS JJSI CTPEIbLOHI.

Bomnpocsl 1 3agaHuA 118 CAMONIPOBEPKH:
l. YkaxuTe npu3Haku, ONpeAeiasaOlIue CX0ACTBA U pa3Indus
B JBUraTEJbHBIX JNECHUCTBUSAX MPH MEPEHOCE HANPABICHUS OTHSA M
MPU NEPEMENIEHUH C JUHUU BCTPEUHOTO OTHS.
2. OxapakTepu3yuTe MOHATHE KIIEPEHOC HAMPABIEHUS OTHS.
3. OxapakTepu3zyuTe TMOHATHE «IEPEMENIEHUE C JIMHUU
BCTPEYHOTO OTHSI».
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2. IPUEMBI KOMIIEHCAIIUU «TIPOHOCA» IUCTOJETA
3A NPEJAEJBI OYEPEIHOU LHEJIHAU

[Ipy mepeHoce HampaBJI€HHS OTHS YEJIOBEK ITOJCO3HATEIbHO
CTapaeTcs IEPEMECTHTh BOOPYKEHHYIO pYyKy (WIW PYKH — MpHU
cTpeab0e «C ABYX PYK») MO KpaTyailliel TpaeKTOpuu — mpsaMou Jiu-
Huu. Ho ueMm Gonpie yron nepeHoca, TeM OOJbIIE YTJIOBasi CKOPOCTh
IepeMelIeHUs OpyxXus. B pe3ynprare BO3ZHHKAET TAaK HAa3bIBAEMBIU
«3hPEeKT MHEPUMU MAaCChl» , KOTOPBIA 3aKJIOYaeTCs B «IIPOHOCEY
MHUCTOJIETAa HECKOJIBKO Jajbllle OYEePEIHONM TOUKM NpuLeanBanus. Ta-
KO «IpOHOC» OyAeT UMETh MECTO BCErja, XOTsl BHELIHE MOXKET OBITh
HE3aMETEH U COCTABIISTh BCETO HECKOJIBKO MHUJIJIMMETPOB.

JIJIss KOMIEHCAalMU «IIPOHOCA» MUCTOJIETA UCIOJB3YIOTCS pa3-
JUYHBIE TPUEMBI.

[Ipu cTpenbbe «c pykKu» Al KOMIEHCAUUU MPOHOCA MUCTO-
JeTa 3a IpeNeIbl OUepeTHON LENN UCIIOJIb3YIOTCS ABa MpHUeMa.

[lepBblii mpueM — KOMIIEHCALUsI MPOHOCA MUCTOJETa obecrie-
YUBAETCS MOBOPOTOM TYJIOBHIIA B CTOPOHY OYEpPEIHOM LEIH C
(GUKCUPOBAHHBIM IMOJOXKEHHUEM BOOPYKEHHOU PYKHM OTHOCHUTEIHbHO
kopnyca. lloBopor kopmyca ocymiecTBiseTcs B HOSICHUIE. DTOT
croco0 mepeHoca HanpaBJ€HUS OTHS UCIOJb3yeTCs KaK IpH Mepe-
HOCE HaIlpaBJICHUS OTHs BOBHYTPb, TaK U KHAPYXKH.

BTopoil nmpuemM — npu nepeHOCe HalpaBJIEHUS OTHS BOBHYTPbH
JUIL KOMIIEHCAallMH NPOHOCAa MHUCTOJETAa HCIOJb3YEeTCsS IOMOLIb
cBoOoHOM pyku. CTpeaok ¢cBOOOJHON PYKOW OCTaHaBJIMBAET BOO-
PYXEHHYIO PYKY Ha JJMHUM NPULEIUBAHUS 110 OUYEPETHON LEIH.

[Ipu ctpensbe «Cc ABYX pYyK» Ui KOMIEHCALIMK MPOHOCA MHUC-
TOJIETa 3a MpeJesbl OUepEeJHON €U UCIOJb3YIOTCS MPUEMBI, B OC-
HOBE KOTOPBIX JICKHUT MEepeMelleHne NUCToieTa no napadoje u Bbl-
BEJICHUHU €T0 Ha OYEPEIHYIO 1eJIb IO KacaTeJIbHOU K 3TOU mapabdoure.

[lepBblil mpHeM — MEPEHOC MHUCTOJETa B TOPU3OHTAIbHOU
IJIOCKOCTH 1O napaloJe, BeplInHa KOTOPOW HampaBlieHa K CTPEIKY.
YMeHbI1IeHUE paauyca napadoJibl, 1O KOTOPOU MepeMeniaeTcs Muc-
TOJIET, IPOUCXOJUT 3a CUET Cru0aHUs PYK B JIOKTEBBIX CYCTaBax.
CTpesiok npuOIUKAET MUCTOJIET K IIEYY BOOPYKEHHON PYKH HIIH K
CepeluHEe TPYAU MU IOCJIE MOBOPOTA BBHIBOJUT MUCTOJIET HA JUHHIO
NPULIETUBAHUA.

BTopou nmpueM — mepeHoOC NMUCTOJIETA B BEPTUKAJIBHOU ILIOC-
KOCTHU MO mapaboje, BepIIMHAa KOTOPOW HampaBjieHa BHHU3. OJTOT

" Iukun, A. Ilepenoc HanmpaBieHuii cTpenb6s / A.lllukuu // Mup
o6eszomacHocTtu. — 2000. — Ne 7-8. — C. 15.
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MpUEM TTO3BOJISET BHIMMOJHATH MEPEHOC MUCTOJIETA, HE CTHOAsI PYKH
B JIOKTE€BBIX CYCTaBax, COXpaHsAs B MOJIC 3pEHUS MPABOHAPYIIUTEIS.

Onucanve W u300pakeHUE IBWKEHUU PYyK, KOMIICHCHUPYIO-
X MPOHOC MUCTOJIETA 3a MPEJesibl OYePEeIHON Meau U cTabunu-
3UPYIOLINE €r0, MPEACTABIEHO HUXKE.

2.1. IlpueMBbl KOMIEHCALIUM POHOCA MUCTOJIETA
NPU yAep;KAHUM NMUCTOJETa OAHOM PYKOH

llepgwiti npuem — GUKCUpPOBAHHUE yrja pa3BopoTa BOOPYKEH-
HOM PYKM OTHOCUTEJIBHO JHMHUHU IIJIE€Y 34 CYET HANPSIKEHUS MBIIIIL]
pyku u tynoBumnia. Kak npaBuiio, Takoil cnocod nepeHoca npuMeHs-
€Tcsl MpU HEOOXOAMMOCTH M3MEHUTh HAllpaBJICHUE BEACHUS OTHS Ha
yIJbl 10 45°. Tak kak Telo CTpEJIKa, a BMECTE€ C HUM U BOOPYKEH-
Hasl pyKa HE yCIEeBarT HAa TAKOM PAacCTOSSHUM HaOpaTh JOCTATOYHOM
CKOPOCTHU, HEOOXOJAUMO HAYUHUTHCS IJIABHO HAYMHATH JABUKEHUE U
IJIABHO JKE€ €ro IpeKpamiaTth, cTapasch MOTacUTh HAaOpaHHYI CKO-
pPOCTh 10 AOCTHUXEHUSA odyepeaHou uenu. llepeHoc orus cuenyer
IIPOU3BOJUTH HE HENPEPBIBHBIM BPAILIATECIbHBIM JIBUXKECHUEM TYJIO-
BUILA, & Yepeays IJIaBHOE JABUKEHHE C 3aTYXaHUEM, C YETKUMHU OC-
TaHOBKaMH TYJOBHUIIA NPOTUB KaXJ0M MUILIEHU. DTO TpeOyeT CTPO-
ro COTJIaCOBAHHBIX JEWCTBUM, MOCTPOCHHBIX HA TBEPAO BhIpabOTaH-
HBIX 3PUTEJIBHO-IBUTaTEIbHBIX HaBblkax. [loBopoT TynoBuma c
MpaBOM PYKOM JOJKEH OCYIIECTBISATHCS TOJBKO 3a CYET MBIIII]
OpromHoro npecca. Ecim nmepeHOCHUTh OrOHb C OJIHOM MHIIEHH Ha
APYTYIO 32 CUET PYKHU, OyeT MOCTOSSHHO U3MEHATHCS JUHUS MpPUIle-
nuBaHuA.| DTOT croco6 MepeHoca HaIpaBICHHs OTHS HCIONb3yeTcs
IpHU CTpesib0e U3 MOJOKEHUN «CTOS» U «C KOJEHa», Yalle NpH Ie-
pPEHOCE HAIIPABJIEHUS OTHS BOBHYTPb, PEKE — KHAPYKHU.

Tor ¢akrt, uTOo ynoOHee BBINOJHATH MEPEHOC HAMPABICHUS
OTHSI clpaBa-HajeBO ([ mpaBlleil), MpU3HAH YK€ JOCTAaTOYHO
naBHo. Tak, ymoMMHaHUE O TOM, YTO JIETYE NMEPEHOCUTH OTOHb IO
HalpaBJEHUI BOBHYTpb coaepxurca B kHure II./[.Ilonomapesa
«PeBonbpBEp M MUCTOJNET, OPY)KUE, TEXHUKA CTPENbOBI, METOIUKA
oOydeHus», u3ganHou emie B 1938 rony.

B o6ocHoBanue coero yrBepxkaenus, I1.J[.IlonomapeB npu-
BOJUT CJIEAYIOIIME apryMeHThl. Bo-nepBbIX, Ipu cTpenabOe crnpasa
HAJIEBO OYEpEIHbIE MHUIIEHHU HAXOAATCS B IOJIE 3PEHUS CTPEIAIO-
IIE€T0; BO-BTOPBIX, NIPU aMEPHUKAHCKOW HM3TOTOBKE (M3rOTOBKA s

" 36peines, H.A. Yka3. cou. — C. 28.
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CTPENbOBl «C PYKH», MOBEPHYBIIUCH MPaBBIM OOKOM K MHUIIECHH)
ropa3ao Jerde COBEpIIaTh JBHXEHUS B OTOM HAMpaBJICHUH, B-
TpeThuX, Ojarogaps TOMy, YTO LEHTP TSKECTHU CHUCTEMBI, COCTOS-
e U3 OpYyXHus U PyKH, HAXOAUTCS 3HAUYUTEIHLHO MpaBee OCHU Ka-
Hajla CTBOJIA, OPY’KHUE MOJ BIAUSHUEM OTAA4YU MPHU Ka)XJTOM BBICTpE-
Je caMO HEMHOTO OTKJIOHSIETCS BJIEBO.

Bmopou npuem — aBuxeHue BOOPYXEHHOU PYKH BOBHYTPH C
OCTAaHOBKOUW €€ Ha JMHUU NPUICTUBAHUS TIPU MOMOIIU CBOOOJHOM
PYKH. DTOT croco0 MCMOJIb3yeTCsl TOJBKO NMPHU MEePEeHOCE Halpas-
JICHUS OTHS BOBHYTDb.

IlepeHoc HanpaBiEeHUA OTHS B CTOPOHY HEBOOPYKEHHOU PYKH
(BOBHYTpB) 0€3 mepecTaHOBKHU CTOIl OCYIIECTBISIETCA Ha YTJbI J10
135°. Ilpu 3TOM BOOpYXEHHAs pykKa NEepeMeniaeTcs Mo KpaTdyau-
mel TpaeKTOpUU — MPSIMOU JUHUH. [ TOro 4ToOBl KOMIIEHCUPO-
BaTh MPOHOC MHUCTOJETA 3a MpeAesbl rabapura ouyepeaIHON LEeau U
HUCKJIOYUTh HAaKJOH (CBajJMBaHHWE) MHUCTOJIETa, HEOOXOIUMO HC-
M0JIb30BaTh MOMOIIb CBOOOAHON pyku. CTpEnIoOK MpHU MOMOIIU CBO-
00MHOW PYKM OCTaHaBJIMBAE€T BOOPYKEHHYIO PYKY Ha JUHUH TPU-
uenuBanus (puc. 1).

a 0 B r
Puc. 1. I[Ipuem xomnencayuu npoHoca 1UHUU NPUYEIUBAHUSL NPU CMPpeabOe

«C PYKU» U nepenoce HANPABIeHUs 02H BOBHYMPb HA Yeibl 00 135°
a) UCXO0OHOE NONO0dNCeHUEe — CMpeabOa «C pyKuy, 6) Ha4ai0 8CMPEUYHO2O
08UIICEHUSL PYK, 8) BOOPYICEHHAS U HEBOOPYICEHHAS PYKU 6CMPEUaAlOmMcs Ha
JUHUU NPUYETUBAHUL 0OHOBPEMEHHO,; 2) KOHeUHOe NolodceHue — cmpeivba
«C 08YX PYK»

[Ipn nmepeHoce MpoUCXOAUT HEOOIBIIOE «CBAJIMBAHUE» MHC-
TOJE€Ta — HAaKJIOH B CTOPOHY N€pEeHOCa HalpaBJiEeHUS OTHA. Takoe
«cBajlWBaHMWE» MucTojieTa MakapoBa SBJISETCS JONYCTUMBIM, T.K.
AKCIEPUMEHTAIbHBIMHU UCCIEAOBAHUSIMHU YCTAHOBJIEHO, YTO HAKJIOH
MUACTOJIETA 10 YIrJIOB 10" He OTHOCHTCS K rpyOBIM OImHUOKaM HaBO/I-
KA OpYXHA M He cMmemaetr cpeaHow Touky nonaganus (CTII) ot-
HOCHTEIHHO LIEHTPA HeJH.

1
Toponos, B.A. Crpenbb6a u3 mnucrojeTra B peajbHBIX YCIOBUIX

/ B.A. Toponos. — CII6., 1995. — C. 25.
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2.2. IIpueMBbl KOMIEHCALUH NPOHOCA MHUCTOJIETA
NPU yAEepPKAHUM NMUCTOJETa IBYMS PYKaMHu

Ilpuem Komnencayuu «nporHoca» AUHUU NPUYETUBAHUS Nepe-
MeujeHuem nucmouiema 6 20pU30HmMalbHOU NI0CKOCmMU no napabo-
Jle, 8epuuHa KOmopoul HANpasjeHa K CmpejKy:. TpUu CTpelnde «c
IBYX PYK» B IIOJIOKEHUAX «CTOSI» M «C KOJIEHA» KOMIICHCALUs
MIPOHOCA JIMHUU NPULEIUBAHUS OCYIIECTBISIETCA NEPEMENICHUEM
MUCTOJETa B TOPU3OHTAIBLHON MIOCKOCTH MO AYyrooOpa3zHoil Tpaek-
TOPHUH, BEPUINHA KOTOPOW HANpaBJ€HA K IJIEHY BOOPYKECHHOU pPYy-
Kiu uiad K rpynu. llepemelieHue ocymecTBaseTcss CcrudaHueM-
pasrubaHueM pyK B JIOKTEBBIX cycTaBax. HoBoe HampaBiieHUE OTHS
SABJIACTCSA JUHUEMN, KACATECJIbHOM K AYyT€, MO0 KOTOPOM IEpPEMEIAICS
NUCTOJET (Ha PUC. 2 BBIICJIICHO ABOUHON JTUHUECH).

v

Puc. 2. Tpaekmopus 0eudsxicenus nucmoiema npu nepeHoce e20 8 20pU30H-
MaibHOU NIOCKOCMU NOCPeOCMBEOM CeUbAHUsA-pazeubanus pyK 6 10Kme8blx
cycmasax

[lepBbIii MpUEM «K IJedy — OT IJIe4a» — MepeMelleHUue MUCTO-
JeTa OCYIIECTBISETCS B TOPH3OHTAILHOW IMJIOCKOCTH IO AyTe, Bep-
IIMHA KOTOPOW HampaBlieHa K IJIeuy BOOpPYXEHHOUW pyku (puc. 3).
DTOT MpHEeM HCIOJb3YyeTCs, B TEX Clydasx, KOrja InpaBOHAPYIIH-
TeJIb NPUOIU3UIICSI HA OYEHb OJM3KOE PACCTOSIHUE, U TOSABUIACH
peasbHas yrpo3a BHIXBAaThIBAHWS IMHCTOJETAa WM BHIOMBAHUS €TO
U3 PYK.

[Ipyn ynepkaHuW THCTOJETAa NABYMS pyKaMH CIIeayeT IMOBep-
HYThCS JIEBBIM OOKOM K I€JHM (Ha yroJ okojio 45°) U OJJHOBpPEMEH-
HO COTHYTHh PYKH B JIOKTEBBIX CyCTaBax TaK, YTOOBI MUCTOJET OKa-
3aJICSl MPYKATHIM K MpaBoMy miedy. imeeTrcs BO3MOXXHOCTh OTOU-
BaTh yJapbl MPaBOHAPYIIUTEISI CBOOOJHON PYKO.
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a §) B r

Puc. 3. [lsuscenus, komnencupyrowue npoHoc TUHUU RPUYETUBAHUSA
nepemeujeHuemM nucmosema «K nievy — om nieyar
a) ucxoO0Hoe nonodcenue — cmpeivbba «c 08yx pyky, 0) npuscams
B00PYIHCEHHYIO PYKY K NPABOU CMOPOHE 2pYOU, 8) NOBOPOM MYno8und
Ha 90°; 2) KOHeuHOe NoNoJCeHUe — BLINPAMUMb PYKU U 8bIEECU OpYICUe
HA TUHUIO NPUYETUBAHUS

Bropoil mpueM «K rpyam — OT IpyAu» — IMEPEMELIEHUE IHUC-
TOJIETA OCYLIECTBIISIETCA B TOPU3OHTAJIBHOW MJIOCKOCTH IO Iyre,
BEepUIMHA KOTOPOW HampaBjieHa K cepeauHe rpyau (puc. 4). DToT
IIPUEM IIEPEHOCA HAINPABIIEHUS OTHS MUCIIOJB3YETCs, KOrjga IpaBo-
HApYLUIUTENIb PAaCHOJ0XEH HA PAaCCTOSHUMU, HE IO3BOJSIOIIEM 3a-
BJAJETh MUCTOJETOM.

Korga nesnp, Ha KOTOPYIO NEPEHOCUTCS OTOHb, PACIIONATAETCS
HUXKE TpeAbIAylIe, PYKH MNEepeKphIBAlOT ceKTop o030pa. s
obecriedyeHUs] 3PUTEIBLHOTO KOHTPOJS IEJIU MHUCTOJET CIEeAYyeT
OMYCTHUTH 10 YPOBHS MOJ0O0pOJIKA.

a §) B r

Puc. 4. Jlsusicenus, komnencupyrowue npoHoc TUHUU NPUYETUBAHUSA
nepemeujenuem nucmoiema «K epyou — om epyou»
a) UCX00HOe NoNodHCeHUe — Cmpeabha «C 08YX pyK», 0) pYKu npuxcams
K cepedune 2pyou,; 8) nogopom mynosuwa Ha 90°; 2) KoHeuHoe noroxceHue —
BLINPAMUMb PYKU U 8bIBECU OpYIHCUE HA TUHUIO NPUYETUBAHUS.
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B coorBercTBUM ¢ 3akoHaMu (U3UKKA BEIWYHMHA TIPOHOCA
MUCTOJIETa 3a Mpeeapl TabapuTa 1eau OyaeT TeM OoJbIle, 4eM Ha
0O0JIBIIIEM PACCTOSHUHM OT TYJOBHINA PACIOJIOKEH MUCTOIET. UTOOBI
KOMIIEHCUPOBATh MPOHOC MHUCTOJIETAa 3a TabapuT OYEepeIHOU IeiH,
ClielyeT OJHOBPEMEHHO CO CKPYUYMBAHUEM TYJOBUIIA COTHYTh PYy-
KW B JIOKTEBBIX CyCTaBax W MOJBECTHU MUCTOJET K CepearuHE TPyIH,
YMEHBIIUB TEM CaMBbIM IJI€Y0 Maphl CHUJ, BBI3BIBAKOIINX MPOHOC
JuHUM TpunenuBadusi. OIHOBPEMEHHO C pPa3BOpPOTOM TYJIOBUIIA
Ha HEOOXOJUMBIH yToJ CIEAYET BBINMPSIMUTh PYKU U BBIBECTH MHUC-
TOJIET Ha JIMHUIO TPUIICTUBAHUS.

Ilpuem komnencayuu «nporHocay» AUHUU NPUYETUBAHUS Nepe-
MewjeHuem nucmoaema 8 8epmuKalIbHOU Ni0CKocmu no napabore,
gepuiuna Komopou uHanpaeiena 6Hu3 (Crmocod «Kadek»): mepeme-
II€HUE THCTOJIETAa OCYUIECTBISETCS Ha BBIMNPIMICHHBIX PyKax IO
JIyre, BepUIMHA KOTOPOW HampaBiieHa BHU3 (puc. 5). DToT mpuem
NepeHoca HaMpaBJICHUs OTHS, KaK U NPEebLAYIIUM, UCTOJIb3YyeTCH,
KOrJla MpaBOHAPYLIUTENIb PACIOJIOKEH Ha PAacCTOSIHUHU, HE MO3BO-
JSIOIIEM 3aBiiajieTh NHUcToJeTOM. llepeHoc HampaBieHUS OTHS
OCYIIECTBIAETCS B BEPTUKAJIBLHOU TIocKocTU. HoBOe HampaBieHue
OTHSl SIBJSIETCA KacaTeldbHOW K Jyre, Mo KOTOPOW NepeMellalics
MUCTOJIET (BBIJICJICHO JBOWHON JIMHUECH).

Puc. 5. Tpaekmopus 0eudsxcenus nucmonema npu nepeHoce e2o
HA BbINPAMAEHHBIX PYKAX 6 6ePMUKANbHOU NIOCKOCMU CHOCOOOM «KAYeK»

[Ipu nmepeHoce HampaBieHUS OTHS CIOCOOOM «Kayek» He0O-
XOJMMO OMYCTUTh PYKHU C OPYXKHEM J0 YPOBHSA MOAOOpPOAKA, BbI-
NOJIHUTH HEOOJIbIIOW HAaKJIOH TYJOBHUILA B CTOPOHY NEpeHOoca Ha-
NpaBJE€HUsA OTHS, MOBEPHYTh KOPIYC B CTOPOHY OUYEPEAHOU IEu
(puc. 6). llpu >TOM AYABHBIA Cpe3 MHUCTOJIETA OMUCHIBAET IYTY,
BEpIIMHA KOTOPOW HAMpaBJI€HA BHU3.
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Puc. 6. Jeuocenus, komnencupyrowue npoHoc TUHUU NPUYETUBAHUS
nepemeujeHuem NUCMOema cnocooom «Kadeky
a) ucxoO0Hoe nonodicenue — cmpeibba «c 08yx pyk», 6) onycmums pyKu Ha
YypoeeHb no0b60opooKa U HAKIOHUMb KOPNYC 8 CHMOPOHY NepeHoCd 02HS,

8) PYKU C opydHcuem HAX00AMCs HA epuiHe napaboivl — 8 KpauHel HUMCHel
MmouKe mpaekmopuu, 2) HAKIOHUMb KOPNYC 8 CMOPOHY, NPOMUBONOJLOHCHYIO
nepeHocy Hanpaeienus 02Hs, 0) KOHeuHOoe NOA0HCeHUe — NOOHAMb NUCMO-
Jlem Ha JUHUIO NPUYETUBAHUS U, NO BO3ZMOICHOCMU, 8bIPOBGHAMb €20 NO 20-
puzonmanu

Bonpocel 1 3agaHuA X CAMONIPOBEPKH:

l. IlokaxxuTe M NPOKOMMEHTHUPYWTE IBHKEHUS KOpIlyca H
BOOPY)XEHHON PYKH, KOMIICHCUPYIOLIUE «IIPOHOC» MUCTOJIETA IPU
CTpeNib0e «C PYKH» U MEPEHOCE OTHS «BOBHYTPBH» UJIH «KHAPYKH).
OOBsACHUTE, TOUYEMY MEPEHOC HAMPABJIEHUS OTHS JEr4e OCYILIECTB-
JATH 110 HAIIPABJIECHUIO «KBOBHYTPb», UEM «KHAPYIKU».

2. [TokaxxuTe U NPOKOMMEHTUPYUTE ABHUKEHHS CBOOOIHOMU
PYKH, KOMIIEHCUPYIOIIUE «IPOHOC» MUCTOJETAa HPHU CTpPeabde «cC
PYKH» U NIEPEHOCE HANPABIEHUSA OTHS «BOBHYTPb).

3. [lokaxute W MNPOKOMMEHTHUPYWUTE NPUEM KOMIIEHCALUHU
«IIPOHOCA» MUCTOJETA NMPU CTPENLOE «C IBYX PYK» MEepEeMEILIEHUEM
MMUCTOJIETA B TOPU30HTAIBHOMN MIOCKOCTH — «K MJIEYY — OT IJIeYa»

4. Ilokaxxute W NPOKOMMEHTUPYWUTE NPUEM KOMIICHCALUU
«IPOHOCA» MUCTOJETA NMPU CTPENLOE «C IBYX PYK» MEepEeMEILIEHUEM
MMUCTOJIETA B TOPU30HTAIBHOMN MIOCKOCTH — «K TPYAU — OT TPYAH».

5. Ilokaxxute M NPOKOMMEHTHUPYUTE MpPHUEM KOMIEHCAIUU
«IPOHOCA» MUCTOJIETA MPU CTPEIbOE «C IBYX PYK» MepeMelleHUEM
NHUCTOJIETa B BEPTUKAJIBHOMN MIOCKOCTH CIIOCOOOM «KadeK».
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3. HIPUEMBI HEPEHOCA HANIPABJIEHUA OI'HSA
IHPU BOOPYXEHUU MUCTOJETOM

3.1. lIpueMbl nepeHoca HANIPABJEHUS OTHSHA
U3 UCXOJAHOT0 MOJIOKEHHUS «JIemKa»

[Ipu cTpennOe mo OerymeMy uiu mo mnepebderammemMy OT YK-
PBITHS K YKPBITHIO MPAaBOHAPYIIUTENII0, a TaKKe MPU CTpeibbde Mo
rpymnmne npaBoHApYyIIUTEIEH BO3HUKAET HEOOXOJAUMOCTh B MEPEHO-
Ce HampaBJIEHUS OTHS.

[Ipu mepeHoce HampaBJ€HUS OTHS HEOOXOAMMO O00ECHEUYUTH
BU3YyaJIbHBIM KOHTPOJb IIEJIH.

C nenpio cucTeMaTU3allMi U OMMCAHUS JIBUTATEIbHBIX JEUCT-
BUl, BBIMOJHSEMBIX JJIsi MEpeHOCa HAMpaBJCHHUS OTHS, HAMU HC-
MOJb30BaHA CIEAYIONIas rpaganusi yrioB MEPEeHOCa HalpaBJICHUS
OTHSI: YTJIbl MAJIOW BEJIIMYUHBI — A0 45°, yriabl CpeAHEN BEIUYUHBI —
oT 45 10 90° u yrasl 6onbioi BeauduHbl — oT 90 1o 180°.

C ydyeTom Toro ¢akrta, 4To OOJBIIMHCTBO JIOJAEH yAEepPKUBAET
MUCTOJIET NPABOM PYKOM, BCE IBUTATEIbHbBIEC IEUCTBUS, ONTMCAHHBIE
B HacTtosined pabore, OyayT paccMaTpuBaThCi UMEHHO MO OTHO-
HNICHUIO K JJaHHOW KaTEropuu Jull.

I. Ilepenoc Hanpaénenusi 0cHA U3 UCXOOHO2O0 HNOJONCEHUS
«nexca Ha chnuHey: B TIOJIOKEHUU «JIeKa HA CIHMHE)» aHATOMHUYE-
CKHME OCOOEHHOCTH Tejla 4YeJlOoBeKa O00ecneyuBaroT JIy4IlUe BO3-
MOXHOCTH Uil NE€pEeHOocCa HaNpaBJEHUS OTHS, 4YeM B IMOJIOKECHUHU
sl CTpenbObl «iexa Ha rpyau». [losTomy oOydeHHe mepeHocy
HampaBJIEHUs OTHsS 1€JIeCOO0pa3HO HAaYMHATh C NMEPEHOCa HalpaB-
JICHUS OTHS W3 MOJIOKEHUS JJIsl CTPENIbOBI «JIeKa Ha CIIUHEY.

B nanHoM pasjaenie npeacTaBiieHa OPUEHTHUPOBOYHAS OCHOBA
neiictBuit (OO/l) u ocHoBHBIe omopHbie Touku (OOT) nHamboiee
pacnpoCTpaHEHHBIX MPUEMOB IEpeHOCa HAIpPaBJICHUS OTHS, BbI-
MOJHSIEMBIX U3 PA3JUUYHBIX HCXOJHBIX MOJOXEHUU IJI CTPEbObI
(«cTOs», «C KOJIEHA», «JI€XKa») Ha PA3JIMUHbIC O BEJIUYUHE YIJIHI.

[lepenoc HampaBJiEHUS OTHS U3 MCXOJHOTO MOJIOXKEHUS «Jie-
’Ka» Ha yTJbl Pa3JIMYHON BEJIIUYHHBI.

TexHHKa BBINOJHEHUS] MEPEHOCOB HAINPAaBJICHUS OTHS M3 MO-
JOXEHUS «JIexa» NpeacTaBiieHa HA puc. 7.

[Ipy BBHIMOJHEHUHW 3TOTO MpHUEMa CIEAyeT OOpaTUTh BHHMa-
Hue Ha ciueaywomue OOT:

OOT,: u3 UCXOHOTO MOJIOKEHUS «JI€Ka Ha CIUHE)» BBIMPSI-
MUTh PYKH B JIOKTEBBIX CYyCTaBaX, MEPEHECTHU HAMPABJIECHUE OTHS
MocJeA0BaTeIbHO BIEPE, BBEPX, HA3a;
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OOT;,: npoTrajJkuBasicb HOTaMHu, MOBEPHYThHCS CHadaja Ha Jie-
BBIM OOK, a 3aTeM Ha MPaBBIi.

r b

Puc. 7. Ilpuemvl nepenoca HanpasieHusi 02Hs U3 UCXOOHO20 NOLONCEHUS.
«nexca Ha cnuuey
a) cmpenvba no Hanpasnenuio eneped (O0OT;); 6) cmpeavba no Hanpase-
Huto gsepx (OOT;); ) cmpenvba no nanpasnienuio nazao (O0T;),;

2) cmpenvba no Hanpasnernutro enpaso (OOT,); 0) cmpenvba no nanpagie-
Huto éneso (O0T,)

[IpumedaHue: IpU BBHINOJHEHUH NIEPEHOCA HANPABIECHUS OTHS
U3 UCXOJHOTO MOJOXKEHHUS «JI€kKa Ha CIMHE» HOCKU HOT Pa3BECTHU B
CTOPOHBI. DTO HEOOXOAUMO JellaTh NpPU CTpeiabOe Mo Hampasie-
HUIO BHH3, T.K. €CJIU HOTH OYyAyT MPUXKATHI APYr K APYTYy, TO UX
MOXHO MOPa3uTh COOCTBEHHBIM OTHEM.

[Ipu cTpenbOe M3 MOJOKEHUS «JIeKa HAa CIIUHE» B HalpaBlie-
HUM Ha3aj (3a rojoBy), B CBSI3U C OCOOCHHOCTSIMH OaJUIUCTHKH,
nejgecoo0pa3Ho 3aBblIaTh PaloOH NPUIICIMBAHUS, YUYUTHIBAs pac-
CTOSIHUE /10 1EJIU.

[Ipu mepeHoce HampaBJIEeHUS OTHS Ha YIJIbl MaJIOW BEJIHUYHUHBI
(mo 45°) B UCXOIHOM IMOJOXEHUHU «JIeKa Ha CIHUHE» C BEJICHUEM
OTHS BIEpeJd, Korjaa IMpaBOHAPYUIUTENb paclojiaraeTcs BBIIIE
YPOBHSI COTPYAHHKA, CIEIyeT pPa3BEpPHYTh HOCOK MPAaBOW CTOIIBI
KHapYy>Xu U MpPUXKaTh €T0 K 3eMJie AJg TOro, 4TOOBl HOTa HE IMomajna
noa oOctpen. [lepeHoc HampaBieHHsT OTHS BJIEBO MPOU3BOIUTCS
AHAJOTUYHBIM CIIOCOOOM.

I1. Ilepenoc manpasnenus o0eHsA U3 UCXOOHO2O HNOJLONHCEHUS
«nexca Ha Hcugomey TPOU3BOIUTCS IMOCPEACTBOM BBINOJHEHUS
HETMOJHBIX mepekatoB. [Ipu mepeHoce orHs BieBO (BOpaBo) HEOO-
XOJHUMO BBINNOJHUTH HEMOJHBIN nepekaT Ha 90°, nmpu nmepeHoce or-
Hs Ha3aJ — HenoJHbld mepekaT Ha 180°, pa3BecTH HOCKH HOT B
CTOPOHBI U MIEPEBECTU PYKU C OPYKUEM Ha Ledb. TeXHUKa BBIIOJ-
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HEHHS JTOrO0 MpUeMa NepeHoca HampaBJICHHUS OTHS aHAJOTHYHA
pPacCMOTPEHHOMY BBIIIIE.

[IIkana omeHKW MPUEMOB MEPEHOCA HANIPABJICHUS OTHS U3 IO-
JOXEHUs «jexay npeacTaBieHa B tabnune 1. Heobxonumo obpa-
THTh BHHUMAaHHE, YTO MPH €€ pacyeTe Mbl UCXOJUIU U3 BPEMCHH,
KOTOpO€ HEe0OXOAMMO 3aTPATHUTh JUIS MOPAKCHHUS YETHIPEX IeJeH,
pPAaCIOJIOKEHHBIX B pAa3IWYHBIX HAaMpaBJICHHUSAX OT 00ydyaemoro
(cmepenu, cupaBa, C3aJaMu U CIipaBa).

TabOnumna 1
ITKAJIA OOEHKHU ITPUEMOB IIEPEHOCA HAIIPABJIEHWA OI'HA
N3 ITOJIOXEHUA «JIEXA»

Mpuembl NnepeHoca HanpaBneHUs OueHka
OrHS 5 4 3 2
N3 nonoxeHus «nexa» (puc. 7) >7.1" 6—-7,1 4,9-5,9 <4,9

3.2. IlpueMbl mepeHoOCa HANIPABJEHUS OTHA
U3 UCXOJHOI0 MOJIOKEHUS «C KOJEeHa»

[lepenoc HampaBiieHHsT OTHS M3 HMCXOJHOTO TOJIOKEHHUS «C
KOJIEHa» MOJET OBITh BBIMOJHEH 0€3 CMEHBI MOJOXKEHUS A
CTpPEAbObl U CO CMEHOW MOJIOKEHUS AJS CTPEeabObl (M3 MUCXOJHOTO
MOJIOKEHHS «C KOJICHA» B MOJIOKCHUE «IIEKA» UIH «CTON»).

[Ipu mepeHoce HampaBJICHUS OTHSA Ha YTJIbl MaJlOW BEIMYUHBI
0e3 M3MEHEHUS TMOJOXKEHUS AJS CTpelbObl HampaBJICeHHUE OTHS M3-
MEHSIETCS MOCPEJICTBOM IEepeHOCa BOOPYKEHHOU PyKH (C BBIMOJI-
HEHUEM MPUEMOB KOMIIEHCAIIMU TMPOHOCA MHUCTOJIETA 3a MPEICIIb
1er) WM 3aKpy4uBaHUS TYJOBUIA B CTOPOHY OUYEPEIHOU IEIH
npu (QUKCHPOBAHHOM TOJIOKEHUU BOOPYKEHHON PYKH OTHOCHU-
TEJIbHO TyJIOBUIIA (CM. TJ1aBy 2).

3.2.1. Ilepenoc nanpageienus 02HA HA Y21bl CPEOHEll GeTUYUHDbL

III. Ilepenoc nanpasnenus oeus 6npaso Ha y2ivl cpeoHell Ge-
JUYUHBL U3 UCXOOHO20 NOJONCEHUS «C KOJeHaA» NPUHAMUEM NOJA0-
Jlcenuss «aedca Ha neeom 6okyy. IIpym BOSHUKHOBEHUH HEOOXOIH-
MOCTH B MEPEHOCE HANPaBJICHUS OTHS Ha YIJIbl CPEAHEH BEIUYUHBI
BIIPABO BO3MOXHO BBINOJHEHUE MEPEHOCA C UBMEHEHUEM HMCXOIHO-
ro MoJoXeHus Ha 0ojee HU3Koe (puc. 8).

" 3nech ¥ nanee B KauecTBE KOJIMYECTBEHHOTO KPUTEPHS OLCHKH BEI-
IIOJJTHEHUS! NPUEMOB HCIOJB3YETCS WHTETpaJbHBIM NOKa3aTelb, BBIYUCIIAC-
MBI MyTEM JAeNeHHs KOJIUYECTBAa BBIOUTBHIX OYKOB HA BPEMS BBINOJHEHUS
yHOpaXHEHHUS.
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OTOT NpUEM MEepeHOCa HalpaBJEHUs OTHSA BKIIOYAET cle-
nytomue OOT:

OOT,: U3 UCXOOHOTO IIOJIOKEHUS «C KOJE€HA» HAKJIOHUTHLCH
BJIEBO, «Pa30pBaTh)» XBAT, ONEPETHCS JIEBOU PYKOMU;

OOT,: crubas neByl pyKy B JOKTEBOM CyCTaBe, MPUHSITH
MOJIOKEHHE «JIekKa» HAa OOKY, BOOPYKEHHAsl pyKa B CTOPOHY LIEJIH.

B

Puc. 8. Ilpuem nepernoca nanpagienus 02Hs 6npaso HA y2ibl CpeOHell 8elll-
YUHBL U3 UCXOOHO20 NOJOANCEHUS « C KOJIeHA» 8 NOJIOJCeHUe «NeHca HA 1eBOM
OOKY» («C KONleHay 6 «ledxcda Ha CNUHe» GNnpaso)

a) ucxoonoe nonodicenue — «c koirenar, 6) OOT;; ) KoHeuHOe noroxceHue —
«nexca Ha neeom 6oky» (O0T,)

[IlpumeuaHnue: nmajgeHue Ha OOK OCYIIECTBJIsIETCA IJIaBHO, 0€3-
yllapHoO, JJIsl 4ero jeBas pyka, crubasicb B yCTynaroueM pexxXuMe B
JOKTEBOM CYyCTaBe, aMOPTU3HMpPYyeT majeHue. B MOMEHT maaeHwus
KaK MOXHO IIUPE Pa3BECTH HOTH B CTOPOHBI U BHIIPAMHUTH UX.

IV. Illepenoc nanpaeénenus ocus 61e60 HA y2ibl CpeOHel Gelu-
YUHBL U3 UCXOOHO20 NOJOMNCEHUSI «C KOJEeHA» NPUHAMUEeM NOJ0dHCe-
Hus «nedxca Ha cnuHey. llpu mepeHoce HaNpaBJICHU OTHS BIIEBO Ha
YIJIBI CpeHEH BEJIMYHMHBI U3 HMCXOJHOTO IOJOXKEHHS «C KOJeHa»
TaKX€ BO3MOXHO MNPUHSITH O0Jiee HU3KOE MojioxkeHue (puc. 9). He-
00XOJUMOCTh B CHUKEHHUH M3TOTOBKH BO3HHUKAET MPHU BEPOSATHOCTH
BEJICHHS OTHS CO CTOPOHBI MPABOHAPYIITUTEIS.

R0

Puc. 9. IIpuem nepernoca nanpagienus 02Hs 6/1€60 HA Y2ibl CpeOHel 8elUYU-
Hbl U3 UCXOOHO20 NOJIONHCEHUS «C KOJLeHa» NPUHAMUEM NONOHNCEHUS «ledxHca
Ha cnuney («c KoleHay 6 «ledca HA CNUHey» 81€80)

a) ucxooroe nonodxcernue — «c korenar, 6) O0OT;; 8) OOT,; 2) koneuHnoe no-
Jl0JCeHUe — «edxHca Ha CRuHe
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OOT »sToro nmpuema ciaeayrouue:

OOT,: u3 UCXOAHOTO MOJOXKEHUS «C KOJIEHa» OTKHUHYThCS Ha-
3aJ-BIIPaBoO;

OOT,: BRINOJHUTH MEPEKaAT MO AUATOHATH C MPABOU SATOJUIIBI
K JIEBOU JIOMIATKe, IPUHSITH MOJOXKEHHUE «JIeKa Ha CITUHE.

[Ilpumeuanue: ciaeayeT oOpaTuTh BHUMAaHHUE Ha IMJIaBHOCTH
BBINIOJIHEHUS TepekaTta. rHopupoBanue naHHOTO TpeOOBaHUS Be-
€T K YBEJIUUYCHUIO BPEMEHHU, HEOOXOAUMOTO JJIsi OCYIIECTBICHUS
MOBTOPHOW HABOJAKHW OPYXHS Ha I€Jib, B pe3yibTaTe yjapa O 3eM-
JI0 MpU MajJeHUU Ha CNUHY. B XoJ€ BBINMOJIHEHHS TMepeKkaTa HOTH
HEOOXOAMMO BBINIPSAMUTH U PA3BECTU B CTOPOHBI.

C TOYKM 3peHHsA NEPCHEKTUBHI AAJbHEUIINX JTEUCTBUU KO-
HEYHOE MOJIOKEHUE JI CTPEIbObI «Jieka» (Ha CIUHE UJIU Ha OOKY)
MO3BOJISIET MEPEUTH K BBIMOJHEHUIO MEPEKaTOB, B XOJI€ KOTOPBIX
BO3MOYHO MPUHSITH MOJOXEHUE «C KOJEHA», a 3aTEM «CTOs».

V. llepenoc nanpaeénenus ocHsa 6npago Ha yeibl CpeoHell 8e-
JUYUHBL U3 UCXOOHO20 NOJONHCEHUS «C KOJNLEeHA» 6 MNOJ0MCEeHUE
«cmosy. Ecnu BOIM3M HAXOJAUTCS YKPBITHE JTUOO BO3HHUKIIA HEOO-
XOJAUMOCThH OBICTPO MEPEMECTUTHCA OT UCXOJHOW MO3UIUH, TO OJI-
HOBPEMEHHO C IEPEHOCOM HaMNpaBJEHUs OTHSA 11€J1eCOo00pa3Ho Npu-
HATH MOJOXKeHue «ctos» (puc. 10).

a 0 B

Puc. 10. Ilpuem nepenoca nanpasienus 02Hs 8Npago Ha y2ivl cpeoHell ge-
JUYUHBL U3 UCXOOHO20 NOJONCEHUS «C KONEHA» 8 NONOJNHCEHUEe «CMoAy» («C Ko-
JleHa» 6 «cmos» 6npaeo)

a) ucxoonoe nonoxcernue — «c koirenay, 6) OOT;; 8) kKoHeuHOe nonoKieHue —
«cmosy «c 08yxX pyk» 80 «ghpoumanvrouy uzeomogxe (O0OT,)

[Ipn oOyuyeHum 3TOMYy cmocoOy mepeHoca HampaBJICHUS OTHS
HeoOXxonumMo oOpatuTh BHEMaHue Ha ciaenyromue OOT:

OOT,: U3 UCXOOHOTO IOJIOKEHUS «C KOJI€Ha)» IMOJHATHLCSI Ha
HOT'H;
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OOT,: noBepHYTHCS BIPaBO, NPUHATH MOJOXKEHUE KCTOSA» «C
IBYX PYK» BO «ppOHTaIbHOW» U3TOTOBKE.

VI. Ilepenoc nanpasnenus ocns 61e80 Ha yeavl cpeOdHel Gelu-
YUHBL U3 UCXOOHO20 NOJIOACEHUS «C KOJEHA» 8 NOJIONCEHUE «CMOY.
Korga nens HaxoauTcsl cieBa BO3MOXHO BBINOJHEHUE CIEAYIOIIE-
ro npreMa nepeHoca HanpapiieHusa orus (puc. 11).

OOT »sToro nmpuema ciaeayouue:

OOT;: U3 UCXOIHOTO MOJOXEHHUSI «C KOJEHa» NOIHITHCI Ha
HOTH;

OOT,: mar npaBod HOrod BHEpeJd, MOBEPHYTHCS BIEBO U
NPUHSITH MOJOXKEHUE «CTOS» «C ABYX PYK» BO «PPOHTAIBHON» U3-
FOTOBKE.

a 0 B r

Puc. 11. Illpuem nepenoca nanpasienus 02Hs 81e60 HA Yelbl CpeOHell el -
YUHBL U3 UCXOOHO20 NOJONCEHUS «C KOLeHA» 8 NONONCEeHUEe «CMOoA» («C KO-
JIeHa» 8 «Ccmosy» 61eso)

a) ucxoonoe noaoxcernue — «c koaena, 6) OOT;; ) OOT,,; 2) koHeunoe no-
JLOJHCEHUE — «CMOSY «C 08YX PYKY» 60 « PPOHMANbHOU U320MOBKEY

3.2.2. llepenoc nanpagienus 02HA HA Y2ibl 001bUWLOT eITUYUH DL

JIBuratenabHbIe NEHUCTBUS MO MEPEHOCY HAIPaBJICHUS OTHS Ha
yIrJIbl OOJIBIIONW BEIMYUHBI SBISIOTCS 00Ji€€ CIOXHBIMU. DTO 00Yy-
CJIOBJICHO 0oOJiee CIIOKHON TEXHUKOM NBUTATEIBbHBIX JIEHCTBHH, KO-
TOpbIE HEOOXOJUMO BBINOJIHUTh, U HAJTUYUEM NPEUMYIIECTBA Mpa-
BOHApYIIUTEN s, KOTOPOE y HEro BO3HHUKAET B TOM Cllydyae, €CJH
yJlaeTcsd NOJOUTH K COTPYAHUKY C3aH.

VII. Ilepenoc manpasnenus oeus Ha yeivl O00IbULOU BEAUYUHDBL
CMEHOU NON0JNCeHUs 01 Cmpeabdbl — U3 UCXOOHO20 NOJIONCEHUS «C
KoJleHa» 8 nojodxcenue «aedxca Ha sxcusomey. llpu yrposze oraem csa-
1 OJTHOBPEMEHHO C MEPEHOCOM HaIpaBJIEHHUS OTHs IeJiecoo0pa3Ho
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INPUHATDH HOJIOXKCHUC «JICKA», UTO IIO3BOJIUT, B HCKOTOpOfI CTCIICHHU,

UCKJIIOUUTh TO TAKTHYECKOE MPEUMYIIECTBO, KOTOPOE CYIIECTBYET Y
HAaXOJsIIEerocs c3aau npaBoHapymurtesns. s 3Toro mpeanaraercs
CIeYIONIUN IpUeM NepeHoca HanmpaBiaeHus orus (puc. 12).

a 0

Puc. 12. Ilpuem nepenoca nanpasienus 02Hs HA yeibl OONbUWOU 8CAUYUHBL
U3 UCXOOHO020 NOJLOJCEHUS «C KOJeHA» 8 NOoJodceHue 0Jid cmpeibobl «lexcd
Ha Jlcugomey («c KOJIEHA» 8 «lledlca Ha iHcusomey)

a) ucxoonoe noaodicernue 011 cmpeivovl — «c konenar, 6) OOT;; 8) OOT,,
2) KOHeYHOoe NONONCeHUE — «NedAHCAd HA HCUBOME

OO/l aTtoro npuema BkmtoyaeT caeayrwmue OOT:

OOT;: ¥U3 HUCXOIHOTO TMOJIOKEHUA «C KOJE€Ha» NEPEBECTH
B3TJISI Ha LEJb, «Pa30pBaTh» XBAaT, ONYCTUTH JIE€BOE KOJIEHO;

OOT,: onepeThcs JIEBOM PYKOW BO3JIE€ KOJIEHA NMPaBOM HOTH,
NEPEKUHYTh HOTHU BJIEBO U BBINPAMUTH, NPUHITH MOJOXECHUE «JIe-
Ka Ha )KUBOTE.

VIII. Ilepenoc nanpasnenusi ocus Ha yeavl OOAbWOU GelUYU-
Hbl CMEHOU NOJOJHCEHUS O cmpeabObl — U3 UCXOOHO020 NOJOHCEHUS.
«C KOJleHa» 6 NoJodceHue 0l cmpeabOvl «aexca Ha 1eeom OOKY».
[Ipn HEOOXOAUMMOCTHU MEPEHOCA HAMPABJIECHUS OTHS Ha YIJbl 00Jb-
10¥ BEJIMYUHBI MOXHO IPUMEHUTH clieaytouui npuem (puc. 13).

B OO/l aroro npuema Bxomiat ciaenywmue OOT:

OOT;: "3 HCXOIHOrO MOJOXEHHUS «C KOJIEHa» IEpPEBECTHU
B3TJISIT HA 1LI€JIb, «Pa30pBaTh» XBAaT, HAKIOHSIICH BIEPE], ONEPETh-
Csl JIEBOU PYKOM;

OOQOT,: onycTUThCS Ha JIeBbI OOK, HOTU Pa3BECTH B CTOPOHBI,
OpY’)KHE Ha LIEJb.
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a .

Puc. 13. Ilpuem nepenoca nanpasienus 02Hs Ha y2ibl OONbUWOU 8EAUYUHBI
CMEHOU NOJLOJNHCeHUS Ol CMPeNbObl — U3 UCXOOHO20 NOJIONHCEHUS «C KOJLEeHAa»
6 nosodcenue 0 CmpeaboObl «1edxca Ha 1e6omM OOKY» («c KoleHa» 8 «ledca
Ha 1e80M OOKY»)
a) ucxoO0Hoe NoJNoJCeHUe — «C KONeHa» CNUHOU K NPABOHAPYULUM eI,
0) OOT;; 8) koneunoe nonodxicenue — «iedxca Ha regom boky» (O0T,)

[IlpuMeuaHue: nMpu NajeHUM Ha OOK KOJICHO MPAaBOM HOTHU OT-
pBIBAETCS OT MOJAa M MOXET OKa3zaThCsAd Ha JMHHUU OTHA. [lo sToW
NpUYMHE HEOOXOAMMO YIensITh 0co00e BHUMaHHUE Ha pa3BEICHUE
HOT NIPU NPUHITUU KOHEYHOTO MOJOXKECHUS.

[Tocne NpUHATUS KOHEYHOTO MOJIOKEHHUSA BO3MOXKHOCTh J1aJIb-
HEWIIero nepeMelleHus 00ecrneuynBaeTcs BhIIIOJHEHUEM MEPEKATOB
B IpaBylo (JI€BYH) CTOPOHY, B XOJ€ KOTOPBIX, ONMHUpAsICh O Mpej-
IJIeYbe PYKH, BO3MOXXHO MNPHUHATH MOJOXKEHHA «C KOJEHa» HIH
«CTOS».

IX. Ilepenoc nanpasnenus ocus Ha y2ivl 60IbUWOU GENTUYUHDL
U3 NOJIOJACEHUS «C KOJIeHA) C COXPAHEeHUeM UCXOOHO020 NOJONCEHUAL.
B cnydasax, korjia ecTb BC€ OCHOBAHMs IoJjarath, 4TO NpaBOHApY-
MIUTENb, HAXOISAIMIUNUCS 033U, HE OKaXET BOOPYKEHHOTO MPOTHU-
BOJICHCTBUS (HE BOOPYXKEH, CKPhIBAE€TCS, HE BUJIUT COTPYJAHUKA U
T.J1.) MEPEHOC HaMNpaBJICHUS OTHS Ha YIJbl OOJIBIIONW BEIUYUHBI
MO>KHO BBITIOJIHATH 0€3 U3MEHEHUS MojoxeHus (puc. 14).

[Ipu BBINTOJIHEHUM ATOTO MPpUEMaA MEPEHOCA HANIPABJICHUS OTHS
cieayeT oopaTuTh BHUMaHue Ha ciaeaymmue OOT:

OOT;: U3 UCXOAHOTO TMOJIOKEHUSA «C KOJIEHa» OMYCTHUTh Jie-
BO€ KOJIEHO, IPHUHSATH MOJIOKEHUE «C KOJIECHEWN»;

OOT,: moBopauuBasgch BIpPaBO, MOAHATH MpPaBOE€ KOJEHO,
NPUHSATH MOJOXKEHUE «C KOJIEHAY.
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Puc. 14. Ilpuem nepenoca nanpasienus 02Hs Ha y2ibl OONbUWOU 8EAUYUHBI
U3 NONONCEHUS «C KONEHA» C COXPAHEHUEM UCXOOHO20 NOJLONCEHUS
(«c KOneHa» 6 «c KoieHay)
a) ucxoouoe nonosicernue 015 cmpeivdwvl — «c KoneHar, 6) OOT;
8) KOHeuHoe nonodcenue — «c konena» (O0T,)

[IpumeuyaHue: B XOJ€ BBIIIOJHEHUS YIPaXHEHHUS HE CIEAyeT
«pa3pbIBATh» XBAT OPYXHs ABYMS pyKaMH. DTO IO3BOJHUT COKpa-
TUTh BpeMs Ha yTOYHEHHE npunenanBaHusi. OMyCcKaTbCs Ha KOJEHO
JIEBOM HOTH CJeJyeT CUHXPOHHO C JABUXKeHUEM pykK. llepecTtanoBka
KOJICHEW JOJKHA NPOUCXOJAUTH INUIABHO W BHEIIHE BBINOJHIATHCS
CIUTHO, B OJTHO JBUKCHHUE.

[Tocnenyromue nepeMemeHnss BO3MOXKHBI 3a CYET BBINOJIHE-
HUS IMaroHajJbHBIX KYBBIPKOB BIepes] 100 Ha3a.

X. Ilepenoc nanpaeénenus ocus Ha yaibl O60NbUWLOU GENUUUHDI
U3 UCXOOHO020 NONONCEHUS «C KOJeHA» 8 NOJLOJNACEHUEe «CMOA» «C
pyxuy. Ilpy HEOOXOAMMOCTU NEPEMEIIEHUSI 3a YKPBITHUE CIEAYET
U3MEHUTh MOJIOKEHUE M CTPENbObl W MPHUHATH TOJIOXKEHUE
«cTos» (puc. 15).

OOT »sToro npuema cieayroIuue:

OOT,: U3 UCXOTHOTO MOJIOKEHHUSA «C KOJEHA», NEPEBECTHU
B3TJISI]T HA LIE€Jb, «pPa30pBaTh» XBaT, MOJHATHCA HAa HOTH;

OOT;,: npuxaB pyKy € Opy>XH€M, TOBEPHYTH KOPIYC B CTO-
POHY LEJH, IPUHSATH MOJOKEHUE KCTOA» «C PYKH».

[IpuMeyaHue: mociae MPUHATUS MOJOXKEHUS «CTOSI» U NPOU3-
BOJICTBA BBICTpeia (BBICTPEJIOB) MO MPABOHAPYIIUTEIIO BO3MOXKHO
ObIcTpOE mepeMelnieHue (HanpuMmep, CKPEeCTHBIM MIaroM Wi IMpHU-
THYBUINCH) 3a YKpbiTHE. [lo0oXeHne «ctos», KpoMe TOro, mo3Bo-
JSI€T NEPEUTH K BBIMOJHEHUIO KYBBIPKOB U BBINIAJJOB B CTOPOHBI.
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Puc. 15. Ilpuem nepenoca nanpasienus o2Hs HaA yeabl 60AbUWOU GeIUYUHDL
U3 UCXOOHO020 NONONCEHUS «C KOJIeHA» 8 NOLONCeHUEe «CMOs) «C PYKU»
(«c KoneHa» 6 «cmos» «C pyKuy»)
a) ucxoO0Hoe NoJoJCeHUue — «C KONeHa» CNUHOU K NPABOHAPYULUM eI,
6) OOT;; 8) OOT,; 2) koHeuHOe NoONOHCEHUE — KCMOAY «C PYKUY»

[[Ikanel OIEHKHM TNPUEMOB IepeHOcCa HaIpaBJICHHUS OTHSI W3
MOJIOKEHUS «C KOJIEHa» MpeJACTaBJIeHbI B Tadnuie 2.
Tabnuna 2

[IIKAJBI OHEHKU IPUEMOB IIEPEHOCA HAIIPABJIEHUS OTHS
N3 ITOJIOXKEHUA «C KOJIEHA»

MpreMbl NnepeHoca HanpaeneHus OueHka
orHs 5 4 3 2
Ao CKpyyMBaHueM B > 87 76-87165-75 <65
45 noscHuue ’ ’ ’ ’ ’ ’
«C KONeHa» B «fexa
A Ha CnuHe» BIEeBO > 6,3 53-63|43-53 <43
@
T oT «C KONeHa» B «fexa 3 3
e 45° Ha CMWHEe» BMpaBo > 6,5 5-65 |3,5-49 <35
o JJOO «C KoneHa» B > 91 790_91153_71 <53
o 90 «CTOSI» BNpPaBo ’ ’ ’ ’ ’ :
= «C KONeHa» B > 83 66_83|45_65 <45
s «CTOS1» BNEBO
2 «C KoNneHa» B «C > 7.2 55-72|38-54 <38
S KoneHa»
o oT «C KONeHa» B
5, 90° «CTOA» «C PYKU» >8 6.1-8 42-6 <42
AN Ao «C KoJleHa» B «Jiexa
180° Ha nesBom 60OKy» > 5.1 43-51135-42] <35
«C KONeHa» B «fexa
Ha KUBOTEY > 4,5 36-45|125-34 <25
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3.3. llpueMbl IepeHOCAa HANIPABJIEHUS OTHS
M3 UCXOJHOT0 MOJIOKEHUHA «CTOS

[TonoxxeHue st CTPEABOBI «CTOS» MPEAOCTABISICT OOJBIIUE
BO3MOXXHOCTHU JJIsi TIEpEHOCA HAIMpPaBJIEHUS OTHS. DTO CBSI3aHO C
BBICOTOM PACIIONOXEHUSA LEHTPA TSIKECTHU Teja. UeM BhIIIE LEHTP
TSKECTH, TEM MEHbBIIEE YCHIUE HEOOXOAUMO MPHUIOKHUTH, YTOOBI
HayaTh nepemenieHue. OTMETUM, YTO M3 MOJOXKECHHUS «CTOS» BO3-
MOJKHBI IEpEMEIIeHUs HE TOJbKO MO TOPU30HTAINU, HO U IO BEPTH-
Kajau (CHUXKEHHUE BBICOTHI UCXOJJHOIO MOJOKECHHUS).

PaccmoTrpuM Hambosee pacnpocTpaHEHHBIE CIIOCOOBI EPEHO-
ca HampaBJICHHS OTHS M3 HCXOJHOTO ITOJOXCHUSA JJS CTPEIbObI
«CTOSI».

3.3.1. Ilepenoc nanpagnenus 02HA HA Y21l MAJAOU GETUUUHDL

O mepeHOCe HampaBlIeHMs OTHsA Ha yriusl jgo 45° 6plm0 yxke
ckazaHo B riase 3. Ho HamoMHUM emie pa3, 4TO NEePEHOC HANpaB-
J€HUS OTHS B TAHHOM CJIy4yae BBINOJIHIETCS Pa3BOPOTOM TYJIOBUILA
(ckpyuMBaHMEM B NOSICHUILIE) B CTOPOHY ouyepeaHoil nenu. Pyka c
opyxueM (100 PYKHM — MPH CTpeIbOE «C JIBYX PYK») MPHU ITOM
bukcupyeTrcas M HE M3MEHSET CBOETr0 IMOJOXEHHUS OTHOCHUTEIbHO
kopnyca. Ilpu cTpenbbe «c pyku» ymnoOHee BCEro OCYIIECTBJATH
MEPEHOC OTHS BJIEBO (BOBHYTPbh) MO TOM HNPUYMHE, YTO MHUCTOJIET
MakapoBa MMEET CBOMCTBO B pe3yJbTaTe OTAAUYU OTKJIOHSITHCA
BJIEBO OT JIMHUU mpuuenuBaHus. Kpome Toro, BoopyxeHHas pyka
NpHu MEepEeHOCe HalpaBJeHUS OTHS BIpPaBO OyJeT 3aKphIiBaTh II€Jb.
[Ipu cTpenbbe ke «C ABYX PYK» B «IITYPMOBOUM M3TOTOBKE» MPOLIE
OCYIIECTBIATh MEPEHOC HAIpPaBJIEHUS OTHS BIPaBO. JTO CBA3AHO C
TeM, UTO BBIHECEHHAs BIIEpE]l JieBas HOTa MPEMITCTBYET CKPYYH-
BAaHUIO B TOSICHUIIE BJIEBO, XOTS NMPHU NMEPEHOCE HANPaABICHUS OTHS
BeBo Ha 45° 370 IIPOTUBOJAEUCTBUE HE3HAYUTEIbHO U €ro BO3-
MOHO MPEOTOJETh.

[Ipu mepeHoce OTHS Ha YTJIbl MAJIOW BEJIUYUHBI U3 UCXOJHOTO
MOJIOKEHUST «CTOSI» MCIOJB3YIOT CIOCO0 mepeHoca OpyKus Mo ma-
paboJie BEepImUHONW BHU3. DTOT CMTOCOO MPUMEHSIETCS TOJILKO TOT/A,
KOTJla 11eJIb HaXOJUTCA HEMOJABMXXHO JTUOO NBUKETCS MO MPAMOU B
HalMpaBJIEHUU CTPEJKa UIU OT Hero (6e3 OOKOBOTO CMEIIEHHUS).

B caydae ecnaum ouepenHas LieJb CMEMIAETCS B CTOPOHY OT
CTpelika, MPUMEHSIOT 0o0Jiee CIOXKHBIA MPUEM — TaK Ha3zblBaeMas
cTpesib0a «C MOBOJKON OpYXHUs», Tl€ COueTalTcia 00a BbIIICHA-
3BaHHBIX crloco0a.
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C.A.ViBanos-Karauckuii' Tak ONMCHIBACT MAHHBIH HpUEM:
«CTpenok, yBUJEB Iielib, OETymy no GppoHTY, BCKUBIBACT MUC-
TOJIET «B HOTHU» I€JU 4YYyTh-4yTh IM03aJW Hee (Ha MEePBBIX MOopax
o0yyeHHs HOBUUYKAM TakKUM 00pa3oM Jerdye «IpuBs3aTbCI» K Iie-
au). Llenp ABHXKETCS, NMUCTOJET JOTOHSIET €€ U OJHOBPEMEHHO
MOJHUMAETCS 4yTh HUKE HEOOXOAUMOW TOUYKHU MPUIIETUBAHUS (I
TOTO, YTOOBl HEHAPOKOM HE€ 3aKPBITh €€ OPYKUEM U HE BBINIYCTUTH
u3 Buay). Ilucroner mpoaoiikaeT ABUTaThbCid BMECTE C ILEJIbIO H
yyTh ObicTpee ee. [Ipu BbIBEEHUM MYIIKKM B PACUETHYIO TOYKY MO-
naganus (Mo MEHTPY Kophyca IeJiM) CTPEJOK HaduHaeT «BBIOU-
path» cnyck. [lucToneTr nmeperoHsieT TOYKy MoOMajaHus U BBIXOJUT
BIIEpEM HEE Ha BEJIUYUHY BbIOpaHHOTO ynpexaeHusi. He octanas-
JuBas MOBOJKY MHUCTOJIETA, CTPEJIOK JTOXUMAET YK€ BBIOpAHHBIN
CIyCK, U, He oOpalilasi BHUMaHUs Ha BBICTPEJI, €ll[€ HEMHOTO BEJIET
OpPYXHE B CTOPOHY JABUKECHUS.

OnpenenuB paccTOSSHUE 10 I€JIU, HEOOXOAUMO NPaBUIIBHO
BBIOpaTh ynpexXJAeHUEe U IPOJ0JIKATH IBUKEHUE OPYKHUS MMOCIE TO-
ro, Kak npousoiaer BbicTpes. CKOpPOCTh NEpPEMEUIEHU I€IU MO
GpOoHTY He BJHUSET Ha Pe3ydabTaThl CTPEIbObI, TAK KaK KOMIIEHCH-
pYETCsI CUHXPOHHBIM JIBHXXEHUEM PYKU C opyxkueM. UTo kacaercs
YIOPEXKJIEHHUS, TO NPUHATO CYUTATh, YTO HA paccTossHUMU g0 10 Met-
pOB UM MOXHO IpeHeOpeub, Ha paccTossHUM OT 10 mo 20 mMeTpoB
yIOpexXJIeHUue Jisi muctojiera MakapoBa COCTaBISET MOJKOpIyca
burypsl, Ha pacctossHuu oT 20 10 40 MeTpoB — KOopnyc GUTYPHI U
ot 40 mo 60 meTpoB — ABa KOpIyca.

Bce mpenyioxkeHHbIE BbIIIE MPUEMBI MEpPEeHOCA HaNpaBIIEHUS
OTHS Ha YIJIbl MaJOll BEJIUYHUHBI U3 UCXOJHOTO MOJOXKEHUS «CTOS»
BBIMOJHAIOTCA 0€3 M3MEHEHHS HCXOJHOTO MOJIOKEHHUS, MOITOMY
NOCJENYIOUHEe MEPEMENICHUs CTpeJKa MOTYT CaMbIMHU Pa3HOO00-
pa3sHBIMU: TIEPEMEIIEHUS CKPECTHBIM IIaroM 3a YKPbITUE, MPUHS-
THe 00Jee HU3KOTO MOJOXKEHHUS («C KOJIEHA» WU «JIeka») U T. 1.

3.3.2. llepenoc nanpagienus 02Hsa Ha y2jibl CpeOHell 6e1UYUHbL

XI. Ilepenoc nanpasnenusi oeHsa 86npaso Ha yeivl cpeoHell Ge-
JUYUHBL U3 UCXOOHO20 NONOACEHUS Ol CMpesbObl «CMOs» 8 NOoJa0-
oceHue 0 cmpeivbul «nedxca Ha chuney. IlonoxeHue sl CTpeb-
OBl «iIexa» sABIseTca Oosiee ycToWduBBIM. [lepeHOC HampaBiIeHUS
OTHS BIIPAaBO U3 TMOJOXKEHUS «CTOSI» C TPUHSATHEM TOJOXKECHHUS
«JIeXa» BBITIOJHIETCS clienyonuM odpazoMm (puc. 16).

" sanos-Karauckuii, C.A. Vka3s. cou. — C. 64.
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Puc. 16. I[Ipuem nepenoca nanpasienus 02Hs 8npaso Ha yeivl cpeduell ge-
JUYUHBL U3 UCXOOHO020 NOJONCEHUS OISl CMPelbObl «CMOSY 8 NOJONCEeHUe 0TS
cmpenvovl «iedca Ha CRUHe)» («CMmosay» 8 «l1edca HA CRUHey» 8Npaeso)

a) UCXOOHOE NONOJNCEHUE — KCIMOA» «C 08YX PYK» 8 «WUMYPMOBOU U320M OG-
ke»; 6) O0T;; 8) OOT,; 2¢) koHeuHOe nolodNCeHUe — «NedHCAd HA CNUHEe)

OOT npuema nepeHoca HanpaBJICHUS OTHA:

OOT,: U3 HUCXOIHOTO MOJIOKEHUS «CTOS» NMEPEBECTHU B3IIIAN
Ha LeJIb, IPUCECTh Ha INPaBOM HOIE, JIEBYID HOTY CKOJIb3SIIUM
ABUXKEHUEM MEPEMECTUTH MO HANIPABJICHUIO LEJIH;

OOT;,: onepeThcs N€BOM pyKOM, OMYCTUTHCS HA CIIUHY, HOTH
BBINIPSIMUTH U PA3BECTU B CTOPOHBI.

[IpumeuyaHue: Npu BHIMOJHEHUU MpUEMA CIEAYET CIEIUTHh 3a
T€M, YTOOBI MaJ€HUE OCYIIECTBIISAIOCH MIABHO: OT OMOPHI JAJOHbBIO
O TIOJI Yepe3 MJIaBHBIA MEepexo Ha NpeAIiedbe U MJIeUO0 A0 MPUHS-
THUS MOJIOXKEHHUS «JieXa Ha cnuHey. [[naBHOCTH mageHuss obecneyu-
BaeTCs yCcTymnarlie padboToil Tpulenca onopHOU pyKH.

XII. Ilepenoc nanpaenenusi ocHs 671€80 HA ylbl CPeOHell 8e-
JUYUHBL U3 UCXOOHO20 NONOHCEHUS Ol cmpeabbbl «Cmosay 6 Nnojao-
JceHue 0nsl cmpenbovl «aedxca Ha churey. IIpu HE0OOXOIUMOCTHU Tie-
peHoca HamnpaBJIEHHUS OTHS BJIEBO TEXHHKA BBINOJHEHUS NpueMa
caenywimas (puc. 17).

[Ipu 3ToM HeoOxoauMO 0OpaTuTh BHUMaHue Ha OOT:

OOT,: U3 HCXOAHOTO MOJIOKEHHUS «CTOSA» MEPEBECTHU B3TJIAN
Ha LEJIb, «Pa30pBaTh» XBAT, WIar JEBOM HOTOM Ha3axl;

OOT,: npucenas Ha JIE€BOM HOre, NPaBYI HOTY CKOJb3SIIIUM
JBHUKEHUEM BBIHECTH MO HAMPABJICHUIO 1EJHU;

OOTj;: onupasice 1eBOW PYKOH, ONYCTUTHCS HA CIIMHY, HOTH
BBIIIPSAMUTD U PA3BECTH B CTOPOHBI, OPY)KUE HA 1EJb.
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Puc. 17. Ilpuem nepenoca HanpagieHus 02Hs 61€80 HA Yelbl CpeOHel gelu-
YUHBL U3 UCXOOHO020 NONONCEHUS OISl CMPeNbObl «CMOAY» 8 NONONCEeHUEe 0I5
cmpenvbObl «lexica Ha CRuHe» («Cmosy 6 «Jjedxdca Ha CNUHe» 81€80)

a) UCXOOHOe NOJOJHCeHUEe — «CMOAY «C 08YX PYK» 8 K ULMYPMOBOU U320MO8-
key, 6) OOT;; 8) OOT,, 2) koneuHoe nonodcenue — «nedxca na cnune» (O0T;)

[IpuMedaHue: BBINOJIHEHHE CAMOCTPAXOBKH MPHU MAaJEHUU Ha
CIIMHY 00s3aTelbHO, MHAue MNajaeHue OyJeT KpaillHe >KEeCTKHUM H
MO>KET MOBJIEYb 32 COOOW TpaBMYy.

Oxka3pIBasCh MO 3aBEPLUICHUM PACCMOTPEHHBIX JABUTATEIbHBIX
JNEUCTBUN B MOJOXKEHUU <JI€XKa», CTPEIOK MOXKET IHOO0 mnepemMe-
IaThCsl MEpEKaTaMU B CTOPOHBI, JINOO B XOJi€ BBHINOJHEHUS NIepeKaTa
MPUHATH MOJOXKEHUN «CTOS» U MEPEMEMIATHCS B 3TOM IMOJIOKECHUH.

XIII. Ilepenoc manpasnernusi ocHs 8npaso Ha yaivl cpeoHell
BeUYUHBL U3 UCXOOHO20 NOJONCEHUS 0151 CMpebObl «CMos» 8 No-
Jl0JcerHue 051 cmpeibbbl ¢ «KOJNEeHay «u3-noo pykuy. TeXHHUKa BbI-
IMOJIHEHUSI TNpUeMa INEPEHOCA HANPABJIECHUS OTHS BJIEBO Ha YIJbI
CpellHeld BEJUYMHBI W3 HUCXOJHOTO MOJIOKEHUS «CTOA» «C ABYX
PYK» B «IITYPMOBO» M3rOTOBKE C U3MEHEHUEM IMOJIOKEHUS Ha «C
KOJICHa» mpeAcTaBjeHa Ha puc. 18.

OOT sToro nmpuema cieayroIuue:

OOT,: U3 UCXOAHOTO MOJOXEHHUS «CTOSI» «C IBYX PYK» B
«IITYPMOBOM» U3rOTOBKE MEPEBECTH B3TJISJA Ha LIENIb, «Pa30pBaTh»
XBAaT, pyKa C OpyXHEM IOJ JEBYIO PYKY;

OOT,: omycTuThCs Ha NMpaBOE€ KOJIEHO, JE€BOW PYKOW 3axBa-
TUTh MIPABOE IJIEYO, BOOPYKEHHYIO PYKY ONEPETH O JIEBOE KOJEHO.

[IpumeyaHue: IO CPaBHEHUIO C MPEABIAYIIUM 3TOT MPUEM ITO-
3BOJISIET COKPATUTh BpEMS Ha NMEPEHOC HAalpaBJIEHUS OTHS, TaK KakK
IpU €T0 BBINIOJHEHWH HET HEOOXOAMMOCTH HW3MEHATH MOJIOKECHUS
HOT.

31



a 0 B

Puc. 18. I[Ipuem nepenoca Hanpagienus o2Hs 6npago HA y2ibl cpeoHell Gellu-
YUHBL U3 UCXOOHO20 NONOANCEHUS O CMPelbObl «CMOAY» 8 NOJONHCEeHUEe OJis
cmpenvbobl «C KOJLeHA» «U3-n00 PYKU» («Cmosa» 8 «C KOAeHa» «U3-noo pyKuy)
a) UcCXxoO0HOoe NOJNoJCeHUEe — KUWMYPMOBAS US2OMOBKAY» Ol CMPenbObl
«cmosay «c 08yx pyk», 6) OOT;; 8) kOHeuHOe NoNoIHCeHUEe — «C KONEeHA» «U3-

noo pyxkuy (0O0T,)

XIV. Ilepenoc nHanpaénenus ocHs 8npaso Ha yaivl cpeoHel
BeIUYUHBL U3 UCXOOHO20 NOJIONCEHUSL «CMOSY 8 NOJONHCEHUE «CUOAN
c onopou o Kucms nesou pyku. Illpuem nepeHoca HanpaBJIEHHUS OT-
HS BOPABO HA YTJIbl CPEAHEW BEIUYUHBI MOXKET BBIMOJIHITHCS CO
CHH)KEHHEM HU3TOTOBKM Ha «cunas». [lopsSgoK BBIMOIHEHUS 3TOTO
npueMa npeacTaBieH Ha puc. 19.

a 0 B
Puc. 19. Ilpuem nepenoca nanpasienus 02Hs 6npago Ha y2ivl cpeoHell ge-

JUYUHDBL U3 UCXOOHO20 NOJIONCEHUS «COA» 8 NOJOJNCEHUEe «CUOL» C ONOPOU O
KUCMb 1€801U pYKU («Cmosa» 8 «Cuos»)
@) UCXOO0HOe NONONCEHUE — «CMOA» «C 08YX PYK» 8 K UMYPMOBOU» U320MO8-
ke, 6) OOT,,; 8) KOHeuHOe NONoHCeHUEe — «CUOAY C ONOPOU O KUCMDb J1eBOT
pyxu (OOT),)
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OOT npuema cieaywIiiue:

OOT,: U3 UCXOAHOTO MOJIOKEHUS «CTOSA» «C IBYX PYK» B
«IITYPMOBOM» U3rOTOBKE MEPEBECTH B3TJISAJ Ha LIEJIb, «Pa30pBaTh»
XBaT, HE MEPECTABISSI HOT, HOBEPHYTh KOPIIYC BIPaBO;

OOT,: npucecTbh, onepeThcs JEBOU PYKOH, OPYKUE HA LENb.

XV. llepenoc nanpasienus o2Hs 6npago Ha y2ivl cpeoHel ge-
JUYUHBL U3 UCXOOHO20 NON0AHCEHUS 011 CMPeNbObl «CMOA» C COXpa-
HeHUueM NonodceHus 0as cmpeavosl. Ilpu ynepxaHuu OpyxXus oJi-
HOW PYKOW M HAJIMYHUU BO3MOYKHOCTH B IMEPEHOCE HANPABIECHUS OT-
Hs 0€3 M3MEHEHHUS MCXOJHOTO MOJIOKEHUS MEPEeHOC HaMpaBJICHUS
orHs Brpaso Ha 90° ocymiecTBIseTCS ABMIKEHHEM KOpIyca ¢ (UK-
calMeld BOOPYKEHHOM PYKM OTHOCHUTEJIBHO KOPIyca NPU BBIINOJIHE-
HUU [PHEMA KOMIIEHCAIlMU MPOHOCA MHUCTOJIETA 3a NPENEIIbl LUEIH
cnocobom «kauek» (puc. 20).

a B

Puc. 20. Ilpuem nepenoca nanpasienus 02Hs 6npago Ha yeivl cpeoHell ge-
JUYUHDBL U3 UCXOOHO20 NOJONCEHUS «CMOA» «C PYKU» C COXPAHEHUEM NOJLO0-
JHcenus 0asl cmpeavbovl (cnocobom «Kawexy)

a) ucxoonoe nojaoxcenue — «cmosay «c pykuy; 6) OOT;; 8) koneunoe nono-
Jocenue — «cmoay «c pyxuy (0O0T,)

OOT npuema nepeHoca HalpaBJIECHUS OTHS:

OOT;: U3 UCXOTHOTO MOJOKEHUS KCTOS» «C PYKH» NEPEBECTHU
B3TJISII HA LeJb, NOBOpauYuBasg KOPIyC BIpPaBO, HAKJIOHHUTHCSA BIIE-
pen, BOOpYyKEHHas pyka 3a)uKCUpOBaHa OTHOCHUTEIILHO KOPIIyCa;

OOT;,: mpogonxass HOBOPOT KOPIyCa, BBIIPSAMUTHCSA B IOSC-
HULE, OPY)KUE HA LETb.

[Ipumeuanue: Ha puc. 20 npeacraBiieH cnocod mepeHoca Ha-
npaBlieHUs1 OTHS BrpaBo. [lepeHoc HampaBieHUs OTHA BJIEBO OCY-
IIECTBJISIETCS aHAJIOTUYHBIM 00pa3oM.

B cnayuae ynepxkaHus NHUCTOJIETa ABYMs pyYKaMH MEPEHOC Ha-
NpaBJICHUS OTHS BIPaBO Ha YTJbl CPEJAHEN BEJIHUUYUHBI BBIIOJHIETCS
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MOBOPOTOM Ha cTomax. JlJas KOMIIEHCAIIMH «IIPOHOCA» MHCTOJIeTa
3a TMpeaebl IeIu 37eCh 1[eJ1eco000pa3Ho MPUMEHUTH IPUEM «K cebe
— oT cebsa» (puc. 21).

a 0 B

Puc. 21. Ilpuem nepenoca nanpagieHus 02HsA 6NPA8O HA Y2ibl CpeOHell 8eludl-
Hbl U3 UCXOOHO20 NONOIACEHUS «CMOA» «C 08YX PYK» 80 « PPOHMANbHOU U320~
MOBKe» C COXPAHEeHUEM NONONHCeHUs 05l CMpelbObl («Cmosay 6 «CMosi» 6npaso)
a) ucCxoO0Hoe NOJ0JCeHUEe — «CMOAY «C 08YX PYK» 8 «WUMYPMOBOUY U320MO8-
ke, 6) OOT,,; 8) KoHeuHOe nojodCeHUe — «CMOAY «C 08YX PYK» 80 «PpOH-
manvrou» uzeomosxke (0O0T;)

OO/l sToro nmpuemMa mnepeHoca HalpaBJICHUS OTHS BKJIIOYAET
caeayromue OOT:

OOT,: U3 UCXOIHOrO MOJOXEHUS «CTOSI» «C IBYX PYK» B
«IITYpMOBOM» HM3rOTOBKE MNEPEBECTH B3IJIAM HAa LEdb, HNPHUKAThH
OpYyXHE;

OOT,: NoBEpHYTHCS Ha CTOMNAX, NPUHATH MOJIOKEHHUE «CTOS»
«C ABYX PYK» MO «()POHTAIBHOI» U3TOTOBKE.

XVI. IlepeHoc HampaBi€HHUs OTHS BJIEBO Ha YIJbl CPEeIHEN
BEJIIMUYUHBI U3 UCXOAHOTO MOJIOKEHUS UL CTPEIbOBl «CTOA» C CO-
XPAaHEHUEM MOJIOXKEHUA ISl CTPEbObl MOCPEACTBOM OMOPHI O IJie-
40 CBOOOJHOU pYKH.

Ecnau nensb, pacnoisararomasics cjeBa, HaXOJUTCSA Ha JOCTa-
TOYHOM yJaJIEHUHU, TO MEPEHOC HANpaBJICHUS OTHS MOXXHO BBIIMOJI-
HUTH 0€3 U3MEHEHUS MOJOXKEHUS IS CTPENbObI (puc. 22).

OO/l »Toro mpuema mepeHOCAa HAMPABJICHUS OTHS CIEAYIO-
nias:
OOT,: U3 MCXOIHOTO MOJOXKEHHS «CTOA» «C NIBYX PYK» B
«IITYPMOBOM» M3TOTOBKE MEPEBECTHU B3TJISA Ha I€JIb, «Pa30PBaTh»
XBaT, JIEBYIO PYKY IOl IPaBOE IJIEYO;

OOT,: 3axBaTUTh JE€BOU PYKOW NpaBO€ €40, BOOPYKEHHYIO
PYKY BBIHECTHU Ha I11€JIb U YIIEPETh B JIEBOE MJIEUO.
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Puc. 22. Ilpuem nepenoca HanpasieHus 02Hs 81€80 HA Yelbl CpeOHel gelu-
YUHBL U3 UCXOOHO20 NOJLONHCEHUS 01 CMPeabObl «CMOsY C COXPAHeHUeM No-
J0JceHUss 0118 cmpeibObl NOCPeOCMEOM ONOPbL BOOPYHCEHHOU PYKU O NAEYO
€c800600HOU PYKU (KCMOA» 8 «(CMOAY 8]1€60)
a) UCX00HOe NONOJCEHUE — KCMOAY» «C 08YX PYK» 8 «UMYPMOBOU U320MO 8-
ke», 6) OOT;; 8) KOHeuHOe NON0ICEeHUE — KCMOSAY C ONOPOL BO0OPYICEHHOU
pyKu o nieuo cgoboonou pyxu (O0OT,)

3.3.3. llepenoc nanpasnenus 02HA Ha Y2ibl 00T1bULOT 6eTUYUHDL

BBIONHATE NEPEHOC OTHSA U3 MCXOJHOTO MOJOXKEHUS «CTOS
0€3 M3MEHEHUS MOJOXKEHUS IJIsi CTPEbObl UMEET CMBICI TOJBKO
TOTJla, KOTJla €CTh YBEPEHHOCTbh, UTO HAXOSAIIUMICS MO3aau NIpaBo-
HapyUIMTEIb HE BOOPYXKEH HJM HE CMOXET NPUUYUHUTH KaKOro-
au6o Bpena. Eciaum xe 3To He Tak, 1eJiecoo0pa3Ho OJHOBPEMEHHO C
MEePEHOCOM HaNpaBJEHUs OTHS NPUHATH 00J€e HU3KOE MOJOKEHHUE.

XVII. Ilepenoc nanpasienusi ocHs Ha yeivl OO0NbULOU GeNUUU-
Hbl U3 UCXOOHO20 NOJOMCEHUS. «CMOA» CNUHOU K NPABOHADYUWUMETIO
8 NOJI0JCEeHUe «aexca» nosopomom énpaso. BoopyxkeHHBIN NpaBo-
HapyUIUTENb, pacnojlaralouuics mo3aau COTPYAHUKA, HAXOJUTCA B
0oJiee BBITOJTHOM IMOJIOKEHHUHU, TaK KaK MOCIEAHEMY JUISL TOrO, 4TO-
OBl pa3BEepHYTHCS B CTOPOHY BO3HUKIIEH Yrpo3bl HEOOXOOUMO Bpe-
Msi. UTOOBI «MCUYE3HYTh» C JTUMHUM OTHS, NPEJIAraeTcs BBIIOJHUTH
CJIEIYIOIIUH MpUEM MEpeHOCca HanpaBJieHusa orHs (puc. 23).

Brinosnnenue sToro npuema BkirovaeT B ceds OOT:

OOT,;: U3 UCXOAHOTO MOJIOKEHUS «CTOA» «C NBYX PYK» CIIH-
HOM K MPaBOHAPYLIMTENIO NEPEBECTHU B3TJIA Ha LEJb, «Pa30pBaThy»
XBaT, NPUCECTh HA MpPaBOW HOTE, JieBag HOra Mo Ayre BIpPaBo-
Ha3an;

OOT;,: onepeThcs 1eBOU pyKOM, ONMYCTUTHCS Ha CIIHUHY, HOTH
BBITSIHYTh U Pa3BECTH.
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Puc.23. I[Ipuem nepenoca nHanpagieHus 02HA HA Yyeabl 00IbWOU GeTUYUHBL U3
UCXOOHO020 NOJLOACEHUS «CMOSLY CNUHOU K NPABOHAPYUWUMENI0 8 NOLOICEHUE
«aexcay nogopomom 8Npaso («Cmosay 8 «iexica» nogopomom 6npaeso)

a) ucxoO0Hoe nonodiceHUue — Cmos «C 08YyX PYK» CHNUHOU K NPOMUBHUKY
0) OOT;; 8) koneunoe nonodxicernue — «iexca Ha cnurney (O0T,)

XVIII. Ilepenoc nanpasneHus ocHa Ha yeavl 00JbWOU GeU-
YUHBL U3 UCXOOHO2O0 NOJONCEHUSL «CMOoA» CHUHOU K NPABOHAPYULU-
menio 8 NOJOMCeHUe «1edxdca» noeopomom 6neso. JlaHHOe nBuUTA-
TeJIbHOE JEUCTBUE MPUMEHSAETCS MPHU CTPEIBOE «CTOA» «C PYKHUY.
TexHHKa BBIITOJHEHUS 3TOr0 NMpHeMa MEPEHOCA HANPABJIECHUS OTHS
NpeJcTaBiieHa Ha puc. 24.

a 0 B r
Puc. 24. Ilpuem nepenoca nanpasienus 02Hs Ha y2ivl O0NbULOU GEeIUUUHDBL
U3 UCXOOHO20 NOJIOJHCEHUS «CMOsY CHUHOU K NPABOHAPYULUMENI0 8 NON0HCe-
HUe «1excay nogopomom 81e60 («Cmos» 8 «1edxca» no8opomoM 671e60)
a) UCX00HOe NONOJNHCEHUE — «CMOSY «C PYKUY» CHUHOU K NpagoHapywumenio; 0)
00T, 8) OOT;, ¢) koneunoe nonoxceHue — «aedxca Ha regom 6oky» (0O0T;)

[Ipyu BBITOJITHEHWW MpHeMa cileAyeT oOpaTUTh BHUMaHHE Ha
ciuenyrwmue OOT:
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OOT,: 13 UCXOJHOTO MOJIOKEHUS «CTOS» «C PYKU» CIUHOU K
NpaBOHAPYIIUTENI0 NMEPEBECTU B3TJAJ Ha I€Jib, MOBEPHYThHCSA Ha
180° BieBo, MPUCECTH;

OOT,: HaKJIOHUTHCS BJIEBO, ONEPETHCS JIEBOU PYKOU;

OOT;: onycTUThCS HA OOK, HOTU BBIMIPSMHUTb.

XIX. Ilepenoc HampaBiieHUs] OTHS HAa YIrJbl OOJBIIONW BEIUYU-
Hbl U3 UCXOJIHOTO MOJIOKEHUS «CTOS» CIHHUHON K MpaBOHApyIIUTeE-
J10 B MOJIOKEHHE JJIsI CTPENIBOBI «C KOJIEHA» «C PYKH».

[Ipu nmepeHoce HampaBJIEHUS OTHS U3 UCXOJHOTO MOJIOKECHHUS
«CTOSA» Ha YTJbl OOJBIION BEIUYHUHBI BO3MOXKHO CHUXKEHUE H3TO-
TOBKHM Ha IOJOXEHHUE «C KojeHa» (puc. 25).

a 6 B
Puc. 25. Ilpuem nepenoca nanpasienus 02Hs Ha yeivl OONbUWOU 8EAUYUHBL
U3 UCXOOHO020 NONOANCEHUSI KCMOSLY CHUHOU K NPABOHAPYUWUMENI0 8 NOL0IHCE-
Hue 01 cmpenbOvl «C KOJeHaA» «C pYKu» («Cmos» 8 «C KOLeHa» «C pyKuy)
a) UCXO0OHOE NON0dNCeHUe — CMOos CNUHOU K npasoHapywumenio, 6) OOT,;
8) KOHeUHOe NON0dCEeHUEe — «C KOJeHA» «C PYKUY

OOT »Toro npuema nepeHoOca HANPABJIECHUSA OTHS CIEAYIOUIUE:

OOT;: u3 UCXOIHOTO MOJOKEHU «CTOS» COIUHOU K IMpaBOHA-
PYLIUTENIO0, IEPEBECTHU B3I HA 1I€Jib, Al MPaBO HOTOW BIPaBO;

OOT,: onnycTUTHCA Ha JE€BOE KOJEHO, OPYKHUE HA LEJIb.

[IpumMeyaHue: KOHEUHOE MOJOXEHHE AJS CTPENbOBl «C KoJje-
Ha» MO3BOJISIET CTPEJKY B MEPCHEKTUBE MEpEeMeniaThcs B pas3iinu-
HBIX HalpPaBJECHUAX MOCPEJACTBOM BBINOJHEHUS KYBBIPKOB U Mepe-
KaToOB JIN0O MepeMearhcs, MOJHABIINCH Ha HOTH.

XX. Illepenoc nanpasnenus o2cHs Ha yaibl OONbUOU BEUYUHDL
C coxpaHeHnuem nonodxceHus 0ias cmpeivowvl. llpy HE0OOXOIUMOCTH
nepeHoca HanpaBJCHUs OTHS Ha YIrJbl OOJIBIION BEJIHMYUHBI U3 MO-
JOXKEHUs «CTOos» 0€3 U3MEHEHHUS MOJOXKEHUs MpeJiaraeTcsi BbIIOJ-
HSATH CIEAYIOIUI IpUEM NepeHoca HallpaBJieHUusa OorHs (puc. 26).
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Puc. 26. Ilpuem nepernoca nanpasienus ocHs Ha yeabl 60AbUWOU GeIUYUHDL
U3 UCXOOHO20 NOJLOJHCEHUS «CMOSY CKPYUUBAHUEM KOPNYCd ¢ COXPAHEeHUeM
nonodceHus 0 cmpenbovl (nepeHoc cCMeHol U320MmoeKiL)

a) ucxoonoe nonodicenue — «cmosy «c pykuy, 6) OOT;; ) OOT,,; 2) koHeu-
HOe NOoN0MCeHUe — «CMOA» «C 08YX PYK» 8 «ULMYPMOBOU U320MOBKE

OOT sToro mpuema ciaeayouue:

OOT;: U3 UCXOIHOTO TOJIOKEHHUS «CTOA» «C PYKHU» MEepeBec-
TH B3TJISI]I HA 1[€Jb, IPUXKATH OPYKUE;

OOT,: nmoBepHYThCA Ha CTOMAX BJIEBO, NPUHATH MOJOXKECHUS
«CTOS» «C IBYX PYK».

[IlpuMeyaHue: NpU HUCXOJAHOM TOJOXKEHUHU «CTOA» «C JBYX
PYK» B «IITYPMOBOW» U3TOTOBKE MOPSAJAOK BBINMOJIHEHUS YyIpa)KHe-
HUSI aHAJOTHMYEH — MO OKOHYAHWUHU BBINOJHEHUS YHNpPaXHEHUS 00y-
YaeMblil IPUHUMAET MOJOKEHUE KCTOS» «C PYKU».

[[Ikanbl OIlEHKM NPUEMOB IEpPEHOCAa HaINpaBIICHUS OTHSA U3
MCXOJHOTO MOJIOXKEHHUS «CTOA» MPEJICTAaBIEHBI B Tabauue 3.

Tabnuna 3
IIKAJIBI OOUEHKHN ITPUEMOB IIEPEHOCA HAIIPABJIEHUA
OI'HA 13 ITOJIOXKEHUA «CTOS»

Mpuembl NnepeHoca HanpasneHus Ouetka

OrHs 5 4 3 2

Ao CKpyYMBaHueM B > 8.8 77-88166-76 <6,6

= 45 nogdcHuue
I cnocobom «kayek» >7,5 57-75(3,9-5,6 < 3,9
O =~
X ®
8 8 405TO «CTOA» B «CTOA» > 8,1 6,3 _ 8,1 4,5 _ 612 < 4,5
55 BNpaBo
c ¥ /:1,00 «CTOA» B «CTOA» > 7.2 57-72|42-56 <472
hx 90 BJIEBO

«CTOSI» B «C KOme- >7.6 58-76| 4—-57 < 4

Ha» N3-noa PYKu
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[Mponomxenue TadbauIb 3

«CTOSA» B «CMOsA» > 5.6 47-56|38—46 <3,8
BnpaBo
«CTOSAI» B «Jlexa Ha > 4.5 33-4 [26-32 <26
CnnHe» BMNnpaBo
«CTOA» B «Jlexa Ha > 4.6 38-46| 3-37 <3
CrnHe» BNieBO
NnepeHoc CMeHoM > 6.8 52_-68|36-51 < 3.6
M3TrOTOBKH
oT «CTOSAA» B «C KoIe-
90° Ha» «C DVKU» > 6 #7-06 |34-486 =94
1.581((3)0 «CTOdA» B «nexa» > 3.8 3.1 - 38 24 -3 <24
NOBOPOTOM BMNpaBO
«CTOSA» B «Jiexa» > 41 33-41|25-32 <25
NOBOPOTOM BNEBO

Bonpochl 1 3agaHuA A CAMONIPOBEPKM:

I. ITokaxute U NPOKOMMEHTUPYUTE MOPAAOK AEUCTBUU TpHU
IIEPEHOCE HANpaBJIEHUA OTHA U3 UCXOJHOTO IOJIOKEHHUS «JIeXa Ha
KHUBOTE» HA yTJIbl MaJIOW, CpeHEN U OONBIION BEIMUYUHBI.

2. Ilokaxute U TPOKOMMEHTUPYUTE MOPAAOK AECUCTBUU TpHU
IIEPEHOCE HAaNpaBJICHUA OTHA U3 UCXOJHOTO IIOJIOKEHHUS «JI€XKa Ha
CIIMHE» Ha YTJbl MaJiod, cpeHed U OO0JbIION BEIUYHUHBI.

3. llokaxute U NPOKOMMEHTUPYUTE MOPSAAOK AECUCTBUN TpHU
IIEPEHOCE HAIPABJIEHUS OTHS U3 UCXOJHOTO IOJIOXKEHUS «C KOoJe-
Ha» HA yIJbl MAJIOW BEJIUYUHBI.

4. ITokaXuTe U MPOKOMMEHTUPYUTE MOPATOK ACUCTBUU MpHU
IIEPEHOCE HAIPABJIEHUS OTHS U3 HUCXOJHOTO IOJIOXKEHUS «C KoJe-
Ha» HA yIJbl CPEJAHEH BEJIUYUHBI.

5. ITokaxuTte U NPOKOMMEHTUPYUTE MOPANAOK AEUCTBUU NPU
IIEPEHOCE HAIPABJIECHUS OTHS M3 MCXOJAHOTO IOJIOKEHHUSA «C KOJE-
Ha» Ha yTrJjbl OOJbIIOW BEJIMYUHBI.

6. Ilokaxute U NPOKOMMEHTUPYUTE MOPANAOK ACUCTBUN TpPHU
IIEPEHOCE HANPABJIECHUS OTHSA M3 MCXOIHOTO MOJOXKEHHUS «CTOS» Ha
yTJbl MAJIOW BEJIMYHHBI.

7. llokaxuTe U NPOKOMMEHTUPYUTE MOPANAOK AECUCTBUU TpPHU
IIEPEHOCE HANPABJIECHUS OTHS M3 UCXOJIHOTO MOJOXKEHHUS «CTOS» Ha
yIJbl CPEAHEN BEJIUYUHBIL.

8. [IokaxxuTe M MPOKOMMEHTHUPYUTE NOPANOK AECUCTBUU NPHU
IIEPEHOCE HANIPABJIECHUS OTHS M3 MCXOIHOTO MOJOKEHHUS «CTOS» Ha
yIrJibl OOJBIION BEIUYUHBI.
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4. MIPUEMBI IEPEMEIIEHUH
C JIMHUU BCTPEYHOI'O OI'HA, 3AKAHYUBAIOIIUECHA
TOYHbBIM BBICTPEJIOM

Bnagenue paszaudHbBIMU TpUEMaMHU TEpPEMEIMEHUNA C JUHUH
BCTPEYHOTO OTHA — OCHOBHOW KOMIOHEHT TEXHUKO-TAKTHUYECKOWU
OTHEBOU MOATOTOBKHU COTPYJAHUKOB OPTaHOB BHYTPEHHUX JAEI.

CylecTBYIOT pa3auyHble CIIOCOOBI yX0/ia ¢ JUHUHU BCTPEUHO-
ro oraa. Haumbomnee pacmpocCTpaHEHHBIM SIBISIETCA MEepeMElleHUE
(mpubnuxxeHue 100 yaaJeHue) Mo TPACKTOPUHU «JIOMaHas JTUHUS.
UccnenoBanus H.A.30pweiHeBa (1996) nmoka3zanu, 4To npu npubdIu-
KEHUM COTPYJAHUKA K IPABOHAPYIIUTENIO BhIllajaMu B cTOpoHY (1-
2 miara BIPaBO-BJEBO) CTEINEHb €ro MOPaXEHUS OCTaeTCs J0oCTa-
TOYHO BBICOKOU. OTMeueHo 60-65% mnomamaHuii B COTpPyIHUKA U3
AJIEKTPOHHO-JIa3epHOTro nmuctoaera. 20-25% 3Tux monaganuil ObLIO
OTMEYEHO B XHM3HEHHO BaXkHbie opraHbl. [lomagaHus B KU3HEHHO
Ba)XHbIC OpTaHbl OTMEUYEHBI: Ha AadbHOCTIX OT 20 g0 12 M — 4-5%,
Ha gaapHOCTAX OT 12 1o 6 m — 13-15%, HaA maabHOCTIX MEHee 6 M
— 43-45%. Crtenenb mopaxeHuss orHeM OyJAeT BhILIE, €CJIU MPaBO-
HapyUIUTEIb OYJIET BOOPYKEH aBTOMATUYECKUM OPYKUEM.

B xone mepecTpeskd ocCTaBaThCs B OJHOW M TOH K€ TOYKE
NpoCcTpaHCTBa (KKPYTUTHCS Ha MecTe» 0e3 CMEHBl OTHEBOW MO3U-
uuu) onacHo. OAHOBPEMEHHO C MEPEHOCOM HalpaBJEHUS OTHS Iie-
J€co00pa3Ho BBINOJHATh NEpPEMEIIEHUs — YXOJAUTb C JHUHHUU
BCTPEYHOro OTHs. HempepblBHbIE U OCO3HAHHBIE MEPEMEIIEHUS B
X0Jle OTHEBOTO KOHTAKTa MO3BOJISIT HE TOJBKO YXOJIUTH C JIMHUU
BCTPEYHOTO OTHSI, HO U CKpPhIBATh MOMEHT Hayaja aTaKu.

Jlns yxoma ¢ JUHUHM BCTPEYHOTO OTHS W 3aHITHUS BBITOJHOMN
MO3UIIMM HEOOXOAMMO MOCTOSHHO TMEePEeMEIaThCsl, BBIMTOJHAS pa3-
JWYHBIC IBUTATEIbHBIC JSHCTBUS (B TOM YHCJIE JIOXKHBIC).

B Xxoze orHeBOT0 KOHTaKTa CIEAyeT YYHUTHIBATH OCOOCHHOCTH
OaNIUCTUKU OPYXKHUs, U3 KOTOPOTO BeJAeT OTOHb NpaBOHAPYIIH-
Tesib. Tak, BeJeHUE aBTOMATUUYECKOTO OrHs u3 aBToMata Kamnari-
HUKOBA, BCJIEJCTBUE SBJICHUS OTJAaYU, OTKIOHSIET TPACKTOPHUIO IO-
JeTa myJib Mo Ayre BIpaBo-BBepx. Eciinm BegeTcss OrOHb U3 aBTOMa-
ta KamamHwkoBa, TO mepeMemarbCcs C JUHUHA BCTPEYHOTO OTHSA
CJIEIyeT MO HAMpaBJICHUIO BIIPABO-BHU3.

Ecnau mpaBoHapymmuTenb BEAET OTOHD, yIEPKUBAs MUCTOJIET B
npaBoil pyke, To Haubojee BEPOSATHBIMU OMIMOKaMH TpaBOHApY-
MUATEas] OyAyT HENPaBHUIBHBIA XBAT MHUCTOJETa U YCKOPEHHOE Ha-
KaTUe Ha CIIyCKOBOW KproYoK. JlyidbHas dacTh MUCTOJIETAa B 3TOM
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cinydyae OyaeT OTKIOHATHCS BIEBO-BHHU3, UTO MPHUBEIET K OTKJIOHE-
HUIO TPACKTOPUHU MOJieTa MyJb B Ty XK€ CTOPOHY. BoabmuHCTBO
NHUCTOJIETOB MOCJE BBICTpeJa B pe3ylibTaTe OTAaYd CMEIIATCS
HECKOJIbKO BJIeBO. [ToaTOMY eciu BegeTcss OTOHb U3 MUCTOJETA, TO
nepeMenaTbcsi ¢ JUHUM BCTPEUYHOTO OTHS MPU YIrpo3e cHepenu
CIIeIyeT BJIEBO.

[Ipu BpIOOpE HAMpaBICHUS TEpEeMEIIeHUI HEOOXOIUMO YUUTHI-
BaTh 00CTaHOBKY 00s: MecCTa pacHoOJ0XKEHHUS YKPBITHM, Mpeamnoa-
raeMmpie JEUCTBUS MPAaBOHAPYIIUTENSI, KOJIUUYECTBO MpaBOHAPYIIH-
TeJIEW M UX PACHOJIOXKEHUE, BO3MOKHOCTh BU3yaJIbHOTO KOHTPOJS
3a ero neicTBuaMu. Tak, mpu BEJEHUHU OTHS MO JBYM IpaBOHapy-
IIUTEJSIM, PACTIOJIOKEHHBIM B OJTHOM HampaBJE€HUU, HO HA pa3zHOU
IalbHOCTH, TIEpEMEINIaThCs CIEeAYEeT TaK, YTOOBl OJMkaWImui mpa-
BOHApPYIIUTEJIb CBOUM TEJIOM 3aCJIIOHUJI COTPYJAHUKA OT OTHSA BTO-
pOTO MpaBOHAPYLIUTEIS.

Ecnau coTpynHHUK AeHCTBYET B COCTaBe I'pymm O00EBOTO MOPSI-
Ka, MpeJHa3HAUYCHHBIX JAJsI MPOBEJICHUS CHUIOBBIX NEHUCTBUU NpuU
NpPOBEJCHUM CIELHUAabHBIX OIEpaluii, TO AJS TOro YTOOBI HE
NpPEACTaBIATh, MOHOJUTHYIO TPYNMNOBYIO 1LI€JIb U HE MEPECTPeNATh
ApYyr napyra, HeoOXOJAMMO MOCTOSSHHO KOHTPOJUPOBATH pPacmoiio-
KEHHUE TOBApUIICH.

B HacTosimem pasnelie npeicTaBiI€Hbl OPUEHTUPOBOUYHASA OC-
HoBa aevctBuil (OO/l) u ocHoBHBIE onmopHbie Touku (OOT) nHaubo-
jee pacnpoCTpPaHEHHBIX MPUEMOB NMEPEMEIIEHUN ¢ JUHUU BCTpPEU-
HOTO OTHS, BBIMOJHAEMbIE M3 Pa3JMUYHBIX HCXOJHBIX MOJOXKEHUUN
JUISL CTPENbOBI («CTOSI», «C KOJIEHA», «JI€Xa») NPU HAJTUUYUU YTPO3BI
OTHEM C pa3jIU4YHBbIX HallpaBJeHUM (crmepeau, cOOKy, c3aan).

4.1. Ilepememenus u cTpesib0a
U3 MCXOJHOTI0 MOJIOKEHHS «JIekKa)

OCHOBHBIM NIPUEMOM MEPEMEIICHUS C JIMUHUU BCTPEUYHOTO OTHS
U3 MOJIOKEHUS Ui CTPENbOBl «JI€kKa» SABIAETCS BBIMOJHEHUE Ie-
pekarta. [lepekat MOXKeT OBITh NOJHBIM U HEMOJHBIM.

[lonHpIl mepeKaT NPOU3BOJUTCS 3a CUET BpalleHUS TYJOBUILA
BOKPYTI' BepTHKaIbHON ocu Ha 360°. Ecam cTpenok, 3aHMMas IO-
JOXKEHUE IJsI CTPENbObl «JieX)a Ha JXKUBOTE», NMEepeMellaeTcss MoJ-
HBIM MEPEKATOM, TO OH IPUMET TO k€ IMOJOKEHUE, HO YK€ Ha pac-
CTOSIHUHM NPUMEPHO OJHOTO IIara OT UCXOJAHOU MO3UIHUH.

HemonHblil mepekaT MOXKeET ObITh BBIMOJIHEH MOBOPOTOM Ha
180° nu6o ma 270°. Hanpumep, eciid CTPEIOK, HAXOISICh B IOJIO-
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KEHUH JJISI CTPEIBOBI «JieKa Ha KUBOTE», JIEJaeT HENOJIHBIN Mmepe-
KaT Ha 1800, TO OH OKa)XeTCs B MOJIOXKCHHU «JIeka Ha crnuHe». lle-
peBeIsl PYKH C OpPYXKHMEM 3a TOJIOBY, MOXXHO BECTHM OTOHb B Ha-
MpPaBJICHUU «HA3AI».

[IpeumyniecTBOM mepeKaTa SBIASIETCS MPOCTOTA €r0 BBIMTOJHE-
HUS, a TaKXe TO 00CTOATENHCTBO, YTO MPHU €T0 BBHINNOJIHEHUHU HE Te-
pSAETCS BHU3YaJIbHBIM KOHTPOJb JIEHUCTBUU mpaBoHapymwurtens. He-
JOCTAaTKOM IepeKaTa SBJSETCA TO, YTO €ro MOXKHO BBIINOJHUTH
TOJBKO B JIBYX HaIlpaBJICHUSIX — BJIEBO WJIHU BOPABO, a TaKXKe TO,
YTO CTPEJOK MEPEMENIAETCS OT UCXOJHOW MO3UIIMU MEJUIEHHO U Ha
HeOosbpIIoe pacctosiHue: okoyio 0,5—-1 MeTpa 3a OJUH MOJHBIN Me-
pekat. Ecium HeoOXoaumo mepeMecTUThCs Ha Oojbllee paccros-
HUE, CTPEIOK JIOJKEH BBIMOJHUTHh HECKOJIBKO MOJHBIX MEPEKATOB.

CymecTByeT nBa crmoco0a BBHINIOJHEHHUS MepeKaTa: MJIaBHBIA U
pe3kui. DTU cnocoObl BBHIMOJHEHUS MepeKaTta OTIMYaI0TCs Mmoce-
JNOBATEIIbHOCTHIO HANPSI)KEHUS MBIIIECYHBIX TPYIIII.

XXI. Ilepemewenue npu yepoze ocnem cnepeou u3 UCxo0H020
NOJIOJNCEHUS «NeHCay 8blNOJIHeHUeM «pe3Ko2oy nepekama. «Pe3xkuii»
nepekaT UCHOoJb3yeTcs, KOrjga Heo0X0JUMO MIHOBEHHO YUTH C JIH-
HUU BCTPEUYHOTO OTHS, NPUKPHIBasi ceOst OerynbiM orHeM (puc. 27).

Puc. 27. Cnocob svinoanenus «pe3koco» nepexkamada
a) UCXO0OHOE NONO0dNCeHUE «lexca Ha dHcusomeyn «Hoau emecmer, 6) OOT;;
8) OOT,; 2) kKoneuHoe NoNoIHCeHUE — (lledHCd HA HCUBOMEY «HO2U 8Mecm ey

OO/] atoro cnoco0a nepeMenieHusl ¢ JMHUU BCTPEUYHOTO OTHSA
BKJIto4YaeT B ce0s ciaeayrwmue OOT:

OOT,: u3 MONOXKEHUSA «IEkKa HA )KUBOTE», PE3KUU IEpPEKAT Ha
CIIUHY;

OOT,: u3 MONOXKEHUSA «JI€Ka Ha CIIMHE», PE3KUU NEpeKaT Ha
npaBbli 00K, IPUHATH MOJIOKEHUS «JI€XKa Ha KUBOTE.

[IpuMedyaHue: OCHOBHOM XapaKTEPUCTUKOM JIBUTATEIbHBIX
JEWCTBUU IPU BBINTOJHEHUHU PE3KOT0 MEPEKATA SBIAETCSA MOJOXKE-
HUE HOr (HOTU BMECTE) M OJITHOBPEMEHHOE HAaMNps)KEHUE BCEX
MbIIIL (PYK, TYJOBHIIA, HOT). MakcHUMalbHO Hampsras MbIIILbI Te-
Ja, CTPENOK, OJNHOBPEMEHHO, JelaeT «OTOUB» MpEeANeYbiIMH U
Oenpamu, 3ajaBasi T€M CaAMbIM UMITYJIbC JABUXKCHUS.
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XXII. Ilepemewenue npu yepose ociem cnepeou u3 UCX00HO-
20 NOJNONCEHUA «AexCa» 6blNOJHEeHUeM «NJAd6H020» nepekama.
«I[ImaBHBIW» mepeKaT UCHOJB3YETCS B TE€X CIIydasX, KOTJAa HEIb3s
TepsITh NPaBOHAPYIIUTENS U3 MOJIS 3peHHS U HEOOXOAUMO Mpo-
J0JI)KaTh BECTH IO HEMY NPUILEIbHBINA OTOHb (pHC. 28).

Puc. 28. Cnocob evinoanenus «niasnozo» nepexkamada
a) ucxoO0Hoe NnoodceHUue «aexnca Ha xHcugomey «Hozu epo3vy, 6) 00T,
8) OOT,; 2) koHeuHOe nonNoMNHCeHUe — «lledcd HA HCUBOMEY

OO/l aTtoro npuema coctout u3 n18yx OOT:

OOT,: U3 MoNMOXKEHUSA «JI€)ka Ha KHUBOTE» IJIABHBIN IMEpPEKAT
BJIEBO, HOTM pa3BECTH U MEpeOpOCUTh B CTOPOHY Iepekara, MpHu-
HSTh NOJOXKEHUE «JI€)KA HA CITUHEY;

OOT,: U3 NmoNMOXKEHUSA «JIE€)kKa HA CIUHE» IIJIABHBIA IEpEKaT
BJI€BO, HOTM pa3BECTH U MEpeOpOCUTh B CTOPOHY Iepekara, MpHu-
HSTh MOJOKEHUE «JI€kKA HA KUBOTEN.

[TpumMeyanue: OCHOBHOM XapaKTEPUCTUKOM [BUKEHUU IIPU
BBINIOJIHEHUU TJABHOTO MEPEKATa SABJISAETCSA TO, YTO JBUTATEIbHBIE
JNEVCTBUS BBIMOJHIKTCSA MEIJIEHHO, OJHO JIBUXECHUE MEPETEKAET B
apyroe. Horu pa3BeneHbl B CTOPOHBI U OCTAIOTCS HEMOJIBUXKHBIMH,
a TYJIOBHIIE HAYMHAET MJABHO CKPYYHBAaThCA B CTOPOHY IEpEKaATa.
[Ipu sTOM cienyeT mponoJKaTh OepXkaTh uesb Ha Mymke. [locrue
3TOTO0 HOTH MAaXOBBIM MEPEKPECTHBIM ABUKEHUEM («HONKHUIAMU)
nepebpacbiBalOTCSA B CTOPOHY HampaBlieHus mnepekara. I[lepekart
COBEPIIAETCS IJIABHO, MEPETEKAIIIEE — OT BEPXHEW YAaCTH Teja K
HUXHEH.

HecmoTps Ha TO, 4TO MJIaBHBIN mepekaT 0oJjiee MPOIOIKUTE-
JIEH BO BPEMEHH, YEM PE3KUH, OH MO3BOJSIET JIydlIe KOHTPOJIHUPO-
BaTh 0OCTAHOBKY 0OS U BECTH MPUIIEIbHBINA OTOHb B MPOIECCE BbI-
IIOJIHEHU S IEpeKara.
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XXIII. Ilepemewenue npu yepoze ocvem cnepeou U3 UCXOOHO-
20 NOJIONCEHUS «1edAHCA» 8 NOJONHCEHUEe «C KoleHay. XOTS MOJOKECHUE
«iexa» SBISIETCA CaMbIM YCTOWYHMBBIM, HO BO3MOXHOCTbH IMEpeMe-
I[EHUN M3 TAaKOTO MOJOXEHUS OTpaHUYE€HA BBIMOJHECHHEM IMEpeKa-
TOB BJIEBO WJIM BIpaBo. Kpome TOro, CKOpOCTh BBINOJHEHUS 3TUX
MEPEMENICHUN CPAaBHUTEIBHO Maja MO OTHOUIEHUIO K MEPEMEIICHHU -
sIM, BBINOJHSEMBIM M3 MOJIOKECHUU «C KOJIeHa» U «cTos». Ilo sTon
NpUYUHE CYUTAEM HEOOXOJUMBIM MPEACTABUTH OMUCAHHUE BBIMOJI-
HEHUS MpUeMa MEepPEeMEILIEHUs NPU yrpo3€ OTHEM CcHepeau U3 MC-
XOJJHOTO TOJOXKEHHS «JIeKa» B IMOJOKEHHE «C KojaeHay (puc. 29).

T

Puc. 29. Cnocob nepemewenus npu yepose ochem cnepeou u3 UcCxo00H020
NONOMNCEHUS «NeHCAY 6 NONONCEHUE «C KOJLEHAN.
a) ucxooHoe nojodicernue — «nexca Ha sxcueomer, 6) OOT;; 8) OOT),,
2) KoHeuHoe nonoxcenue — «c koaenay (O0T;)

OO/l nmpuema mepeMelleHUsT NIPU yrpo3e OTHEM CHEpeAd U3
UCXOJHOI'O MOJIOKEHUS «JI€XKa» B IOJOKEHHUE «C KOJIEHa» COLep-
xuT ciuenyrwmue OOT:

OOT,: U3 MOJOXEHHUS «JIekKa Ha KUBOTE» PE3KUU MEepeKaTt
BJIEBO, IPUHATH ITOJOKEHUE «JIEKA HA CIIUHE;

OOT,: pe3kuil mTOBOPOT Ha MpaBbId OOK, ONUPASACH JIEBOU py-
KOW M CTOIOHU JIEBOWU HOTH, IMTOJAHATHh KOPNYC;

OOT;: npuUHATH NOJOKEHUE «C KOJECHA).

[IpuMedaHue: MpU BBHINIOJHEHUHU NPUEMA CIENYET OCYIIECTB-
JSTh HENMPEPBIBHBIA BU3YaJbHBIM KOHTPOJIb 3a LENbI0. BoopyxkeH-
Has pyKa HampaBJIEHA B CTOPOHY LEJH.

[Iepekatr MOKET BBINOJHATHCSA KaK BIPaBO, TaK U BiIeBO. Hamu
NPEACTABJIIEHO ONMCAHUE TEXHUKHU BBINIOJHEHHS NEpPEKaTa BIEBO.

B cOOTBETCTBHHU CO CIOKUBIIEUCS CUTyallHEN MOXKHO BBIIIOJI-
HUTH O0Jiee OJHOTO MepeKarTa, MpexJae YeM MPUHSITh MOJOXKEHUE «C
KOJIEHA» UJINA «CTOSI».

[[Ikama OUEHKU NPUEMOB MEPEMEMIEHUN C JIMHUHU BCTPEYHOTO
OTHsI, 3aKaHYMBAIOWMXCS TOYHBIM BBICTPEIOM, H3 TOJOXKECHUS
«iexay» mpenactaBieHbl B Tabnume 4. Heobxonumo oOpaTuTh BHU-
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MaHHe, 4TO IIKaja pacCYyMTaHa JJIS CIEAYIONUX YCIOBHN BBITOJI-
HCHUS YIPaXHCHHS: TEePEeMCIICHUS ¢ JUHHU BCTPEYHOTO OTHS
OCYIIECTBISIOTCS CIIOCOOOM «PE3KOTO0» MepeKaTa C BEJICHUEM OTHS
10 YEThIpEM IIEJISIM, PACIOJOKCHHBIM Ha Pa3JIMYHOM YJAJICHUHU OT
obydyaeMoro mo (ppoHTy; MmOCJie MPOU3BOJACTBA KaXJAOTO BBICTpENa
o0y4aeMblii JOJKEH BBINOJHUTH IMEPEKaT B OOy CTOpPOHY H
CHOBA MPOU3BECTH BHICTPEJ M TaK J0 MOPaXCHUS BCEX IEJICH.
Tabmnuma 4
IIKAJIA OUEHKU ITPUEMOB INEPEMEIIEHUU C JINHUU
BCTPEUYHOI'O OI'HA, SAKAHUYNBAIOIINXCA TOUHBIM
BBICTPEJIOM U3 ITOJIOXXEHUA «JIEZXKA»

MpueMbl nepemeLlieHNin ¢ NUHUK OueHka

BCTPEYHOIO OrHS, 3aKaHuYnBawuwmecs 5 4 3 2
TOYHbIM BbICTPEJIOM
N3 nonoxeHus «nexa» >51 43 -51 3,5-4,2 < 3,5

4.2. IlepememieHuss M cTpeJib0a
U3 MCXOJHOI0 MOJIOKEHUS «C KOJEeHa»

4.2.1. llepemeuwtenusn u cmpenvoa npu ycpo3e o2Hem cnepeou

XXIV. llepemewenue ¢ nunuu 6cCmpedHo20 02HA U3 UCXOOHO-
20 NOJIOJNCEHUSl «C KOJeHa» 6 NOJNodCeHUue «ledxca Ha O0KY» ¢ co-
XpaHeHuem HanpasieHus oz2us. lIpu BeAeHUU OTHS U3 MOJOXKEHUSA
«C KoJIeHa» (HampuMep, MOBEpPX YKPBITUS) B clydyae BO3HHUKHOBE-
HUSI HEOOXOJUMOCTH B yXOJi€ OT YIPO3bl OTHEM CIIEPEIU BO3ZMOKHO
BBIMOJIHUTH TaJiIcHUE Ha JIeBbIH OOK, 3a YKpbITHE (YKpBbITHE 000-
3HA4Y€HO MYHKTUPHOU nuHuei) (puc. 30)

Puc. 30. Ilpuem nepemewenusn (yxooa) ¢ 1unuu 6CmpeuHo20 02Hs U3 UCX00-
HO20 NOJLONCEHUSL «C KOJEeHA» 8 NONOdNCEeHUEe «lledxcd Ha OOKY» ¢ COXPAHeHUueM
HANpasieHus 02Hs («c KoAeHay 8 «jiedca Ha OOKY»)

a) ucxoonoe nonodxcernue — «c korenar, 6) OOT,; 8) KoHeuHoe nojodHceHue —
«nedxca Ha neeom 6oky» (OOT,)
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OO/] storo mpuema Bkio4daeT B ceds n1se OOT:

OOT,: U3 MONOXKEHUS «C KOJIEHAa» HAKJIOHUTHCS BJIEBO, «pa-
30pBaTh» XBAaT, ONEPETHCS JIEBOU PYKOMU;

OOT,: NpOTOAKHYTHCS HOTAMHU «OT ceOsi», MPUHIATH MOJOXKe-
HHUE «JIeXa Ha OOKYY.

XXV. Ilepemewenue (yxo0) om ocHa cnepeou U3 UCXO0OHO20
NOJIOMCEeHUS «C KOJNeHa» KYBblpKOM yepe3 Jiegoe Niedo 81e60 C CO-
XpaHeHuem noaoxcenus 01a cmpenvowl. llpensiaymuit cnocod me-
peMelIeHNusl C JUHUHU BCTPEYHOTO OTHS MPUTOACH ISl CIydaeB, KO-
raa psAAoOM HaxoAuTcs yKpeiTHe. Eciu Takoro ykpweITHs HET OoJee
3¢ PeKTUBHBIM OYJET KYBBIPOK C TIepekaToM BieBO (puc. 31).

34'4&%
& 6

Puc. 3]. Ilpuem nepemewenus (yxoda) om oecHA cnepeou U3 UCXOOHO20 NO-
JLOJCEHUSL «C KOJIeHA» KYBbIPKOM Uepe3 egoe Nieuo 61€680 C COXPAHEeHUeM
nONOdNCEeHUs 01 cmpesbObl («C KONEeHA» 8 «C KOJleHa»)

a) ucxoonoe noaoxcernue — «c koaenay, 6) OOT;; 8) O0OT,; 2) OOTs;,

0) O0Ty,; e) KoHeuHOe noaodHCeHUe — «C KOJLeHa»

OO/l atoro mpuema coctout u3 uetbipex OOT:

OOT,: u3 mHoNOXKEeHUs «C KOJIEHAa» PE3KHW BBINAI BJIEBO,
«pa3opBaB» XBaT, OINEPETHCS JIEBOM PYKOM, BOOPYKEHHAs pyKa B
CTOPOHY LIEJIH;

OOT;: neByw pyky moja cedsi, JuaroHajJbHbII KYBBIPOK BJI€-
BO, IEPEKUHYTh HOTU, IPUHATH MOJOKEHUE «JI€Ka HA CIIUHEY;

OOTj;: U3 NoNOXKEHHs «JieXa Ha CIUHE» PEe3KUil mepekar
BJIEBO;

OOT,4: nepexaTblBasACh Ha XUBOT, ONEPETHCA JIEBOU PYKOU U
JIEBOU HOTOM, NPUHSTH MOJIOKEHNE «C KOJIEHA.
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[IlpumeyaHue: B XOJ€ BBINOJHEHHUS IpUEMa HEOOXOJAUMO
OCYIIECTBJISITh MOCTOSHHBIA BH3YyalbHBIM KOHTPOJb IEJH, YTO TO-
MOXET CBECTH K MUHUMYMY BpeMs OT Haudaljia BBHITIOJHEHUS JBUTA-
TEJIBLHOTO JIEUCTBUS O MPOU3BOJACTBA BBHICTPEJIa HA TOPaXKECHUE.

XXVI. llepemewenue (yxo0) om ocHsa cnepedu u3z ucxo0H020
NONIOMCEeHUs «C KOJeHA» CKpPeCmHbIM udazom enepeo-enego. Ecin
psIIOM pacmojiaraloTcsi 00BEKTHI, KOTOPbhIE MOXXHO MCIOJIb30BaTh B
KauecTBE YKPBITUS, WIM €CTh BO3MOXKHOCTb «3aKPyTHUTBb» 06CTa-
HOBKY 00s (IIpW YCJIOBUM HAJUUYHUS TOCTAaTOYHOTO MPOCTPAHCTBA),
nepeMeniaTbcsi He00X0AUMO Kak MOXXHO ObicTpee. Hambonee npu-
€MJIEMBIM B TaKOM CJIy4yae SIBJSIETCS NMepeMEIleHUe CKPECTHBIM Ila-
I'OM B IOJIOKEHUH «CTOs» (puc. 32).

A
Puc. 32. Ilpuem nepemewenusn (yxooa) om oeusa cnepeou u3 uCxXxo0H02o
NONOJCEHUST «C KONEHA» CKPeCMHbIM UacoM enepeo-681e60
(«c KoneHa» CKpeCmHbIM Wa2om)

a) ucxoonoe noaoxcernue — «c koarenay, 6) OOT;; 8) OOT,; 2) OOTs;,
0) OOT,; u m. 0.

OO/l aToro mpuemMa nepeMenieHus BKI4YaeT B ceo4:

OOT,: u3 MNOJIOKEHHA «C KOJEHA» MNPHUHATH IIOJOKEHHE
«CTOS», LIEHTP TSAKECTHU BJIEBO;

OOT,: mpaBOoM HOTOW CKOJIB3SAIIMKA IIar BIEPEN-BIEBO, 3a-
CTYIHUTH 3a JIEBYIO HOTY;

OOT;5: BpImaz 1eBOM HOTOM BJIEBO;

' CymecTByeT Takoil TaKTMYECKHH TpUEM HPH BEJACHHH OTHEBOTO MO-
€IMHKA. 3aKJI0YaeTCsd OH B HENPEPHIBHOM JBUKEHUMU IO OKPYXKHOCTH OTHO-
CUTEJbHO NPOTUBHHUKA BJIECBO U BEJECHUM HENPEPBIBHOIO OTHA. B aTOM ciuy-
yae NPOTUBHUK, MEPEHOCSA JUHUIO NpHUILEIUBAaHUs, OyAeT NOCTOSHHO Ha J0-
JU CEKYHJBl OTCTABAaTh OT NEPEMEIIEHUN CTPEIKA.
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OOT,4: npaBoil HOrOM CKOJB3SIMMKA IIAr BIEpPEA-BIEBO, 3a-
CTYIIUTH 3a JIEBYIO HOTY U T.[.

[IpumeyaHue: Npu ABUXKEHHU CKPECTHBIM IIAaroM CcJleayer
CTPEMUTHCS K TOMY, YTOOBI Ta3 CTpejKa MmepeMeuiancs napajieib-
HO MOBEPXHOCTHU OMOPHI, 3TO MO3BOJUT U30€XKATh U3JIUIIHUX KOJIE-
O0aHUM IpU MepeMelleHUH, CO3JAI0IINX TOMEXHU JJISI CTPEIbObI.

4.2.2. Ilepemeuienusn u cmpenvba npu yzcposze o2Hem coOoKy

XXVII. Ilepemewenue (yxo0) om ocus ciesa u3 UCX00HO20
NONIOJNCEHUSL «C KOJEeHA» 8 NOJodCeHUue «aexca Ha dxcusomey. Ilpu
yrpo3e OrHeM clieBa IpHeM IiepeMemeHus (yxoJa) C JHHHHU
BCTPEYHOT'O OTHS M3 HCXOJHOTO IIOJIOKECHHS «C KoJeHa» MOXKHO
BBIITOJIHUTh CO CHHJKCHHUEM IIOJOXKCHUS (IPUHATH IOJOKCHUE
«iaexa»). Jlas 3Toro cieayeT BBIIOJHHTH IEepeKaT BIepel] depes
IpaBoe MJeYo C BpalleHHueM OTHOCUTEIbHO NMpaBoil pyku (puc. 33).

RN

Puc. 33. Ilpuem nepemewenusn (yxooa) om oeus ciesa
U3 UCXOOHO20 NONOANCEHUS «C KOAEHAY 8 NONONCEHUE «I1edHCd Ha HCUBOME»
(«c konena» yeposa cresa)
a) ucxoonoe noaodxcernue — «c koarenay, 6) OOT;; 8) OOT,; 2) koHeunoe no-
Jnodcenue — «aeaca Ha scusomey (O0T;)

[Ipu 3ToM HEOOXO0IUMO OOpaTUTh BHUMAHUE Ha CJIEAYIONMINE
OOT:

OOT;: u3 moJOXKEHHA «C KOJIEHA» IEPEBECTH B3IJIAL Ha
LEJIb, IPOTAJIKHUBASACH MPABON HOTOM, PE3KO MOAATh HEHTP TIAKECTHU
BIIEpE]l, «Pa30pBaTh» XBAaT, ONEPETHCA JIEBOM PYKOHU, pyKa C Opy-
KUEM B HaIlpaBJICHUE LIEJIH;

OOT,: onycTUThCS Ha MpaBbiii OOK, HOTH MEPEKUHYTh, MPH-
HSTh MOJIOKEHHUE «JIEKA HA CHUHE.

OOTj;: pe3kuil mepekaT BOpaBo, NPUHATH MOJOKEHUE «IIEKa
Ha )KUBOTE.
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[IpumeyaHue: NpHU BHINOJHEHUHW JABUTATEIBHOTO JEHCTBUA
CIIEIyeT NOCTOAHHO MOAAEPKHUBATh BU3YaJIbHbIM KOHTAKT C LEJbIO,
YTO TO3BOJUT MAaKCHUMaJIbHO OBICTPO COPUEHTHUPOBATHCS IOCIE
BBINTOJHEHHS MEPEKATa U BBINOJHUATH BBICTPEJ HA MOPaXEHHUE.

XXVIII. Illepemewenue om oeus cnpaga u3 ucxooHo2o noJo-
JHCEHUs. «C KOJNeHa» 8 Nojodcenue «aedxca Ha xcusomey. Ilpu HeoO-
XOJIUMOCTH yXO0Ja OT YrpO3bl OTHEM CIIPaBa U3 UCXOJHOIO MOJIOKE-
HUS «C KOJIEHA» C MPUHATHUEM IOJIOKEHUS «JIeXa Ha )KUBOTE» Jaua-
TOHAJbHBIN KYBBIPOK BBIMOJHSIETCS Yepes3 JeBoe miaedo (puc. 34).

B r A

Puc. 34. Ilpuem nepemewenusn (yxooa) om oeusa cnpasa
U3 UCXOOHO20 NONOANCEHUS «C KONEHAY 8 NONONCECHUE «IedHCd HaA HCUBOME»
(«c konena» yeposza cnpasa)
a) ucxoonoe noaodxcernue — «c koarenay, 6) O0OT;; 8) O0OT,; 2) OOTs;,
0) KOHeYHOoe NOoNodCeHUe — «NedHCad HA HCUBOMEY

OOT »sToro mpuema cieayoIIue:

OOT;: U3 NOJOXKEHHUS «C KOJI€Ha» MEePEeBECTHU B3TJISA Ha 11€b,
LHEHTP TSAKECTU BIEpPEJl, «pa3opBaTh» XBaT, ONEPETHCS THUILHOU
YaCThI0 KMCTH JIEBOU PYKH, BOOPYKEHHAsI pyKa B CTOPOHY LIEJIH;

OOT,: nuaroHaJdbHBIN KYBBIPOK Y€pPE3 JIEBOE MJIEYO, HOTHU IE-
PEKHUHYTh, IPUHSITH MOJIOKEHHUE «JI€Ka Ha CIUHEN;

OOTj;: pe3kuil mepekar BJIE€BO, MIPUHATH MOJOXKEHUE «JI€kKa HA
KUBOTE.

[IpumeyaHue: OChIO BpallleHUs NPHU BBIMOJHEHUU UATOHAJb-
HOTO KYBBIPKA U IepeKaTa, KaKk U B NPEbIAYIIEM IMPpUEME MepemMe-
HICHUs, SABJSETCS mpaBass (BOOPYXEHHasd) pyka. DTo OOBsICHSAETC
HEOOXOAUMOCTHIO 0€30macHOro oOpalleHus ¢ OpYXXKHEeM: eClIU H
MPOU30UJIET CAYYaUHBIN BBICTPEI, TO MYJsI YUAET B CTOPOHY LIEJIH.
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4.2.3. llepemeutenusn u cmpenvoa npu yzpo3e 0ZHem c3aou

XXIX. Ilepemewenue (yxo0) om oecHa c3a0uU U3 UCXOOHO2O
NONIOJNCEeHUS «C KOJleHa» 8 nojaodcenue «aedxcay. lIpu BOZHUKHOBE-
HUW yIpO3bl OTHEM C3aJd W3 HMCXOJHOTO IMOJOXKEHUS «C KOJCHa»
MOHO BBIITOJHUTH TMEPEMEIICHUE C NMPUHATHEM TOJIOKEHHUS «JIe-
xa» (puc. 35).

A

Puc. 35. Ilpuem nepemewenusi om 02us c3a0U U3 UCXOOHO20 NOJLONCEHUS
«C KOJeHA» 8 NOJOJCEHUE «ledcar» («C KONeHA» 8 «1edcay)
@) UCXOOHOE NON0JCEHUE — «C KOJeHA» CNUHOU K NPABOHAPYUUMENIO;
6) OOT;,; 8) OOT, ) OOT;,; 0) KOHeuHOe NONOANCEeHUE — «NeAHCA HA HCUBOME N

[Ipu BBIIOJHEHUHU ITOTO MpUEMa MEepPEMEUICHUS C TUHUU BCTPEY-
HOT'O OTHSI HE0OXO0AUMO O0paTuTh BHUMaHuUeE Ha cienytomue OOT:

OOT;: U3 NOJOXKEHHUS «C KOJI€Ha» MEePEeBECTHU B3TJISA Ha 1€b,
HAKJIOHUTHLCS BIPABO, «Pa30pBaThy» XBAT, ONEPETHCS THUJIBHOMN CTO-
pPOHOI KUCTH JI€BOW PYKH cIpaBa OT ceos;

OOT,: nuaroHaJdbHBIN KYBBIPOK Y€pPE3 JIEBOE MJIEYO, HOTHU Ie-
PEKUHYTH, IPUHATh MOJOXKEHUE «JI€XKa HA CIIUHEY;

OOTj;: mepekat BI€BO, MPUHATH MOJOKEHUE «JI€Xa HA )KUBOTEY.

[IpuMedaHue: Npu BHINOJHEHUM TNpUEMa BOOPYKEHHasi pyKa
HampaBjeHa B CTOpOHY Imenan. CiaeayeTr CIeauTh 3a TEM, UYTOOBI
TpPaeKTOpUS JABHKEHHUS KOHEYHOCTEW MpPHU BBHINOJHEHUU JUATO-
HaAJILHOTO KYBBIPKA HE NEepeceKanach ¢ JUHUEH OTHS.

XXX. llepemewenue (yxo00) om ocHs c3a0u U3 UCX0O0H020 NO-
JIOJCEHUS «C KONeHa» OUA2OHANbHBIM KYBbIDKOM 8NpPABO uepe3 npa-
goe niedo 6 nojodcenue 05 CmperboObl «C KOJEeHA» C NepeHoCcoM
nanpaenenus oenss na 180°. Tlpu HeoOGXOIMMOCTH AalbHEHIIEro
NEPEABUKEHUS MOCJIE BHINOJHEHUS NEPEMEIIEHUA NPU yrpo3e Oor-
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HEM C3aaW W3 IMOJOXCHHUS «C KOJIeHa» HEIeJIeco00pa3HO NMPUHHU-
MaTh MOJIOKECHUE «JI€¥kKa», TaK KAK B TaKOM CJy4yae BapHAHTHI IO-
CIENYIOIUX ACUCTBUU CBOAATCS 0 MI/IHI/IM}IMal. Jnga takux cuy-
yaeB IpeJiaraéM OINMMCAaHHWE CIEAYIOMEro MpUeMa NEPEMENMICHUS C
JUHUU BCTPEUYHOTro OTHA (puc. 36).

Lrasn

Puc. 36. IIlpuem nepemewenusn (yxooa) om oeus c3aou
U3 UCXOOHO020 NOJLOJCEHUS «C KOJeHa» OUA2OHANbHbIM KV 8bIPKOM
8NpABO Yepe3 npagoe niedo 8 NON0NHCeHUue Ol CmpeibObl «C KOJLeHa»
¢ nepenocom nanpasnenus ozus na 180° («c konena» 6 «c konena»)
a) ucxoO0Hoe NnoodCeHUue — «C KONeHa» CNUHOU K npagoHapyuiumeinio,; 0)
OO0T;; 8) OOT,; 2) OOT;; 0) koneunoe nonodcenue — «c konenay (0O0Ty)

OO/l »toro npuema BkJIto4YaeT B cebds cienyromue OOT:

OOT,: u3 N0oN0XKEHUS «C KOJIEHAa» MEPEBECTH B3TJ HA UENb,
HAKJIOHHUTHCS BIEPEN-BOPABO, «pa3opBaTh» XBaT, ONEPETHCSH
TBUIBHOU CTOPOHOU KMCTHU U MPEAIIJICYbEM JIEBON PYKHU;

OOT,: nuaroHanbHBIN KYBBIPOK YEPE3 MPABOE IJIEYO;

OOTj;: onupasdch 0 KUCTh JIEBOM PYKH M KOJICHO JIEBOW HOTH,
NOAHATH TYJOBUINE, NPUHATH MOJOXKEHHE «C KOJIEHa» JEBBIM 00-
KOM K LI€JIH;

OOTy: pe3ko mosepHyThcs Ha 180°, MPUHATH MONOKEHHE «C
KOJIEHa» JIUILIOM K LIEJIH.

[IlpumeuaHue: Tak Kak CHUTyallusi, KOrjJa MNPAaBOHAPYUIHUTEIb
HaXOJUTCS C3aJd, NPEACTABIAET OOJBIIYI0 OMACHOCTh MJi CO-
TPyAHHUKA, TO B 3TOM ClIydyae HEOOXOAUMO AeHCTBOBaTh ObICTpO. C
LEJb0 YKOHOMUHU BPEMEHU MPUXOJUTCSA OTKA3bIBATHCS OT HEKOTO-
pBIX 3JIEMEHTOB JABHUIAaTEJIbHBIX JEHCTBUI, KOTOpPbhIE XapaKTEpPHBI
Uit OONBIIMHCTBA JPYrHX MPUEMOB IMEPEMEUICHUS C JHHUHU
BCTPEYHOrO OTHsA. B gaHHOM ciyyae NpUXOIUTCS OTKA3aTbCs OT
BU3YyaJIbHOTO KOHTPOJISL ACHCTBUUN MPABOHAPYUIUTEIS NPHU BBINOJI-
HEHUU NpUeMa.

1
ITonoxxeHne «iaexa» ¢ TOUYKH 3pCHUA MOOHMIIBHOCTH SIBJIIETCS HaWMe-
HCC NPCANMOUYTHUTCIIbHBIM.
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[IIkanpl OIEHKH MPUEMOB MEPEMEIICHUN C JIUHUU BCTPEUYHOTO
OTHS, 3aKaHYMBAIOIIUXCS TOYHBIM BBICTPEIIOM, M3 TOJIOKCHHS «C
KOJICHa» MPEeJACTABICHBI B Ta0IHIE 5.

Ta6nuna 5
IIKAJIBI OODEHKH ITPUEMOB HEPEMEIHEHI/Iﬁ C JIMHUUA
BCTPEYHOI'O OI'HA, SAKAHUNBAIOIINXCA
TOYHBIM BBICTPEJIOM, U3 ITOJIOXXEHMUA «C KOJIEHA»

Mpuembl nepemelieHnn co ctpenbbon OueHka
nocne nepemeLieHuin 5 4 3 2
«C KONeHa» B «Jlexa Ha

A Mpu Goky» >5,9 |4,7-59(35-46| <3,5
o yrpose
5 orHEM «C KoneHa» B «c koneHa» | >4,4 |34-44124-3,3| <24
=
S | cnepeau «C KONeHa» CKPEeCTHbIM >45 |36-45[27-35]| <27
o warom
; Mpw «C KoneHa» yrposacnesa | >3,6 |29-3,62,2-2,8| <2,2
s yrpose
I
o OrHEM «C KoneHa» yrposa cnpasa| >3,8 | 3-3,8 (22-2,9| <2,2
X cboKy
s | TMpw «c konmeHa» B «nexa» | >3,5 |2,7-35[1,9-2,6| <1,9
= yrpose
=

2;::'::: «C KONeHa» B «C KoneHa» >4 32-4 |(24-31| <24

4.3. Ilepememienust U cTpeJibda
U3 MCXOJHOTI0 MOJIOKEHUS «CTOS

4.3.1. llepemewgenusn u cmpenvoa npu yzpo3e o2Hem cnepeou

XXXI. Ilepemewenue npu yepose ocem cnepeou U3 UCXo0HO-
20 NOJNOJMCEeHUSsl «CMOsY 8 NOJ0NCeHUe «aedxca Ha nesom o0oky». Cy-
I[ECTBYET HECKOJbKO CIIOCOOOB MmepeMeneHut (yxo10B) Ipu yrpo-
3¢ orHeMm cnepenu. Haunboisiee mpocThIM SBIsIETCA NPUEM IepeMe-
I[€HUSI C JUHUU BCTPEYHOTO OTHS BBIMOJHEHUEM TJIyOOKOTO MpHU-
cejlla U MmajeHus Ha JeBbli 00k (puc. 37).

OO/l sToro npuema nepeMeneHuss ¢ JMHUA BCTPEUYHOTO OTHSA
conepxut ciaenywmue OOT:

OOT;: u3 NMOJOXKEHUS «CTOSA» «C ABYX PYK» BO «(DpOHTAIb-
HOW» HM3TOTOBKE PE3KUU NPHUCEN, UEHTP TIXKECTU BIEBO, «pas3o-
pBaTh» XBAaT;

OOT,: onepeTbcs JIEBOW PYKOM, MPOTOJKHYTHCA HOTAMH «OT
ceOs», MPUHATH MOJIOKCHHUE «JIEKa HA JTEBOM OOKY».

[Ipumeuanue: OoT riyOWHBI MpHUCENa 3aBUCHUT IJIABHOCTH Ia-
JN€HUs Ha OOK: 4eM HHUXXE€ MPUCE], TeM MEHbIIUU yJIap MOJY4HUT
CTpEeJIOK Mpu mnajeHuu. Takke BHUMaHHE CcleAyeT OOpaTUTh Ha
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MaKCUMaJIbHO OBICTpOE BBIMOJHEHHE Mpucesa. MrHOBEHHBIH YXOJ
C JIMHUU NPULIECIUBAHUS MO3BOJUT BBIUTPATh BpEMS: IIEPUOJ, B Te-
YyeHHEe KOTOPOro MpaBOHAPYIIUTENb OyIeT BBIUCKMBATH LEIb H
IIPOU3BOJANUTH MO HEW NPULEIUBAHAE, COCTABUAT 10 HECKOJBKHUX J€-
CATBIX JA0JIeH CEKYHJbl. DTOTO BPEMEHH BOJHE JOCTATOYHO, YTOOBI
rapaHTUPOBAHO MOPA3UTh NIPABOHAPYIIUTEIS.

i

N

Puc. 37. [lpuem nepemewenus npu yepoze ocnem cnepeou
U3 UCXOOHO20 NOJLOJHCEHUS «CMOSY 8 NOJLONHCEHUE «NeAHCad HA 1eBOM OOKY »
(«cmosay 6 «nedxca Ha OOKY»)
a) UCX00HOE NONOJCEHUE — «CMOA» «C 08YX PYK» 80 « PPOHMANbHOUY U320~
mosxke; 6) OOT;; 8) OOT,; 2) KoHeuHOe nonodIceHue — «iexnca Ha 1eomM OOKY»

B T

XXXII. Ilepemewenue (yxo0) npu yeposze ochem cnepeou u3
UCXOOHO020 NONOJHCEHUS ONS1 cmpeabObl «Cmosy 2I1YOOKUM 8blNA0OM
6 cmopony. CylecTBYeT elle OJUH CIoco0 yXxo/a OT OTHS ciepeau
— r1y0OOKHUM BhINIaJ B CTOPOHY C MOCIEAYIOUIUM BEJACHUEM OTHS U3
MOJOXEHUs «Jiexay» (puc. 38).

[Ipu oOydyeHHH »>TOMY TMpUEMY TMEpPEMEUICHUS C JUHUU
BCTPEYHOTO OTHA cliefyeT ooOpaTtuth BHUMaHue Ha nBe OOT:

OOT/: U3 MOJIOKEHUSA «CTOA» «C ABYX PYK» B «IITYPMOBOW)»
M3TOTOBKE IIyOOKUU BbINIA]l BJIE€BO, OMEPETHCS JIEBOU PYKOU;

OOT,: nuaroHanbHBIM KYBBIPOK YEPE3 JEBOE IJIEY0, NPUHSITH
MOJIOKEHHUE «JIeKa HA CIIUHEY.

[Ipumeuyanue: Bblmaja CIE€NYET BBINOJHATH KaK MOXHO TIiyO-
kKe: 4yeM TiayOxe BbImaj, TEM MEHbIIYI0 MO IUIONAAH LeJb OyleT
NpeJCTaBJIsATh COOON COTPYAHHUK; CTOMAa MPaBOM HOTHU B ATHUX XKE
LHeasIX IOJKHAa OBITh MOJHOCTHIO NpuUKaTa K 3emije. B xoxe BbI-
MOJHEHUSI BCEro JBUTaTEIIbHOTO JEMCTBHUA BOOPYKEHHAs pyKa Ha-
NpaBJIeHAa B CTOPOHY LEJH.
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Puc. 38. Ilpuem nepemewenusn (yxooa) npu yepose oeus cnepeou u3 ucxoo-
HO20 NOJLOJCEHUSI 0N CMmpenbObl «cmosy 2ay00KUM 8bINAOOM 8 COPOHY
(«cmosy evlnadom 81e60)

a) ucCxoO0Hoe NOJ0JHCeHUEe — KCMOAY «C 08YX PYK» 68 «UMYPMOBOUY U320MO8-
ke, 6) OOT;; 8) OOT,, 2) kKonHeuHoe NoNOIHCEHUE — (IeAHCA HA CRUHEN

XXXIII. Ilepemewenue (yxod) npu yepoze ocHem cnepeou
nocpeoCcCmeoM CMEHbl NONONCEHUS OAsl CMmpenbObl: U3 UCXOOHO20
NOJIOJCEHUSL «CMOA» 8 NOJoJHCEeHUe 0151 cmpeabbsl «c Koaenay. Ec-
JW €CTh BO3MOXHOCTBH, TO NpH IepeMmeleHun (yxXxole) ¢ JTUHUHU
BCTPEYHOTO OTHS Jy4YIlI€ BCETO CKPBITHCSA 3a YKPBITHE W BECTH
OTOHBb OTTyHa. Ilpu yrpo3e oraeM cnepeaud M3 UCXOIHOTO TMOJIOXKE-
HUS «CTOS» IMEPEMEMAaThCs 3a YKPBITHE CIEAYET CKPECTHBIM IIa-
roMm. Eciin ykpeiTHe HEOOBIIOE MO BBHICOTE, TO, CKPHIBIIUCH 34 HE-
ro, MOXXHO BECTH OTOHb MOBEPX YKPBITHS, IJS YeTO MPUHATH TO-
JOXEHUE «C KoJieHa» (puc. 39).

OO/l nmpuema Bxirouaet Tpu OOT:

OOT;: u3 MOMOKEHUS «CTOS» «C JIBYX PYK» B «IITYPMOBOI»
M3TOTOBKE IIAr NpaBOW HOTOM, 3aCTyIas 3a JEBYIO;

OOT,: BeImag 1€BOl HOTOU BIEBO;

OOTj;: mpaBas HOTa K ce0e W Hazajd, ONMYCTUTHCS Ha KOJEHO
IIPaBOW HOTH.
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Puc. 39. Ilpuem nepemewenus (yxooa) npu yeposze oecnem u3 nucmoiema
cnepeou cCMeHOU NOJLOJCeHUsL Ois CMPenabObl. U3 UCXOOHO20 NONOICEHUS
«cmosy 6 nonodcenue Os Cmpenbobl «C KOIeHa» («CMoy 8 «C KoneHay)'
a) UCXoO0Hoe NOJN0JCeHUEe — CMOAY «C 08YX PYK» 8 «WUMYPMOBOUY U320MO8-
Ke, 6) coenamb 8blNaA0 1€601U HO2OU 8]1€80,; 8) cOelamb udae nPpasoil Ho2ou
811€60 U NepeHecCmuU Ha Hee YeHmp MaNCeCmu;

2) KOHeuHOoe NoNoJCeHUue — «C KOJeHa »

[IpuMedyaHue: MpH HCIOJb30BAHHUU TAKOrO NMpHEeMa IEepeMe-
HI€HUS] BO3MOXHO U «3aKpyuuBaHue» obOctaHoBku 0o0s. Ilepeme-
masach MO OKPYXHOCTH, LIEHTPOM KOTOpPOW SBIAETCA MpPaBOHAPY-
HIUTEJb, BJIEBO (BOpaBO IJisi NPOTHUBHUKA), COTPYAHUK Ha COTHIE
IO CEKYHJIbl ONEPEkKAET MPABOHAPYUIUTEIS, UTO SBISIETCS NOC-
TaTOYHBIM [JII TOTO, YTOOBI MOCTOSHHO OKa3bIBATHCS HECKOJBKO
BIIEpEeIN JIMHUU ero npuueauBanus. [Ipubnuxascs mo cnupaniu,
MOXHO YBEJIMUYUTh BEPOSITHOCTh MOPAXKECHUSI MPOTUBHUKA.

[Ipu yrpo3e oruem M3 aBTOMAaTa BBINOJHEHHE BCEX IMEpEUMC-
J€HHBIX JEWCTBUN MO NEPEMEUICHHUIO C JUHUHU BCTPEUYHOTO OTHS
OCYIIECTBJSAETCS B MPOTUBOIMOJI0XHYI CTOPOHY.

4.3.2. llepemeutenusn u cmpenvoa npu ycpo3e o2Hem cOOKy

[Ipu mepeMmemeHUM OT YIpo3bl OrHEM COOKY M3 HCXOIHOTO
MOJIOKCHHS «CTOS» JBHTaThCs HEOOXOJMMO MIHOBECHHO. B 3ToM
MOJOKEHUU COTPYAHHUK TIPEACTaBIIECT COO00W HAMOOJNBIIYIO II0
IJIONIA U TOPaXKCHUS I1edb. JJIg yMEHBIICHUS TJIOMAAN TOopaxe-
HHS CIIEIYyeT CHU3UTh IEPBOHAYAIbHYI H3TrOTOBKY. I[lOCKONBKY
nepeMeneHus OCYIIeCTBISIOTCS HAa paccTosHUE 0oJiee OHOTO IIa-

' MynkTHpOM 0603HAYEHO YKPHITHE.
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ra, ToO NPHU BBINIOJHEHUU JABHUKEHHUS C MaKCUMallbHO BO3MOXHOU
CKOPOCTBIO TOPU30HTAJIbHAS €€ COCTaBJISIONIAs HACTOJIbKO BEJIHKA,
YTO HE MO3BOJISET 32 BpEMsSI pEaKIMU NMPaBOHAPYIIUTES HA UCUE3-
HOBEHUE II€JIM OCTAHOBUTHCA W HNPUHSITH MOJOXKEHUE «exan. Lle-
Jecoo0pa3HO B TaKOM cliydae MPUHATH TMOJIOKEHHUE «C KOJICHA»
WA «CTOSI», a MOCJE NPOU3BOJICTBA BBICTpEIAa MPOJOJIKHUTH MEpe-
MeIleHusi, TeM 0ojiee, 4TO 3TH MOJOXKEHHUSA MPAKTUUYECKHU HE orpa-
HUYMBAIOT COTPYJHUKA B BO3MOXKHOCTSIX NEPEIBUKECHUMN.

[To yka3zaHHBIM MPUYUHAM CIOCOOBI MEpEMEIIEHU MpU yrpo-
3¢ OrHeM COOKY M3 HMCXOJHOTO TMOJIOKEHUS «CTOS» B IMOJIOKEHUE
«JIe)Ka» HaMU HE pacCMaTpPHUBAJIUCh.

XXXIV. Ilepemewenue om oeus cnpasa u3 ucxo0Ho2o Noao-
HCeHUST «CMOos» OUACOHANbHBIM KY8bIPKOM 6nepeod uepes3 niedo 8
nonoodicenue «c konenay. Ilpu HEOOXOOUMOCTH yXOJa OT YTPO3BI
OTHEM CIIpaBa U3 MOJOXKEHUS «CTOS» MOXHO NPUHATH MOJOKECHUE
«c kojeHa» (puc. 40).

A
Puc. 40. Ilpuem nepemewenuss npu yeposze ocHem cnpasa u3 UcXo0H020 no-
JLOJHCEHUS «CMOA» OUALOHANLHBIM KY8bIPKOM 6nepeod uepes nievo 6 noioice-
HUe «C KoJeHa» («cmosa» 8 «C KoJleHa» yepo3a cnpasa)
a) ucxoonoe noaodxcenue 011 cmpeivovl «cmoay, 6) OOT;; 8) OOT,;
2) OOT;; 0) nonoscenue 013 cmpenbObl «C KOJeHa» — KOHEYHOoe NOJ0dHCeHUe

[Ipu BBINONTHEHUHM DTOTO MpHeMa cieAyeT OoOpaTHUTh BHUMA-
Hue Ha ciueaywomue OOT:

OOT,: U3 UCXOAHOTO MOJIOKEHUS «CTOS» «C IBYX PYK» B
«IITYpMOBO#» U3TOTOBKE MEPEBECTU B3TJISA HA LIEJb, HAKITOHUTHCS
BIIEPE], ONIEPETHCS JIEBOU PYKOMU;
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OOT,: auaroHaJIbHBIM KYBBIPOK 4Y€pe3 JE€BOE IJIEYO, IPUHATH
MOJIOKEHUE «JIeKa Ha CIIUHEY;

OOTj;: BBIIIONHSAS HEpPEKaT BIIEBO, MNPUHATH IOJOKEHUE «C
KOJICHAY.

[IlpumeuaHue: Ipu MEPEMEMIEHUU OT OTHS CjleBa HEOOXOJUMO
MOMHHTH, YTO, BBIMOJHSAS 3TOT IPUEM, COTPYAHUK OyJEeT cCMemaTh-
csl BIIpaBo (BJE€BO IJisi mpaBoHapymuTens). [lo aToit mpuunHe Tta-
KoM crocob mepemenienus 6onee 3hGHEKTUBEH NMPHU yXOJI€ OT OTHSA
W3 aBTOMATa.

XXXV. Ilepemewenue om ocHsa cieéa U3 UCX00OHO20 NOJIONCE-
HUSL «CMOs» OUACOHANIbHbIM KYBbIDKOM 6nepeod uepe3 nievo 8 no-
nodcenue «c kKoaeway. llepeMenieHue mpu yrpo3e OTHEM CIIEBA
MOYXHO BBITTOJIHUTH CHEAYIOMUM criocobom (puc. 41).

l&&t?

a 0 B r

Puc. 41. Ilpuem nepemewenus npu yepose ocHem cilesd us ucxo0Ho2o no-
JLOJHCEHUSL «CMOSLY OUACOHALbHBIM KYBbIPKOM 6nepeo uepes niedo 6 nojiodice-
HUe «C KoaeHa» («cmosy» 8 «C KOJIeHa» yepo3a clesd)

a) ucxoonoe noaodxicernue 01 cmpeivovl «cmosay, 6) OOT;; 8) OOT,;

2) nonodicenue 0 cmpenbOvl «C KoJeHa» — KOHeYHOoe NOJoNCeHUe

OO/l sToro nmpuemMa BKJIFOUAET B ceOs:

OOT;: u3 HUCXOOHOTO IMOJIOXKEHUS «CTOSI» «C ABYX PYK» B
«IITYPMOBOM M3TOTOBKE» MEPEBECTHU B3I HA 1€]b, HAKIOHUTHCS
BIIEPEN, PYKa C OPYKHEM B CTOPOHY LIEJIH;

OOT,: BBINOJHUTH AUATOHAJBHBIM KYBBIPOK 4YEpe3 IMpaBoe
IUIEY0, NPUHATH MOJOKEHHUE «JIEKA HA CIUHEY;

OOT;: BBRINOJHUTH MEpEKAaT BOPABO, NMPHUHATH IOJIOKEHHUE «C
KOJIEHA.

[IpuMedaHue: BOOpPYKEHHAss pyKa BO BPEMsI BBIIIOJHEHUS JBH-
raTeJIbHOTO AEUCTBUS NOCTOSSHHO HANpaBJIEHA B CTOPOHY LIEIHIH.
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XXXVI. Ilepemewenue (yxo0) npu yepoze ocnem cOOKy U3 uc-
XOOH020 NOJIONCEeHUs «CMosay 0e3 uzmMeHeHus noroxceHus. B momno-
KEHHUHU «CTOS» 4YEJOBEK IMpeJCcTaBiseT cO00N HauOONBIIYI IO
IJIOIIaAu MOopakeHus 1enb. B ciyuyae HeoOX0oAUMOCTH mepemenie-
HUU C JUHUU BCTPEYHOTO OTHS CIEJYET CHU3UTh CBOE MOJIOKEHHUE,
YMEHBIIMB TEM CaMbIM MJoOWlaAb HMopaxeHus. M3 mcxonHoro mo-
JOXKEHUS «CTOSI» MepeMeuieHuss 0€3 U3MEHEHUS MOJOXKEHUS B X0O/€
€ro BBIMTOJHEHUS 11€71ec000pa3Hbl TOJbKO MPU HAJTUYUUA BO3MOKHO-
CTU yWUTH 3a ykpwiTHe. [lepenBuratbcs mpu 3TOM HEOOXOAUMO
CKPECTHBIM IIIarOM, TEXHHMKA BBIMOJHEHHUS KOTOPOTO HaMH YXKe
Obl1a onucaHa panee (cMm. puc. 32, 39).

4.3.3. llepemeutenus u cmpenvba npu yzpo3e 02Hem c3aou

Haubonee onmacHo# cuTyalnuel mpu OrHEBOM KOHTAaKTE SIBJIS-
€TCs CUTyallus, KOrJa BOOPYKEHHBIM NPaBOHAPYIIUTEIb HAXOJUT-
Cs II03aJU COTPYAHHUKA. B 3TOM ciydae y mepBOTro €CTh HECOMHEH-
HOE IO3UIMOHHOE npeumymecTtBo. [loaToMy OCHOBHas 1€1b B Ta-
KOM CUTyalluu — JHUIIUTh €ro 3TOro MperuMylecTBa U camoMy 3a-
BJIAJE€Th CUTYyallMEH, AJISI YETO BCE€ AECWCTBHA COTPYAHHUKA JOJHKHBI
OBITh MTHOBEHHBIMHU U TOUYHBIMH.

Jns noCTUKEHHs I1edd HeoOXOJMMO pElIuTh JABE 3ajadu:
«MCUYE3HYTh» M3 IMOJI 3PEHHUS NPAaBOHAPYIIUTENS, PE3KO CHU3UB
MOJOKEHHUE, M 3aHITh MAaKCUMaJdbHO O€30MaCHYIO MO3UIUI0 AJs
CTpenbObl Ha MOpakeHue. IDTU JBE 3aJayM AOJDKHBI pElIaThCs OI-
HOBPEMEHHO.

XXXVII. Ilepemewenue (yxo00) npu yepoze ocHem c3a0u U3
UCXOOHO020 NOJNOACEHUS «CMOA» 2YOOKUM 8bINAOOM 8NPABO C ONO-
potu o nesyio pyky. Illpn HEOOXOAUMOCTH B MEPEMEIIEHUN OT YyIrpo-
3bl OTHEM C3aJ1¥ U3 HCXOJHOTO MOJOXKEHUS «CTOSA» C OJHOBPEMEH-
HBIM CHUXEHHEM YPOBHS M3TOTOBKMU NpeaAjaraeTcs MCIOJIb30BaTh
cienywimui npuem (puc. 42).

JInst BBIMIOJIHEHHS JTOTO TpHUeMa HEOOXO0JAMMO MocienoBa-
TEJIbHO BBINOJHUTH caenyromue OOT:

OOT,: U3 NOJOXKEHHUS «CTOSI» CHUHOW K MPABOHAPYUIUTEIIO
NEePEBECTHU B3TJISAJ Ha 1I€JIb, HAKJIOHUTHCS BIIEPEA-BIIPABO;

OOT,: «pa3opBaTh» XBaT, I1yOOKWUN BbINAJ BIPaBO, OIeE-
pEThCA JIEBOUW PYKOU, BOOPYKEHHASI pyKa B CTOPOHY ILIEJIH.

[Ipumeuanue: OalbHEUIINE NEPEMEIIEHUS MOXHO MOPOIOJI-
’KaTh aHAJOTUYHO NMPUEMY, IPEJCTAaBIEHHOMY Ha puc. 38.
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Puc. 42. Ilpuem nepemewenus (yxooa) npu yepoze ocHem c3aou
U3 UCXOOHO20 NOJLOJHCEHUS «CMOSY 2AYOOKUM BbINAOOM 8NP ABO
C ONoOpotl 0 1€y PYKY (2AyOOKUM 8bINAOOM 8NPABO)
a) ucxoO0Hoe NoNoJCeHUe — «CMosA» CRUHOU K npagorHapywumento, 6) OOT,;
8) KOoHeuHoe nonodcenue — 21yo0Kull 861nad 6npaso ¢ onopoti o negyr pyky (O0T,)

XXXVIIL. Illepemewenue (yxo0) npu yepose ocHem c3a0u us3
UCXOOH020 NOJIONCEHUS «CMOSA» 8 NOJONCEeHUe «C KoleHay» u bOe3
uzmenenus nonoxcenus. I1omoXKEHUE «CTOSA» XOTSA U SABISIETCS ca-
MBIM «MOOHJIBHBIM» IMOJIOKEHUEM, HO MpEJCTaBisieT coO00i 0O0Jb-
Y0 OMAaCHOCTh C TOYKH 3PEHUS BEPOSTHOCTH nopaxeHus. llpue-
MBI NIEPEMEUICHUN OT Yyrpo3bl OTHEM C3aJU U3 JIIOOOT0 MOJOKECHUS
UMEIOT HAMOOJIBIIYI0 TEXHUYECKYIO CJIOXKHOCTh MO CPaBHEHUIO C
ApyruMu npuemamu. Pacnonararomuiicss mo3aaud COTPYIAHUKA BOO-
PYKE€HHBI NMPABOHAPYUIUTENb 3aPAHEEC HAXOJAUTCS B BBIUTPBHIIIHOM
MOJIOKEHUU. DTU TPU YCIOBUS ONPEICIAIOT CeUu(UKY BBIITOJHE-
HUS NEPEMELIEHUN NIPU yIrpO3€ OTHEM C3a1H.

Takum oO6pa3zoM, cmOCOObl MEPEMEIIEHUN MPU YIPO3€ OTHEM
C3aJlu ONPEACHAIOTCS CICAYIONUMHU YCIOBUIAMU:

1) HE0OOXOAMMOCTHIO MTHOBEHHOTO CHUIKEHUSI YPOBHS MEPBO-
HayaJbHOW M3TOTOBKM W MNPUHSITUS MaKCUMalbHO HU3KOTO IOJO-
KeHUS (MOJOXKEHUS «IeXa» UM OJU3KOTO K HEMY) — BBINOJIHEHUE
3TOTO YCJIOBHUS 00ecnmeYnBaeT BHE3aIIHOCTh UCYE3HOBEHUS COTPY/I-
HUKA C JIMHUU MPUIICTIUBAHUS MPABOHAPYIIUTEIS U U3 TOJSA 3pCHUS
MOCJEAHET0, YTO MO3BOJISIET BEIUTPATh BpeMs AJIsl MePEMEIICHUN U
NPUHSITUS HOBOTO TOJOXEHUS JJISI CTPEIbOBI;

2) He0OXOIMMOCTHIO BBINTOJHECHHUS IMEPEMEIICHUN Ha MaKCH-
MaJIbHO BO3MOXHBI€ JUCTAHIIMA OT MCXOJHOW MO3UIIUU 3a BpeMs
pEaKIMU MPABOHAPYIIUTENSI HA UCUE3HOBEHUE I[EJIH.

bonee Bcero COOTBETCTBYIOT 3TUM YCJIOBUSIM MNPUEMBI MHepe-
MEIIEHUH OT Yyrpo3bl OTHEM €33/ U3 UCXOJHOTO MOJIOKEHUS «CTOSI»
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B MOJIOKEHHE «JIEXKa» UIU OJMHU3KHE K HEMY (HampuUMeEp, MOJOXKEHUE
ri1y0oKoro Beinajga B cTopoHy). Ilo 3Toil nmpuyuHe B HacTosIeH pa-
00Te HE paccMaTpUBAIOTCA CHOCOOBI MEpEeMElleHUH OT Yrpo3bl OT-
HEM C3aJi1¥ U3 UCXOJHOTO MOJIOKEHHUS «CTOSD ¢ MPUHATHEM IOJIOXKE-
HUSL «C KOJIEHa» UJIM 0€3 U3MEHEHUsS MOJIOKEHHS. DTH MPUEMBbI Ie-
pEMEUIEHUN C JIMHUM BCTPEYHOIO OTHS HE OTBEYAIOT MEPBOMY H3
BBIIICYKA3aHHBIX YCJIOBUM, YTO YKa3bIBA€T HAa WX HENPUTOJHOCTbH B
CUTYyaIUsIX OTHEBOTO MPOTUBOOOPCTBA C MPAaBOHAPYIIUTEIAMU.
[IIkaspl OUEHKU NPUEMOB MMEPEMEIICHUN C JUHUUA BCTPEUYHOTO
OTHSI, 3aKAHYMBAKIIMXCS TOYHBIM BBICTPEJIOM, U3 IMOJOXKECHUS
«CTOS» MpeACTaBIEeHbI B Ta0nuie 6.
Tabmnuma 6
IIIKAJIBI OITEHKU IIPUEMOB IIEPEMEIEHU C JINHUU
BCTPEYHOT' O OI'HA, 3BAKAHUUBAIOIINXCHA
TOUYHBIM BBICTPEJIOM, 13 ITOJIOXKXEHUA «CTOA»

Mpuembl nepemeweHnin co ctpensbon nocne OueHka
nepemeleHnmn 5 4 3 2

~ | Mpu yrpo- «CTOSI» B «J1exa Ha OoKy» >46 |36-46[26-35|<2,6

X

©| 3€ OorHem rmy6GokMMm BbinagoM BNeBO > 4 32—-4 (24-31|<2,4

o] cnepegu

¥ «CTOSA» B «C KONMeHay >4,2 |34-42126-3,3|<2,6

X

§ Mpu yrpo- «CTOoSA» B «%J:ZESHa» yrposa | | 31(25-31[19-24|<19

2| 3e ornem

3 60Ky «CTOsI» B «C KONleHa» yrposa | 34 |27-34| 2-26 <2

S cnpasa

= Mpwn yrpo-

§ 3e OorHem rny6okum BbinagomM BApaBo 4 32-4 (26-31|<2,6
c3aau

Bonpocel 1 3a7aHuA A8 CAMONIPOBEPKM:

1. ITokaxuTe U MPOKOMMEHTHUPYHTE CcHOCOOBI MepeMeleHun
C JUHUU BCTPEYHOTO OTHS U3 UCXOJHOTO MOJOKECHUS JeKa.

2. Ilokaxxute U NPOKOMMEHTUPYUTE CIOCOOBI MEpeMENleHUN
U3 UCXOJHOIO MOJIOKEHUS «C KOJIEHa» IIPHU YIPO3€ OTHEM CIEPEIH.

3. IlokaxuTe U NPOKOMMEHTUPYHTE CIOCOOBI MEepeMelleHUN
U3 UCXOJIHOIO MOJOXKEHUS «C KOJEHa» IPU yrpo3e OrHEM COOKY.

4. ITokaxxute U NPOKOMMEHTUPYUTE CIOCOOBI MEpPEMEUICHUN
U3 UCXOJHOIO MOJIOKEHUS «C KOJIEHa» IIPU YIPO3€ OTHEM C3alH.

5. [lokaxxuTte U MPOKOMMEHTUPYHUTE CHOCOOBI MepeMeueHun
M3 UCXOJAHOTO MOJIOKEHHUSA «CTOS» MPHU YIPO3€ OTHEM CIIEPEIH.

6. [lokaxxute U NMPOKOMMEHTHUPYUTE CMOCOOBI MEpEeMEIICHUM
U3 UCXOJIHOTO MOJOXKEHUS «CTOS» MPHU Yyrpo3e OTHEM COOKY.

7. [lokaxxute U MPOKOMMEHTHPYUTE CMOCOOBI MEpEeMElIeHUM
M3 UCXOJHOTO MOJIOKEHUS «CTOSA» MPHU YrpoO3€ OTHEM C3alH.
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5. YACTHBIE METOJAUKH
OBYUYEHUSA TIPUEMAM INEPEHOCA HAITPABJIEHUSA
OT'HA ITPU BOOPY’KEHUU ITUCTOJIETOM
U NEPEMEIIEHUHA C IUHUU BCTPEUHOI'O OI'HAI,
JAKAHUYNBAIOHIUXCSA TOYHBIM BBICTPEJIOM

5.1. IlopsiAOK M yCJA0BUS BHINOJHEHUS MPUEMOB MepeHOCca
HalNpaBJIeHUS OTHSA NPU BOOPYKEHHUU NUCTOJIETOM
U nepeMelleHU| ¢ JUHUU BCTPEYHOI0 OrHs, 3aKAHYUBAKOIIUXCH
TOYHBIM BBICTPEJIOM

[Ipu oOydyeHuM mpueMaM MepeHOCAa HAMpaBJICHUS OTHS MpPHU
BOOPYKEHUH NHUCTOJETOM M NEPEMEUIEHUN C JHUHUU BCTPEUYHOTO
OTHSI, 3aKaHYUBAKIINXCSA TOYHBIM BBICTPEIOM, MBI NIPEJIaraeM HC-
MOJb30BAaTh CIEAYIOIIUE YCIOBHUS BBIIOJHEHHUS YIIPAXKHEHUMN.

l-e ycnoBue — nenb. B kadecTBe 1eau HEOOXOIUMO HCIIOJb-
30BaTh POCTOBYIO (QUIYPY C 30HAMH TOPaXEHUs, NPEAJTOKECHHYIO
B.A.TopomnoBeiM (2001, 2004). 3oHbl mopa)keHus 1eau o003Haue-
Hbl HU(PpaMU B COOTBETCTBUM C KaTETOPUSIMU TAKECTU paHECHUH,
BBI3BIBAEMBIX IOIMAJaHUEM IyJU B ONPEAEICHHBbIE YAaCTH TEJIa 4Ye-
noBeka: 8, 10 — paHeHUS CUJIBHOU TAXKECTH; 6 — paHECHUS CPEIHEN
TSKECTHU; 4 — paHEeHUs JIETKOU TsKecTu. TsKecTh paHEHUU Obliia
onpenencHa B.A.TopomoBsIM B COOTBETCTBUM C JEUCTBYIOIIUMHU
«IIpaBunaMu Mo oNpeneseHUI0 CTENEHH TIXKECTU MOBPEKICHUN.

2-e yclIOBHA — JalbHOCTH n0 Henau. McciaenoBaHuaMmu
A.A.XBactynoBa (1996), B.I'.Komrwxosa (1998), A.M.YmakoBa
(1999) ycranoBneno, uto okoyo 60% ciyyaeB NMpUMEHEHUS OTHE-
CTPEJILHOTO OpPYXHUS COTPYIHHUKAMU OPTaHOB BHYTPEHHUX €]
MPOUCXOIUT HA AUCTAHUUAX OT 5 g0 7 MeTpoB. [lo aToM npuuuHe
npu OOy4EeHUM KYpPCAaHTOB M CJyIIaTeJiel mpueMaMm HepeMelleHu
CO CTpenbOOil mocie nmepeMeneHul eiu clielyeT pacnojaraTh Ha
NAJIbHOCTHU OT 5 10 7 METPOB.

3-e yciioBUE — UCXOJHOE moJyokeHue. McxoaHoe nmonoxenue
00yJaeMoro Mpu BHITOJHEHUH YIpPaXHEHUHN IO MEPEHOCY HaIpaB-
JICHUSI OTHS MPU BOOPYXKECHUH MUCTOJIETOM U MEPEMEIICHUSIM C JIU-
HUM BCTPEYHOTO OTHS, 3aKAaHYMBAKOIIUMCS TOYHBIM BBICTPEIIOM,
OMpPENESIeTCS YCIOBUSMU BBIMIOJHECHUS YHOPaXHEHUS («KCTOS», «C
KOJIEHA)», «JIeXKay, JUIOM K I[eJH, MpaBbIM (JIEBBIM) OOKOM K II€JIH,
cnuHOW K 1menu). JlazepHbI CTPEIKOBBIM TpPEHAXEpP CO B3BEJCH-
HBIM KYPKOM HaXOJHUTCS B pYKe.

4-e yclioBUE — JEUCTBUS MO KOMaHJE «OroHb». [lo komaHme
«Oroub» oOydaeMbli, €CliMi B 3TOM €CTh HEOOXOJAUMOCTh, PE3KO
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IIOBOPAYMBAET TOJIOBY B CTOPOHY LEJIH U OCYHIECTBIISAET BU3Yallb-
HBIA KOHTPOJb JEUCTBUUN mpaBoHapymutenasi. OQHOBPEMEHHO, CO-
rJacHO yCJIOBHUSAM yIpaXHEHUs, 00ydaeMblii IEPEHOCUT HampaBJe-
HUE OTHA WM MepeMeniaeTcs ¢ JUHUU OrHs. C NpUHITHEM KOHEY-
HOTO TOJOXEHUS NPOU3BOAUTCS BBICTPEN Ha nopaxeHue. Ecnwm
1neap He Obla mopakeHa, oOydyaeMblid MepeMeniaeTcs ¢ JUHUH
BCTPEYHOI'O OTHS U MPOU3BOJIUT NMPHULIECIbHBINA BBICTPEI. YIIpaXKHE-
HUE CYUTAECTCS BBIITOJIHEHHBIM TOJBKO MTOCIE MOPAXKEHUS EJIN.

YpoBeHb TEXHHUYECKOW MOATOTOBICHHOCTH B CTpeiabOe U3
MMUMCTOJIETA OL[EHUBAETCS PE3yJIbTATAMH BBINOJHEHUS YIIPaXHCHUM.
IIpu BBINIOJTTHEHUH YNPAXKHEHUM OLICHUBAETCS BPEMsI, 3aTPAYECHHOE
Ha MMOPaXEHUE LEIU U TOYHOCTh IOPAXKEHUA LEIIN.

TOYHOCTh MOpPaXEHUs LEIU OLEHUBACTCS IMONAJaHUEM B TY
WJIU UHYIO 30HY NOPAXKEHUS LEIH.

Jng oueHKHu pe3ynbTaTa BBIIIOJHEHUS YIPAXHEHUS UCIOJIb3Y-
€TCsl MHTETpaJIbHBINA MoKa3aTenb. M30paHHbIl HaMHU CIOCO0O Mpume-
HSIETCS MPHU OLEHKE CTPEJIKOBOMN MOATOTOBICHHOCTH OUMATIOHUCTOB
— pacueT K03()(HIHEHTa TEXHUYECKOH TFOTOBHOCTH', a TaKXe HpH
OlLlEHKE yhpa)xHeHuil ctpenaprd «MexayHapoaHoid kKoHdemepauuu
NPaKTUUYECKOU CTPENbObI» — OIl€HKa pe3yJibTaTa BBIMOJHEHUS YII-
paxHeHus crnocoboM «KomcTok»’. JIJisi MHTerpajibHOi OIEHKH pe-
3yJbTaTa BBIMOJHEHUSA YINPAXHEHUS KOJIUYECTBO BBIOUTHIX OYKOB
JNEJIUTCS Ha BPEMs, 3aTPAYEHHOE HA BBIITOJHEHHUE YIIPAXKHECHHUS.

B xome mpoBeneHUs NPEeIBApPUTEIBHOTO HMCCIEJOBAaHUS CO-
TPYAHUKAMHU MPAKTUYECKUX OPraHoB OBIJIO BBICKA3aHO MHEHHE 00
YIOPOUIEHUU CUCTEMBbl OLEHKM IPHUEMOB MEPEHOCA HAIPaBJICHUS
OTHS MPU BOOPYXEHHUEM IHUCTOJECTOM U MMEPEMEUIEHUU C JIUHUU
BCTPEYHOTO OTrHS, 3aKAHYMBAKOUIMXCS TOYHBIM BbICTpesioM. Ha-
MpUMEp, NTPOU3BOJAUTH OLICHKY TOJbKO JIMIIb MO KPUTEPUID BpeMe-
HY, 3aTPAYC€HHOrO0 Ha BBINOJHEHHUE ynpakHeHus. OQHaKo mNpu Ta-
KOW CHUCTEME€ OLICHUBAHUS HE YUYUTHIBACTCS KAYECTBO MPOU3BEJICH-
HOTO BBICTpEJA, YTO UMEET HEMAJIOBAXKHOE 3HAUCHHUE NIPU CTPEbOe
10 BOOPYKEHHOMY NpaBOHapymuTe0. KpoMe TOoro, npoBeACHHBIN
HaMU C ILEJbI0 ONPEACICHUS HAJIW4YUS B3aUMOCBSI3U MEXIYy JaH-
HBIMU O BPEMEHHU M WHTETPaJbHBIX MOKA3aTEJISAX BBIIIOJTHEHUS YII-

" Acradwes, H.B. MeToanka aHanm3a cCOpeBHOBATENbHOMN AeATENbHO-
cTu OuatioHUCcTOB: yueOHOoe nocobue / H.B.Actadren, H.I'.be3menbHULIBIH.
— Omck: OMCKHI rOCy1apCTBEHHBIM HHCTUTYT GU3NUYECKON KyabTyphl, 1990.

2 Kprounn, B. IPSC. Hamu nBepu oTkpbiThl ans Bcex / B. Kprouun
// KanamuaukoB. — 2003. — Ne 3. — C. 68-71.
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paXHEHUU KOPPEISUMOHHBIN aHalu3 B OOJBIIMHCTBE CJIy4yaeB IO-
Ka3aJl OTCYTCTBUE MEXKJAY HUMHU CYIIECTBEHHOW 3aBUCUMOCTHU. BBI-
COKMH KO3 GULUEHT KOppeNsluu HAaOMoaacs JTULIb TPHU BBITON-
HEHUU Haunbojee MPOCTHIX MPHUEMOB MEPEHOCA HAMPaBJICHUS OTHS
IIpU BOOPYXKEHUEM MUCTOJIETOM M NEPEMEIIEHUN C JUHUHU BCTpPEU-
HOTO OTH$, 3aKaHYMBAKIMIMUXCS TOYHBIM BBICTPEJIOM, YTO TOBOPUT O
BO3MOXXHOCTHU UCIIOJIb30BAaHUS YIPOIIEHHONW CUCTEMBI OLIEHKU JTHUO0
A7 OL[EHKH CaMbIX MPOCTBIX MPUEMOB, JIUOO MpPU OLIEHKE COTPYA-
HUKOB, UMEIOIINX BbICOKMI YPOBEHb OTHEBOW MOJATOTOBIECHHOCTH.

B kauecTBe IIKanbl OLEHUBAHUS MCIOJb30BAHA YETHIPEX-
OayyibHAS IIKala: KOTIUYHOY», «XOPOILIO», «YIOBJIETBOPUTEILHO» U
«HEYJIOBJIETBOPUTEIbHO». [lonydeHHBIE B XO0J€ MEeJarorudyeckoro
JKCIIEpUMEHTA JaHHbIEC JETJIM B OCHOBY pa3pabdOTKH OLEHOYHBIX
IIOKa3aTeJiei.

MeTtonuka pacuera mKaji Ul OUEHKU PE3yJbTaTOB BBINOJIHE-
HUsI IPUEMOB MEPEHOCA HAINPABJICHUS OTHS MPU BOOPYKEHUU IUC-
TOJETOM M IEPEMEIIEHUN C JUHUU BCTPEYHOI'O OTHS, 3aKaHYHU-
BAIOIIMXCS TOYHBIM BBICTPEJIOM, 3aKJIFOYAETCSA B CIECAYIOLIEM.

CoriacHO 3aKOHY HOpMallbHOTO pacnpeneneHus 34,13%
BCeX HaOJIOAEHUI JiexaT B HUHTEepBaje oT X A0 x+tlo (rme x —
cpenHee apu(MEeTHUYECKOE 3HAUYCHUE U3MEPSIeMOT0 MoKa3ares, a o
— CTaHJapTHOE OTKJOHEHHE 3TOTr0 Mmokaszarens). Takoe ke KoJluye-
CTBO HaOJIOJEHUM JEXKUT B MHTEpBaJNEe OT X-16 A0 X. 3HaYeHUS
MHTETPAJIIbHOTO NOKAa3aTessl BBIMNOJHEHUS MPUEMOB IEpEeHOcCa Ha-
MPaBJECHUS OTHS MPH BOOPYXKEHUU MHUCTOJETOM U MEPEMEUIEHUMN C
JUHAU BCTPEYHOTO OTHS, 3aKAHYHMBAIOMMXCS TOYHBIM BBICTPEIIOM,
BXOJSIIME B MEPBbI MHTEpBaj, ObLIM NMPHUHSATHl HAMU 3a OLEHKY
«XOpOUIO», a BXOJASIIKE BO BTOPOW MHTEpPBANI — 3a OIEHKY «YyJOB-
JE€TBOPUTEIbHO». 3HAYE€HUS HHTErpajbHOTO MOKa3aTens, MpPEeBbI-
IAI0IME BEPXHUU Npenesl OLUEHKH «XOPOUIO», MOJYUYHUIU OUEHKY
«OTJIMYHO», & 3HAUYEHHUS, UMEIOIIUE MEHbIIEEe 3HAYECHUE, YEM HHXK-
HSsl TPaHUIA OLEHKHU «YyJIOBJIETBOPUTEIBbHO», — «HEYJOBJIECTBOPU-
TenbHO». Takum 00pa3oM, OLIEHOYHBIE IMOKAa3aTEIW BBINOJHEHUS
NPUEMOB MEPEHOCA HAMPABJIECHUS OTHS HNPHU BOOPYKEHUHU MUCTOJIE-
TOM M MEPEMELIEHUIN C JUHUHU BCTPEYHOrO OTHS, 3aKAHYMBAIOIINX-
CS TOYHBIM BBICTPEJIOM, PACCUUTHIBAINCH MO CIACAYIOIHUM POopMy-
aam:

" Haumunckas, C.B. OCHOBBI CIIOPTHBHOHN CTATHCTUKH : yueGHOE MOCO-
oue / C.B.Hauunckas; coct. H.M.Butpenko, A.®.bouapos. — Kuen : Buma
mkoaa, 1987.
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«OTIHIHO» — 6onee x+1o (*15% HabmoxeHuin);

«xopomo» — 0T X 10 x+1o (*35% Habmonenuii);

«YILOBICTBOPUTEIBHO» — OT X-16 10 X (=35% HaOTOXCHUH);

«HEYJOBJIIETBOPUTEIBHO)» — MEHEE x-16 (=15% HabaroxeHuit),
rae X — cpeanee apuMeTHUECKOe 3HAUCHHE HHTErPaTbHOTO MOKa-
3aTejs BBIMIOJHEHUS YNPaXHEHUS, G — CTAaHJAPTHOE OTKJIOHEHUE
(cpenHee KBaJpaTUUYHOE OTKJIOHEHUE).

5.2. Kimaccudukanus npueMoB NMepeHOCa HANIPaBJIEeHHUS
OrHA NPHU BOOPYKEHHUHU MUCTOJETOM U NMepeMellleHUl ¢ TUHUHU
BCTPEYHOI0 OrHfl, 3AKAHYUBAKIIUXCH TOYHBIM BBICTPEJOM

C uenbto 0O0OCHOBaHUS TMOCJIEJOBATEIbHOCTU H3YUYECHHUS
NpUEeMOB NepeHOCa HalpaBJE€HUs OTHS MPHU BOOPYKEHUU MUCTOJE-
TOM U NEPEMEUIEHUN C JUHUU BCTPEUHOrO OTHS, 3aKAHUYMBAIOUIUX-
Csl TOYHBIM BBICTPEJIOM, HaMHU OBUIM OTOOpPaHBI U JUJAKTUYECKHU
CUCTEMAaTU3UpPOBaHBl HauboOJiee 4YacTO HCIOJb3yeMmble (0a30BbIE)
npuemsl. KputepusamMu cucremMaTu3zaluy NPUEMOB MOCIYXKHUIIU: HC-
XOJIHOE MOJIOKEHHUE; KOHEYHOE MOJIO)KEHUE; BEJIIMYMHA yrja mepe-
HOCa HampaBJjeHUs OTrHs (AJs NPUEMOB MEePEeHOCA HampaBJICHUS
OTHS$); HallpaBJIEHUE YIPO3bl OTHEM (JJIsl MPUEMOB NEPEMEINIEHUH C
JUHUMU BCTPEYHOTO OTHA).

[lo kpuTepui0 «HUCXOAHOE IMOJOXKEHHE» MNPHUEeMbl IMepeHoca
HaMpaBJE€HUS OTHS MPU BOOPYKEHUH MUCTOJETOM U MEpEeMEUIeHUM
C JIMHUU BCTPEYHOTO OTHS, 3aKaHUYMBAKOIIMECS TOYHBIM BBICTpE-
JOoM, ObLIM KiaccUu(UIIUPOBAHBI HA PUEMBI, BBINIOJHSIEMbIE U3 TO-
JOXKEHUS «CTOS»; MPUEMBbI, BHIIOJTHSAEMbIE U3 MOJOXEHUSI «C KOJie-
Ha»; MPUEMBI, BHITTOJHAEMbIC U3 MOJTOXKEHUS «JIEkKay.

[IpocThiMU C TOYKHU 3pE€HUS OOYUEHUS SBISIOTCS MPUEMBI, BbI-
MOJIHSIEMBbIE U3 UCXOJHOTO MOJOXKEHHUS «IeXa». ITO 00CTOSATENBCT-
BO OOBSICHAECTCS OONBIION YCTOMYUBOCTHIO MOJOXKEHUS AJs CTPEIb-
Obl. [IpueMbl, BBHITTOJHSIEMBIE U3 IMOJOKEHHS «C KOJeHAa» TEXHUYe-
CKHU CJIO)KHEE, TaK KaK TpeOyIOT BBHIMOJIHEHUS OOJIBIIET0 KOJIUYECTBA
JNBHUTATEeNbHBIX AehcTBHUU. [lomokeHUe A CTPEABOBI «CTOS» Mpe-
JIOCTaBJISIET HEOTPAHUYEHHBIE BO3MOXHOCTHU IS OCYIIECTBICHUS
OBUXKEHHUU (IMOBOPOTHI, KYBBIPKH, NMEPEOEKKH, MajgeHus U T.A.) U
KOMOMHAIMKA JBUKEHUHN (BbIMAJ B CTOPOHY C MOCIEAYIOUUM Jaua-
TOHAJIbHBIM KYBBIPKOM Yepe3 MIe4o0, AUaroHaJbHBIN KYBBIPOK Yepe3
IJIE40 ¢ TMOocJeayromel nepedexkod U T. 1.), YTO 00ycClaBIWBAET
HauOOJBIIYIO CIOKHOCTh BBIMOJIHEHHS 3TUX MPUEMOB.
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[Io kpuTEpUI0 «KOHEUYHOE MOJOKEHUE» MPUEMBI NEpPEHOCA Ha-
MpaBJIEHUS] OTHS NPHU BOOPYKEHUHM MHUCTOJETOM U IMEPEMEIICHUUN C
JUHAU BCTPEYHOrO OTHS, 3aKAHYMBAIOIIMECS TOYHBIM BBICTPEIIOM,
KJIaCCU(PUIIMPOBAHBl HA TPU KATEropuu: 1) mMpuemsbl, HE CBA3aHHBIE C
W3MEHEHUEM MCXOJHOIO IOJIOKEHUS; 2) NpPHUEMBbI, NpeaycMaTpH-
BAIOIIME W3MEHEHHME MCXOIHOIO IOJOKEHUS «HA CICAYIOLIHUU YypO-
BEHb)» (U3 MOJOXKEHHS «CTOA» B MOJIOKECHUE «C KOJIEHA», U3 MOJIOKe-
HUSl «C KOJIEHa» B MOJIOXKEHHUE «JIeka» M HaoO00poT); 3) MpHUeMBbl,
NpeNyCMaTPUBAKOIINE HW3MEHEHUE HCXOJHOrO IIOJIOKEHUS «Yepes
YPOBEHBY» (U3 MOJOKEHUS «CTOS» B MOJOKEHUE WIEkKa» U HA000pOT).

MeHee TEXHUUYECKH CJIOKHBI IPUEMBI, HE CBS3aHHBIE C U3MeE-
HEHHEM MCXOJHOTO IMOJIOKEHUs. IDTO OOCTOSATEIbCTBO CBA3AHO C
HEOOXOJAUMOCTbIO BBHINIOJHEHUS JABUraTelbHBIX AEHCTBUM, HalpaB-
JICHHBIX JIMIIb HA NIEpEMELICHUE YacTe Tejaa U OpYKHUs B TOPU30H-
TaJlbHOW MJIOCKOCTH, TOrJa KaK IPU U3MEHEHHU UCXOJHOIrO IOJIO-
KEHHS HEOOXOJAMMO BBINOJHUTH €UI€ U IBUXKEHUS B BEPTUKAIbHOMU
IUIOCKOCTH. B CBA3M € TeM, 4YTO NPHU U3MEHEHUU HCXOIHOTO IOJO-
KEHHUsI «4epe3 YpPOBEHb» BEpPTHKAIbHAs COCTAaBIIONIAs JBUTA-
TEJIbHBIX JE€HCTBUN BbIpa)k€Ha B OOJIbIIEH MEpe, TO TaKHue IMPHUEMBbI
IIEpEHOCA HAIIPABJIECHUS OTHS U MEPEMEIIEHUMN C JIUHUHA BCTPEUYHOTO
OTHS B IpeajaraeMoil HamMu Kiaccu@uKaluu ABISAIOTCS Haubouee
TEXHUYECKHU CIOXKHBIMU.

B coOTBETCTBHHU ¢ KPUTEPUEM «BEIMUYMHA yrja EepeHOCa Ha-
IpaBJ€HUs OTHS» YIJbl YCIOBHO OBIIM pa3liejieHbl HAMU Ha TpHU
KaTErOpHUHU: YIJIbl MaJIOW BEJIUYHUHBI (J10 450); yIJbl CPEIHEN BEJIU-
qunsl (0T 45° 10 90°); yrusl 6onpmoii Bennuunsl (o1 90° 1o 180°).

UeM MeHbIIE yroJ MepeHoca HampaBJ€HHUs OTHS, TEM MEHb-
1nee KOJUYECTBO ABUKEHUM HEOOXOAUMO BBIMOJHUTH AJA MEPEHO-
Ca HalpaBJIEHUS OTHS M TEM MEHbIIEEe BpeMs NMpHU dTOM OyaeT 3a-
TPavY€HO.

[Ipu mepeHoce HampaBiE€HUS OTHS HA YIJIbl MAJIOW BEIUYUHBI
NEePEeHOC OCYIIECTBISIETCS TOJBKO KOPHYCOM € (PUKCHUPOBAHHOMU
OTHOCHUTEJIBHO TYJOBHIIA BOOPYXEHHOW pykouW. B aTtom cnyuae
CTPEJIOK BU3YaJIbHO KOHTPOJIUPYET LEIb.

[Ipn mepeHoce HampaBJAE€HUs OTHS Ha YIJIbl CPEJHEH BEIUYU-
Hbl YK€ HE JOCTAaTOYHO MOBOPOTA OJHHUM JIMIIb KOPIIyCOM: OJHO-
BPEMEHHO C MOBOPOTOM KOpIyca HEOOXOIMMO BBINOJHUTH Mepe-
CTAaHOBKY HOT, U3MEHUTH MOJOXXEHUE s cTpenabobl u T.4. Llenp
IpHu 3TOM crioco0e nmepeHoca HalpaBJIeHUs OTHS B HadallbHOU (asze
BBINIOJIHEHUS JBUTATEIbHOTO AEHUCTBUSA KOHTpoOJHUpyeTcs nepude-
pPUYECKUM 3PEHUEM.
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[lepenoc HampaBieHUS OTHS Ha Yribl OOJBIIONW BEIUYUHBI
CBA3aH C HEOOXOJAMMOCTBHIO BBINOJHEHHUS OOJBIIOTO KOJIUYECTBA
TEXHUYECKH CJIOKHBIX ABUXKEHUMU. Tak Kak IPU NPUHATHU UCXOM-
HOTO TMOJIOKEHUS COTJIACHO YCJOBHUSM YIpaXHEHUS 00ydaeMblil He
MOET BH3yaJlbHO KOHTPOJHUPOBATH I€Jib, HEOOXOAMMO JOTMOJHHU-
TeJbHOE BpeMs AJIsl OLIEHKU OO0CTAaHOBKH c3aau. BusyanbHbI MOUCK
BOOPYKECHHOI'0 NPaBOHAPYILIMUTEISA, HAXOAALIETOCA IO3aaU, MpPeX-
cTaBisieT co00il MakCHUMalbHYIO0 OMAacCHOCTH AJs XKU3HU. [lo 3ToM
NpPUYMHE BBHINOJHATh NMEPEHOC OTHSA Ha YTJIbl OOJBIION BEIUYUHBI
cClelyeT MIHOBEHHO, CHHMXas BBICOTY IOJOXEHUS IJsI CTPENbObI.
Takum oOpa3zom, qUAAKTUUECKH HanOoJiee NPOCTHIMU AJs1 OCBOCHUS
ABJISIIOTCS NPUEMBI IIEPEHOCA HAINIPABJIECHUS OTHA HA YIJIBl Majlou
BEJIMYMHBI, 00Ji€€ CIIOKHBI MPHUEMBbl NEepeHOCa HAaNpaBJIEHUS OTHS
Ha YIJbl CPEIHEW BEJIUYUHBI U CAMBIEC CIIOXKHBIE — IPUEMBI IIEPEHO-
Ca HalpaBJIEHUs OTHA Ha YTJibl OOJBIION BEIUYUHBI.

B cOOTBETCTBUU C KPUTEPUEM «HAIPABIECHUE YIPO3bl OTHEM)
IIpPUEMBl NEPEMEIIEHUNW C JIMHUM BCTPEYHOI'O OTHA, 3aKAHYUBAIO-
HiMecss TOYHBIM BBICTpENIOM, OblIM AWGPepeHLUpOBAHbl HAMHU Ha
TPU KAaTETOPUU: IPUEMBI IIEPEMELICHUN IIPU yIrpO3€ OTHEM CIEepe-
AW; MIPUEMBI EPEMEIIEHUN NMPU yIrpo3e€ OrHEM COOKY; MPUEMBI Ie-
pEMENEHUN IIPU YIPO3€ OTHEM C3alu.

MakcuManbHO OINACHBIMU SABJIAIOTCS CUTyallMH, KOI'Jla BO3HU-
KaeT yrposa OrLeMm csaau. B sTomM ciydae ciuelyeT MIHOBEHHO
CHU3UTh YPOBEHb H3TOTOBKHM, YTOOBI HA JOJHU CEKYHIbl «HUCUE3-
HYTb» M3 IOJ 3PEHUsS BOOPYKECHHOIO NPAaBOHAPYIIUTEIS U, TEM
CaMBbIM, BBIUIPATh BpeMs AJs HPUHATUSA IOJOXKEHUS U INPOU3BOJI-
CTBa BBICTpEJIa HA NOpPaXxeHUEe. MUHUMAIBbHOE BPEMS BBINIOJIHEHUS
M TEXHHYECKASA CIOXKHOCTh NMPUEMOB IMEPEMEIMIEHUN NPU Yrpo3e
OTHEM C3aJ{ BBI3BIBAIOT HAMOOJBIIYI0O TPYAHOCTH NMPHU OCBOCHHUU
TaKUX NPUEMOB.

IIpu BBIOJTHEHUU NEPEMELICHUUN MPU yrpo3e OTHEM Cliepeau
COTPYIHHUK HM3HAYAJIBHO MMEET BO3MOXHOCTb BU3yaJbHO KOHTpPO-
JUPOBATh AEUCTBUA NpaBoHapymwutens. lloaTomy npuems mepe-
MEIIEHUN Mpu yrpo3e orLem crepeau Haumbosiee MpOCThl B OCBOE-
HUM. B KUBBIX OCTaHETCS TOT, KTO Jy4ll€ BJIANEET TEXHUKOU M
TAaKTUKOM NPUEMOB IEPEMEIIEHUA C JHUHUU BCTPEYHOTO OTHI.
[IpuemMsbl mepeMenieHul Npu yrpo3e orHeM cOOKY MO CIOXKHOCTH
OCBOCHHSA 00ydyaeMbIMHU 3aHUMAIOT MPOMEXYTOUYHOE MECTO MEXKIY
IIpAUEMaMHU MEPEMEMIEHUN IPHU YIPO3€ OTHEM CHEPEIU U MPUEMaMU
IIEPEMEIIECHUN IIPA YIPO3€ OTHEM C3aJH.
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Kputepun nudpdepeHumanuu npuemMoB MO CTEMNEHU CIOKHO-
CTHU MO3BOJUJIM HAM CUCTEMAaTU3UPOBATh UX AJA pa3pabOTKU HacT-
HBIX METOJUK OOyUYeHHUS.

5.3. lmpakTH4ecKkue NPUHUMUIBI Pa3pa0oTKH YaCTHBIX METOAHUK
00y4YeHHMA MpUeMaM MEePEeHOCAa HANIPABJEHUA OTHSA
IPU BOOPYKEHHH MHUCTOJETOM M NepeMelleHHil ¢ JIMHUHI
BCTPEYHOI'0 OTHS, 3AKAHYMBAKIMXCH TOYHBIM BbICTPEJIOM

B cBsi3u ¢ TeM, 4TO Ha M3ydyeHHUE yueOHOU AUCHUTLIUHBI «Or-
HEeBas MOJATOTOBKa» B oOpa3zoBaTenbHBIX yupexaeHusx MBJ[ Poc-
CHUU OTBEJCHO Pa3JIMYHOE KOJIWYECTBO y4EOHOro BpEMEHH, C Iie-
Jbp10 YHU(UKANUU pa3paObOTaHHBIX HAMHU METOJIHUK I[€JeCOo00pa3Ho
B TEYEHHUE OJHOTO CEMECTpPa OTBOAUTH HAa U3YYECHHUE NPUEMOB IlE-
pEHOCA HAINPABJIECHUS OTHS MPHU BOOPYKEHUH MUCTOJETOM U MEpe-
MEIIEHUN C JIMHUHU BCTPEYHOrO OTHS, 3aKAHUYMBAKOIIUXCA TOYHBIM
BbICTpENOM, 32 yaca. B 3ToM ciydyae METONMKM MOYKHO HCIOJb30-
BaTh B JII0OOM oOpa3oBarenbHOM yupexaenuu MBJI Poccun.

JUTaKTUYECKUWA TPUHIUAI «OT IPOCTOrO — K CIOXKHOMY» Tpe-
OyeT HauuHaTh OOydyeHHE MpHUEeMaM MepeHOCa HaINpaBJICHUS OTHS
IIPA BOOPYXKEHUU NMUCTOJETOM U MEPEMEUIECHUM, 3aKaHUMBAOIIAX-
Csl TOYHBIM BBICTPEJIOM, C OCBOCHHUS NMPUEMOB, UCXOJHBIM MOJOXKE-
HUEM JUISI KOTOPBIX SIBIAETCS IMOJIOKEHHUE «JIE€XkKa», 3aTEM IMEPEXO-
OUTh K OCBOCHHIO T€XHHUKH BBINIOJHEHHS NMPUEMOB M3 MOJOXKECHUS
«C KOJIEHA», 4 OCBOCHUE MPUEMOB U3 MOJOKEHUSA «CTOA» OCYIIECT-
BJIATH B MOCJIEAHIO ouepeab (IPUHUIUN OT MOJOKEHHUS «JIekKa» — K
MOJIOKEHUIO «CTOSI»).

B T0 ke BpeMs BHYTPU KaXKJIO0M U3 TPEX COBOKYIHOCTEU NpHUE-
MOB (IIpUEMOB, BBIITOJHSAEMBIX U3 MOJOXKEHUHN «JIekKa», «C KOJeHa» U
«CTOS»), HA HAlI B3TJIAJ, 1[€JIeCOO00pa3HOo MOCJie10BaTeIbHO 00yYaTh
KaXJIOMYy JBUTaTEJIbHOMY AEHUCTBHUIO MO CIAECAYIONIUM CXEMAM:

1) npuembl, HE CBs3aHHBIE C M3MEHEHUEM HCXOJHOTO IOJIO-
KEHUS — MPUEMBbI, NPEAYCMATPUBAKOIINE HU3MEHEHUE HCXOIHOTO
MOJOXEHUS Ha CHEIYIIIUNA ypOBEHb — MPHUEMBI, MpeaycMaTpu-
BAIOIINE U3MEHEHNUE UCXOJHOTO MOJIOKEHUS Ye€PE3 YPOBEHB;

2) Ans IpUEeMOB MEPEHOCA HANpPAaBJICHUS OTHS: MPUEMBI TlEepe-
HOCa HAlpaBJICHUS OTHS HA YTJbl MAJIOW BEJIMYUHBI — MPUEMBI M€~
pEHOCa HaNpPaBJIEHHUS OTHS HA YTJIbl CPETHEN BEIUUYUHBI — MPUEMBI
MepeHoca HAMPaBJICHUS OTHS Ha yTJbl OOJBIIONW BEJIHUUYHNHBI;

3) 1as npuUeMOB MEPEMEUICHUU C JIMHUM BCTPEUYHOTO OTHS:
MIPUEMBI IEPEMENICHUN NPU YIPO3€ OTHEM CHEPEAU — MPUEMBI Ie-
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peMemeHnid Mpu yrpo3e OorHeM cOOKy — MNpHEeMbl MEepeMEICHUHN
IIPpU YIPO3€ OTHEM C3ajH.

Cnenyetr OTMETHUTH, YTO 3TU TPHU AUJAKTHUYECKUX MPUHIUIA
CoOMI0IEHBI TIPU pa3paboTKe BCEX YETHIPEX AKCIEPUMEHTAIbHBIX
METO/UK.

B nemarornyeckou mpakTHUKE MMEKOTCS NPUMEPHI, KOTJa U3Y-
YEHUE CJO0XHOTO JABHUIATEIbHOTO JEUCTBUS B JaJbHEWIIEM CIIO-
coOCTBOBAJO OBICTPOMY YCBOECHHIO MPOCTOrO JBUTATEIbHOTO JAeH-
ctBusi. Hanpumep, npu oO0ydyeHUH KypCaHTOB CTpelib0€ M3 MUCTO-
JeTa MpenojaaBaTeln OrTHEBOW MOJATOTOBKHM 3a4acCTYy0 HE IMO3BOJIS-
I0T yAE€pKUBaTh Opyxkue AByMs pykamu. [locime mocTukeHus cra-
OUIBHBIX MOJOXKUTEIbHBIX PE3YIBTATOB B CTpENILOE «C PYyKU» 00y-
yaeMmble 0€3 MpeJBapUTEIbHOTO pa3ydWBaHUS MOKA3BIBAIOT XOPO-
UK pe3yabTaT U MPU CTpeibOe «C IBYX pyk». B aToMm ciyuae ans
OCBOEHHUS CJOXXHOTO JBUTATEJIbHOTO JIEUCTBUS TpeOyeTcs OoJblne
BPEMEHHU, OJHAKO 3TU 3aTPaThl C JIMXBOWU KOMIIEHCHUPYIOTCS MHpHU
00ydYeHUU MpUEeMaM CTPeNLObI NPU yIAEpPKaHUU OPYKHUS NBYMS PYy-
kamu. Takum oOpazoM, MpeAcCTaBIsAETCS BO3MOXHBIM NpPH paspa-
00TKe METOJIMKHN OOy4YEeHUs mpUeMaM MepeHoca HaNpaBJICHUS OTHS
IIPUA BOOPYNKEHUU MUCTOJIETOM U MEPEMEIIEHUN C JUHUU BCTPEUYHO-
ro OrHS, 3aKaHYMBAKIIUXCSA TOYHBIM BBICTPEJIIOM, HUCXOIUTHh W3
npuHIKUIa 00y4eHUs, KOTOPbIM MBI YCIOBHO Ha3Bajd «OT IMOJOXe-
HUS "CTOA" — K MOJIOKEHUIO "mexa'».

[Ipyu oOydyeHHU CXOAHBIM IO COJEPKAHUIO JBUTATEIbHBIM
NEUCTBUSM MOJET OBbITh MCIIOJb30BaHa Jpyras napa JuJaKTHYe-
CKHUX NMPUHUMUIIOB. [IepBbIi AUAAKTUUECKUNW NMPUHIUI 3aKJIKYAETCS
B IIOCJIEOBATEIIbHOM HM3Yy4YEHUU JIBUTATEIbHBIX NEUCTBUU. B Ha-
IeM cJiydyae cHaualla M3ydaloTCs MPUEMBbI NMepeHoca HalpaBJICHUS
OTHSI NIPU BOOPYKEHUM MUCTOJETOM, a 3aTEM MPHUEMBI MepeMele-
HUW C JIMHUU BCTPEUYHOTO OTHS, 3aKaHUYUBAIOIIMECS TOYHBIM BbI-
cTpesoM. BTopoM AMIAKTUYECKHUU IPUHLHUII 3aKIOYAETCA B CO-
NPSKECHHOM HW3yYEHUU JIBUKEHUHU, KOTJa CXOXHE MO COJACPKAHUIO
NpUeMbl TIEpeHOCa HANpaBJICHUS OTHS MNPU BOOPYXEHUU MUCTOJE-
TOM U MPUEMBI NEPEMEIICHUN C JUHUU BCTPEUHOTO OTHS, 3aKaHUYU-
BAIONIMECS TOYHBIM BBICTPEJIOM, U3yUarTcs napajuienbHo. [Ipuuem
HaBBIKH, COOPMUPOBAHHBIC NPU U3YYCHHU OJHUX IBHNKCHHUM, CIO-
COOCTBYIOT OBICTPOMY 3aKperuieHHIo ApyruxXx (AhGdexT momaoxu-
TEJILHOTO MEPEHOCa ABUTATEIIbHBIX HABBIKOB).

Ha ocHOBaHMU NPOBEJEHHOTO HAMU TEOPETUUECKOTO aHAIU3a
ObITK pa3paboTaHbl YeTHIPE YaCTHBIE METOMUKH OOydeHHS Mpue-
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MaM IEPEHOCAa HaNpaBJICHUS OTHS IIPU BOOPYKEHUH NMHUCTOJETOM U
IEPEMEIIEHUN C JUHUU BCTPEUYHOIO OTHS, 3aKAHYUBAKIMUXCSA TOY-
HBIM BBICTPEIIOM.

B ocHOBe mepBOM METOAUKHM JI€XKAJT MNPUHIUN IMOCJIEA0BA-
TeJIbHOTO OOy4YeHHs MpueMaM IepeHoca HANpaBJIECHUS OTHS MpH
BOOPY)XE€HUHU NHUCTOJETOM M NEPEMEIIEHUN C JUHUU BCTPEUYHOTO
OTHs, 3aKaHYMBAIOLIMXCS TOYHBIM BBICTPEIOM, OT IOJOKECHUS
«JIeXKa» — K IOJIOKEHUIO «CTOSA.

Bropas Meroauka OCHOBBIBAJaCh Ha NPUHLMUIE IOCJIEIOBA-
TEAbHOr0 OOy4Y€HHUS JBUTATEIbHBIM JEHUCTBUAM IO MEPEHOCY Ha-
IIPABJICHUS OTHS NPU BOOPYKEHHUU NMUCTOJIETOM U NEPEMEMICHUAM C
JUHUUA BCTPEYHOTO OTHS, 3aKAHUYMBAKOMMUMCS TOYHBIM BBICTPEIOM,
OT MOJIOXKEHUS «CTOSI» — K MOJIOKEHHUIO «iexay. Tak kak oOyueHue
HAYMHAETCS C OCBOCHMS CJIOKHOIO Marepuala, YBEJIUYUBACTCA Bpe-
Ms, OTBOJAMMOE HAa U3yUYEHUE IPUEMOB, BBIIIOJHAEMBIX U3 UCXOJHOIO
IIOJIOKEHHUS «CTOSA», HO YMEHbIIAETCSA BPEMs U3YUYCHHUS NPUEMOB U3
NOJIOKEHUA «JIekKa». ITO OOCTOATENBCTBO OOBsICHAETCA OOJIbLICH
TEXHUYECKOHN CIIOKHOCTHIO INEPBBIX, YTO HA HAYAJIBHOM JTale Tpe-
OyeT yBeIMYEHUs] BPEMEHU, HEOOXOIUMOT O JJIsl UX U3YUEHHUS.

B ocHOBe TpeTbhell METOAMKY JI€KAT MPUHIIUAI CONPAKEHHOTO
M3y4YEHUS NIPUEMOB MEPEHOCA HAMPABIEHUS OTHS MPHU BOOPYKEHUU
MUCTOJIETOM U MEPEMENIEHUMN C JIMHUUA BCTPEYHOTO OTHS, 3aKaHYM-
BAIOUIMXCS TOYHBIM BBICTPEJIOM, OT MOJOXKEHHUS «JIE€kKa» — K MOJO-
KEHUIO «CTOsi». B 3TOM ciyyae coOnromaeTcss MpUHIUI «OT MPO-
CTOr0 — K CJIO)XHOMY», UTO MO3BOJIIET PpAaBHOMEPHO PAaCHPEAECHATH
yueOHOe BpeMs Ha U3YUEHHUE Pa3JIUYHBIX IPUEMOB.

UeTBepThld BapHMaHT METOAMKHU OOydeHHUs ObLI MOCTPOEH MNpH
VCIIOJIb30BAHUHM TPUHLUNA CONPSKEHHOTO H3YyYEHUS YKA3aHHBIX
MPUEMOB OT ITOJOXKEHUS «CTOS» — K MOJIOKEHHUIO «Jexka». Bpems,
OTBOJMMOE Ha U3yYE€HHE NPHUEMOB U3 MOJOXKEHUS «CTOS», ObLIO Ha-
MU YBEJIUYEHO MO NPUUYMHE OOJBbIIEH UX CIOXKHOCTHU AJISI OCBOCHUS.

[IpoBeIEHHBIN MMEAATOTUYECKUN DKCIEPUMEHT, B KOTOPOM
npuHsanu ydyactue 175 kypcantoB 4 kypca CuOUpCKOTro ropuguye-
ckoro uHctutryra MBJ] Poccuu (r. Kpacuosipck) u 60 cinymarenei
y4eOHBIX IEHTPOB MPaBOOXPAHUTEIbHBIX CTPYKTYp r. KpacHosip-
CKa, moka3aa 00jabpiyo 3PPEeKTUBHOCTh ABYX M3 UETHIPEX pa3pa-
OOTaHHBIX HAMU METOJIHUK oOydeHHs. B ocHOBe 3TUX METONUK Je-
’KaJd TMPUHIHI COMpsKEHHOro oOyueHus. Ha ocHOBaHUM JaHHBIX
NIPOBEJIEHHOTO HAY4YHOI'O0 HCCIENOBAHHWS HAMH PEKOMEHIOBAaHBI K
BHEJAPECHUIO B 00pa3oBaTeIbHbIN Npolecc Mo yueOHON AUCIUTIINHE
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«Or"eBasi MOATOTOBKa» METOAUKU COMPSIKEHHOTO OOydYeHUS
IIprueMaM MepPeHoca HANPABJIECHUSA OTHS IIPHU BOOPYKEHUM MHUCTOJIE-
TOM U NEPEMEIIEHUN C JUHUU BCTPEYHOTO OTHS, 3aKaHYMBAKOIINX-
Csl TOYHBIM BBICTPEJIOM.

[IpuMepHbIe MOYPOUYHbIE MJIAaHBI MPOBEICHUS 3aHITHH MO yueo-
HOM gucuuniuHe «OrHeBas MOArOTOBKa» 00pa30BaTEIbHBIX YUPEK-
nenun MBJI Poccnu, ipenycmaTtpuBaroniue CONps>KEHHOE U3YyUYECHUE
IIPUEMOB MEPEHOCA HAIIPABICHUS OTHA IIPU BOOPYKEHUH IHUCTOJIE-
TOM U NEPEMELIEHUN C JUHUU BCTPEUYHOI'O OTHS, 3aKAaHYMBAIOLIUXCS
TOYHBIM BBICTPEJIOM, NMPEICTABICHBI B NPUIOKEHUAX | 1 2.

Bonpocsl U 3ajaHus 1J CAMONPOBEPKU:

I. Ilepeuucinute ycaoBUS BBINOJHEHHS YHOpPaXHEHUU, Ha-
NpaBJIEHHBIX Ha (OPMHUPOBAHHE HABBIKOB IMEPEHOCA HAMpPaBJICHUS
OTHS NPU BOOPYKEHUU IHUCTOJETOM U IEPEeMEUIEHUW C JIUHUU
BCTPEYHOI'O OTHS, 3aKAaHUYMBAKILINXCSA TOYHBIM BBICTPEIOM.

2. OxapakTepuzyWTe KpPUTEPHHU CHCTEMATH3ALUU IMPHUEMOB
IIEPEHOCA HANpaBJIECHUSA OTHS MPU BOOPYKEHUU MUCTOJIETOM U IE-
pPEMELIEHUN C JUHUU BCTPEYHOTO OrHSA, 3aKaHYUBAKIUXCA TOU-
HBIM BBICTPEJIOM.

3. JaiiTe oOmy0 XapakTepUCTUKY AUIAKTUYECKUM NPUHIIHU-
naM pa3pabOTKH YaCTHBIX METOJIUK OOy4deHHs MpUEeMaM IepeHoca
HamnpaBJICHUs OTHS NPU BOOPYKEHHH MUCTOJETOM U MEPEMEUIECHUN
C JWHUM BCTPEYHOTO OrHS, 3aKAaHYMBAKIIUXCA TOYHBIM BBICTpE-
JIOM.
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HPUJTOXEHUA

[Tpunoxenne 1

[IprMepHBIi NOYPOYHBIH MIaH CONPSIKEHHOTO 00y4YEHMs IPUEMaM NIEPEHOCa HalPaBJIEHUs OTHA IIPU BOOPYKEHUH IIMCTOJIETOM U IIEPEMEILECHUM
C JIMHUM BCTPEYHOT'O OT'HS, 3aKaHYHMBAIOIIMXCS] TOUHBIM BBICTPEJIOM, IOCTPOCHHBINA IO NPUHIUITY OT IOJIOKEHHS «I€XKa» — K TOJI0XKEHUIO «CTOSD)

HpI/ICMLI TI€pEeHOCa HATIPABJICHU OTHS

ITopsiiKOBBINH HOMEp 3aHATHS

TIpuemsbl mepemenieHuii CTpens00ii mocie mepemMeneHn

2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 | 14 | 15| 16 3au.*
N3 monoxxeHust «Iexka 3 K K
3 K K M3 mOJIOKEHUST «IeKa»
10 45° CKPYYMBAHUEM B IOSCHUIIE P 3 K K
«C KOJICHAa» B «JIeXka HA CITUHE» P 3 K K
- P 3 K K «C KOJIEHa» B «JIEXKa Ha OOKY»
A ES «C KOJICHa» B «JIeXa Ha CITUHE» P 3 K K
) IIpu yrpose oruem A
) 2
z = P 3 K K «C KOJICHa» B «C KOJIEHA» criepei g
3 C;r'} «C KOJICHA» B «CTOs» BIPaBO P 3 K K 2
= ]
o 5 P 3 K K «C KOJIEHA» CKPECTHBIM IIIa- Z
X o
5 «C KOJICHa» B «CTOS» BIEBO P 3 K K g
=
= P 3 K K «C KOJICHA» yrpo3a ClieBa =
2 IIpu yrpose oruem z
2 «C KOJIEHa» B «C KOJICHa» P 3 K K cGoky 2
'é oooc P 3 K K «C KOJIEHa» yIpo3a CIipaBa ]
S
o — «C KOJICHAa» B «CTOSD» «C PYKH» P 3 K K =
=~ = )
P 3 K K «C KOJICHa)» B «JICKa» ~
> IIpu yrpose oruem
153 «C KOJICHa» B «JIE)Ka Ha JICBOM 00- P 3 K K caamu
=
3 P 3 K K «C KOJICHa» B «C KOJICHA»
«C KOJICHa)» B «JICKA HA )KUBOTE)» P 3 K K
10 45° CKPYYHBAHUEM B I1OSICHHIIE P 3 K K
Ccoco0OM «KaveKk» P 3 K K
«CTOSI» B «CTOSI» BIPABO P 3 K K
- «CTOSI» B «CTOSI» BJIEBO P 3 K K
S «CTOSI» B «C KOJICHA» WU3-TI0J PYKH P 3 K K
& =t P 3 K K «CTOsI» B «IeXa Ha OOKY»
2 Sa «CTOS» B «CHJSD» BIIPABO P 3 K K
3 < P 3 X K 5 IIpu yrpose oruem
& P 2
M 5 r1yOOKHMM BBINAI0M BIIEBO criepenn &
= «CTOSI» B «JI€Ka Ha CMHE)» BIPABO P 3 K K g
o >
% B 3 K K «CTOSI» B «C KOJICHA» M
=}
5 «CTOSI» B «JI€XkKa HA CIIUHE» BJIEBO P 3 K K E
o [
E MEPEHOC CMEHOW M3TrOTOBKH P 3 K K %
=}
= > P 3 K K «CTOSI» B «C KOJICHA» yIrpo3a =2
ot ITpu yrpo3e orHem g
5 «CTOSI» B «C KOJICHA» «C PYKU» P 3 K K cGoky -
:f P 3 K K «CTOSI» B «C KOJICHA» yIrpo3a =
ES «CTOSI» B «JIEXkKa» OBOPOTOM BIIpa- P 3 K K
&=
o P 3 K K ry0OKHMM BBIIAJI0M BIIPaBO IIpu yrpo3e oruemMm
«CTOSI» B «JI€XKa» IOBOPOTOM BJIEBO P 3 K K

YcnosHble 0003HaueHust: P-pa3yunBanue, 3-3akperuienne, K-koHTpoib

HpI/IMe‘laHI/IeZ *KOHTpOJ'II) HAaBBIKOB OCBOCHU A IIPUCMOB OCYIICCTBIIACTCA BI)I60pO‘~IHO 110 YKa3aHHWIO IperoaaBaTeiiA.




[Tpunoxenune 2
[TpumMepHbIil TOYPOUHBIH IJIaH COMPSDKEHHOTO 00YYeHUs MpUeMaM IepeHOca HallpaBJIeHHsI OTHS MPU BOOPYXEHUU MUCTOJIETOM U IepeMelIleHu i
C JIMHUH BCTPCUHOI'O OI'Hs, 3aKaHYMBAIOINMWXCS TOYHBIM BBICTPCIIOM, HOCTpOGHHLIﬁ 110 IPUHIUITY OT ITOJIOKCHUA «KCTO» — K IMOJIOKCHUIO «JICIKA»

ITopsiiKOBBIN HOMEp 3aHATHUS |
IIpuemsbl mepeHoca HampaBJIeHHsI OTHS 3auy. TIpuemsbl mepemMenieH i CTpenb00ii Imocie mepeMeneHnn

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 [ 12 | 13 | 14 | 15 | 16 %
10 45° CKPYYHMBAaHHEM B IOSICHHIIE P 3 3 K K
c10co0OM «KadeK» P 3 3 K K
«CTOS1» B «CTOSI» BIIPABO P 3 3 K K
- «CTOSI» B «CTOSI» BJICBO P 3 3 K K
K «CTOSI» B «C KOJICHA» M3-TIOJ PYKH P 3 3 K K
& =t P 3 3 K K «CTOSI» B «JI€kKa HA OOKY»
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5 P 3 3 K K ri1yOOKHMM BBIIIA0M BIIPABO IIpu yrpo3e oruem
«CTOA» B WIEKa» NOBOPOTOM BJIEBO P 3 3 K K
10 45° CKPYYHBAHUEM B I1OSCHMILE P 3 K K
«C KOJIEHa» B «JI€XKa Ha CIIMHE» P 3 K K
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A S «C KOJICHA» B «JIeKa HA CIIUHE» P 3 K K I
% 2 P 3 K K «C KOJICHa» B «C KOJICHA» pu z;ggizgmeM §
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P K K W3 moJI0KeHHST «JIeKa»

YcnoBHble 0003HaueHwust: P-pa3yunBanue, 3-3akperuieHne, K-koHTpob
[Tpumeuanue: *KOHTPOIb HABBIKOB OCBOCHHS TPUEMOB OCYILIECTBIISICTCSI BHIOOPOYHO MO YKa3aHHIO MPEITIo1aBaTesl.
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