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Введение 

В учебном пособии определены основные действия сотрудников полиции 

при проведении специальных операций по пресечению массовых беспорядков и 

групповых нарушений общественного порядка. Нельзя учесть и описать все 

ситуации, которые могут возникнуть, а также нельзя дать рекомендации на все 

случаи жизни. Многие ситуации нестандартны, необычны и непредсказуемы. В 

данном учебном пособии содержится лишь перечень самых необходимых 

действий на месте происшествия. Нельзя исключить также и то обстоятельство, 

что сотрудники в отдельных случаях должны быть не только исполнителями 

возложенных на них функциональных обязанностей (отсутствие связи с 

дежурной частью органа внутренних дел, их отдаленность, стихийное бедствие, 

погодные условия, и т. п.), но и организаторами неотложных действий, 

направленных на  пресечение массовых беспорядков, руководствуясь при этом 

Законом РФ "О полиции", Уставом патрульно-постовой службы полиции 

общественной безопасности Российской Федерации и положениями 

действующего законодательства. 
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I. Тактические действия сотрудников полиции при 

проведении специальной операции по пресечению 

массовых беспорядков. 

 

1. Тактика действий и построение боевого порядка  

 

Для пресечения массовых беспорядков в условиях города могут 

применяться следующие виды тактических приемов: вытеснение, рассечение 

толпы и задержание зачинщиков и активных участников. 

 

Виды тактических приемов. 

 

Вытеснение – тактический прием, предназначенный для удаления 

правонарушителей из определенного места. 

Рассечение – тактический прием, предназначенный для разделения 

правонарушителей на отдельные группы. 

Задержание – тактический прием, предназначенный для выявления и 

задержания зачинщиков и активных участников массовых беспорядков. 

 

Тактические действия групп. 

 

Группа  рассечения (рис. 1.1-1.4) состоит из двух колонн. В зависимости 

от условий местности и характера пресекаемых правонарушений может 

использоваться несколько групп вытеснения и рассечения. Глубина колонн не 

должна быть меньше глубины группы правонарушителей. Группы вытеснения 

и рассечения могут вводиться с различных направлений. При необходимости 

колонны выдвигаются совместно со спецтехникой (рис. 1.1). Выдвижение 

происходит по команде «Вперед - Марш!». По завершению рассечения, 

сотрудники в колоннах поворачиваются спиной друг к другу, образуя шеренги, 
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лицом к правонарушителям и приступают к действиям по созданию условий 

для изъятия активных правонарушителей. Расстояние между сотрудниками 

зависит от степени агрессивности правонарушителей. 

 

 

Рис. 1.1 

 

                                                                                         Рис. 1.2 
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                             Рис. 1.3 

 

                                                    Рис. 1.4 

Приготовившись к изъятию, старший группы изъятия (рис. 2.1-2.2) 

касанием руки по впереди стоящему сотруднику в строю, дает знать о 

выдвижении группы. Получив сигнал, сотрудник в строю и его партнер слева, 

шагом назад и в стороны открывают «ворота» группе изъятия. После прохода 

группы «ворота» закрываются. Возвращение группы изъятия на исходный 

рубеж происходит по кратчайшему пути. Сотрудник в строю и его партнер 

слева, увидевшие приближение группы изъятия, шагом назад и в стороны 

открывают «ворота», пропуская группу назад, после чего «ворота» снова 

закрываются. 

Первая пара обеспечивает свободный доступ к изымаемому 

правонарушителю второй паре, а также совместно с третьей парой прикрытие 

при отходе на исходный рубеж. 
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Вторая пара изымает правонарушителя, применяя к нему приемы боевого 

раздела самбо, с обязательным проведением расслабляющего удара и 

доставляет за рубеж блокирования, где передает правонарушителя группе 

конвоирования, либо самостоятельно конвоирует в служебный автотранспорт. 

При выдвижении сотрудники второй пары накладывают свою левую руку 

на левое плечо первой паре, для оказания помощи при оттеснении 

правонарушителей от изымаемого. После того как вторая пара задерживает 

изымаемого и начинает отход на исходный рубеж, один из сотрудников второй 

пары дает команду «Отход» первой паре. 

 

                           Рис. 2.1 
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                                 Рис. 2.2 

В ходе изъятия правонарушителей, используются следующие способы 

конвоирования. 

Загиб руки за спину с удержанием головы (рис. 2.3) – классический 

способ конвоирования, применяемый при задержании в большинстве случаях. 

 

                                               Рис. 2.3 
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Спиной вперед (рис. 2.4) – может применяться в случаях, когда 

правонарушитель поворачивается спиной к группе изъятия. Если 

правонарушитель стоит лицом к группе изъятия, то сотрудники берут его с 

боков под руки, разворачиваются с ним на 180 градусов и конвоируют таким 

способом за «Кольцо», при этом правонарушитель находится спиной по 

направлению движения. 

 

                                               Рис. 2.4 

«Ласточка» (рис. 2.5-2.6) – сотрудники берут правонарушителя с боков 

под руки, а свободными руками подхватывают за бедро ноги с внутренней 

стороны и выносят правонарушителя за рубеж блокирования. 
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Рис. 2.5 

 

                                                  Рис. 2.6 

В боевом порядке группа применения спецсредств находится за личным 

составом. Группа может действовать в пешем порядке и на спецтехнике (рис. 

3.1-3.2).  

Расчет специальных средств: к 6Г30 – 5 боекомплектов («Гвоздь» - 30 

шт.), к КС – 23 – 5 боекомплектов («Волна – Р» - 50 шт.), «Дрейф» - 8 шт. на 

группу. Для переноса спецсредств используется рюкзак типа «РД – 54» 

(целесообразно рюкзак одевать вперед). Необходимо иметь резерв спецсредств, 

который перевозится на автотранспорте. 
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Для незамедлительного применения спецсредств во время проведения 

спецоперации без потери времени на перезаряжание, отстрел спецсредств, а 

также снаряжение КС – 23, 6Г30 спецсредствами, производится сотрудниками 

группы применения спецсредств в порядке очередности.  

 

 

                                                          Рис. 3.1 

 

                                                  Рис. 3.2 

После окончания массовых беспорядков, для осмотра места выдвигается 

группа разминирования. Инспектор-кинолог со служебной собакой производит 

осмотр места происшествия на наличие подозрительных предметов. Если 

служебная собака указывает на наличие взрывоопасных веществ, то 

осуществляется оцепление прилегающего района, и полицейский- 

взрывотехник осуществляет действия по локализации предполагаемого 
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взрывного устройства. Специальной комиссией, в которую входят 

представители ФСБ, МЧС, Органов внутренних дел, Администрации района 

принимается одно из следующих решений: 

- вывоз и уничтожение в специальном месте; 

- уничтожение на месте. 

После чего производится обезвреживание взрывоопасного предмета 

(разрушение, либо уничтожение). Группа технического обеспечения проводит 

осмотр места обезвреживания на наличие взрывоопасных остатков. При 

отсутствии таковых, проводится документирование мероприятия (акт о 

выполненных работах, акт о применении служебной собаки, справка 

взрывотехника и рапорт установленной формы), снимается оцепление и 

осуществляется сворачивание группы технического обеспечения. 

  В случаях, когда правонарушители блокируют территорию, сцепившись 

при помощи таких средств как, наручники, цепи и т.п., группе преодоления 

искусственно созданных заграждений необходимо быстро произвести их 

расцепление. Двое сотрудников обеспечивают свободный доступ для 

перекусывания цепей и т.п., а третий сотрудник производит само действие по 

расцеплению правонарушителей. 

Проход в искусственно созданном заграждении (баррикады, скопление 

автотранспорта и т.п.) проделывают с помощью спецтехники. Сотрудники 

преодолевают искусственно созданные заграждения по проходам вслед за 

спецтехникой. После преодоления сотрудники разворачиваются в боевой 

порядок. 

При возникновении очагов возгорания группа пожаротушения и 

эвакуации (рис. 4.1-4.5) под прикрытием сотрудников со щитами выдвигается к 

очагам возгорания и осуществляет тушение огня при помощи имеющихся 

средств. После чего, также под прикрытием сотрудников со щитами 

осуществляет отход на исходные позиции. 
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                     Рис. 4.1                                           Рис. 4.2 

    

                     Рис. 4.3                                             Рис. 4.4 
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                                                  Рис. 4.5 

 

2. Способы построений боевого порядка. 

 

Построение в одну и более шеренги (рис. 5.1) применяется для 

вытеснения агрессивно настроенных правонарушителей, а также для 

сдерживания натиска толпы. Построение происходит по команде «К бою! В 

одну (две, три и т.д.) шеренгу становись!». 

Для перестроения из шахматного порядка подается команда «К бою! 

Стена!». 

 

                                              Рис. 5.1 
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Построение в одну и более колонны (рис. 5.2) применяется для 

выдвижения личного состава на внутренний рубеж. Построение происходит по 

команде «К бою! В одну (две, три и т.д.) колонну становись». 

Внутренний рубеж – это линия наиболее рационального расположения 

личного состава относительно группы правонарушителей, для ее изоляции и 

обезвреживания. 

 

 

                                               Рис. 5.2 

 

Шахматный порядок (рис. 6) состоит из двух и более шеренг 

разомкнутого строя. Применяется для вытеснения агрессивно настроенных 

правонарушителей. Строится по команде «К бою! В шахматный порядок 

становись!». Если шеренги разомкнуты на установленный интервал и 

дистанцию, то сотрудники нечетных шеренг, при поступлении команды, 

остаются на месте, а сотрудники четных шеренг делают шаг влево. Если 

шеренги сомкнуты, то перестроение происходит от середины вправо и влево. 

Интервал в шеренгах - вытянутая в сторону правая рука с палкой резиновой в 

горизонтальном положении. Дистанция между шеренгами - вытянутая вперед 

правая рука с палкой резиновой в горизонтальном положении. Ширина строя 

должна быть равной ширине места, где происходят беспорядки (улица, 

площадь и т.д.). 
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                                                Рис. 6 

 

«Клин» (рис. 7.1-7.2) предназначен для рассечения группы 

правонарушителей на более мелкие группы, с целью их локализации и 

обезвреживания. Формируется по команде «К бою! Клин!». Может 

формироваться, как из одно- и более шереножного строя, так и из колонн. 

Личный состав строится в боевой порядок острием «клина» в сторону 

правонарушителей.  

 

 

 

              Рис. 7.1 
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                                                                                Рис. 7.2 

 

Выдвижение со спецтехникой (водометная установка, БТР, грузовой 

автомобиль, трактор и т.д.) (рис. 8.1-8.2) – данный боевой порядок 

предназначен для вытеснения, рассечения агрессивно настроенных групп 

правонарушителей. Личный состав выстраивается от средней части водометной 

установки, как в форме «Клина», так и в шеренгах, в разомкнутом (в случае 

перестроения в плотную шеренгу, смыкание происходит к технике), либо 

сомкнутом строю (количество шеренг не ограничено). Личный состав движется 

вместе с водометной установкой. В случае если первая шеренга выдвигается 

для выполнения задач к группе правонарушителей, то вторая шеренга занимает 

ее позиции, третья шеренга позиции второй, и т.д. 

 

 

Рис. 8.1 
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                                             Рис. 8.2 

 

3. Действия личного состава при поступлении команды «Газы!». 

 

Команда «Газы!» подается в случае применения слезоточивого газа. Если 

планируется построение в одну шеренгу, то целесообразнее противогазы одеть 

сразу (до построения в боевой порядок). 

При построении в две шеренги (рис. 9.1-9.3) личный состав в первой 

шеренги принимает боевую стойку. Личный состав во второй шеренге 

опускается на правое колено, щит кладет с левой стороны на землю (при 

построении в шахматном порядке, а при построении в сомкнутом строю – 

перед собой), снимает шлем «Джетта» и кладет его на щит, достает с левой 

стороны противогаз, одевает его (при этом глаза закрыты), делает резкий 

выдох, надевает шлем «Джетта», встает и принимает боевую стойку. По 

команде «Смена» вторая шеренга от середины поворачивается налево и 

направо, выходит с флангов на первый рубеж и обеспечивает одевание 

противогазов остальному личному составу как описано выше. 
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               Рис. 9.1 

 

                                             Рис. 9.2 

 

 

                                                                                Рис. 9.3 
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При построении в три и более шеренги (рис. 9.4) личный состав первой и 

второй шеренги выполняют один из способов коллективной защиты «Вал». 

Личный состав в третьей и последующих шеренгах опускается на правое 

колено, щит кладет с левой стороны на землю (при построении в шахматном 

порядке, а при построении в сомкнутом строю – перед собой), снимает шлем 

«Джетта» и кладет его на щит, достает с левой стороны противогаз, одевает его 

(при этом глаза закрыты), делает резкий выдох, надевает шлем «Джетта», 

встает и принимает боевую стойку. По команде «Смена» третья шеренга от 

середины поворачивается налево и направо, выходит с флангов на первый 

рубеж и обеспечивает одевание противогазов остальному личному составу как 

описано выше и так далее, пока весь личный состав не оденет противогазы. 

 

 

                  Рис. 9.4 
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II. Одиночная строевая подготовка 

 

1. Виды стоек экипированного бойца. 

 

Строевая стойка (рис. 10.1-10.3) принимается по команде «Становись». 

Руки вдоль туловища, щит удерживается под углом 45-60 градусов левой рукой 

за рукоятку через прижимную манжету. Палка специальная находится в 

держателе с левой стороны. Забрало шлема поднято. Особенностью поворотов 

на месте и в движении является то, что по предварительной команде «Напра 

(Нале)» щит поднимается и удерживается вертикально, по исполнительной 

команде «-Во» сотрудник выполняет поворот, после выполнения поворота руку 

со щитом опускают. 

 

 

             

                           Рис. 10.1                                                   Рис. 10.2 
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                                                  Рис. 10.3 

Боевая стойка (рис. 11.1-11.2) принимается по команде «К бою!». Ноги 

на ширине плеч, левая нога впереди (немного согнута в колене), носком 

вовнутрь под углом 45 градусов. Правая нога сзади (немного согнута в колене), 

носком наружу под углом 45 градусов. Вес тела на 2/3 на левой ноге. Палка 

специальная удерживается в правой руке и лежит на правом плече. Щит 

удерживается в левой руке, верхний срез щита упирается в шлем, низ щита 

упирается в верхнюю часть голени. Забрало шлема опущено, визуальный 

контроль ведется через смотровые отверстия. 

      

                             Рис. 11.1                                            Рис. 11.2 
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2. Основные виды активной обороны. 

 

К основным видам активной обороны относятся несколько ударов с 

применением палки специальной и удар щитом. 

По команде «Раз» выполняется удар сверху (рис. 12.1-12.2). 

 

  

                   Рис. 12.1 

 

 

  

                                                                               Рис. 12.2 
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По команде «Два» выполняется удар сбоку (рис. 13.1-13-2). 

       

                     Рис. 13.1                                              Рис. 13.2 

По команде «Три» выполняется удар щитом (рис. 14).  

Удар щитом наносится резким, коротким движением руки вперед с 

одновременным подшагом левой ноги вперед и наклоном туловища вперед. 

После удара, с подшагом правой ноги вперед принимается боевая стойка (рис. 

14). 

 

                                                   Рис. 14 
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3. Способы действия в составе подразделения 

 

Способы перестроений. 

 

Из колонн в шеренги – перестроение происходит на внутреннем рубеже 

по команде «Взвод (рота, батальон) в одну (две и более) шеренгу 

становись!», в зависимости от создавшейся ситуации (количества и степени 

агрессивности правонарушителей, от ширины улицы, площади). 

Из шеренг в колонны – перестроение происходит на внутреннем рубеже 

по команде «Взвод (рота, батальон) в одну (две и более) колонну 

становись!», в зависимости от создавшейся ситуации (количества и степени 

агрессивности правонарушителей, от поставленных задач). 

 

Высадка личного состава из автотранспорта в полной боевой 

экипировке, перестроение в колонну по два, по три, по четыре и т.д. 

 

Высадка личного состава из автотранспорта осуществляется в полной 

боевой экипировке (рис. 17). Перестроение в колонны по два, по три и т.д. 

может осуществляться несколькими способами. Во главе колонн выдвигается 

старший, который осуществляет руководство своим личным составом. 

 

 

                                                          Рис. 17 
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1. Формирование колонн по два, по три, по четыре и т.д. может 

осуществляться возле каждой автомашины (рис. 18.1). 

 

1                     2                   3 

 

 

 

 

 

1                     2                  3 

 

 

                Рис. 18.1 

 

2. Формирование общей колонны по два, по три, по четыре и т. д. может 

осуществляться впереди автомашин (рис. 18.2-18.3). 

 

                 1 2 3 

 

 

 

 

 

 

1                  2                     3 

 

 

              Рис. 18.2 
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                                                    Рис. 18.3 
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III. Основы техники применения палки 

специальной 

 

1. Исходные положения для применения резиновой палки. 

Палка специальная удерживается захватом за держатель, рука согнута, 

левая нога на шаг выдвинута вперед (рис. 19.1). 

Палка специальная удерживается одной рукой ниже держателя, левая 

нога на шаг выдвинута вперед (рис. 19.2). 

Палка специальная удерживается двумя руками, ноги находятся на одной 

линии (рис. 19.3). 

   

Рис. 19.1                                 Рис. 19.2                             Рис. 19.3 

 

2. Удары палкой специальной. 

В основном применяются как упреждающие действия против попыток 

применить оружие, подручные средства или массового нападения. 

 

Удары сверху. 

Наносятся сверху вниз, быстро и хлестко. Могут выполняться: с места, с 

шагом впереди стоящей ноги вперед и подтягиванием сзади стоящей, с шагом 

вперед сзади стоящей ноги. После удара принимается исходное положение 

(рис. 20.1-20.4). 
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                                                                                         Рис. 20.1 

 

                                 Рис. 20.2   
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             Рис. 20.3                                                                Рис. 20.4 

 

Боковые удары. 

Наносятся справа налево (палка специальная в правой руке) быстро и 

хлестко с поворотом корпуса. Могут выполняться: с места, с шагом впереди 

стоящей ноги и подтягиванием сзади стоящей, с шагом впереди стоящей ноги. 

После удара принимается исходное положение (рис. 21.1-21.3). 

 

 

                      Рис. 21.1 
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                                                                                                       Рис. 21.2 

 

 

   

                              Рис. 21.3 

 

Удары наотмашь. 

 

Перед выполнением ударов производится замах по направлению к 

разноименному плечу с разворотом туловища. Удары наносятся с обратным 

разворотом туловища наотмашь (рис. 22). 
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Рис. 22 

 

Удары торцом палки специальной. 

Прямые удары («тычки») длинным концом одной рукой. Могут 

выполняться: с места, с шагом впереди стоящей ноги. После удара принимается 

исходное положение (рис. 23). 

 

 

Рис. 23 

Прямые удары («тычки») длинным концом с захватом палки специальной 

двумя руками. Могут выполняться: с места, с шагом впереди стоящей ноги. 

После удара принимается исходное положение (рис. 24.1-24.2). 
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                                                            Рис. 24.1 

 

                                                           Рис. 24.2 

 

Удары сверху коротким концом палки специальной. 

Выполняются с коротким замахом вверх. После удара принимается 

исходное положение с шагом назад (рис. 25.1-25.2). 
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Рис. 25.1 

 

Удары назад коротким концом палки специальной (рис. 26.1-26.2). 

 

                     Рис. 26.1 

 

                                                                          Рис. 26.2 
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Удары коротким концом сбоку с захватом палки специальной двумя 

руками. Выполняются с поворотом туловища в сторону нанесения удара. После 

удара принимается исходное положение с шагом назад (рис. 27.1). 

 

                              Рис. 27.1 

Удары средней частью палки специальной сверху. Выполняются с 

предварительным замахом вверх, слегка согнув палку специальную 

дугообразно вниз и с шагом одной ноги назад. После нанесения удара 

принимается исходное положение с шагом другой ноги назад (рис. 28.1-28.2). 

 

                           Рис. 28.1 
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                           Рис. 28.2 

 

Защитные действия против ударов с использованием палки специальной. 

 

От удара сверху рукой, ножом, предметом, подставкой средней части 

палки специальной вверх (рис. 29.1-29.2). 

     

                                 Рис. 29.1 
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                                                      Рис. 29.2 

От удара снизу рукой, ножом, предметом снизу подставкой средней части 

палки специальной вниз (рис. 30.1-30.3). 

 

                     Рис. 30.1 

 

                                                                         Рис. 30.2 
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От бокового удара рукой, ножом, предметом в лицо, шею, верхнюю часть 

туловища подставкой средней части палки специальной в сторону - вверх (рис. 

30.3). 

 

Рис. 30.3 

От бокового удара рукой, ножом, предметом в нижнюю часть туловища, 

подставкой средней части палки специальной в сторону вниз (рис. 31.1). 

 

Рис. 31.1 

От удара ногой снизу подставкой средней части палки специальной вниз 

(рис. 31.2). 
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Рис. 31.2 

 

От бокового удара ногой подставкой средней части палки специальной в 

сторону (рис. 31.3). 

 

 

 

Рис. 31.3 

 

От прямого удара кулаком, ножом, предметом в лицо, верхнюю часть 

туловища: отбивом внутрь средней частью палки специальной с поворотом 

туловища (рис. 31.4-31.5). 
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                  Рис. 31.4 

 

                                                                           Рис. 31.5 

От прямого удара кулаком, ножом, предметом в нижнюю часть туловища, 

пах, отбивом внутрь средней частью палки специальной с поворотом туловища 

(рис. 31.6). 
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Рис. 31.6 

Задержания удушающим захватом с помощью палки специальной. 

 

Удушающий захват сзади с помощью палки специальной, стоящего (рис. 

32.1-32.4). 

 

   

                            Рис. 32.1                                         Рис. 32.2 

   

                             Рис. 32.3                                           Рис. 32.4 
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Удушающий захват сзади с помощью палки специальной, на коленях 

(рис. 32.5). 

 

 

Рис. 32.5 

 

После защитных действий наносится ответный удар палкой специальной 

приемами, указанными ранее (по ситуации). 

При захватах за палку специальную наносятся удары: ногой в пах, голень 

или мышечной частью кулака сверху по переносице, подбородку или кулаком 

снизу в подбородок, сбоку в челюсть. 

Правомерность применения резиновой палки определяется 

соответствующими нормативными документами МВД Российской Федерации 

(ФЗ РФ «О полиции»). 
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3. Способы досмотра задержанных. 

 

В положении лежа на животе (руки сзади в наручниках) (рис. 33.1-33.2) 

– проводится двумя сотрудниками, первый номер досматривает, второй 

страхует. Сотрудник, производящий досмотр стоит с левого бока по 

отношению к досматриваемому. Левой рукой за плечо поворачивает корпус 

задержанного на себя, правой ногой наступает на левую ногу задержанному в 

области голеностопного сустава, при этом его ноги максимально раздвинуты в 

стороны. Досмотр осуществляется правой рукой с головы к ногам. Досмотрев с 

левой стороны, сотрудник переходит на правую сторону и осуществляет 

досмотр справа в том же порядке, при этом переход осуществляется со стороны 

головы, руки задержанного приподнимаются максимально вверх, тем самым, 

исключая возможность сопротивления со стороны задержанного. Досмотру 

подвергаются спина, ноги и бока. 

 

 

                                                                   Рис. 33.1 
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 Рис. 33.2 

 

В положении сидя (руки сзади в наручниках) (рис. 33.3-33.4) – 

проводится двумя сотрудниками, первый номер досматривает, второй страхует. 

Сотрудник, производящий досмотр стоит с правого бока по отношению к 

досматриваемому, левой рукой спереди берет за левое плечо, при этом голова 

задержанного удерживается в запрокинутом положении предплечьем левой 

руки. Правой ногой наступает на правую ногу задержанному в область 

голеностопного сустава, а колено левой ноги находится между правой рукой и 

правым боком задержанного, при этом его ноги максимально раздвинуты в 

стороны. Досмотр осуществляется правой рукой с головы к ногам. Досмотрев с 

правой стороны, сотрудник переходит на левую сторону и осуществляет 

досмотр слева в том же порядке, при этом переход осуществляется со стороны 

спины. В момент перехода корпус задержанного пригибают максимально вниз, 

тем самым, исключая возможность сопротивления со стороны задержанного. 

Досмотру подвергаются места наиболее вероятного ношения запрещенных 

предметов спереди. 
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                     Рис. 33.3                                         Рис. 33.4 

 

Стоя у стены, автотранспорта (руки сзади в наручниках) (рис. 33.5-

33.6) – проводится двумя сотрудниками, первый номер досматривает, второй 

страхует. Досматриваемый находится в следующим положении: ноги на 

ширине плеч и максимально отставлены назад, головой упирается в стену (и 

т.п.). Сотрудник, производящий досмотр стоит сзади с правого бока по 

отношению к досматриваемому, левой рукой берет за наручники и поворотом 

руки обеспечивает доступ к досматриваемому. Правой рукой сотрудник 

осуществляет досмотр с головы к ногам. Коленом левой ноги упирается в 

подколенный сгиб правой ноги правонарушителю. Досмотрев с правой 

стороны, сотрудник переходит на левую сторону и осуществляет досмотр слева 

в том же порядке, при переходе, руки задержанного приподнимаются 

максимально вверх, тем самым, исключая возможность сопротивления со 

стороны задержанного.  
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                               Рис. 33.5                                       Рис. 33.6 
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IV. Основные способы коллективной защиты. 

 

При метании различных предметов и нанесении ударов 

правонарушителями наиболее целесообразно защищаться частью щита 

прилегающей к руке навстречу предмету атаки. В данных случаях применяется 

коллективная защита. 

При действиях в одношереножном разомкнутом строе. По команде 

«Стена» обозначенный сотрудник в середине шеренги голосом «Середина» и 

подниманием палку специальную на вытянутой руке вверх обозначает место 

смыкания шеренги. При смыкании к середине каждый сотрудник накладывает 

правый край своего щита на щит стоящего справа сотрудника, и принимают 

боевую стойку (рис. 34.1-34.2). 

 

 

                                                            Рис. 34.1 
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                                                               Рис. 34.2 

 

«Забор» (рис. 35.1-35.2) строится из одно-шереножного, как 

разомкнутого, так и сомкнутого строя. По команде «Забор» (при разомкнутом 

строе), обозначенный сотрудник в середине шеренги голосом «Середина» и 

подниманием палку специальную на вытянутой руке вверх обозначает место 

смыкания флангов шеренги. При смыкании к середине каждый сотрудник 

накладывает правый край своего щита на щит находящегося справа сотрудника, 

после чего резко приседают, встают на правое колено и ставят щит на землю 

под углом 75-80 градусов. Носок левой ноги упирается в середину нижнего 

среза щита, длинным концом палку специальную упирают в правую нижнюю 

часть щита). Верхний край щита прижимается к шлему. Визуальное 

наблюдение ведется через смотровые отверстия. 

При сомкнутом строе, по команде «Забор» сотрудники резко приседают, 

встают на правое колено и ставят щит на землю под углом 75-80 градусов. 

Носок левой ноги упирается в середину нижнего среза щита, длинным концом 

палку специальную упирают в правую нижнюю часть щита. Верхний край щита 

прижимается к шлему. Визуальное наблюдение ведется через смотровые 

отверстия, при этом правый край каждого щита находится на щите 

находящегося справа сотрудника. 

 



 50 

 

                         Рис. 35.1 

 

                                                                           Рис. 35.2 

«Вал» (рис. 36.1-36.3) строится из двухшереножного, как разомкнутого, 

так и сомкнутого строя. 

По команде «Вал» первая шеренга выполняет построение «Забор». 

Вторая шеренга выполняет смыкание (при разомкнутом строе), подходит 

вплотную к первой шеренги и накладывает сверху свои щиты (накладывание 

происходит от середины шеренги) на щиты первой шеренги под углом 40-45 

градусов, прижимая верхний край щита к своему шлему. Бойцы второй 

шеренги голенью левой ноги упираются в бойца первой шеренги сидящего 

напротив, при этом ноги на расстоянии шире плеч, вес тела на 2/3 на левой 

ноге, носки развернуты под углом 45 градусов. Бойцы первой шеренги правой 

рукой берутся за держатель щита, наложенного на его щит сверху. 
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Рис. 36.1 

    

                 Рис. 36.2                                             Рис. 36.3 

 

«Черепаха» (рис. 37.1-37.2) применяется для защиты личного состава от 

летящих с разных сторон, палок и других предметов. Строится из 

трехшереножного, как разомкнутого, так и сомкнутого строя. По команде 

«Черепаха», первая и вторая шеренги выполняют действия аналогично 

действиям при команде «Вал». Третья шеренга (при разомкнутом строе 

смыкается к середине), подходит вплотную ко второй шеренге и накладывает 

сверху свои щиты на щиты второй шеренги в горизонтальном положении, 

прижимая верхний край щита к своему шлему, а правой рукой беремся за упор 

в правом нижнем углу (при его наличии). 
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Рис. 37.1 

 

                                                   Рис. 37.2 

«Панцирь» (рис. 38.1-38.3) применяется для защиты личного состава от 

летящих с разных сторон палок и других предметов, а также при прохождении 

улиц, если есть вероятность выкидывания различных предметов из окон, крыш 

и т.д. Формируется из четырех и более колонн. По команде «Панцирь» 

направляющие в колоннах выполняют действия аналогично действиям по 

команде «Стена». Личный состав в правой колонне (относительно 

направления движения) перемещают щит на 90 градусов вправо с 

одновременным поворотом туловища на право, обеспечивая защиту с правого 

фланга. Личный состав в левой колонне действует следующим образом: делает 
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шаг вперед правой ногой, при этом щит перемещается на 90 градусов влево с 

одновременным поворотом туловища влево, обеспечивая защиту левого 

фланга. Личный состав, находящийся в других колоннах перемещает щиты 

вверх, перпендикулярно направления движения, обеспечивает защиту личного 

состава от летящих предметов сверху. Замыкающие в колоннах 

поворачиваются на 180 градусов, обеспечивая защиту с тыла. Передвижение 

осуществляется приставным шагом под счет. 

 

             Рис. 38.1 (вид спереди) 

                                      

 

                                               Рис. 38.2 (вид сзади) 
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                                                              Рис. 38.3 (вид в разрезе) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 55 

V. Управление подразделением в ходе проведения 

специальной операции 

Команда Назначение Действие личного состава 

«Становись» Для принятия 

строевой стойки. 

Принимает строевую стойку. Руки 

вдоль туловища, щит удерживается 

под углом 45-60 градусов левой 

рукой за рукоятку через прижимную 

манжету. Палка специальная 

находится в держателе с левой 

стороны. Забрало шлема поднято.  

Особенностью поворотов на месте и 

в движении является то, что по 

предварительной команде щит 

поднимается и удерживается 

вертикально, после выполнения 

поворотов руку со щитом опускают. 

«К бою!» Для принятия 

боевой стойки. 

Ноги на ширине плеч, левая нога 

впереди (немного согнута в колене), 

носком вовнутрь под углом 45 

градусов. Правая нога сзади 

(немного согнута в колене), носком 

наружу под углом 45 градусов. Вес 

тела на 2/3 на левой ноге. Палка 

специальная удерживается в правой 

руке и лежит на правом плече. Щит 

удерживается в левой руке, верхний 

срез щита упирается в шлем, низ 

щита упирается в верхнюю часть 

голени. Забрало шлема опущено, 
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визуальный контроль ведется через 

смотровые отверстия. 

«Раз» Удар сверху. Удар наносится хлестко, круговым 

движением сверху- вниз, выпрямляя 

руку вперед, с одновременным 

подшагом левой ноги вперед и 

поворотом туловища на лево. После 

удара, с подшагом правой ноги 

вперед принимается боевая стойка. 

«Два» Удар сбоку. Удар наносится хлестко, круговым 

движением с право на лево, 

выпрямляя руку с одновременным 

подшагом левой ноги вперед и 

поворотом туловища на лево. После 

удара, с подшагом правой ноги 

вперед принимается боевая стойка. 

«Три» Удар щитом. Удар щитом наносится резким, 

коротким движением руки вперед с 

одновременным подшагом левой 

ноги вперед и наклоном туловища 

вперед. После удара, с подшагом 

правой ноги вперед принимается 

боевая стойка. 

«Стена» При действиях в 

шереножном 

разомкнутом строе. 

По команде «Стена» обозначенный 

сотрудник в середине шеренги 

голосом «Середина» и подниманием 

палку специальную на вытянутой 

руке вверх обозначает место 

смыкания флангов шеренги. При 

смыкании к середине каждый 
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сотрудник накладывает правый край 

своего щита на щит стоящего справа 

сотрудника, и принимают боевую 

стойку. 

«Забор» Для защиты от 

летящих камней, 

бутылок, арматуры 

и т.д. 

По команде «Забор» (при 

разомкнутом строе), обозначенный 

сотрудник в середине шеренги 

голосом «Середина» и подниманием 

палку специальную на вытянутой 

руке вверх обозначает место 

смыкания флангов шеренги. При 

смыкании к середине каждый 

сотрудник накладывает правый край 

своего щита на щит находящегося 

справа сотрудника, после чего резко 

приседают, встают на правое колено 

и ставят щит на землю под углом 75-

80 градусов. Носок левой ноги 

упирается в середину нижнего среза 

щита, длинным концом палку 

специальную упирают в правую 

нижнюю часть щита). Верхний край 

щита прижимается к шлему. 

Визуальное наблюдение ведется 

через смотровые отверстия. 

При сомкнутом строе, по команде 

«Забор» сотрудники резко 

приседают, встают на правое колено 

и ставят щит на землю под углом 75-

80 градусов. Носок левой ноги 
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упирается в середину нижнего среза 

щита, длинным концом палку 

специальную упирают в правую 

нижнюю часть щита). Верхний край 

щита прижимается к шлему. 

Визуальное наблюдение ведется 

через смотровые отверстия, при этом 

правый край каждого щита 

находится на щите находящегося 

справа сотрудника. 

«Вал» Для защиты от 

летящих камней, 

бутылок, арматуры 

и т.д. 

По команде «Вал» первая шеренга 

выполняет построение «Забор». 

Вторая шеренга выполняет 

смыкание (при разомкнутом строе), 

подходит вплотную к первой 

шеренги и накладывает сверху свои 

щиты (накладывание происходит от 

середины шеренги) на щиты первой 

шеренги под углом 40-45 градусов, 

прижимая верхний край щита к 

своему шлему. Бойцы второй 

шеренги голенью левой ноги 

упираются в бойца первой шеренги 

сидящего напротив, при этом ноги 

на расстоянии шире плеч, вес тела на 

2/3 на левой ноге, носки развернуты 

под углом 45 градусов. Бойцы 

первой шеренги правой рукой 

берутся за держатель щита 

наложенного на его щит сверху. 
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«Черепаха» Для защиты от 

летящих из окон 

камней, бутылок, 

арматуры и т.д. 

«Черепаха» применяется для 

защиты личного состава от летящих 

с разных сторон, палок и других 

предметов, а также при прохождении 

улиц, если есть вероятность 

выкидывания различных предметов 

из окон, крыш и т.д. Строится из 

трехшереножного, как разомкнутого, 

так и сомкнутого строя. По команде 

«Черепаха», первая и вторая 

шеренги выполняют действия 

аналогично действиям при команде 

«Вал». Третья шеренга (при 

разомкнутом строе), подходит 

вплотную ко второй шеренге и 

накладывает сверху свои щиты на 

щиты второй шеренги в 

горизонтальном положении, 

прижимая верхний край щита к 

своему шлему, а правой рукой 

беремся за упор в правом нижнем 

углу (при его наличии). 

«Панцирь» Для защиты от 

летящих из окон 

камней, бутылок, 

арматуры и т.д., а 

также при 

прохождении улиц. 

«Панцирь» применяется для защиты 

личного состава от летящих с разных 

сторон палок и других предметов, а 

также при прохождении улиц, если 

есть вероятность выкидывания 

различных предметов из окон, крыш 

и т.д. Формируется из четырех и 

более колонн. По команде 
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«Панцирь» направляющие в 

колоннах выполняют действия 

аналогично действиям по команде 

«Стена». Личный состав в правой 

колонне (относительно направления 

движения) перемещают щит на 90 

градусов вправо с одновременным 

поворотом туловища на право, 

обеспечивая защиту с правого 

фланга. Личный состав в левой 

колонне действует следующим 

образом: делает шаг вперед правой 

ногой, при этом щит перемещается 

на 90 градусов влево с 

одновременным поворотом 

туловища влево, обеспечивая защиту 

левого фланга. Личный состав, 

находящийся в других колоннах 

перемещает щиты вверх, 

перпендикулярно направления 

движения, обеспечивает защиту 

личного состава от летящих 

предметов сверху. Замыкающие в 

колоннах поворачиваются на 180 

градусов, обеспечивая защиту с 

тыла. Передвижение осуществляется 

приставным шагом под счет. 

«Газы!» Команда подается 

перед 

непосредственным 

Команда «Газы!» подается в случае 

применения слезоточивого газа. 

Если планируется построение в одну 
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применением 

слезоточивого газа. 

шеренгу, то целесообразнее 

противогазы одеть сразу (до 

построения в боевой порядок). 

При поступлении команды «Газы!» 

(при построении в две шеренги), 

личный состав в первой шеренги 

принимает боевую стойку. Личный 

состав во второй шеренге опускается 

на левое колено, щит кладет с левой 

стороны на землю (при построении в 

шахматном порядке, а при 

построении в сомкнутом строю – 

перед собой), снимает шлем 

«Джетта» и кладет его на щит, 

достает с левой стороны противогаз, 

одевает его (при этом глаза 

закрыты), делает резкий выдох, 

надевает шлем «Джетта», встает и 

принимает боевую стойку. По 

команде «Смена» вторая шеренга 

выходит на первый рубеж и  

обеспечивает одевание противогазов 

остальному личному составу как 

описано выше. 

При поступлении команды «Газы!» 

(при построении в три и более 

шеренги), личный состав первой и 

второй шеренги выполняют один из 

способов коллективной защиты 
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«Вал». Личный состав в третьей и 

последующих шеренгах опускается 

на левое колено, щит кладет с левой 

стороны на землю (при построении в 

шахматном порядке, а при 

построении в сомкнутом строю – 

перед собой), снимает шлем 

«Джетта» и кладет его на щит, 

достает с левой стороны противогаз, 

одевает его (при этом глаза 

закрыты), делает резкий выдох, 

надевает шлем «Джетта», встает и 

принимает боевую стойку. По 

команде «Смена» третья шеренга 

выходит на первый рубеж и  

обеспечивает одевание противогазов 

остальному личному составу как 

описано выше и так далее, пока весь 

личный состав не оденет 

противогазы. 

«Вперед- Марш» Команда подается 

для начала 

вытеснения или 

рассечения толпы. 

Личный состав начинает движение 

вперед приставными шагами, 

сохраняя построение и ориентируясь 

на середину. 

«Клин» Команда подается 

для рассечения 

толпы. 

Левый и правый фланги 

приостанавливают движение, в то 

время как центр продолжает 

двигаться с постоянной скоростью. 

«Отход» Команда подается 

при возвращении на 

Все сотрудники возвращаются в 

исходное положение, при этом 
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исходные рубежи. боевой порядок не нарушается. 

«Взвод (рота, 

батальон) в одну 

(две и более) 

шеренгу 

становись!» 

Из колонн в 

шеренги. 

перестроение происходит на 

внутреннем рубеже по команде 

«Взвод (рота, батальон) в одну (две 

и более) шеренгу становись!», в 

зависимости от создавшейся 

ситуации (количества и степени 

агрессивности правонарушителей, от 

ширины улицы, площади). 

а) перестроение происходит по 

принципу «ёлочка» 

б) перестроение происходит по 

команде «левое», либо «правое 

плечо» вперед. При развертывании, 

личный состав поворачивается 

лицом к правонарушителям и 

двигается приставным шагом. 

«Взвод (рота, 

батальон) в одну 

(две и более) 

колонну 

становись!» 

Из шеренг в 

колонны. 

Перестроение происходит на 

внутреннем рубеже по команде 

«Взвод (рота, батальон) в одну (две 

и более) колонну становись!», в 

зависимости от создавшейся 

ситуации (количества и степени 

агрессивности правонарушителей, от 

поставленных задач). 

«На месте. 

Стой!» 

Команда подается 

для прекращения 

движения. 

Личный состав прекращает 

движение. 

«Разомкнись» Команда подается 

при попытке 

Размыкание происходит на 

расстояние, обеспечивающее 
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прорвать боевой 

строй  с 

использованием 

автотранспорта. 

безопасность личному составу. 

 

 

VI. Тактические действия сотрудников полиции по 

пресечению групповых нарушений общественного 

порядка. 

 

1. Несанкционированные митинги, шествия и демонстрации 

 

Несанкционированные митинги, шествия и демонстрации делятся на две 

категории: 

1. Мирного характера. 

2. С групповыми нарушениями общественного порядка. 

При проведении несанкционированных митингов в случаях перекрытия 

автомобильных дорог, железнодорожного полотна и т.д., блокируется 

движение транспорта, что ведет к нарушению нормальной жизнедеятельности 

людей, предприятий, организаций, городов и т.д.  

Для обеспечения действий по разблокированию автомобильных дорог от 

участников несанкционированных митингов применяется бесконтактный 

способ.  

Создаются три группы: 

1. Группа разблокирования. 

2. Группа патрулирования. 

3. Резерв. 

Группа разблокирования (рис. 39.1-39.5) – предназначена для 

бесконтактного вытеснения лиц, блокировавших трассу. Состоит из 2-х колонн, 
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при этом длина колонн должна соответствовать глубине группы лиц, 

перекрывших трассу. 

Экипировка: форма одежды полевая, ботинки с высоким берцем, берет 

установленного образца, радиостанция (минимум 1 радиостанция на 3 

сотрудника). 

 

 

                   Рис. 39.1 

 

                                                         Рис. 39.2 



 66 

 

                                                         Рис. 39.3 

 

                                             Рис. 39.4 

 

                                                                      Рис. 39.5 

Группа патрулирования (рис. 40) – предназначена для патрулирования 

прилегающей территории с целью задержания и вытеснения пытающихся 

прорваться на трассу групп (до 2-3 человек). 
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Экипировка: форма одежды полевая, ботинки с высоким берцем, берет 

установленного образца, радиостанция на каждого сотрудника. 

 

 

                                                Рис. 40 

Резерв – предназначен для оказания помощи при возникновении 

внештатных ситуаций. Формируется из сотрудников, не задействованных в 

группах. 

Экипировка: форма одежды полевая, ботинки с высоким берцем, берет 

установленного образца, радиостанция (минимум 1 радиостанция на 3 

сотрудника). 

По команде «Взвод (рота, батальон) в две колонны становись!», 

личный состав выстраивается в две колонны, при этом длина колонн должна 

соответствовать глубине группы лиц, перекрывших трассу. По команде 

«Вперед – Марш» группа разблокирования выдвигается в сторону лиц, 

блокировавших трассу, вдоль по центру трассы, при этом движение происходит 

медленно, сквозь митингующих. Выдвинувшись на всю глубину митингующих, 

по команде «Нале , Напра-Во» сотрудники поворачиваются спиной друг к 

другу. В образовавшихся шеренгах, сотрудники берут друг друга под руки и по 

команде «Вытеснение» начинают медленно двигаться в сторону обочины 

трассы. При этом фланги шеренг заворачивают к центру, тем самым, не давая 

посторонним лицам обойти шеренги и попытаться проникнуть на трассу. После 

вытеснения личный состав остается на месте до получения других команд. 
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Рекомендуемая примерная схема действий может быть дополнена с 

учетом местных условий, возникновения новых ситуаций, не нашедших 

отражения в методических рекомендациях. Руководствуясь настоящими 

рекомендациями можно по аналогии определить оптимальный набор действий 

отрядов полиции особого назначения на месте происшествия.  

Все действия силового характера должны соизмеряться с возможными 

последствиями от их применения (неприменения). 

Если несанкционированный митинг перерастает в групповые нарушения 

общественного порядка, то применяется силовой метод воздействия на 

нарушителей. 

Для предотвращения групповых нарушений общественного порядка 

используются тактические приемы, как и по предотвращению массовых 

беспорядков. Основным отличием является применение группы блокирования.  

Блокирование – тактический прием, предназначенный для окружения 

толпы с целью предотвращения выхода правонарушителей и обеспечения 

задержания организаторов и активных участников. 

Группа блокирования (рис. 41.1-41.2) – предназначена для окружения 

толпы и обеспечения благоприятных условий для работы группы рассечения и 

вытеснения. 

Экипировка: форма одежды полевая, ботинки с высоким берцем, шлем 

«Джетта», бронежилет 2-го (3-го) класса, защита для плеч, защита для ног, 

защита для рук, палка специальная, противогаз, щит «Витраж» с рукояткой, 

прижимной манжетой и упором в правом нижнем углу, со спецфонарем 

«Зенит–2В» (при наличии), радиостанция с гарнитурой на прием 

(начальствующий состав с гарнитурой на прием-передачу), аэрозольный 

распылитель «Резеда» или «Черемуха» (минимальное количество 1 шт. на 

сотрудника). 
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                             Рис. 41.1 

 

 

                                                                                Рис. 41.2 

 

Группы боевых порядков аналогичны с проведением специальной 

операции по предотвращению массовых беспорядков. 

Экипировка и оснащение аналогичны проведению специальной операции 

по предотвращению массовых беспорядков. 

В случаях возникновения несанкционированного шествия (шествий) или 

демонстрации (демонстраций) по автомобильным дорогам используется 

следующая тактика действия сотрудников полиции. Перекрывается дорога на 

пути следования шествия, как спецтехникой, так и сотрудниками полиции в 

боевых порядках, для вытеснения митингующих с проезжей части. Если 
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митингующие пытаются прорвать ряды сотрудников, то применяется силовой 

метод воздействия на нарушителей, как описано выше. 

 

2. Санкционированные митинги, шествия и демонстрации 

 

При проведении санкционированных митингов, шествий и демонстраций, 

личный состав находится в спецтехнике в боевой готовности на случай 

возникновения внештатных ситуаций. На данном этапе основную работу ведет 

группа информации и документирования и группы патрулирования. 

 

3. Действия личного состава при попытке захвата правонарушителями 

административного здания 

 

При выдвижении группы правонарушителей к административному 

зданию выдвигается группа ведения переговоров, которая через 

громкоговоритель (мегафон, СГУ) объясняет незаконность противоправных 

действий и призывает их к прекращению, объясняя, что в противном случае 

могут быть применены специальные силы и средства для обеспечения порядка. 

Если принятые меры не произвели должного результата, и группа 

правонарушителей продолжает движение в сторону административного здания, 

то принимаются превентивные меры. Группа ведения переговоров уходит в 

безопасное место. Личный состав по команде руководителя выстраивается 

перед зданием в несколько шеренг (в зависимости от ситуации), шеренги 

сомкнуты, перекрывая проходы. По команде «К бою! Вперед» личный состав 

приступает к вытеснению правонарушителей. После вытеснения 

правонарушителей первая шеренга от середины осуществляет блокирование 

правонарушителей в кольцо. Далее вторая шеренга от середины 

перестраивается в колонну по два и рассекает правонарушителей на две части. 

Сотрудники группы рассечения поворачиваются спиной друг к другу, тем 

самым образуются два кольца с правонарушителями внутри. На следующем 
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этапе приступают к работе группы изъятия, которые изымают активных 

правонарушителей и передают их конвойным подразделениям.  

После того как правонарушители будут локализованы, личный состав в 

обратной последовательности возвращается на исходный рубеж. 

Вытеснение правонарушителей может осуществляться и по команде «К 

бою! Клин», личный состав от середины перестраивается в боевой порядок 

«Клин» и рассекает группу правонарушителей. После рассечения сотрудники 

поворачиваются спиной друг к другу и начинают вытеснение для дальнейшего 

блокирования и изъятия правонарушителей. 

 

4. Действия личного состава при захвате правонарушителями 

административного здания 

 

В случае захвата группой правонарушителей административного здания, 

первым делом осуществляется оцепление прилегающего района приданными 

силами и силами сотрудников полиции. После чего выдвигается группа ведения 

переговоров, которая через громкоговоритель (мегафон, СГУ) объясняет 

незаконность противоправных действий и призывает к их прекращению, 

объясняя, что в противном случае могут быть применены специальные силы и 

средства для обеспечения порядка. Если принятые меры не произвели 

должного результата, то личный состав приступает к мероприятиям по 

освобождению здания от правонарушителей. На этом этапе приступают к 

работе штурмовые группы, которые проникают в здание при помощи 

штурмовых лестниц, штурмовых шестов, «пирамиды», а также могут 

использоваться вертолеты для высадки личного состава на крышу здания. 

Проникнув в здание штурмовые группы задерживают правонарушителей и 

передают их конвойным подразделениям. 

Если правонарушители, захватившие здание, ведут себя агрессивно и 

вооружены различными предметами (палки, арматура, камни и т.п.), то 

целесообразно использовать группу применения спецсредств, которая 
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применяет имеющиеся в наличии спецсредства, для уменьшения сопротивления 

со стороны правонарушителей. Группа под прикрытием сотрудников со 

щитами выдвигается на рубеж применения спецсредств, производит отстрел 

изделий в сторону правонарушителей и отходит на исходную позицию. Далее 

приступают к работе штурмовые группы в средствах защиты от слезоточивого 

газа. 
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