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ВВЕДЕНИЕ 
 
 

Правонарушитель, как и любой другой человек, имеет социальную сущ-

ность, целый комплекс характеризующих его свойств, отношений и связей, ду-

ховный и нравственный мир, психологические особенности, которые в той или 

иной мере проявляются в совершенном деянии. 

Необходимость более детального исследования свойств и состояний лица, 

совершившего правонарушение, диктуется в первую очередь потребностями 

практики борьбы с преступностью. Решая сложные задачи по расследованию 

преступлений, сотрудники органов внутренних дел сталкиваются с различными 

проявлениями человеческих убеждений, потребностей, мотивов, эмоций, 

чувств и прочих психологических особенностей. Деятельность, в том числе и 

преступная, во многом объясняется психическими особенностями человека. В 

этой связи изучение психического состояния лиц, совершивших правонаруше-

ние, является важной задачей. Благодаря знаниям психологических закономер-

ностей посткриминального поведения становится возможной разработка эф-

фективных тактико-психологических приемов расследования преступлений. 

Именно этим и обусловливается актуальность выбранной темы. 

Исследованием данной проблемы в разное время занимались 

В.В. Колосовский, Ю.В. Голика, А.Б. Сахаров, О.В. Филимонов, В.М. Галкин, 

И.А. Тарханов, О.М. Ибрагимов, В.А. Авдеев, А.В. Яшин и другие. Вопросы 

посткриминального поведения рассматривались в диссертационных исследова-

ниях В.А. Авдеева «Правовое регулирование посткриминального поведения не-

совершеннолетних», О.А. Шурановой «Предупреждение уголовно наказуемого 

поведения лиц, освобожденных из мест лишения свободы», а также научной 

статье А.С. Андреева «Посткриминальное поведение и элементы криминали-

стической характеристики преступлений, предусмотренных статьей 105 УК РФ 

(часть 1)».  
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РАЗДЕЛ 1.  
ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ ЛИЦА,  

СОВЕРШИВШЕГО ПРАВОНАРУШЕНИЕ 
 

 

1.1. Особенности мотивационного, эмоционального и познавательного 
психического состояния лица, совершившего правонарушение 
 

 

Чтобы понять механизм поведения человека после совершения правона-

рушения, необходимо для начала разобраться в особенностях его мотивацион-

ного, эмоционального и познавательного психического состояния.  

В первую очередь следует ответить на вопрос: как меняется мотивацион-

ное состояние лица после совершения им общественно опасного деяния и ка-

кими особенностями оно характеризуется? Разумно предположить, что оно тес-

но связано с мотивационными особенностями его личности и мотивацией его 

неправомерного поведения.  

Само мотивационное состояние – это потребность или желание лица сде-

лать что-либо после долгого периода времени, так как данное состояние плотно 

связано с мотивацией. У лица, находящегося в таком состоянии, изменяется по-

ведение, происходит осознание поведения, связанного с принятием решения, 

обесценивание значения поступка. 

При детальном рассмотрении личности преступника нужно для начала 

выяснить основные доминанты, определяющие его поведение и жизненную 

стратегию в общем, то есть рассмотреть его мотивационные особенности.  

Главную роль в формировании неправомерного поведения играют по-

требности индивида, которые отражают его нужду в чем-либо, зависимость от 

внешнего мира.  

Обобщая результаты психологических исследований, можно выделить 

основные виды потребностей, доминирующих в структуре направленности 

личности преступника: 

1. Потребность в безопасности. Так, значительное число убийств имеет 

объективный, хоть и неосознаваемый смысл защиты от внешней угрозы, кото-

рая на самом деле может отсутствовать. Страх перед вероятной агрессией сти-

мулирует совершение преступных действий. 

Необходимо также отметить, что такое поведение становится ведущим в 

виде физического и психического проявлений преступника. Результатом явля-

ется сильное напряжение центральной нервной системы. Наравне со сложно-

стями, которые возникают в процессе актуализации потребностей, оно стано-

вится основой для возникновения конкретных психических состояний у лица, 

совершившего правонарушение
1
. Подобные состояния вызывают у преступни-

                                                           
1
 Уразаева Г.И. Методологические принципы изучения личности преступника и неправомер-

ного поведения // Вестник Казанского юридического института МВД России. 2014. № 3 (17). 

С. 78-80. 



6 

ков защитную доминанту, которая формирует личностную позицию и мотива-

цию
2
. Другими словами, они являются отдельным источником активности че-

ловека и становятся мотивирующими факторами совершения определенных 

поступков и действий, направленных на устранение внутренней рассогласован-

ности и напряженности или на их ослабление, что в конечном счете приводит к 

восстановлению потерянного душевного спокойствия человека. 

На основании этого можно сделать вывод, что проявления психофизиоло-

гической напряженности вместе с внутренним дисбалансом становятся основой 

для развития иного явления психической направленности любого человека, в 

том числе и совершившего правонарушение, а именно механизмом психологи-

ческой защиты.  

Под психологической защитой подразумевается особая регуляция, ис-

пользуемая личностью для осуществления стабильной внутренней согласован-

ности. Данный механизм предназначен для понижения или полного устранения 

угрозы опасности, чувства тревоги, страха, возникающих в результате осмыс-

ления конфликтов и противоречий в рамках «Я-концепции». 

Осуществление психологической защиты возможно при помощи защит-

но-психологических систем, различных по своей форме и содержанию, а также 

направленности: агрессии, проецирования, вытеснения, рационализации и т.д.
3
 

Данные формы взаимосвязаны с проявлениями поведения и несут в себе опре-

деленную мотивационную направленность, которая выражается в самооправда-

нии и самозащите преступника. Основной причиной такой перестройки являет-

ся субъективное изменение иерархии ценностей, то есть снижение значимости 

одних ценностей или возвышение значимости других
4
. 

2. Потребность в самоутверждении. Она является важнейшей потребно-

стью, стимулирующей широкий спектр поведения человека, и проявляется в 

желании индивида утвердить себя на социально-психологическом и индивиду-

альном уровнях. 

Самоутверждение является довольно распространенным мотивом при со-

вершении различных преступлений, в частности, изнасилований. Это связано с 

особенностями самовосприятия преступника, с ощущением его собственной 

неполноценности. Стремление избавиться от этого чувства в совокупности с 

желанием самоутвердиться в мужской роли за счет принижения женщины и 

выступает в качестве мотива для совершения изнасилования. 

3. Потребность в замещении. Совершение преступных действий довольно 

часто происходит по механизму замещающих действий. Их суть заключается в 

том, что если изначальная цель в результате чего-либо становится недостижи-

                                                           
2
 Плоткин Д.М. Преступник: поведение и личность (заметки следователя) // Прикладная 

юридическая психология. 2014. № 1. С. 96–99. 
3
 Крымов А.А. Личность преступника и механизм неправомерного поведения: учебное посо-

бие. – Рязань, 2015. С. 84. 
4
 Федоров А.В. Криминальная психология: преступные типы. О психологическом исследова-

нии личности как субъекта поведения вообще и об изучении личности преступника в частно-

сти / сост. и предисл. В.С. Овчинского, А.В. Федорова. – М., 2017. С. 152. 
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мой, то индивид заменяет ее другой, более доступной
5
. Например, человек мо-

жет поссориться с незнакомцем в транспорте, а проявить агрессию по отноше-

нию к своей семье.  

4. Игровые потребности. Это также довольно распространенный мотив 

неправомерного поведения. Он особенно распространен среди воров и мошен-

ников. В данном случае правонарушения совершаются не только и не столько 

ради материальной выгоды, сколько ради своеобразной игры, которая достав-

ляет человеку острые ощущения. 

5. Потребность самооправдания. Это один из универсальных мотивов 

преступной деятельности, который заключается в снятии с себя ответственно-

сти за совершенное, то есть человек совершает какое-либо противоправное об-

щественно опасное деяние в большей степени ради того, чтобы иметь возмож-

ность оправдаться и снять с себя вину. 

Однако сами по себе потребности не являются источником неправомер-

ного поведения. Первым звеном в его механизме является формирование моти-

вов совершения правонарушения. Мотив – это внутреннее побуждение к опре-

деленному поступку
6
. Изучение мотива позволяет ответить на вопрос, почему 

индивид поступает именно так, а не иначе. 

Мотив неправомерного поведения представляет собой внутреннее побу-

ждение, которое вызывает у индивида решимость совершить правонарушение и 

непосредственно руководит им при его осуществлении. Основными мотивами 

становятся: желание избежать наказания, а также последующее раскаяние лица, 

совершившего правонарушение. При этом у личности возникает внутренний 

конфликт между указанными мотивами.  

Настоящие мотивы поведения преступника могут меняться, преобразовы-

ваться, скрываться. Составляющие их мотивационной доминанты могут обу-

словливаться мстительностью, ревностью, цинизмом, тщеславием, агрессией, 

беспринципностью и прочими личностными пороками. 

Система мотивов у большинства преступных лиц имеет определенные 

особенности. Таким образом, социализированный индивид не представляет 

возможным существования только как потребителя. Уровень его развития пси-

хики предполагает изменение ведущих потребностей на самореализацию, само-

актуализацию и саморазвитие, но данная характеристика высокосоциализиро-

ванной личности отсутствует у большинства преступников.  

Система мотивов лиц, совершивших преступления, отличается ограни-

ченной, недоразвитой социально-положительной разновидностью потребностей 

(в нравственном поведении, в трудовой деятельности и т.д.), гипертрофирован-

ными потребностями низших уровней, а также извращенными формами пове-

дения (наркотической зависимостью, извращением сексуального характера и 

                                                           
5
 Карягина О.В. Мотив как обязательный признак неправомерного поведения / Актуальные 

проблемы уголовной и уголовно-процессуальной политики Российской Федерации: сборник 

трудов конференции. – Омск, 2015. С. 32–36. 
6
 Ступницкий В.П. Психология: учебник для бакалавров. – М., 2017. С. 340–344. 
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т.д.)
7
. Многие преступники стихийно проявляют побуждения и зависимое пове-

дение от определенных ситуаций. 

Человеческое поведение основано на определенных исходных ценност-

ных позициях. При этом выбор индивидом целей и средств их достижения оп-

ределяется на основе самосознания субъекта. В большинстве случаев правона-

рушения совершаются на почве формирования определенной системы смыслов 

и мотивов, которая обуславливает извращенную форму поведения в отношении 

к определенной стороне жизни и деятельности. 

Дезинтегрированность целостно-регуляционной системы личности явля-

ется основной отличительной особенностью большинства лиц, совершивших 

правонарушение. Отдельные их эгоистичные устремления, вырываясь из общих 

социальных связей, становятся антисоциальными, они могут регулировать по-

ведение личности на подсознательном уровне, проявляясь в виде бессознатель-

ных установок
8
. 

Теперь перейдем к рассмотрению эмоциональных особенностей психиче-

ского состояния лица, совершившего правонарушение. Для начала отметим, что 

эмоции выступают в качестве одного из определяющих признаков при оценке 

психического состояния лица как во время совершения правонарушения, так и 

после него. 

Эмоциональное состояние представляет собой физиологическое состоя-

ние организма, который обладает ярко выраженной субъективной окраской и 

охватывает все виды переживаний человека. В психологии выделяют четыре 

основные формы эмоциональных состояний, которые отличаются по силе и 

продолжительности: чувство, аффект, страсть, настроение
9
. В отечественной 

психологии наиболее активно используется классификация эмоциональных со-

стояний на аффекты, стрессы и психотравмирующие ситуации. Рассмотрим ее 

более подробно. 

1. Аффект – это сильное душевное волнение, которое выражается в бур-

ной кратковременной психической реакции, во время которой происходит су-

жение сознания и способности мыслить, а также ослабевает способность кон-

тролировать себя и свои действия. Необходимо отметить также и постаффек-

тивное состояние, которое характеризуется проявлением общей слабости, вяло-

сти, сонливости или глубокого сна. 

2. Стресс – это состояние психической напряженности, обусловленное 

действием механизмов адаптации, подстраивания психики человека к сложным 

условиям жизнедеятельности. Это явление может быть как кратковременным, 

так и довольно продолжительным. 

                                                           
7
 Ступницкий В.П. Указ. соч. С. 65–72. 

8
 Целиковский С.Б. Модель психической саморегуляции как теоретическая основа анализа 

криминального агрессивного поведения и личности преступника // Вестник Нижневартов-

ского государственного университета. 2013. № 4. С. 54–58. 
9
 Варданян А.В., Андреев А.С. Эмоциональные переживания и суицидальные поступки как 

часть посткриминального поведения лиц и их значение для раскрытия и расследования 

убийств (криминалистические и психологические аспекты) // Философия права. 2016. № 2 

(75). С. 102–105. 
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3. Психотравмирующая ситуация является ситуацией, которая складыва-

ется не одномоментно, а как результат повторяющихся негативных воздействий 

на психику, то есть в ходе накопления эмоций отрицательного характера
10

. 

Отметим, что для значительного числа людей совершение противо-

правных действий, особенно впервые, является эмоциональной, стрессовой 

ситуацией. 

В качестве особенностей эмоционального состояния лица, совершившего 

правонарушение, выступают: 

1. Нарастание психического напряжения представляет собой форму пси-

хологической реакции человека в сложившихся экстремальных ситуациях, вы-

ражающуюся в тревожных ситуациях, в непривычных для лица условиях. Пси-

хическая напряженность бывает разная по длительности: кратковременная, ко-

торая измеряется минутами, долговременная, измеряемая часами или даже сут-

ками, и очень длительной, которая может длиться месяцами. Чаще всего у лица 

происходит сдвиг в эмоциональном состоянии, появляется нервозность, эмо-

циональные переживания. Также при очень длительном психическом напряже-

нии у лица может проявиться личностное расстройство.  

2. Стресс представляет собой психическую деятельность человека в 

сложных, экстремальных условиях, при сложившихся обстоятельствах, связан-

ных с совершением противоправных действий. Стресс включает в себя три ста-

дии, такие как тревога, при которой организм готовится к защите или бегству, 

сопротивление – человек становится агрессивным, раздражительным, борется 

со сложившимися обстоятельствами, а также истощение, когда организм устал 

сопротивляться и приводит к психологическому расстройству (депрессии). Ес-

ли человек находится в стрессовом состоянии, то чаще всего он не может адек-

ватно реагировать на происходящие вокруг действия, теряет спокойствие.  

3. Чувство вины и стыда. При этих чувствах эмоционально слабое лицо 

теряет контроль над своими действиями вследствие доминирования данных 

чувств над личностными качествами. 

4. Страх перед наказанием – это психологическое состояние лица после 

совершения противоправных действий. Страх приводит к формированию у че-

ловека недоверия к обществу, стремлению избегать людные места. Боясь разо-

блачения, лицо старается раздобыть информацию, также это побуждает его ис-

кать путь к предотвращению последствий.  

Одним из значимых предметов исследования в уголовном праве является 

изучение вины. Субъективной составляющей любого правонарушения является 

вина, а виновность является ведущим признаком преступного деяния и играет 

главенствующую роль при обвинении в виде наказания.  

Под виной в рамках уголовно-правового контекста подразумевается пси-

хически обусловленное, субъективное отношение лица к совершаемому обще-

ственно опасному действию или бездействию и его последствиям. Доказатель-

                                                           
10

 Топчиева О.Д. Значение эмоциональных состояний субъекта в его поведении / Юридиче-

ские науки: проблемы и перспективы: материалы IV Междунар. науч. конф. (г. Казань, май 

2016 г.). – Казань, 2016. С. 254–257. 
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ство вины является необходимым основанием для уголовной ответственности, 

так как в ней выражена целостная картина правонарушения. 

Форма и содержание каждого явления неразрывно связаны между собой, 

образуя единое целое. Существование явлений, у которых бы имела место быть 

только форма без содержания или содержание без формы, не представляется 

возможным. Такое единство отличается от соответствия вышеупомянутых яв-

лений, которое имеет отражение совсем не во всех случаях
11

. 

Форма вины подразумевает под собой соотношение таких психических 

элементов, как сознание и воля. Их взаимосвязь и наполненность и определяют 

форму вины. Если говорить об интеллектуальном и волевом взаимодействии 

виновного с объективными обстоятельствами с позиции юриспруденции, то как 

раз форма вины и может указывать на способ этого взаимодействия. Исходя из 

этого, мы можем предположить немаловажную роль вины в юридическом зна-

чении, которая несет в себе многогранность и многоаспектность в судебном 

процессе. Форма вины является своеобразным маркером, выделяющим пре-

ступное поведение из непреступного, а также она может изменить квалифика-

цию правонарушения. При квалификации правонарушений и их составов с по-

хожими объективными признаками форма вины играет роль дополнительного 

критерия, который помогает принять единственно справедливое решение.  

Умысел так же, как и вина, содержит в себе психологические, социальные 

и юридические элементы. Психологические элементы оцениваются как адек-

ватное отражение действительности с использованием психических процессов, 

социальные выражаются в виде повышенной общественной опасности и не-

одобряемого социумом поведения, а юридические используются для специфи-

ческой трактовки в законодательстве и правовой оценки последствий того или 

иного деяния. 

Описывая то или иное явление, необходимо расценивать умысел с учетом 

его формы, свойств и содержания, отталкиваясь от конкретной ситуации. Также 

необходимо учитывать характер взаимосвязи различных свойств умысла, так 

как они могут быть качественными и количественными. 

Более точно понять содержание и форму умысла поможет понимание то-

го, что «явления вины, которые несут в себе качественную характеристику 

(входящие в один и тот же вид), обладают качественно однородными свойства-

ми и, соответственно, одним содержанием, которому соответствует одна форма 

(с возможными количественными отклонениями, но в рамках качественной оп-

ределенности явлений данного вида); иная форма при данном содержании не 

имеет места быть». 

В результате можно утверждать, что сущности вины и умысла оказывают 

большое влияние на психическое состояние лица, совершившего преступное 

деяние, а рассмотрение их психологических особенностей позволяет более объ-

ективно подойти к изучению данных очень важных составляющих при опера-

тивно-розыскных мероприятиях.  

                                                           
11

 Векленко С.В. Сущность, содержание и формы вины в уголовном праве // Правоведение. 

2002. № 6. С. 79. 
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Также стоит отдельно отметить факторы, усиливающие психическое на-

пряжение:  

1) неопределенность – это сомнение в достоверности полученной ин-

формации; 

2) дефицит информации – ограничивает возможность лица управлять 

своими действиями. Так как хватает информации либо нет уверенности в ее 

подлинности, человек нервничает, совершает ошибки. Также в таком случае 

скорость нарастания психологического напряжения будет крайне высокой; 

3) осознание ответственности за совершенные противоправные действия 

может прийти не сразу, так как лицу может помешать страх. Все же с течением 

времени лицо может начать осознавать тот ущерб, который принесли его дей-

ствия. Это способствует нарастанию внутреннего напряжения, появлению чув-

ства вины и стыда. При условии, что данные психологические состояния будут 

сильнее, чем страх перед ответственностью, лицо начинает пытаться всячески 

возместить ущерб потерпевшему. 

К познавательным процессам относят ощущения, восприятие, внимание, 

воображение, мышление, речь, и они также могут проявляться особым образом 

у лиц, совершивших правонарушение. Так, избирательное восприятие и наблю-

дательность у преступных лиц взаимосвязаны с влиянием содержания психиче-

ского и жизненного опыта на восприятие конкретной личности, траекторию его 

преступных деяний. Одинаковые явления и события обычные люди и преступ-

ники воспринимают по-разному. Преступники могут видеть угрозу своей сво-

боде там, где ее на самом деле нет.  

Также у лиц, совершивших правонарушение, может наблюдаться пу-

танность мышления, потеря памяти, повышенное внимание к деталям. В це-

лом можно отметить, что у преступных лиц выявляются следующие особен-

ности: невоспитанность восприятия, проявляющаяся в неумении выслуши-

вать окружающих, высокое влечение к интимным и криминогенным жизнен-

ным аспектам
12

. 

При этом в психике возникает защитная доминанта. Данное психологиче-

ское состояние оказывает определенное влияние на познавательные процессы и 

выражается в следующем: 

1. Избирательность восприятия заключается в отношении человека к 

воздействующим на него обстоятельствам, которые зависят от их значения для 

человека, а также опыта и его психического состояния в данный момент. Изби-

рательность восприятия может быть временной, то есть зависимой от того, в 

каком эмоциональном состоянии находится лицо в данный момент, как влияют 

данные обстоятельства на него, но также избирательность восприятия может 

быть устойчивой, в данном состоянии главную роль играет опыт, который 

складывался в течение более или менее длительного периода времени.   

                                                           
12

 Коровин Н.К. Характеристика преступника, сформировавшаяся в онтогенезе человека, и её 

использование в расследовании преступлений // Современная наука: актуальные проблемы 

теории и практики. Серия: Экономика и право. 2016. № 5. С. 146-149. 
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2. Зацикливание мышления на преступлении и возможной ответственно-

сти, при этом лицо задерживает свое внимание на мыслях о совершенном дея-

нии, более того, оно может ясно анализировать только информацию о ходе рас-

следования. 

3. Усиление воображения и преувеличение опасности. При этом лицо 

выдумывает безосновательную негативную цепь событий, плохие последствия 

для рядовых явлений жизни. Так, например, при вызове его на опрос в качестве 

потенциального очевидца события, лицо сразу начинает считать, что его подоз-

ревают в совершении правонарушения. 

4. Подозрительность выражается в склонности лица давать оценку своим 

действиям, размышлять над поведением иных людей. Чаще всего здесь проявля-

ется интеллект, так как человек с высоким уровнем интеллекта будет взвешивать 

«за» и «против», а человек с более низким уровнем интеллекта будет всем своим 

видом себя выдавать, например, опускать или отводить глаза в сторону. 

Лица, совершившие преступление, используют для самооправдания и оп-

равдания своего поведения перед окружающими следующие механизмы психо-

логической защиты:  

1) рационализацию – это психологическая защита лица, которое пытает-

ся бессознательно прийти к умозаключениям, которые бы объясняли его дейст-

вия, или не принимает поведение, оправдывая проступок; 

2) обесценивание – это привычка лица, с помощью которой он понижает 

свой вклад, который, в свою очередь, также защищает от негативных пережи-

ваний;  

3) проекцию – это вид психологической защиты, который представляет 

собой перенос своих желаний или чувств на другое лицо. Также проекция вы-

ражается в том, как ощущает себя лицо, то есть испытывает ли дискомфорт, 

раздражение или стыд, которые являются неправильными (непривычными) в 

обществе. Человек приписывает свои желания другим людям, чтобы не было 

самому стыдно, стремясь избавиться от них. 

Стоит отдельно отметить факторы, которые оказывают влияние на по-

сткриминальное психическое состояние:  

1. Индивидуальные психические особенности – это такие особенности 

людей, которые позволяют отличить друг от друга. К таким особенностям сле-

дует отнести темперамент – комплекс качеств человека, характер – совокуп-

ность особенностей и черт личности, которые закладываются в детстве и про-

являют себя во всех периодах жизни, а также способность – индивидуальный 

стиль, проявляющиеся в деятельности человека.  

2. Преступный опыт. У профессионального преступника происходит де-

градация из-за его деятельности, к которой относятся способы совершения про-

тивоправных действий и криминальный опыт. Лицо, которое имеет достаточно 

высокий уровень данного опыта, при совершении противозаконных действий 

будет вести себя уверенно, спокойно, а лицо, у которого меньше опыта или он 

во все отсутствует, наоборот – нервничать.  

3. Задержание и опыт привлечения к уголовной ответственности. Лицо, 

которое знакомо с процессом уголовного судопроизводства, будет более де-
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тально и четко представлять наличие самой возможности его изобличения; бо-

лее уверенно вести себя при проведении различных следственных действий и 

иных мероприятий, направленных на раскрытие и расследование правонаруше-

ния, вследствие детального знания своих прав. 

Однако не стоит забывать, что постепенно лицо, совершившее правона-

рушение, будет приходить в спокойное состояние и будет испытывать эмоции в 

меньшей степени, нежели непосредственно после совершения правонарушения. 

Таким образом, мы можем обобщить мотивационные, эмоциональные и 

познавательные особенности психического состояния лица, совершившего пра-

вонарушение. 

К особенностям его мотивационного состояния относится доминирование 

потребности в безопасности, мотивов избегания наказания или раскаяния, а 

также мотивационный внутриличностный конфликт между ними. Особенности 

эмоционального состояния проявляются в нарастании психического напряже-

ния, стрессе, чувстве вины и стыда, страхе перед наказанием. При этом психи-

ческое напряжение преступника усиливают такие факторы, как неопределен-

ность, дефицит информации и осознание ответственности. В его психике фор-

мируется защитная доминанта, которая обуславливает возникновение психоло-

гической защиты, используемой для самооправдания и оправдания своего по-

ведения перед окружающими. Основными механизмами психологической за-

щиты выступают рационализация, обесценивание, проекция и др. Защитная 

доминанта оказывает влияние на познавательные процессы преступника, что 

проявляется в избирательности восприятия, зацикливании мышления на пре-

ступлении и возможной ответственности, усилении воображения и преувеличе-

нии опасности, подозрительности. При этом на выраженность и напряженность 

посткриминального психического состояния лица, совершившего правонару-

шение, влияют его индивидуальные психические особенности, преступный 

опыт, неожиданность события правонарушения или его общественно опасных 

последствий, задержание и опыт привлечения к уголовной ответственности. 

 

 

1.2. Поведенческие особенности лиц, совершивших правонарушение 
 

 

Поведение человека порождается системой факторов, к которым мы от-

носим мотивационные, эмоциональные, познавательные. 

Очень часто у подозреваемого можно выявить импульсивность, неадек-

ватные реакции, возбудимость и многие другие реакции, характеризующие не-

устойчивость эмоциональной сферы человека. 

В поведении правонарушителя прочитывается индивидуальное внеш-

нее проявление, и потому необходимо изучать глубинные процессы личности 

преступника, механизмы процессов психики и точно собрать картину право-

нарушения. 
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Каждое преступное действие в своей основе имеет определенный мотив, 

который определяется потребностями преступного лица, которое его соверша-

ет. Всегда необходимо обращать внимание на то, что потребности этой груп-

пы лиц обладают своими отличительными чертами, имеющими узкие интере-

сы, ограниченность, ригидность и т.д. Большинство лиц, совершивших право-

нарушения, в момент его совершения отличались неадекватными поведенче-

скими проявлениями, обуславливая свое поведение сиюминутным порывом, 

выплеском агрессии, эмоциональной разрядкой или просто возможностью 

достижения чувства опасности, при котором они чувствовали прилив сил, свя-

занный с выбросом в кровь адреналина. Это характеризует большинство пре-

ступных лиц как личностей, обладающих низким уровнем интеллекта, рефлек-

сии, самосознания, стремлением к уединению, которое отягчается антисоци-

альной направленностью.  

Внешние факторы можно определить в виде самого правонарушения и 

обстоятельств, которые связаны с ним, а также следственных и оперативно-

разыскных мероприятий. 

Сам подозреваемый воспринимает правонарушение и расследование по 

данному преступлению в виде преобразования привычных индивидуальных и 

общественных условий жизнедеятельности
13

. Например, при нахождении в 

трудной ситуации социально-психологической напряженности лицо, совер-

шившее правонарушение, начинает понимать и осознавать, что за это оно по-

лучит наказание, например, в виде лишения свободы. Такое осознание приво-

дит к травматизации психики, также к дестабилизации его сознания и внутрен-

него мира. В результате всего этого возникают внутренние противоречия, кото-

рые сопровождаются психофизиологической напряженностью и психическим 

дискомфортом, а также когнитивным диссонансом. Все это в совокупности от-

носится к внутренним факторам.  

При этом необходимо отметить, что при позиции защиты, которую он за-

нимает в период после правонарушения, можно выделить два аспекта. В юри-

дической сфере его определяют как защитно-неопределенный и защитно-

активный. 

От того, какую поведенческую позицию занимает преступное лицо, зави-

сит его внешняя активность или пассивность.  

Преступники, у которых определяется внешне пассивный тип поведения, 

делают вид, что ничего не произошло, и продолжают жить привычным образом.  

В большинстве случаев такие преступники не контактируют с другими 

людьми и не обладают большим количеством друзей, отличаются замкнуто-

стью и угрюмостью. В попытке оправдать свое поведение такие преступники 

«облагораживают» настоящие мотивы своего преступного деяния (например, 

обостренным чувством справедливости).  

Лица из группы внешне активных преступников, в отличие от предыду-

щих, проявляют излишнюю активность. Они пытаются все время находиться в 

центре следственных действий, готовы выступать в роли свидетеля или даже 
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потерпевшего. Все это необходимо для обладания большим количеством ин-

формации по расследованию дела и в случае угрозы предупреждения других 

или предпринятия необходимых действий по ликвидации этих обстоятельств. 

Такие преступники найдут возможность что-то передать, избавиться от кого-то, 

подкупить нужных людей и т.д. В результате таких действий преступные лица 

осуществляют попытку затянуть следственный процесс и направить его по 

ложному пути, создавая для этого все необходимое. 

Также важно отметить, что преступник может переходить из одной пози-

ции в другую в рамках различных условий. 

В перечне угрожающих факторов можно выделить упоминание имени  

человека, частые вызовы в допросную комнату и задавание двусмысленных   

вопросов. 

Такое защитное поведение вызывается определенной деятельностью и 

имеет свою мотивационную подоплеку, отражающуюся в самозащите и само-

оправдании
14

. 

Следует учитывать влияние посткриминального психического напряже-

ния на поведение лица, совершившего правонарушение. Лица, в целях норма-

лизации своего психофизиологического состояния, могут совершать следую-

щие виды действий:  

1. Раскаяние может рассматриваться в субъективном аспекте и в объек-

тивном. Так, в субъективном смысле его можно понимать как желание лица, 

совершившего правонарушение, загладить свою вину, получить прощение от 

потерпевшего, а в объективном смысле оно выражается в активных действиях 

лица, направленных на восстановление нарушенных им прав, на освобождение 

от внутреннего груза ответственности. Наиболее часто встречающейся формой 

объективного раскаяния является возмещение вреда. 

2. Возмещение причиненного вреда. Лицо может возмещать вред как не-

посредственно потерпевшему, его родственникам, так и государству. Так, на-

пример, возмещением вреда потерпевшему может являться возврат украденно-

го предмета либо его стоимости. Также лицо может активно сотрудничать с ор-

ганами государственной власти, уполномоченными на раскрытие и расследова-

ние преступлений, путем явки с повинной, активного участия в следственных 

действиях, детального описания совершенного правонарушения, рассказов о 

других сообщниках. 

3. Устранение неопределенности и дефицита информации. В целях мини-

мизации дефицита информации лицо может возвращаться на место правонару-

шения, собирать информацию о ходе расследования путем претворения свиде-

телем, принимать активное участие в обсуждении совершенного правонаруше-

ния и хода расследования.  

4. Защитные действия и сокрытие следов правонарушения проявляются 

на деле по-разному, в качестве одного из примеров можно привести ложное 
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алиби – интеллектуальный продукт преступника, который направлен на созда-

ние сокрытия факта реального участия в правонарушении, вводит в заблужде-

ние участников уголовного процесса. В один ряд с созданием ложного алиби 

можно поставить инсценировку. Инсценировка – создание несуществующих 

доказательств, которые делают обстановку характерной для данного правона-

рушения.  

5. Откровения. При нарастании нервного напряжения лицо стремится 

снять или облегчить его, обычно это может происходить путем некой исповеди 

своим близким (родственникам, друзьям) либо же совсем незнакомым лицам 

(психологи, священники). 

Непривлечение к ответственности облегчает состояние преступника, и 

может лечь в основу принятия решения о совершении нового правонарушения 

путем создания ложного представления о своей ненаказуемости и неуловимо-

сти. Также при совершении множества нераскрытых преступлений лицо начи-

нает действовать более небрежно, теряет бдительность. 

Поведение преступника несет в себе особое психологическое содержание 

и имеет внешние признаки. В большинстве случаев изменение поведения пре-

ступника после совершения правонарушения как модель снятия посткрими-

нального психического напряжения выражается в раскаянии и возмещении 

причинённого вреда, устранении неопределенности и дефицита информации 

(возвращении на место правонарушения, собирании информации о ходе рас-

следования, предложении помощи следственным органам и т.д.), защитных 

действиях и сокрытии следов правонарушения (маскировках, создании ложных 

алиби, продумывании легенды и т.д.), снятии психического напряжения путем 

употребления алкоголя и наркотиков, откровений. 

Анализ и оценка особенностей поведения преступника дают возможность 

как бы проникнуть глубже в данное явление, рассмотреть более детально и по-

нять психический механизм и источники внутренней активности преступника 

после совершения им деяния, правильно построить и осуществить следствен-

ные действия с его участием. Изучение поведения лиц, совершивших правона-

рушение, позволяет своевременно предпринять необходимые регулирующие 

воздействия, направленные на нейтрализацию защитных тенденций и разруше-

ние иллюзорных представлений, актуализацию мотивов поведения, обнаружи-

вающих виновную осведомленность преступника о содеянном или его прича-

стности к совершенному преступлению.  
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РАЗДЕЛ 2.  
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ ПСИХИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ ЛИЦ, 

СОВЕРШИВШИХ ПРАВОНАРУШЕНИЕ, В ПРОЦЕССЕ ПРОВЕДЕНИЯ  
СЛЕДСТВЕННЫХ ДЕЙСТВИЙ 

 
 

2.1. Тактико-психологические приемы производства следственных 
действий, основанные на использовании особенностей психического 

состояния лица, совершившего правонарушение 
 

 

Знание психологии личности играет важнейшую роль в правоохрани-

тельной деятельности. 

В каждодневной работе органов внутренних дел в процессе раскрытия и 

расследования преступлений основным является человеческий фактор.  

Исследуя психологические особенности и психическое состояние лиц, 

совершивших правонарушение, важно понимать, что правильное и пристальное 

изучение без пропуска, казалось бы, незначительных моментов будет иметь не-

посредственное влияние на весь процесс расследования правонарушения. 

Изучение лица, совершившего правонарушение, в том числе и его психо-

логических особенностей, начинается еще до непосредственного установления 

его личности. Оно крайне необходимо на самом начальном этапе расследования 

для установления причастности лица к совершенному деянию. Работниками 

правоохранительных органов, особенно следственных подразделений, зачастую 

решаются сложные задачи, которые заключаются в раскрытии и расследовании 

преступлений, по ходу которого они встречаются с самыми различными убеж-

дениями, чувствами, потребностями, мотивами, взаимоотношениями и другими 

психологическими компонентами, влияющими прямо или косвенно на ход    

расследования.  

Для построения версий о личности вероятного преступника существенное 

значение могут иметь материальные объекты, которые обнаруживаются при 

осмотре места правонарушения. В качестве таких объектов выступают бутылки 

из-под спиртного (что указывает на склонность к употреблению алкоголя), 

окурки (что указывает на привычку курения) и т.д. 

Лица, у которых уже имеется криминальный опыт, прекрасно знают осо-

бенности проведения следственных действий и согласно своим знаниям прибе-

гают к различным уловкам. 

Тем не менее обстановка места происшествия дает возможность с боль-

шей или меньшей степенью вероятности говорить об определенных психиче-

ских особенностях лица, совершившего правонарушение. 

Особая роль отводится построению следствием версий о личности пре-

ступника, изучению способа совершения правонарушения, а также установле-

нию его мотива
15

. 
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Находящиеся на месте происшествия материальные объекты обычно со-

храняют те или иные признаки, на основе которых становится возможным вы-

движение предположений о свойственных преступнику способах действий, его 

целях и мотивах правонарушения, умениях и навыках, привычках и некоторых 

чертах характера. 

Следственная версия о лице, совершившем правонарушение, построенная 

с учетом способа совершения деяния и его мотива, совместно с данными о не-

которых психологических особенностях личности подозреваемого может спо-

собствовать раскрытию тяжкого преступления
16

. 

Следователю необходимо создать примерную модель личности преступ-

ника, которая в ходе расследования должна постоянно уточняться. Данная мо-

дель может использоваться: 

– для поиска преступника среди лиц, которые обладают качествами, соот-

ветствующими составленной модели; 

– для сопоставления свойств конкретного подозреваемого со свойствами, 

которые отражены в разработанной модели преступника. 

Также отметим, что психические состояния и психологические особенно-

сти людей существенно определяют характер их межличностных отношений. В 

ходе своей профессиональной деятельности следователь нередко сталкивается с 

конфликтным отношением со стороны лиц, совершивших правонарушение, и 

тех, кто обладает деформированным правовым самосознанием. Отрицание пси-

хологических аспектов или их некомпетентное использование уменьшают в ра-

зы эффективность профессиональных действий следователя. Поэтому нужно 

учитывать их при выборе тактики ведения допросов. Ведь умение грамотно ис-

пользовать психологические приемы во время оперативных мероприятий, а так-

же умение разбираться в широком спектре психологических аспектов поведения 

и личности лиц, совершающих правонарушения, говорит о профессиональной 

компетенции сотрудника правоохранительных органов и его мастерстве. 

Лица, которые совершили преступное деяние, испытывают следующие 

переживания:  

– враждебность к представителям правоохранительных органов, свидете-

лям, соучастникам; 

– раскаяние; 

–  тревожность в результате невозможности точно предвидеть будущее и 

неопределенности перспективы; 

– сострадание и жалость по отношению к потерпевшему, а также его семье; 

– подавленность в результате разлуки с близкими людьми; 

– страх перед утратой достигнутого социального, материального положения; 

– страх перед лишением свободы в целом и привычного образа жизни в 

частности; 

– страх и стыд, что о случившемся узнают родные, близкие и знакомые 

люди; 

– боязнь раскрытия и последующего за ним наказания. 
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Для уточнения мотивов правонарушения, получения правдивых показа-

ний необходимо выбирать тактические приёмы на основе поведенческих и пси-

хологических реакций. 

На момент предъявления обвинения преступнику у следователя может 

быть недостаточно данных о психологических особенностях преступного лица. 

Поэтому при планировании и проведении следственных действий или при до-

просе преступника необходимо заранее определить, что можно изучить с точки 

зрения психологии по ходу совершения следственных действий.  

Важной задачей, которая стоит перед сотрудником, является установле-

ние и сохранение психологического контакта с подозреваемым. Психологиче-

ский контакт играет важную роль в получении информации, для его налажива-

ния необходимо учитывать уровень интеллектуального развития преступника, 

его интересы, эмоциональную сторону личности. 

При первом допросе обвиняемого следователь собирает основные дан-

ные, такие как фамилия, имя, отчество, возраст, условия жизни, образование, 

семейный статус, интересы, увлечения, события прошлой жизни, наиболее 

важные для обвиняемого, отношения с значимыми людьми, планы на будущее 

и т.д. Даже при поверхностной беседе на вышеуказанные темы можно пример-

но определить уровень общего развития преступного лица, его уровень притя-

заний и отношение к социальному окружению. Полученные данные помогают в 

дальнейшем подобрать те способы общения, которые помогут раскрыть лич-

ность преступника еще глубже
17

. 

Познание психологических особенностей подозреваемого необходимо 

для дальнейшего более углубленного анализа его внутренних особенностей, по-

зиций и мотивов, которые побуждают преступника к осуществлению преступ-

ных действий, а также распознания тех методов влияния, которые помогут эту 

направленность изменить.   

Отношение самого подозреваемого к тем преступным действиям, в со-

вершении которых его подозревают, к обвинению, которое ему предъявляется, 

и к возможной перспективе наказания обуславливается системой его внутрен-

них мотивов в рамках расследования дела.  

В такой ситуации исследование и анализ мотивов помогают прийти к 

следующим выводам: 

1) к мотивам, обусловленным ситуацией следствия, относится: 

– стремление скорее освободиться от внутреннего напряжения; 

– желание облегчить себе условия содержания под стражей; 

– стремление избежать ответственности; 

– желание смягчить предстоящее наказание и т.д.
 18

; 

2) мотивирующая роль направленности преступника и его нравственно-

этические представления, формировавшиеся всю его жизнь, сохраняются и в 

условиях следственных мероприятий. 
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Допрос может быть конфликтным или бесконфликтным при определен-

ной позиции, которую занимает преступное лицо. Попробуем проанализиро-

вать такие ситуации. 

При бесконфликтной ситуации допроса преступник готов давать правди-

вые показания и не отказывается от объективно установленных фактов. Нужно 

отметить, что наличие бесконфликтного допроса не позволяет судить, что пре-

ступное лицо и дальше будет придерживаться полной объективной правдиво-

сти. Ведь оно тоже может ошибаться, неверно истолковывать произошедшие 

события и просто заблуждаться. К тому же лицо, совершившее правонаруше-

ние, давая чистосердечное признание, может бессознательно преуменьшать 

свою вину.  

Таким образом, можно сделать вывод, что при подготовке к допросным 

мероприятиям даже в ситуации бесконфликтного допроса необходимо прогно-

зировать возможные варианты развития событий и наличие ошибок в знании 

психологических особенностей преступного лица.  

Например, при поверхностном уровне мышления у преступного лица ра-

ботник следственных органов может предположить, что из-за слабой памяти, 

неспособности анализировать какие-то события и выявлять причинно-

следственные связи подозреваемый может ошибочно трактовать те или иные 

события, их цели и мотивы в поведении других людей, а учет таких личност-

ных особенностей, как высокий уровень самооценки, некритичный способ са-

мопознания вместе с озлобленным отношением к окружающим, может свиде-

тельствовать о сознательном или бессознательном желании преступника смяг-

чить свою вину
19

. 

Важно помнить о внушаемости подозреваемого, уровне психологической 

устойчивости. 

Следователю необходимо приложить все усилия для изменения позиции 

опрашиваемого или тактики его поведения. Как возможный вариант работы – 

фактор внезапности. 

На подозреваемых, характеризующихся высоким уровнем развития логи-

ческого мышления, можно воздействовать наиболее эффективно с помощью 

логически установленных взаимосвязей фактов и обстоятельств дела. На основе 

данной логически выстроенной картины формируются представления о без-

ошибочности действий следователя, что часто приводит к установлению исти-

ны. Такого эффекта невозможно добиться, просто предъявляя неизвестные ли-

цу факты. 

Нужно отметить, что каждый человек имеет определенный уровень само-

оценки, но она не является статичным психологическим конструктом. Ее изме-

нения обусловлены отношением окружающих людей и всевозможными внеш-

ними обстоятельствами, что заставляет ее все время изменяться.  

Один из приемов – использование самооценки в ходе опроса, он реализу-

ется путем выражения отношения со стороны следователя к психологическим и 

личностным качествам подозреваемого, его поступкам и потребностям. Также 
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необходимо дать четко понять подследственному, какие действия могут вы-

звать уважение следователя. 

Для многих людей стремление выглядеть в глазах других людей так, как 

они себе представляют в идеале, становится очень важным и действенным ме-

ханизмом поведения.  

Именно поэтому, чтобы наиболее эффективно воздействовать на уровень 

самооценки подозреваемого, нужно ее заранее изучить, понять, как сам осуж-

денный оценивает себя и какие личностные качества он считает достоинствами, 

а какие недостатками
20

. 

В процессе подготовки очной ставки с участием самого подозреваемого 

нужно подробно исследовать основные способы общения преступного лица с 

окружающими. Следователь должен быть заранее готов к любому повороту со-

бытий, если уровень агрессии подозреваемого очень высок и он стремится за-

нять господствующее положение во взаимоотношениях с другими людьми. По-

этому здесь имеет место необходимость изучения позиции подозреваемого в 

межличностных взаимоотношениях в типичных ситуациях: дома, на работе, в 

кругу друзей.  

Знания и навыки выявления особенностей неправомерного поведения 

можно с успехом использовать в процессе расследования. 

Если следователь знает о психологических особенностях преступника, то 

эти знания будут помогать при обыске, например, когда выбор мест сокрытия 

предметов правонарушения отражает привычки и характер подозреваемого. 

Нужно отметить, что при достаточных сведениях о психологических осо-

бенностях преступника следователю необходимо понимать, какие возможности 

и особенности есть у преступника и какой мотив доминировал в момент совер-

шения преступных действий. 

Важно принимать во внимание обстоятельства, которые играют сущест-

венную роль при поиске сокрытых преступником предметов. Важно принимать 

во внимание интересы подозреваемого, какие фильмы, книги любит читать и 

смотреть, так как те способы, которые он может увидеть в литературе, исполь-

зует при совершении правонарушения. 

Наблюдение за психическим состоянием подозреваемого и членами его 

семьи является одним из основных требований при тактических обысках. В си-

туации, если следственные мероприятия проходят в жилом помещении, часто 

преступников выдает реакция близких людей на обыск, так как они, как прави-

ло, в курсе, что и где спрятано. Поэтому наблюдение за поведением родствен-

ников позволяет следователю отследить реакции со стороны родственников 

преступника в ситуации, когда поисковая группа находится близко к укрытым 

тайникам. 

В работе следственных органов нередко встречаются провокации, попыт-

ки обвинить следователя в нарушении нравственных, этических и процессуаль-

ных норм при проведении процедуры обыска. В таких ситуациях члены семьи 

могут инсценировать ссоры, использовать силу, симулирование плохого само-

                                                           
20

 Ведерников Н.Т. Указ. соч. С. 148-152. 



22 

чувствия и т.д. Именно поэтому участники поисковой группы во главе со сле-

дователем должны быть готовы к такому развитию ситуации, чтобы вовремя 

остановить возникновение конфликтной ситуации.  

Важно принимать во внимание психологические особенности личности 

подозреваемого при обеспечении личной безопасности сотрудника следствен-

ных органов и других участников поисковой группы. При подготовке розыск-

ных мероприятий любого формата, особенно если имеются данные о возмож-

ности сокрытия оружия и взрывчатых веществ, нужно заранее знать, склонен 

ли подозреваемый к аффективным состояниям, что может способствовать со-

противлению во время обыска или даже вооруженному нападению на работни-

ков следственных органов.  

Наличие определенных психологических качеств у преступника, которые 

связаны с наличием или отсутствием определенных навыков, способностей, иг-

рает большую роль в рамках осуществления следственного эксперимента. 

При проведении следственных мероприятий необходимо уделить особое 

внимание психологической подготовке для того, чтобы подозреваемый мог по-

вторить те же действия, применяя те же методы, в сходных условиях.  

Главной задачей для следственных органов является установление и со-

хранение соответствующего психологического контакта с обвиняемым. 

При возникновении ситуации, когда преступнику нужно продемонстри-

ровать какие-либо действия, требующие от него высокого мастерства (напри-

мер, вскрыть сложный замок или изготовить фальшивую денежную купюру), то 

тогда работнику следственных органов можно использовать склонность подоз-

реваемого к тщеславию, похвалив его
21

. 

Делая вывод, следует отметить, что при применении различных приёмов 

следственных действий необходим учёт особенностей психологического со-

стояния преступника, его эмоциональной и поведенческой сферы. Само место 

правонарушения и особенности совершения правонарушения могут указать на 

черты характера преступника. 
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2.2. Приемы психологического воздействия,  
оказывающие избирательное влияние на подозреваемых,  

в процессе проведения следственных действий 
 

Для лучшего понимания возможностей использования информации о 

психических и поведенческих особенностях лиц, совершивших правонаруше-

ние, рассмотрим и другие приемы психологического воздействия, которые из-

бирательно воздействуют на лиц, виновных в совершении правонарушения. 

Большинство авторов к данной категории относят различного вида переговоры. 

На современном уровне развития правоохранительной деятельности сотрудни-

ки правоохранительных органов часто проводят переговоры с лицами, совер-

шившими правонарушения. 

Переговоры являются одним из ненасильственных способов борьбы с 

преступностью, основанных на психологических знаниях, умениях и навыках 

сотрудников правоохранительной системы, нравственных установках и законе. 

Под данным методом подразумевается диалог с лицами, совершившими право-

нарушение, цель которого заключается в осознании ими противоправности сво-

ей деятельности и склонении к отказу от дальнейшего совершения преступле-

ний. Данный метод может использоваться при активном сотрудничестве со 

следствием при раскрытии преступлений, розыске преступников, устранении 

причиненного вреда и др. Итак, по сути, переговоры являются методом право-

мерного психологического воздействия на правонарушителей. 

В основе переговоров с лицами, которые совершили правонарушение, 

лежит психологическое сопровождение, которое опирается на нормативно-

правовые источники на уровне федеральных законов и подзаконных актов. 

В компетенции правоохранительных органов – борьба с терроризмом при 

помощи профилактических действий при выявлении и пресечении противо-

правных действий, которые несут террористическую угрозу и преследуют оп-

ределенные цели. 

Такая борьба при использовании возможностей переговоров осуществля-

ется с опорой на нижеперечисленные принципы: 

– законности и приоритета мер предупреждения терроризма; 

– сочетания гласных и негласных методов борьбы с терроризмом; 

– неотвратимости наказания, последующего за осуществление террори-

стической деятельности; 

– приоритета защиты прав лиц, которые подвергаются опасности в ре-

зультате террористических акций; 

– комплексного применения пропагандистских, социально-экономи-

ческих, политических, правовых, профилактических мер; 

– единоначалия в руководстве привлекаемыми средствами и силами си-

ловых структур при проведении контртеррористических операций; 

– минимальных уступок по отношению к террористу; 

– минимальной огласки тактики и технических приемов по отношению к 

проведению контртеррористических операций; 

– минимальной огласки состава участников названных операций. 
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Одновременно переговоры с лицами, совершившими правонарушения, 

являются средством получения значимой оперативно-розыскной информации. 

В процессе переговоров с преступниками, которые желают остаться неизвест-

ными, удается получить данные, способствующие их идентификации, а значит, 

и раскрытию преступлений.  

Психологические рекомендации позволяют лучше разобраться в роли ка-

ждого преступного лица или участника террористической акции и собрать не-

обходимую информацию, относящуюся к доказательствам в рамках уголовного 

дела. Помимо этого материалы аудио- и видеофиксации переговоров с пре-

ступниками в дальнейшем являются судебными доказательствами, с помощью 

которых осуществляется криминалистическая и другие виды экспертизы. 

Нужно добавить, что обеспечение личной безопасности переговорщиков 

является одной из главных задач для тех, кто занимается организацией и прове-

дением переговоров.  

Например, на Западе большой популярностью пользуется тактика прове-

дения переговоров «face-to-face» (буквально – лицом к лицу). Что касается Рос-

сии, то такой вид ведения переговоров не представляется возможным из-за не-

предсказуемого поведения террористов. В таких ситуациях использование 

средств связи помогает дистанцировать тех, кто проводит переговоры, от тер-

рористов.  

Проведение переговоров – это тяжелый и напряженный труд. В зарубеж-

ной практике существует даже особый тип стресса – «стресс переговорщика», 

вызываемый нервным переутомлением при ведении диалога с преступником
22

. 

Вследствие этого нужно проводить мероприятия, которые были бы направлены 

на психологическую поддержку тех, кто проводит переговоры, что будет спо-

собствовать их психическому и физическому восстановлению. Помимо этого 

люди, проводящие переговоры, как принимающие непосредственное участие в 

борьбе с терроризмом, являются участниками социальной и правовой защиты, а 

также имеют право на иные льготы и льготные программы, которые существу-

ют в законодательстве Российской Федерации.  

Переговорщиков обычно отбирают на добровольных началах. Однако  

необходимыми условиями для осуществления данной деятельности является 

наличие следующих личностных особенностей: 

– дара убеждения; 

– высокого уровня самообладания, быстроты реакции; 

– высокого уровня развитие коммуникативных способностей; 

– высокого уровня развития интеллектуальных способностей, широкого 

кругозора; 

– достаточного уровня познаний в сфере педагогики и психологии; 

– высокого уровня сформированности знаний, умений, навыков в резуль-

тате специальной подготовки по направлению ведения переговорного процесса. 
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Таким образом, среди переговорщиков должны быть сотрудники, кото-

рые прошли специальную подготовку и способны в первую очередь устанавли-

вать психологический контакт, поддерживая диалоговое общение с преступны-

ми лицами.  

Далее мы рассмотрим основные виды и тактики переговоров. Для начала 

стоит отметить, что сам процесс переговоров имеет под собой цель достичь со-

глашения, т.е. определенного компромисса, поэтому обладает своей стратегией 

и тактикой.  

Основное место в формировании тактики в процессе следственных дейст-

вий занимают психологические данные. Практическое использование научных 

данных, которые получены в ходе психологического исследования поведенче-

ских и личностных особенностей преступных лиц, обуславливается стремлени-

ем к объективности в рамках следственных мероприятий. Соответственно, в 

процессе борьбы с преступностью нельзя не брать во внимание особенности 

психических проявлений людей в ситуации следственной работы, а также при 

решении оперативных задач. 

Работа следственных отделов осуществляется в условиях, близких к экс-

тремальным и стрессогенным. К отличительным чертам такой сферы деятель-

ности можно отнести дефицит времени, информации, неопределенность возни-

кающей ситуации, имеющую вероятностный характер, большую эмоциональ-

ную нагрузку, повышенную ответственность за принимаемые решения и др. 

Выделяют также психологические особенности, которые являются специфиче-

скими для данного вида деятельности, при успешном сочетании которых про-

исходит выработка тактических действий сотрудниками следственных отделов 

органов внутренних дел.  

При разработке тактических схем большую роль играют важные психоло-

гические факторы, которые и определяют специфику тактических действий при 

следственных мероприятиях: 

– обязательно необходимо изучать психологические особенности лиц, ко-

торые причастны к событиям конкретного следствия; 

– обеспечивать психологический контакт с этими лицами и оказывать на 

них психологическое воздействие в рамках закона; 

– обладать специфическими особенностями, которые присущи личности 

следователя и обуславливают результативность его профессиональной деятель-

ности.  

Со стороны правоохранительных органов переговоры направлены на:  

– установку психологического контакта; 

– достижение конструктивных взаимоотношений; 

– психологическое воздействие с целью трансформации поведения пра-

вонарушителя. 

Во время переговоров ведется своеобразная борьба, которая через сопро-

тивление и психологическое воздействие склоняет преступников к отказу от 

своих преступных намерений, планов, что приводит зачастую к освобождению 

заложников и добровольной сдаче преступников.  
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Особую важность при ведении переговоров имеет наличие у переговор-

щика навыков использования психологических приемов и тактик, учитываю-

щих особенные условия конкретной криминальной ситуации и свидетельст-

вующих о наличии особого мастерства у переговорщика, который помимо все-

го должен обладать умеренной гибкостью и разнообразием поведенческих     

аттитюдов. 

Здесь на первый план выходят уже выработанные в психологии методы 

убеждения, вербального и невербального внушения, психологического внуше-

ния и стимулирования.  

В виде основного метода психологического воздействия используется 

убеждение, которое предполагает объяснение, приведение весомых доказа-

тельств или опровержений позиции оппонента. Благодаря логике аргументов 

можно показать преступным лицам бессмысленность их действий против шагов 

сотрудников правоохранительных органов. 

Одним их действенных способов психологического воздействия, который 

довольно успешно реализуется в практике следственных органов, является ис-

пользование особенностей эмоционально-волевой сферы.  

Кстати говоря, при использовании альтруистических чувств и ощущений 

страха у сотрудников следственных органов появляется возможность преодо-

ления психологических барьеров, удержания преступных лиц от осуществления 

ими преступных намерений.  

Из-за того, что большая часть террористических преступлений соверша-

ется группой лиц, необходимо разобраться с индивидуально-психологическими 

особенностями каждого отдельного участника преступной группировки. В це-

лях следствия можно использовать имеющиеся внутри группы между ее участ-

никами конфликты и оказать нейтрализующее действие на наиболее агрессив-

ных ее участников.  

Изучение использования переговоров с теми, кто совершил преступное 

действие, позволило выявить два вида переговоров, которые отличаются друг 

от друга по содержанию, эмоциональному окрасу и положению сторон в них. К 

таким видам относят «первоначальные» и «последующие» переговоры. Далее 

дадим каждому из них подробное описание.  

С точки зрения психологии, наиболее сложным является первоначальный 

период переговоров, который характеризуется внезапностью неправомерного 

поведения и яростным желанием террористов побороть требования правоохра-

нительных органов, навязывая им более подходящие для себя условия и форму 

ведения переговоров. Часто при этом используются угрозы, оскорбления, по-

пытки шантажа и т.д. В большинстве случаев выдвигаются ультимативные за-

явления о выполнении желаемых условий в максимально короткий промежуток 

времени. 

В данной сложной и экстремальной ситуации наиболее верными будут 

следующие действия сотрудников правоохранительных органов: 

– демонстрация психологической устойчивости; 

– попытка снизить эмоциональное напряжение; 
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– затягивание процесса переговоров для достаточного количества време-

ни, чтобы достать дополнительную информацию об обстоятельствах, сложив-

шейся обстановке и реализации разведки.  

Целью вышеперечисленных мероприятий является: 

– выяснение личностей участников преступной группы и их количества; 

– выяснение наличия судимостей у преступников; 

– выявление физических, психических и возрастных особенностей пре-

ступников; 

– выявление взаимосвязей и намерений преступных лиц; 

– оценка наличия, видов и количества оружия у преступников; 

– получение информации о количестве заложников, данных о состоянии 

их здоровья, местонахождении и отношений с террористами.  

Затем наступает этап рекогносцировки для выбора более целесообразных 

форм последующего ведения диалога (например, использование устной, пись-

менной речи, наличие переводчиков, посредников, усиления звука и техниче-

ских средств связи). 

Основываясь на собранной информации, сотрудники правоохранитель-

ных органов принимают решение об использовании средств и сил для штурма, 

в том числе использовании специальных средств и оружия, создании необхо-

димых условий для обеспечения безопасности и возможного пресечения пре-

ступных действий силой
23

. Осуществление данного рода действий должно под-

крепляться весомыми аргументами, которые будут подтверждением решимости 

сотрудников правоохранительных органов принять меры, направленные на за-

держание преступников и освобождение заложников, другими словами, на про-

ведение переговоров с позиции силы.  

В данном случае важно не растеряться, успокоить сторону, которая вы-

двигает незаконные требования, перевести диалог в сторону длительного обсу-

ждения. Необходимо при этом иметь в виду, что и для преступников высказы-

ваемые ими угрозы имеют, как правило, «демонстративный» характер. Можно 

даже сказать, что они рассчитаны на испуг со стороны представителей право-

охранительных органов.  

Психологическое обеспечение данного периода переговоров с лицами, 

совершившими правонарушение, предполагает применение технологий уста-

новления психологического контакта с преступниками, составление на основе 

получения исходной информации их психологического портрета, а также раз-

работку на данной основе возможного сценария последующих действий. 

Что касается второго периода ведения переговоров с лицами, совершив-

шими правонарушение, то он связан с рассмотрением непосредственных усло-

вий и требований, выдвигаемых преступниками, а также внесением логических 

элементов в переговоры. 
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Сам по себе данный факт во многом предопределяет имеющуюся пассив-

ность позиции лиц, совершивших правонарушение. Это связано с тем, что им 

приходится рассматривать разнообразные варианты решений, предлагаемых 

сотрудниками правоохранительных органов, то есть соглашаться с ними или же 

отвергать их.  

Правоохранительные органы в то же время получают возможность моби-

лизовать необходимые средства и силы, воспринимаемые преступниками в ка-

честве угрозы крушения их замыслов. Другими словами, начало второго перио-

да довольно часто может выступать залогом успеха.  

Однако положение часто усугубляется тем, что преступники продолжают 

со своей стороны психологическую атаку и создают определенные трудности в 

конкретном рассмотрении предмета переговоров. 

В данной ситуации наиболее оправданным является тактический контр-

прием, который заключается в предложении преступникам выделить своего 

представителя, который в более спокойной обстановке сможет обсудить выдви-

гаемые ими условия. Обычно лица, совершившие правонарушение, опасаются, 

что их представитель может пойти на поводу у сотрудников правоохранитель-

ных органов из-за того, что он будет вне контроля остальных участников пре-

ступного деяния. Данные сомнения следует рассеять, предложив преступникам 

самостоятельно выявить, когда и где может быть установлен контакт с их пред-

ставителем, каким образом они будут информированы о процессе переговоров. 

Такая тактика, как правило, позволяет направить переговоры в более спокойное 

русло. 

Также во втором периоде переговоров возможен перехват инициативы в 

диалоге у преступников. Очевидно, что это обеспечивает повышение эффек-

тивности психологического воздействия на преступников и целенаправленное 

склонение их в сторону отказа от противоправного поведения. В итоге это при-

водит к тому, что они: 

– в целом снижают свою активность в переговорах;  

– делают паузы для ответа на предложения стороны, захватившей ини-

циативу в диалоге; 

– теряют последовательность в своих требованиях и утверждениях; 

– занимают оборонительную позицию; 

– начинают прислушиваться к суждениям и доводам противоположной 

стороны. 

В качестве главного довода во всех переговорах, связанных с захватом 

заложников, должна выступать постоянно подчеркиваемая для преступников и 

озвучиваемая в различной интерпретации мысль, что диалог с ними имеет 

смысл только в том случае, если они гарантируют здоровье и жизнь своим за-

ложникам. В ином же случае применение силы закона является неотвратимым 

и правомерным, причем вплоть до применения оружия на поражения
24

. 
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Также в течение всего времени ведения переговоров следует поддержи-

вать у лиц, совершивших правонарушение, убеждение в возможном удовлетво-

рении их требований. Это делается для того, чтобы удержать их от насилия в 

отношении заложников или от реализации преступных намерений иного рода. 

Можно также более детализировать рассмотренные выше два периода пе-

реговоров с лицами, совершившими правонарушение. Так, выделение в них не-

скольких стадий позволяет: 

– более свободно ориентироваться в процессе диалога с лицами, совер-

шившими правонарушение; 

– достигнуть большей логичности и последовательности в проведении та-

кого диалога; 

– повысить профессионализм в осуществлении переговоров с преступниками; 

– более быстро получить требуемые результаты. 

Рассмотрим эти стадии более подробно. 

1. Первая стадия. Во время ее реализации: 

– происходит обобщение первоначальной информации о возникновении 

криминальной ситуации, требующей ведения переговоров; 

– принимается решение об их ведении, и выделяются переговорщики;  

– собираются дополнительные данные, определяется тактика ведения 

диалога с преступниками; 

– устанавливаются контакты с преступниками; 

– достигается стабилизация обстановки. 

2. Вторая стадия – «захват позиций». В ходе его осуществления:  

– организуется задействование сил и средств, обеспечивающих общест-

венную безопасность; 

– прорабатывается возможность разрешения конфликта силой; 

– ищутся меры психологического воздействия на преступников с целью 

склонения их к отказу от противоправного поведения. 

3. Третья стадия включает в себя выдвижение условий и обсуждение их 

приемлемости, поиск компромиссов, торг, психологическую борьбу. 

4. Четвертая стадия включает достижение полного или частичного соглаше-

ния, определение путей его реализации, а также анализ проведенной работы. 

На всех этапах переговоров необходимо постоянно иметь в виду возмож-

ность уменьшения числа заложников, в первую очередь женщин, детей, боль-

ных и пожилых людей, используя для этого все поводы. Каждый освобожден-

ный заложник представляет собой успех, достигнутый переговорщиками.  

Выделение указанных периодов и стадий позволяет более конкретно оп-

ределять формы и методы психологического воздействия на преступников, до-

биваясь большей его эффективности. 

Также рассмотрим тактику, которую необходимо использовать при дос-

тижении тупика в переговорах. 

В первую очередь отметим, что анализ требований, выдвигаемых пре-

ступниками, позволяет определить мотивы преступных действий и три катего-

рии выдвигаемых условий: 
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1) непротивоправные приемлемые (выслать комиссию для проверки жа-

лоб, предоставить возможность выступить в средствах массовой информации, 

предъявить претензии к государственным и иным органам, добиться возвраще-

ния долгов, разрешить бытовые конфликты и т.д.); 

2) противоправные приемлемые (добиться выезда за рубеж, получить вы-

куп, транспортные средства и т.д.); 

3) противоправные неприемлемые. 

При ведении переговоров с террористами в качестве условий прекраще-

ния ими террористической акции не должны рассматриваться вопросы о вы-

даче террористам каких бы то ни было лиц, передаче им оружия и иных 

предметов, применение которых может создать угрозу жизни и здоровью 

людей, а также вопрос о выполнении политических требований террори-

стов
25

. Ведение переговоров с террористами не может служить основанием 

или условием их освобождения от ответственности за совершенные деяния. 

Соответствующее реагирование сил правопорядка на выдвигаемые условия 

определяет характер и направленность психологического воздействия на лиц, 

совершающих правонарушение. 

В случае упорного выдвижения преступниками неприемлемых условий, 

когда переговоры зашли в тупик, т.е. стороны не нашли решений, устраиваю-

щих обе стороны, договоренность не достигнута, используется технология пе-

реговоров «для прикрытия» (оперативная игра). 

Такое положение в основном возникает, когда возможный вред от приня-

тия выдвигаемых преступниками условий превышает уровень того вреда, кото-

рый уже достигнут в результате совершенных преступных действий. Осознание 

тупика переговоров влечет за собой постановку вопроса о применении силы, 

если речь идет о сохранении жизни заложников. Упорство преступников может 

быть сломлено насильственными мерами, но эти меры возможно осуществить 

лишь в наиболее удобный момент, когда обстановка максимально способствует 

сохранению жизни и здоровья заложников, а также в определенной степени са-

мих преступников. Кроме того, данная акция должна непременно гарантиро-

вать безопасность сотрудников правоохранительных органов и других лиц. В 

этих целях и используются переговоры для прикрытия. 

Суть названных переговоров заключается в продолжении диалога с пре-

ступниками для создания ситуации, при которой можно наиболее эффективно и 

безопасно осуществить операцию пресечения преступных действий. Перегово-

ры становятся прикрытием использования имеющихся у правоохранительных 

органов сил и средств.  

Вести подобные переговоры надо так, чтобы преступники не почувство-

вали изменения тональности диалога, не догадались о принятом решении пода-

вить их сопротивление силой. Здесь возможны фиктивное согласие на выпол-

нение определенных требований, демонстрация выполнения выдвинутых пре-

ступниками условий и т.д. Чем больше контраст между успокаивающей манерой 
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ведения переговоров и внезапностью решительного применения силы, тем эф-

фективнее результат. В этом смысл и назначение переговоров для прикрытия. 

Переговоры для прикрытия незаменимы в случаях ведения диалога с пре-

ступниками, когда их местонахождение неизвестно (угрозы совершить террори-

стические акты, передаваемые по каналам связи, при похищении людей и др.). 

Выделяют еще один вид переговоров, который подразумевает переговоры 

с душевнобольными. Истинные переговоры с лицами, совершившими правона-

рушение, отличаются от имитационных. Имитация используется в ситуации ра-

боты с психически нездоровым человеком. По сути, в таких переговорах отсут-

ствует сам субъект, который в обычных переговорах реагирует на логически 

построенные доводы диалога и отдает себе отчет в содеянном.  

В подобной ситуации эффект имитационных переговоров имеет цель 

снижения агрессивного поведения. В процессе диалога нужно показывать свое 

согласие с требованиями и высказываниями оппонента, даже с самыми несу-

разными, давать даже самые невыполнимые обещания, блефовать, выжидая 

подходящего случая, чтобы использовать силу для предотвращения обществен-

но опасного поведения данного лица.  

Такие переговоры не имеют содержательной части и по своей сути пред-

ставляют собой психотерапевтическое прикрытие для применения насильст-

венных мер, что позволяет устранить реальную опасность. 

Имитационные переговоры используют при вынужденном общении с 

психически больными людьми. Данный метод необходимо использовать в со-

ответствии с рекомендациями психиатров, которые предлагают использовать 

мотивы отвлечения от навязчивости, которые охватывают больного, переводить 

поток его мышления на другие темы, внушать ему образы, которые способст-

вуют снижению агрессивности
26

. Такой эффект можно достичь с помощью ана-

лиза характерных деталей поведения преступника, его высказываний, значимых 

элементов суждений, которые приводят к общественно опасному поведению, и 

замены их другими, которые не связаны с данной ситуацией. В таких ситуациях 

нужно привлекать к диалогу с больным преступником специалиста-психиатра 

или другого медицинского работника, который имеет знания по психиатрии. 

Итак, мы рассмотрели основные приемы психологического воздействия, 

которые применяются к лицам, виновным в совершении преступлений. В рам-

ках следствия правоохранительным органам предоставляется возможность в 

мобилизации необходимых средств и сил, которые воспринимаются лицами, 

совершившими правонарушение, как угроза и разрушение их замыслов. Было 

доказано, что сотрудники, которые прошли специальную подготовку, обладают 

навыками вступления в диалог, устанавливая нужные психологические контак-

ты с преступниками. Это помогает им более эффективно вести следственные 

действия. Основываясь на вышесказанном, мы приходим к выводу, что при по-

мощи психологических особенностей посткриминального поведения предос-

тавляется возможность эффективного воздействия на лиц, совершивших право-

нарушение, применяя их при раскрытии и расследовании преступлений.  

                                                           
26

 Васкэ Е.В., Загрядская Е.А. Указ. соч. С. 43-47. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

 

В методических рекомендациях рассмотрены тактико-психологические 

приемы производства следственных действий, которые основаны на использо-

вании особенностей психологического состояния лица, совершившего правона-

рушение. 

Решая сложные задачи по расследованию преступлений, сотрудники ор-

ганов внутренних дел сталкиваются с различными проявлениями человеческих 

убеждений, потребностей, мотивов, эмоций, чувств и прочих психологических 

особенностей и состояний.  

Анализ и оценка особенностей поведения правонарушителя дают воз-

можность рассмотреть более детально и осмыслить психический механизм и 

источники внутренней активности правонарушителя после совершения им дея-

ния, правильно построить и осуществить следственные действия с его участи-

ем. Изучение поведения лиц, совершивших правонарушение, позволяет свое-

временно выбрать приемы психологического воздействия, направленные на 

нейтрализацию механизма психологической защиты. 

Необходимость детального изучения свойств и состояний лица, совер-

шившего правонарушение, диктуется в первую очередь потребностями практи-

ки борьбы с преступностью. Благодаря знаниям психических закономерностей 

посткриминального поведения становится возможной разработка эффективных 

тактико-психологических приемов расследования преступлений. 

Методические рекомендации будут способствовать приобретению кур-

сантами и слушателями знаний, формированию умений и навыков применения 

приемов психологического воздействия, избирательно влияющих на лиц, ви-

новных в совершении преступления.  

Методические рекомендации могут быть использованы в образователь-

ном процессе образовательных организаций системы МВД России при освое-

нии учебных дисциплин «Психология в деятельности сотрудников органов 

внутренних дел», «Психология в деятельности сотрудников органов внутрен-

них дел на транспорте», «Оперативно-разыскная психология», «Юридическая 

психология», а также в оперативно-служебной деятельности сотрудников тер-

риториальных органов МВД России. 
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