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ПЕРЕЧЕНЬ СОКРАЩЕНИЙ 
 

 

АК – автомат Калашникова; 

ПМ – пистолет Макарова; 

ГНОП – групповые нарушения общественного порядка; 

ВВ – взрывчатые вещества; 

ВУ – взрывные устройства; 

КПП – контрольно-пропускной пункт;  

КоАП РФ – Кодекс Российской Федерации об административных право-

нарушениях; 

ОВД – органы внутренних дел; 

ООП – охрана общественного порядка; 

ООБ – обеспечение общественной безопасности; 

ОБТ – оперативно-боевая группа; 

ППСП – патрульно-постовая служба полиции; 

ПС – палка специальная; 

СОГ – следственно-оперативная группа;  

МБ – массовые беспорядки; 

МВД России – Министерство внутренних дел Российской Федерации; 

УПК РФ – Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации; 

ЧОО – частная охранная организация; 

ЧС – чрезвычайная ситуация. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 
Деятельность сотрудников органов внутренних дел связана с высокой сте-

пенью риска, опасностью для жизни и здоровья, осознанной высокой от-

ветственностью за результаты выполнения служебных задач. Только должная под-

готовленность сотрудников, раскрытие и развитие их потенциальных возможно-

стей могут обеспечить успешность деятельности в экстремальных и опасных усло-

виях, связанных ϲ применением физической силы, специальных средств или огне-

стрельного оружия. 

В связи с тем, что отсутствие необходимых знаний, умений и навыков, обес-

печивающих личную безопасность, становится одной из основных причин потерь 

среди личного состава, тактически грамотные действия, кроме достижения целей 

профессиональной деятельности, будут способствовать обеспечению личной безо-

пасности сотрудников органов внутренних дел. 

Эффективность работы сотрудников органов внутренних дел напрямую за-

висит от эффективности профессиональной подготовки, одной из форм которой 

является организация и проведение занятий в системе профессиональной служеб-

ной и физической подготовки. 

В пособии изложены тактические аспекты несения службы в составе слу-

жебных нарядов по охране общественного порядка и общественной безопасности, 

раскрываются особенности тактики безопасного поведения сотрудников органов 

внутренних дел при взаимодействии нарядов и функциональных групп. На осно-

вании результатов анализа служебных ситуаций, возникающих при выполнении 

оперативно-служебных задач, одним из важных элементов обеспечения личной 

безопасности выступает самостраховка. Авторами излагаются правила самостра-

ховки и взаимной страховки при патрулировании, правила безопасности в ходе 

оперативных выездов служебных нарядов и проведения специальных мероприя-

тий. Участие в любом оперативно-служебном мероприятии предполагает оценку 

конкретной обстановки и выработку определенной тактики со стороны сотрудника 

органов внутренних дел. В пособии проанализированы и структурированы основ-

ные тактико-технические действия с оружием и специальными средствами, обес-

печивающие оптимальный уровень личной безопасности сотрудника при выпол-

нении оперативно-служебных задач, как в особых условиях, так и при несении по-

вседневной службы.  

Разработанные материалы можно использовать для проведения активных 

форм практических занятий с курсантами и слушателями образовательных орга-

низаций МВД России, а также с сотрудниками органов внутренних дел, целью ко-

торых является формирование профессиональных компетенций и закрепление на-

выков по обеспечению личной безопасности при выполнении служебных обязан-

ностей (способности выполнять профессиональные задачи в особых условиях, 

чрезвычайных обстоятельствах, в условиях режима чрезвычайного положения, 

обеспечивать личную безопасность и безопасность граждан в процессе решения 

служебных задач; способности осуществлять действия по силовому пресечению 

правонарушений, использовать для решения профессиональных задач специаль-

ную технику, оружие, специальные средства, применяемые в деятельности право-

охранительного органа). 
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Раздел 1.  
Тактические аспекты несения службы в составе  

служебных нарядов по охране общественного порядка  
и общественной безопасности 

 
Полиция предназначена для защиты жизни, здоровья, прав и свобод гра-

ждан Российской Федерации, иностранных граждан, лиц без гражданства, для 

противодействия преступности, охраны общественного порядка, собственности 

и для обеспечения общественной безопасности. Полиция незамедлительно при-

ходит на помощь каждому, кто нуждается в ее защите от преступных и иных 

противоправных посягательств. Обязанности полиции закреплены в ст. 12 Фе-

дерального закона «О полиции» [6], а для выполнения возложенных на нее обя-

занностей предоставляются права в соответствии со ст. 13. 

В ходе несения службы при обращении к гражданину сотрудник    

полиции обязан: 

1) назвать свои должность, звание, фамилию, предъявить по требованию 

гражданина служебное удостоверение, после чего сообщить причину и цель 

обращения; 

2) в случае применения к гражданину мер, ограничивающих его права и 

свободы, разъяснить ему причину и основания применения таких мер, а также 

возникающие в связи с этим права и обязанности гражданина. 

Сотрудник полиции в случае обращения к нему гражданина обязан на-

звать свои должность, звание, фамилию, внимательно его выслушать, принять 

соответствующие меры в пределах своих полномочий либо разъяснить, в чью 

компетенцию входит решение поставленного вопроса. 

 Наряды полиции имеют право применять физическую силу, специальные 

средства и огнестрельное оружие только в случаях и порядке, предусмотренных 

Федеральным законом «О полиции». 

Сотрудник полиции перед применением физической силы, специальных 

средств или огнестрельного оружия обязан сообщить лицам, в отношении ко-

торых предполагается применение физической силы, специальных средств или 

огнестрельного оружия, о том, что он является сотрудником полиции, преду-

предить их о своем намерении и предоставить им возможность и время для вы-

полнения законных требований сотрудника полиции. 

Сотрудник полиции имеет право не предупреждать о своем намерении 

применить физическую силу, специальные средства или огнестрельное оружие, 

если промедление в их применении создает непосредственную угрозу жизни и 

здоровью гражданина или сотрудника полиции либо может повлечь иные тяж-

кие последствия. 

Порядок организации деятельности строевых подразделений патрульно-

постовой службы полиции по обеспечению правопорядка на улицах, объектах 

транспорта и в других общественных местах определен приказом МВД России 

от 29.01.2008 № 80 «Вопросы организации деятельности строевых подразделе-
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ний патрульно-постовой службы полиции» (вместе с «Уставом патрульно-

постовой службы полиции») [11]. 

Сотрудники подразделений ППСП, заступающие на службу, должны 

знать: 
1. Оперативную обстановку и особенности маршрута (поста). 

2. Дислокацию ближайших нарядов ППСП, местонахождение представи-

телей общественных формирований правоохранительной направленности, ЧОО 

по охране общественного порядка и систему связи с ними. 

3. Приметы лиц, транспортных средств и иного имущества, объявленных 

в розыск. 

4. Места наиболее вероятного совершения преступлений. 

5. Лиц, освобожденных из мест лишения свободы, а также лиц, условно 

осужденных и освобожденных условно-досрочно, проживающих в районе пат-

рулирования. 

6. Месторасположение в районе поста (маршрута) особо важных объектов 

и объектов жизнеобеспечения, органов государственной власти, правоохрани-

тельных органов, подразделений пожарной охраны, общежитий, предприятий, 

организаций и учреждений, спортивных и культурно-зрелищных объектов, 

предприятий общественного питания, торговли, здравоохранения и режим их 

работы, остановок общественного транспорта. 

7. Расположение прилегающих к маршруту (посту) улиц, переулков, 

площадей, проходных дворов. 

Во время службы наряды должны обращать особое внимание на: 
1. Лиц, часто появляющихся у объектов, где хранятся, находятся в обра-

щении материальные ценности; у банковских учреждений, торговых предпри-

ятий, складов, баз, и проявляющих интерес к состоянию окон, дверей, запоров, 

ограждений, режиму работы и организации охраны. 

2. Лиц, которые проявляют подозрительную настороженность и беспо-

койство, одетых не по сезону или в одежду, не соответствующую росту и ком-

плекции, а также имеющих повязки и травмы. 

3. Группы лиц, в том числе молодежи, собирающиеся в скверах, парках, 

дворах, подъездах домов и других местах, не допуская при этом необоснован-

ных действий, могущих привести к возникновению конфликтных ситуаций. 

4. Лиц, занимающихся бродяжничеством и попрошайничеством. 

5. Безнадзорных детей и детей, играющих в опасных местах. 

6. Места возможного появления правонарушителей. 

7. Целостность дверей, витрин и окон магазинов и других учреждений, 

где хранятся ценности. 

8. Подозрительные шумы, появление огня или дыма в зданиях и на      

объектах. 

9. Подозрительные предметы, могущие представлять опасность. 

10. Несовершеннолетних, находящихся в ночное время в общественных 

местах без сопровождения родителей (иных законных представителей) или лиц, 

осуществляющих мероприятия с участием детей. 
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Во время несения службы наряды ППСП обязаны проявлять бди-

тельность и принимать меры предосторожности, исключающие возмож-

ность внезапного нападения. 
В ночное время наряд должен передвигаться по территории на некотором 

расстоянии от домов и других сооружений, выдерживать, по возможности, необ-

ходимую дистанцию по отношению к гражданам и никого не оставлять позади 

себя, приближаться к человеку, как правило, со стороны источника освещения. 

При приближении человека к наряду сзади, в условиях темноты, в мало-

людных местах необходимо отойти в сторону, остановиться, пропустить его 

или изменить направление движения и пойти навстречу. 

Во время несения службы наряду ППСП запрещается: 
1. Передавать и предъявлять кому бы то ни было оружие, за исключением 

лиц, которым он подчинен. 

2. Спать, отвлекаться от службы. 

3. Нарушать правила радиообмена, вести неслужебные разговоры по      

телефону. 

4. Заходить без служебной необходимости в жилые дома, столовые, мага-

зины, клубы, рестораны и другие помещения. 

5. Оставлять маршрут (пост), кроме случаев, указанных в п. 78 Устава. 

Экипировка сотрудников полиции предназначена для достижения тре-

буемых уровней безопасности и боеспособности. Экипировку можно охаракте-

ризовать как совокупность предметов, используемых сотрудниками полиции 

как в ходе выполнения специальных операций, в том числе боевых действий, 

так и в целях несения службы в повседневной обстановке при выполнении еже-

дневных служебных задач. 

Выделим следующие основные группы показателей качества системы 

«экипировка – сотрудник». К ним относятся следующие показатели: 

1) информационная выразительность облика сотрудника полиции, спо-

собствующая психологическому подавлению противника; 

2) уровень бронезащиты от поражения легким стрелковым оружием и ос-

колками, степень уязвимости жизненно важных органов, вероятность пораже-

ния холодным оружием и другими средствами; 

3) маневренность экипировки. Сотрудник несущий службу в наряде по 

охране общественного порядка, в особых условиях осуществляет деятельность 

в функциональных группах, в рамках поставленной задачи должен совершать 

значительные перемещения как автономно, так и в составе группы, преодоле-

вать лесистую местность, водные преграды и крутые подъемы. Необходимо 

предусмотреть возможность ведения рукопашного боя, использования транс-

портных средств и боевой техники;  

4) показатели связи. Сотрудник полиции должен хорошо ориентировать-

ся в скоротечно меняющейся оперативной обстановке, ясно представлять свои 

функции и соотносить их с действиями оперативно-боевой группы.  
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Сотрудники ОВД в качестве экипировки располагают комплексом специ-

альных средств защиты и отражения нападения. Необходимость этого обуслов-

лена разнообразными ситуациями, в которых он и выполняют свои служебные 

обязанности. 

Все специальные средства защиты в зависимости от своего назначе-

ния делятся на три вида: 

Средства индивидуальной защиты – предназначены для защиты лично-

го состава от воздействия огнестрельного и холодного оружия, ударов метал-

лическими предметами, палками, металлическими прутами и т.д. 

Средства активной обороны – предназначены для отражения нападения 

правонарушителей, пресечения их неповиновения, ограничения физического 

сопротивления, активного воздействия на правонарушителей путем кратковре-

менного психофизического или болевого воздействия без нанесения травм или 

других телесных повреждений [44; 46]. 

К данному виду специальных средств относятся: 

- палка специальная (ПР-73, ПР-73М, 1ТР-89, ПР-90); 

- наручники (БР, БР-С); 

- ручные газовые гранаты (Черемуха-1,Черемуха-6,Черемуха-12); 

- патроны с газовыми гранатами (Черемуха-4, Черемуха-7); 

- аэрозольная упаковка (Черемуха-10); 

- карабин специальный (КС-23); 

- электрошоковые устройства. 

Средства обеспечения специальных операций предназначены для ак-

тивного воздействия на правонарушителей путем болезненного раздражения 

слизистой оболочки глаз и верхних дыхательных путей, психологического воз-

действия на правонарушителей мощным световым и акустическим импульсами, 

экстренного открывания дверей и разрушения других преград, принудительной 

остановки автотранспортных средств малой и средней грузоподъемности, 

имеющих пневматические шины [16; 44; 46]. 

К данному виду специальных средств относятся: 

- ранцевые аппараты (Облако); 

- свето-шумовые гранаты и устройства (Заря, Пламя); 

- малогабаритные взрывные устройства (Ключ, Импульс); 

- автоцистерна пожарная (АЦ-40/375Н); 

- бронетехника (БТР, БМД, БРДМ, БМП); 

- устройство для принудительной остановки автотранспорта (Еж, Диана). 

Средства индивидуальной защиты предназначены для непосредственной 

защиты жизни и здоровья сотрудников органов внутренних дел. 

Основной же особенностью средств активной обороны является не только 

защита сотрудников ОВД, но и активное воздействие на правонарушителей с 

целью пресечения противоправных действий. Применение средств активной 

обороны призваны защитить сотрудников полиции и кратковременно лишить 

правонарушителя возможности сопротивляться. Эти средства являются оружи-

ем особого назначения, т.к. не преследуют целей физического уничтожения лиц 

или же их телесного повреждения. 
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Средства активной обороны должны применяться только в тех случаях, 

когда иные средства и методы не обеспечили пресечения правонарушений. К 

их применению нужно прибегать только в случаях злостного нарушения обще-

ственного порядка, а также совершения тяжких преступлений. 

Средства обеспечения специальных операций применяются только в ис-

ключительных случаях для пресечения массовых беспорядков, блокирования 

возможных путей движения бесчинствующих групп правонарушителей, проде-

лывания проходов в заграждениях, доставки в труднодоступные районы лично-

го состава, прикрытия передвижения групп захвата в ходе проведения операций 

по захвату вооруженных преступников. 

Что касается оружия, то в соответствии с ч. 2 ст. 18 ФЗ «О полиции» [6]: 

Перечень состоящих на вооружении полиции специальных средств, огне-

стрельного оружия и патронов к нему, боеприпасов устанавливается Прави-

тельством Российской Федерации. Не допускается принятие на вооружение по-

лиции специальных средств, огнестрельного оружия и патронов к нему, бое-

припасов, которые наносят чрезмерно тяжелые ранения или служат источником 

неоправданного риска. 

Вид спецсредств и интенсивность их применения определяются с учетом 

складывающейся обстановки, характера правонарушения относительно лично-

сти правонарушителя, а также тактико-технических характеристик специаль-

ных средств. При применении средств активной обороны и обеспечения специ-

альных операций следует проявлять сдержанность. Действия сотрудников ОВД 

должны быть строго соразмерны стоящей задаче, силе оказываемого сопротив-

ления или противодействия и сведены к минимуму возможности причинения 

ущерба здоровью граждан. 

Рассмотрим более подробно основные средства индивидуальной защиты 

личного состава правоохранительных органов. 

Средства индивидуальной защиты предназначены для защиты личного 

состава от возможных ранений при воздействии правонарушителя огнестрель-

ным и холодным оружием, ударов металлическими прутами, палками, метае-

мыми предметами. 

К средствам индивидуальной защиты относятся: 

- индивидуальные средства защиты головы; 

- индивидуальные средства защиты туловища; 

- индивидуальные средства защиты конечностей. 

Индивидуальные средства защиты головы 

К данному виду специальных средств относятся бронешлемы и каски. 

Бронешлем (защитный шлем) предназначен для обеспечения защиты головы 

человека от возможных ранений пулями при обстреле из следующих типов 

оружия: пистолетов ПМ калибра 9,0 мм, пистолетов калибра 6,35 и 5,6 мм, пис-

толета ТТ калибра 7,62 мм с дистанции 5 метров, а также воздействия осколка-

ми. Шлем снижает динамические нагрузки, возникающие при воздействии вы-

шеуказанных средств поражения до II степени. 

В настоящее время применяются 4 основных типа бронешлемов: 

- металлические; 
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- композитные; 

- арамидно-тканевые; 

- комбинированные. 

Индивидуальные средства защиты туловища 

К данному виду специальных средств относятся бронежилеты, защитные 

костюмы, защитные щиты. 

Бронежилет – индивидуальное защитное средство, предназначенное для 

обеспечения безопасности человека при воздействии на него холодного и огне-

стрельного оружия. 

Современный бронежилет состоит из трех основных элементов: 

- наружного чехла с системой крепления и подгонки; 

- броневого материала, помещенного внутрь чехла; 

- амортизирующей прокладки. 

Бронеодежда (бронежилеты) разделяются по характеру использования: 

открытой и скрытой носки. Бронеодежда скрытой носки представляет собой 

защитные нательные жилеты или закамуфлированные под обычную одежду, 

например, пуленепробиваемые пиджаки и куртки спортивного покроя. 

Бронежилеты открытой носки разделяются на: 

- тактические (универсальные); 

- штурмовые; 

- специальные. 

Для сотрудников правоохранительных органов, несущих службу на вод-

ных акваториях, желательно в тактическом жилете соединить функции спасе-

ния при выпадении за борт судна и бронезащиты. Это определяет применение 

специальных бронежилетов с положительной плавучестью. 

Защитные щиты, используемые для правоохранительных органов, по сво-

ему назначению разделяются на две группы. Это противоударные щиты, при-

меняемые для защиты личного состава от деструктивных элементов при массо-

вых беспорядках и противопульные щиты, применяемые при штурмовом кон-

такте с вооруженными преступниками и террористами. 

Прозрачные противоударные щиты отечественные и зарубежные изготав-

ливаются из органического стекла (поликарбоната), имеют площадь защиты 

порядка 50 дм
2
 и массу 2,5–3,5 кг. 

Противопульные щиты разделяются на скрытого и открытого (штурмо-

вые) ношения. Щиты скрытого ношения выполняются в складном варианте 

в виде кейса или папки. В экстремальных случаях они способны раскрываться и 

обеспечивать защиту от пистолетных пуль. Штурмовые противопульные щиты 

в России и за рубежом изготавливаются из металлических материалов (высоко-

прочных сталей и титановых сплавов), а также органопластиков на основе ара-

мидных волокон. Применяются щиты с уровнем защиты до 3 класса по 

ГОСТР 50744-95. Щиты оснащаются смотровым окном, а также элементами 

удержания и демпфирования. 
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Индивидуальные средства защиты конечностей 

К данному виду специальных средств относятся противоударные рукави-

цы, перчатки кольчужные, противоударные щитки для защиты рук и ног. 

Противоударные щитки обеспечивают защиту рук, ног и плеч от ударов 

различными предметами: металлическими прутами, палками, камнями, бутыл-

ками и т.п. 

Также необходимо обозначить, что в полиции используются различные 

средства связи. В целом они могут быть стационарными, переносными, мо-

бильными и носимыми. Что касается экипировки конкретного сотрудника, то 

речь, конечно же, идет о носимых средствах связи. 

Стоит подчеркнуть, что конкретный перечень экипировки и снаряжения 

приведен в Приказе МВД России № 80 от 29.01.2008 [11]: Заступающие на 

службу сотрудники должны при себе иметь: 

1. Служебное удостоверение, для полицейского-водителя дополнительно – 

водительское удостоверение. 

2. Нагрудный знак сотрудника полиции и жетон с личным номером. 

3. Служебную книжку, карточку маршрута, поста. 

4. Формализованные бланки рапортов. 

5. Табельное огнестрельное оружие с двумя снаряженными магазинами. 

6. Кобуру с протиркой и страховочным ремешком. 

7. Резиновую палку. 

8. Наручники. 

9. Свисток. 

10. Носимую радиостанцию. 

11. Карманный электрический фонарь. 

12. Авторучку, простой карандаш. 

В зависимости от характера выполняемых задач наряду патрульно-

постовой службы органов внутренних дел дополнительно может выдаваться: 

1. Пистолет-пулемет. 

2. Карабин. 

3. Пистолет травматический. 

4. Электрошоковое устройство с возможностью дистанционного воз-

действия. 

5. Аэрозольный распылитель для государственных военизированных ор-

ганизаций. 

6. Радиометр-дозиметр. 

7. Комплект для экспресс-анализа наличия следов взрывчатых веществ. 

8. Ручной прибор для бесконтактного обнаружения горючих и взрывча-

тых жидкостей. 

9. Ручной досмотровый металлоискатель. 

10. Средство сковывания движения биологических объектов. 

11. Бинокль. 

12. Монокуляр ночного видения. 

13. Тепловизор малогабаритный. 
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14. Носимый абонентский комплект системы передачи данных по радио-

каналу. 

15. Комбинированный фонарь с ультрафиолетовым излучением. 

16. Электромегафон. 

17. Служебная сумка или планшет. 

18. Формализованные бланки протоколов об административном правона-

рушении. 

19. Средства защиты органов дыхания. 

20. Индивидуальный перевязочный пакет (аптечка). 

21. Средства индивидуальной защиты (бронежилет, бронешлем, щит). 

22. Ключи от специального телефона, дверей железнодорожных вагонов. 

23. Специальное газовое средство. 

Теперь непосредственно рассмотрим экипировку сотрудников полиции, 

входящих в состав функциональных групп при проведении специальных меро-

приятий: 

1. Группа выполнения предупредительных мероприятий: 

1.1. Группа оцепления предназначена для обеспечения безопасности на-

селения (см. рис.1), прекращения доступа на территорию, объекты, в пределах 

которых проводятся специальные мероприятия, посторонних лиц и транспорт-

ных средств, задержания и направления на пункт проверки граждан и лиц, пы-

тающихся несанкционированно проникнуть на указанную территорию, указан-

ные объекты или покинуть их. 

Сотрудники обеспечиваются следующими индивидуальными средства-

ми защиты: индивидуальными средствами защиты головы; индивидуальны-

ми средствами защиты туловища; индивидуальными средствами защиты ко-

нечностей. 

Вооружение и экипировка данной группы зависит от характера специаль-

ной операции. В случае если оцепление выставлено в месте проведения, к при-

меру, массовых мероприятий, то группа оцепления не получает огнестрельное 

оружие [20; 21; 26]. В данном случае группа получает средства активной обо-

роны, как правило, палку специальную (ПР 73), наручники (БР), электрошоко-

вые устройства. В качестве средств индивидуальной защиты применяются: 

шлем противоударный ПШ 97 «Джетта», бронежилет «Кора1» или схожий бро-

нежилет 1–3 класса защиты. В отдельных случаях применяется комплект про-

тивоударных щитков.  
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Рисунок 1. Группа оцепления 

 

1.2. Группа ведения переговоров предназначена для получения инфор-

мации о личности, планах, намерениях, поведении правонарушителей, для 

разъяснения правовых последствий их действий, использования средств мо-

рально-психологического воздействия с целью склонения указанных лиц к от-

казу от дальнейших противоправных действий, получения необходимых дан-

ных для осуществления оперативно-разыскных, оперативно-технических и дру-

гих специальных мероприятий, выявления состояния заложников, при пресече-

нии массовых беспорядков (см. рис. 2). 

При освобождении заложников есть два варианта действий данной груп-

пы: непосредственный контакт с преступниками, как правило, террористами, 

либо контакт из укрытия. В случае непосредственного контакта преступники 

требуют направить к ним какое-либо высокопоставленное лицо для ведения пе-

реговоров, например, при захвате школы в Беслане террористы требовали для 

ведения переговоров главу Республики Ингушетия Руслана Аушева. На перего-

воры Аушев пошел без специальной экипировки, когда на счету сотни челове-

ческих жизней, правила устанавливают преступники. Если группа работает по 

пресечению массовых беспорядков, то средства индивидуальной защиты, ис-

пользуемые группой – шлем сфера «Сфера» СТШ-81, бронежилет «Кора-

Кулон», щит противоударный «ВИТРАЖ АТ», средство усиления речи. 

Состав данной группы может быть следующий – двое сотрудников со 

щитами, которые осуществляют прикрытие сотрудника, непосредственно осу-

ществляющего переговоры с использованием рупора. Если представить, что 

группа ведения переговоров работает с вооруженными преступниками, у кото-
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рых нет в заложниках гражданских лиц, то переговоры ведутся из укрытия с ис-

пользованием рупора. Экипировка в данном случае зависит от вооруженности 

преступников [21; 22; 27]. В случае если преступники вооружены автоматами 

различных модификаций, то, очевидно, требуется использование индивидуаль-

ных средств защиты – бронежилета класса 3 и выше, шлема противопульного.  

 

 
 

Рисунок 2. Группа ведения переговоров 

 

2. Группа для выполнения оперативно-разыскных мероприятий: 

2.1. Оперативно-поисковая группа предназначена для поиска и задер-

жания разыскиваемых лиц в определенном районе местности, полосе ведения 

поиска (см. рис. 3).  

Экипировка и вооружение наряда зависит от характера специальной опе-

рации и вооруженности преступников [17; 18]. Если группа преступников об-

стреляла какое-либо здание и скрылась в лесу, выбран вид поиска по направле-

нию и сформированы группы поиска, то вооружение и экипировка группы по-

иска могут быть следующие: Бронежилет – 3 класс защиты и выше (Булат-3), 

Шлем противопульный (Маска-1). Вооружение – АК-74, ПМ. Средства актив-

ной обороны – наручники. 

Также целесообразно использовать поисковые средства, такие как метал-

лоискатели, магнитные искатели подъемники и др. Стоит также отметить при-

менение в данных ситуациях служебных животных.  
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Рисунок 3. Оперативно-поисковая группа 

 

3. Группа силовых действий: 

3.1. Группа блокирования предназначена для локализации района про-

ведения специального мероприятия, пресечения возможных попыток прорыва 

правонарушителей, исключения доступа к объекту возможных сообщников, по-

сторонних лиц, а также транспортных средств (см. рис. 4).  

В зависимости от условий и обстановки выполняемой задачи сотрудники 

должны быть укомплектованы противоударными щитами (Щит Вираж), каска-

ми, жилетами, щитками, резиновыми палками, специальными средствами типа 

«Черемуха», средствами защиты дыхания, радиостанцией [24; 25]. Также в за-

висимости от характера выполняемой операции необходимо учитывать класс-

ность защиты выдаваемых средств, то есть, чем опасней угроза жизни и здоро-

вью, тем выше защита должна быть у ее средств. 
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Рисунок 4. Группа блокирования 

 

3.2. Группа применения специальных средств предназначена для воз-

действия на правонарушителей специальными средствами, прикрытия действий 

функциональных групп при проведении специальных мероприятий (см. рис. 5). 
В своей деятельности данная группа использует средства обеспечения специаль-

ных операций, которые предназначены для активного воздействия на правонару-

шителей путем болезненного раздражения слизистой оболочки глаз и верхних ды-

хательных путей, психологического воздействия на правонарушителей мощным 

световым и акустическим импульсами и т.п. В качестве примера специальных 

средств можно привести: 

- свето-шумовые гранаты и устройства (Заря, Пламя); 

- малогабаритные взрывные устройства (Ключ, Импульс); 

- автоцистерна пожарная (АЦ-40/375Н); 

- бронетехника (БТР, БМД, БРДМ, БМП); 

- устройство для принудительной остановки автотранспорта (Еж, Диана). 
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Рисунок 5. Группа блокирования 

 

4. Группа захвата. 

4.1. Штурмовая группа (группа захвата) предназначена для выполне-

ния задач по обезвреживанию задерживаемых лиц, в том числе вооруженных, 

освобождению заложников, захваченных зданий, помещений, сооружений го-

сударственных и муниципальных органов, общественных объединений, орга-

низаций и граждан, объектов особой важности, жизнеобеспечения и транспорта 

(см. рис. 6).  

Экипировка штурмовой группы в отличие от всех остальных должна отли-

чаться максимальной степенью защиты сотрудников без потери их маневренно-

сти. В зависимости от обстановки группа захвата может быть экипирована: 

Средствами индивидуальной защиты:  

- шлемы (стальные армейские, «Сфера», каска защитная пластмассовая);  

- бронежилеты, пулезащитные куртки (ЖЗТ-71М, ЖЗЛ-74, Мираж); 

- противоударные и броневые щиты (Витраж, БЗТ-75, БЩ-82, «Забор»).  

Средствами активной обороны: 

- палка специальная (ПР-73, ПР-73М, ПР-89, ПР-90); 

- наручники (БР, БР-С);  

- ручные газовые гранаты (Черемуха-1, Черемуха-6, Черемуха-12); 

- патроны с газовыми гранатами (Черемуха-4, Черемуха-7);  

- аэрозольная упаковка (Черемуха-10);  

- арабин специальный (КС-23); 

- электрошоковые устройства.  
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Средствами обеспечения специальных операций:  

- радиостанция ОВЧ диапазона (Виола-Н); 

- ранцевые аппараты (Облако);  

- свето-шумовые гранаты и устройства (Заря, Пламя);  

- малогабаритные взрывные устройства (Ключ, Импульс);  

- бинокли; 

- дальномеры; 

- прицелы; 

- прибор ночного видения. 

Оружием: 

- пистолет Макарова (ПМ); 

- автомат Калашникова (АК-47). 

 

 
 

Рисунок 6. Группа захвата 

 

Сотрудник полиции должен постоянно совершенствовать навык скорост-

ной экипировки индивидуальными средствами защиты и активной обороны 

[47], так как от этого зависит оперативное выполнение поставленных задач, в 

рамках проведения специальных мероприятий правоохранительными органами.  

Правила экипировка индивидуальными средствами защиты и ак-

тивной обороны, представляющие собой ряд рекомендаций, апробированных 

практикой. Навык скоростной экипировки сотрудника полиции достигается пу-

тем выполнения норматива «Экипировка индивидуальными средствами защиты 

и активной обороны».  
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Условия выполнения норматива:  

Специальные средства лежат на земле у ног сотрудника (щит противо-

ударный – лицевой частью лежит на земле, фронтальная часть щита направлена 

вверх), комплект противоударных щитков, палка специальная и шлем защит-

ный лежат на тыльной стороне щита на бронежилете. Носки ног сотрудника 

располагаются у нижнего края щита (см. рис. 7).  

Порядок выполнения: 

По команде «К выполнению норматива приступить» сотрудник (см. 

рис. 8–14): 

- надевает комплект противоударных щитков; 

- надевает бронежилет, застёгивает его; 

- надевает шлем защитный, застёгивает его; 

- берёт щит в левую руку, палку специальную в правую руку; 

- принимает строевую стойку и докладывает «Норматив выполнил». 

Оценка результатов: 

«удовлетворительно» не более 4 минут; 

«неудовлетворительно» более 4 минут. 

Примечания: 

При этом необходимо экипироваться в порядке установленной очередно-

сти. Время окончания выполнения норматива определяется моментом доклада 

сотрудника. Поправлять элементы комплекта противоударных щитков, шлем 

или бронежилет после выполнения норматива нельзя, результат снижается на 

один балл. 

Результат снижается до «неудовлетворительно»: 

- при порыве деталей шлема или бронежилета, элементов из комплекта 

противоударных щитков во время одевания; 

- при поломке деталей щита или щитков в момент экипировки; 

- шлем или бронежилет надет неправильно (перепутаны элементы 

бронежилета – лицевая и задняя часть либо бронежилет надет на изнанку; пере-

путаны лицевая и задняя часть шлема); 

- щит в руке удерживается неправильно (кистью – только за рукоятку, 

скоба держателя не лежит на предплечье обучающегося); 

- шлем, элементы комплекта противоударного щитка или бронежилет 

расстёгнуты; 

- если брошены специальные средства. 

Запрещается бросать специальные средства!!! 
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Рисунок 7. Индивидуальные средства защиты и активной обороны 

 

Комплект противоударных щитков обеспечивает защиту ног, рук и 

плеч сотрудника полиции от возможных ранений от ударов палками, металли-

ческими прутами и метаемыми предметами с энергий до 30дж. 

В комплект входит: жилетка с двумя щитками плечевыми – 1 шт.; щитки 

для рук – 2 шт.; щитки для ног – 2 шт.; щитки кистевые – 2 шт.; сумка для хра-

нения и переноски – 1 шт. 
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Рисунок 8. Сотрудник полиции выполняет норматив  

«Экипировка индивидуальными средствами защиты и активной обороны» 
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Рисунок 9. Плечевой щиток 
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Плечевой щиток предназначен для защиты плеча и состоит из 4 защит-

ных элементов, которые фиксируются на теле человека при помощи жилетки 

на текстильной застежке и эластичных ремней с текстильными застежками. 

Жилетка для размещения двух плечевых щитков изготовлена из сетчатого  ма-

териала. 

Щиток для ноги предназначен для защиты колена, голени и подъема 

стопы; состоит из 2 защитных элементов, закрепленных на демпфирующем 

устройстве, обеспечивающих свободное сгибание и разгибание ног в коленном 

суставе, фиксируется на ноге при помощи эластичных ремней с текстильными 

застежками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 10. Щиток для ноги 
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Рисунок 11. Надевание бронежилета 
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Щиток для руки предназначен для защиты локтя и предплечья; состоит 

из двух защитных элементов, закрепленных на демпфирующем устройстве, 

обеспечивающих свободное сгибание и разгибание рук в локтевом суставе, 

фиксируется на руке при помощи эластичных ремней с текстильными застеж-

ками (см. рис. 12). 

Щиток для кисти состоит из трех защитных элементов, закрепленных на 

демпфирующем устройстве с перекрытием впереди стоящего элемента после-

дующим, фиксируется на запястье и на кисти при помощи эластичных ремней с 

текстильными застежками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 12. Фиксация на руке противоударного щитка 

 

Защитные элементы изготовлены из формованного пластика, демпфи-

рующие элементы и узлы – из энергопоглощающих материалов: полиэтилена 

или пенополиуретана. Поверхности металлических деталей имеют антикорро-

зийное покрытие. 

Площадь противоударной защиты плеч, рук и ног – не менее 0,50 м². 

Комплект обеспечивает его непрерывное ношение в течение не менее 8 часов 

при температуре окружающего воздуха от 18ºС до 22ºС. Сохраняет защитные 

свойства в диапазоне температур окружающей среды от минус 30 до плюс 

50°С, а также при воздействии влаги в виде дождя и мокрого снега. 



 27 

  

Рисунок 13. Надевание и фиксация лямок шлема 
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Рисунок 14. Поднимает щит левой рукой, палку специальную фиксирует  

в правой руке 

 

 
 

Рисунок 15. Сотрудник полиции, принявший боевую стойку 
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Таким образом, экипировка сотрудника полиции – это совокупность 

предметов, используемых как в ходе выполнения специальных операций, в том 

числе боевых действий, так и в целях несения службы в повседневной обста-

новке при выполнении ежедневных служебных задач. Все специальные средст-

ва защиты сотрудника полиции в зависимости от своего назначения делятся на 

три вида: средства индивидуальной защиты; средства активной обороны; сред-

ства обеспечения специальных операций. Были рассмотрены особенности эки-

пировки сотрудников полиции, входящих в состав функциональных групп, при 

проведении специальных мероприятий.  

 

 

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ 
 

 

1. Раскройте понятие «экипировка сотрудника полиции». Выделите ос-

новные группы показателей качества системы «экипировка – сотрудник».  

2. Раскройте виды специальных средств защиты в зависимости от своего 

назначения. 

3. Что относится к средствам обеспечения специальных операций? 

4. Дайте характеристику средствам индивидуальной защиты. 

5. Раскройте общие требования к экипировке сотрудников полиции, 

входящих в состав группы оцепления. 
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Раздел 2.  
Тактика безопасного поведения  

сотрудников органов внутренних дел при взаимодействии 
нарядов и функциональных групп 

 
 

Основная нагрузка по непосредственной охране общественного порядка и 

безопасности лежит на патрульно-постовой службе (ППС). Личный состав по-

лиции, участвующий в охране общественного порядка, организационно вклю-

чается в наряды, подразделения и группы [28; 48; 49]. Несение службы в насе-

ленных пунктах организуется по принципу деления территории на патрульные 

участки.  

Границы патрульного участка определяются с таким расчетом, чтобы при 

совершении правонарушения наряд прибыл на место происшествия в кратчай-

ший срок – 5–7 минут. Наряды, несущие службу на патрульном участке, опера-

тивно подчиняются дежурной части органа внутренних дел (начальнику органа 

внутренних дел), в границах которого расположен участок. 

Для обеспечения ООП и ООБ применяются следующие виды наря-

дов [11; 12; 13]. 

Патруль – подвижной наряд в составе двух и более человек, выполняю-

щий возложенные на него обязанности на маршруте патрулирования на автомо-

биле, мотоцикле, катере, снегоходе, квадроцикле, велосипеде, вертолете, служеб-

ных лошадях, в пешем порядке, со служебными собаками (см. рис. 15–24). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 16. Патруль на автомобиле 

 



 31 

 
 

Рисунок 17. Патруль на мотоцикле 

 

 
 

Рисунок 18. Патруль на катере 
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Рисунок 19. Патруль на снегоходе 

 

 
 

Рисунок 20. Патруль на квадроцикле 
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Рисунок 21. Патруль на велосипеде 

 

 
 

Рисунок 22. Патруль на вертолете 
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Рисунок 23. Патруль на служебных лошадях 

 

 
 

Рисунок 24. Патруль в пешем порядке 
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Рисунок 25. Патруль со служебными собаками 

 

Патрульная группа – подвижной наряд в составе двух и более патрулей, 

объединенный для несения службы по обеспечению правопорядка под единым 

руководством на нескольких маршрутах патрулирования. 

Основу патрульной группы составляют патрули на автомобилях, квадро-

циклах, снегоходах, катерах, в подчинение которым придается пеший патруль 

или патруль на велосипеде с носимыми радиостанциями, при необходимости – 

патруль на мотоцикле, лошадях, со служебными собаками или патруль на вер-

толете, используемый, как правило, для координации действий сил, задейство-

ванных в ООП и ООБ [49]. 

Пост – наряд, выставляемый в определенном месте или на участке мест-

ности, который круглосуточно или в течение установленного периода времени 

обеспечивает охрану правопорядка на обслуживаемой территории с удалением 

от центра поста не более 300 метров (см. рис. 26).  

 

 
 

Рисунок 26. Наряд на местности – пост 
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Наряд сопровождения – наряд для обеспечения правопорядка в пути 

следования поездов дальнего следования и пригородного сообщения, пасса-

жирских речных и морских судов [6; 13]. 

Сопровождение нарядами поездов может осуществляться следующими 

способами: сквозным – одним нарядом от пункта формирования поезда до 

пункта его назначения в пределах Российской Федерации; эстафетным – не-

сколькими нарядами в пределах участков своего обслуживания; по участку – 

одним нарядом в пределах участка своего обслуживания. 

Между сопредельными линейными отделами в соответствии с графиками 

организуется обмен информацией о сопровождении поездов по участкам опера-

тивного обслуживания сквозным, эстафетным либо по участку способами, оп-

ределяются станции пересадок (при эстафетном сопровождении), а также обес-

печивается контроль ответственных руководителей за передачей информации 

по сопровождению поездов и несением службы нарядами сопровождения (см. 

рис. 27).  

 

 
 

Рисунок 27. Наряд сопровождения поезда 

 

Контрольно-пропускной пункт – наряд, выставляемый для обеспечения 

пропускного режима или ограничения движения транспорта и пешеходов в оп-

ределенном районе (местности) при проведении массовых мероприятий, воз-

никновении стихийных бедствий, эпидемий, эпизоотий и других чрезвычайных 

обстоятельств (см. рис. 28) [11; 31; 49]. 
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Рисунок 28. Контрольно-пропускной пункт 

 

Заслон – наряд в составе группы (подразделения), выполняющий задачу 

по контролю за определенным участком местности или перекрытию отдельных 

транспортных направлений (см. рис. 29) [6; 11; 31; 49]. 

 

 
 

Рисунок 29. Выставление заслона на определенном участке местности 
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Передвижной пункт полиции – наряд сил и средств по ООП и ООБ, ба-

зирующийся на специально оборудованном транспорте, предназначенный для 

обеспечения правопорядка в жилом секторе, зонах отдыха граждан, в местах 

проведения публичных мероприятий и на иной территории, удаленной от тер-

риториального органа МВД России на районном уровне, подразделений на 

транспорте, а также для оперативного реагирования на сообщения о происше-

ствиях (см. рис. 30) [6; 11; 31; 49]. 

 

 
 

Рисунок 30. Передвижной пункт полиции 

 

Подвижная полицейская группа – комбинированный наряд, состоящий 

из представителей нескольких подразделений, выполняющий задачи по задер-

жанию лиц, совершивших преступления (административные правонарушения), 

по «горячим следам» либо на территории, удаленной на значительном расстоя-

нии от расположения территориального органа МВД России на районном уров-

не, подразделения на транспорте [6; 11; 37; 49]. 

Перечисленные виды нарядов полиции реализуют возложенные на поли-

цию задачи по защите личности, общества, государства от противоправных по-

сягательств, предупреждению, выявлению и пресечению преступлений и адми-

нистративных правонарушений, обеспечению охраны общественного порядка и 

общественной безопасности на улицах и в иных общественных местах в повсе-

дневном режиме. 

Деятельность подразделений ОВД значительно осложняется и приобрета-

ет наиболее важное значение при возникновении чрезвычайных обстоятельств. 

Оперативная обстановка в данном случае характеризуется особыми условиями, 
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при которых подвергаются угрозе жизнь и здоровье людей, сохранность госу-

дарственного и иного имущества, нарушается установленный порядок работы 

организаций и жизни населения, создаются возможности для совершения от-

дельными лицами противоправных действий. 

При возникновении чрезвычайных обстоятельств для проведения специ-

альных мероприятий (операций) от территориальных органов МВД России соз-

даются функциональные группы. Состав, численность, вооружение, экипировка 

функциональных групп определяется в зависимости от особенностей выполне-

ния задач, последствий и степени опасности возникших чрезвычайных обстоя-

тельств. 

Тактика действий функциональных групп при возникновении чрезвычай-

ных обстоятельств заключается в применении сотрудниками полиции наиболее 

целесообразных, основанных на законе, выработанных наукой и практикой 

форм и методов непосредственной охраны порядка и безопасности, розыска 

и задержания преступников, предупреждения и пресечения правонарушений, 

обеспечения надежной защиты жизни, здоровья, прав и свобод граждан, ин-

тересов общества и государства от преступных и иных противоправных по-

сягательств. 

Сущность и содержание мероприятий и действий, проводимых в специ-

альной операции, обусловливаются ее целями и конкретными обстоятельствами 

сложившейся обстановки. Каждому виду специальной операции присущи свои 

особенности, которые выражаются в различии тактических приемов ведения 

оперативно-служебных действий в составе группировки сил и средств, элемен-

тов ее боевого порядка и организационной структуры группировки. 

Наиболее часто создаваемые при возникновении чрезвычайных обстоя-

тельств территориальными органами МВД России функциональные группы ор-

ганов внутренних дел для проведения специальных мероприятий подразделя-

ются на: группу управления силами и средствами; группу выполнения преду-

предительных мероприятий; группу для выполнения оперативно-разыскных 

мероприятий; группу поиска; группу силовых действий и другие группы. 

При выполнении оперативно-служебных задач в особых условиях личный 

состав функциональных групп органов внутренних дел должен быть соответст-

вующим образом подготовлен, вооружен, экипирован и проинструктирован. 

Выполнение функциональными группами возложенных на них задач обеспечи-

вается умелыми тактическими действиями с оружием, правильным использова-

нием местности, непрерывным взаимодействием с соседними группами и мест-

ным населением. Успех в службе нарядов достигается твердым знанием лич-

ным составом своих обязанностей и прав. 

Сотрудник полиции перед применением физической силы, специальных 

средств или огнестрельного оружия обязан сообщить лицам, в отношении ко-

торых предполагается применение физической силы, специальных средств или 

огнестрельного оружия, о том, что он является сотрудником полиции, преду-

предить их о своем намерении и предоставить им возможность и время для вы-

полнения законных требований сотрудника полиции. В случае применения фи-

зической силы, специальных средств или огнестрельного оружия в составе под-
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разделения (группы) указанное предупреждение делает один из сотрудников 

полиции, входящих в подразделение (группу).  

Сотрудник полиции при применении физической силы, специальных 

средств или огнестрельного оружия действует с учетом создавшейся обстанов-

ки, характера и степени опасности действий лиц, в отношении которых приме-

няются физическая сила, специальные средства или огнестрельное оружие, ха-

рактера и силы оказываемого ими сопротивления. При этом сотрудник полиции 

обязан стремиться к минимизации любого ущерба [1; 2; 6; 11]. 

Сотрудник полиции имеет право не предупреждать о своем намерении 

применить физическую силу, специальные средства или огнестрельное оружие, 

если промедление в их применении создает непосредственную угрозу жизни и 

здоровью гражданина или сотрудника полиции, либо может повлечь иные тяж-

кие последствия [1; 6; 8; 9; 11]. 

После применения физической силы, специальных средств и огнестрель-

ного оружия сотрудник полиции обязан оказать гражданину, получившему те-

лесные повреждения в результате применения физической силы, специальных 

средств или огнестрельного оружия, первую помощь, а также принять меры по 

предоставлению ему медицинской помощи в возможно короткий срок. О при-

чинении гражданину телесных повреждений в результате применения сотруд-

ником полиции физической силы [38; 39], специальных средств или огне-

стрельного оружия полиция в возможно короткий срок, но не более 24 часов, 

уведомляет близких родственников или близких лиц гражданина. О каждом 

случае причинения гражданину ранения либо наступления его смерти в резуль-

тате применения сотрудником полиции физической силы, специальных средств 

или огнестрельного оружия уведомляется прокурор в течение 24 часов. 

Сотрудник полиции обязан по возможности сохранить без изменения ме-

сто совершения преступления, административного правонарушения, место 

происшествия, если в результате применения им физической силы, специаль-

ных средств или огнестрельного оружия гражданину причинено ранение либо 

наступила его смерть [29; 30]. О каждом случае применения физической силы, 

в результате которого причинен вред здоровью гражданина или причинен ма-

териальный ущерб гражданину либо организации, а также о каждом случае 

применения специальных средств или огнестрельного оружия сотрудник поли-

ции обязан сообщить непосредственному начальнику либо руководителю бли-

жайшего территориального органа или подразделения полиции и в течение 

24 часов с момента их применения представить соответствующий рапорт. 

Запрещается применять огнестрельное оружие с производством выстрела 

на поражение в отношении женщин, лиц с явными признаками инвалидности, 

несовершеннолетних, когда их возраст очевиден или известен сотруднику по-

лиции, за исключением случаев оказания указанными лицами вооруженного 

сопротивления, совершения вооруженного или группового нападения, угро-

жающего жизни и здоровью граждан или сотрудника полиции [1, 6, 11, 36]. Со-

трудник полиции не имеет права применять огнестрельное оружие при значи-

тельном скоплении граждан, если в результате его применения могут постра-

дать случайные лица. 
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Сотрудник полиции независимо от того, несет ли он службу в режиме по-

вседневной деятельности или осуществляет мероприятия в результате возник-

новения чрезвычайных обстоятельств, должен придерживаться тактико-

технических приемов и действий, обеспечивающих личную безопасность со-

трудника полиции при огневом контакте. 

При отражении нападения на сотрудника полиции заранее к не-

ожиданному, дерзкому нападению подготовиться сложно, поэтому использова-

ние табельного оружия приобретает решающую роль в обеспечении личной 

безопасности сотрудника ОВД. 

В ситуациях самообороны при отражении нападения правонарушителей 

стрельба ведется сотрудниками полиции, в большинстве случаев, с расстояния 

до 5 метров. Оборонительная стрельба – это, как правило, ответная реакция на 

агрессию, следовательно, сотрудник изначально находится в очень сложном 

положении. В его действиях проявляются высокие требования к ориентировоч-

ной и практической деятельности [19; 23; 43; 44]. 

За мгновенной юридической квалификацией сложившейся ситуации 

должны немедленно следовать механизмы тактических и технических действий 

по обеспечению личной и общественной безопасности и пресечения правона-

рушения (см. рис. 31). Опережение в выстреле на доли секунды в ходе взаимно-

го огневого контакта с большой долей вероятности решит исход огневого по-

единка. 

Изготовка для скоростной стрельбы «навскидку» или с ограничением 

возможности для прицеливания несколько отличается от изготовок для «базо-

вой» скоростной стрельбы упражнений курса стрельб для сотрудников ОВД 

(см. рис. 32). 
 

 
 

Рисунок 31. Изготовка для скоростной стрельбы с ограничением 

возможности для прицеливания 



 42 

 
 

Рисунок 32. Изготовка для скоростной стрельбы «навскидку» 

 

Принятие изготовки из «свободного» исходного положения рассматрива-

ется как переход биомеханической системы стрелка от состояния покоя к дви-

жению и характеризуется одновременным включением в работу всех звеньев 

тела – нижние конечности, таз, верхние конечности, голова. Стопы стрелка иг-

рают роль опоры, от которой для начала движения будет произведено отталки-

вание с помощью преимущественно голеностопного и коленного суставов. Таз 

способствует движению посредством переноса центра тяжести стрелка. Руки 

также одновременно начинают движение – правая (у правши) осуществляет 

«захват» пистолетной рукоятки, левая подтягивается к груди для постановки 

руки на затворе, необходимом для досылания патрона в патронник. Принятие 

изготовки для стрельбы, досылание патрона в патронник, прицеливание и на-

жим на спусковой крючок выполняются как единое слитное движение, в конеч-

ной фазе которого производится выстрел [14; 31; 40]. 
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Рисунок 33. Быстрое извлечение оружия из кобуры 
 

 

 
 

Рисунок 34. Извлечение оружия из кобуры и вынос оружия 

от груди в цель 
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Прежде чем приступить к формированию навыка скоростной стрельбы, 

необходимо отработать извлечение пистолета, досылание патрона в патрон-

ник и вынос оружия на цель. Начинать работу следует медленно, из «свободно-

го» исходного положения (см. рис. 33–39). Технические действия выполняются 

по следующему алгоритму: 

1. Правая рука, захватив пистолетную рукоятку, извлекает пистолет в 

единственно возможном направлении – вверх. По мере извлечения пистолета 

направление движения смещается к груди стрелка, но в целом траектория из-

влечения представляет собой прямую линию. Пистолет переводится в горизон-

тальную плоскость. При этом плечи не участвуют в движении, находятся на 

одном уровне, стрелок не должен скручиваться или наклоняться в какую-либо 

сторону во время выполнения двигательного действия; движение рук однона-

правленное (левая рука двигается синхронно с правой) и равноускоренное (без 

рывков). 

 

 
 

Рисунок 35. Упражнения для отработки: извлечение оружия из кобуры  

и вынос оружия от груди в цель 
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2. Левая рука накладывается ладонью ближе к основанию большого 

пальца на переднюю часть затвора пистолета таким образом, чтобы он оказался 

между большим и указательным пальцами. Субъективно сотрудник должен 

представлять, что толкает пистолет в горизонтальной плоскости от себя, в 

грудь противника, переводя оружие в вертикальную плоскость по мере вы-

прямления рук. Объективно – правая рука работает в преодолевающем, левая, 

фиксируя затвор, – в уступающем режиме. Правая рука толкает пистолет впе-

ред, но и левая двигается в том же направлении, поскольку для досылания па-

трона в патронник (чтобы затвор оказался в крайнем заднем положении) необ-

ходимо всего 3,5 см. 

Положение захвата затвора безопасно, таким образом формируется пра-

вильный навык «захвата» затвора, чтобы какие-либо части кисти стрелка не ка-

сались дульного среза ствола. При досылании таким способом патрона в па-

тронник необходимо накладывать руку так, чтобы не закрывать окно выбрасы-

вателя. Таким образом, траектория движения пистолета от кобуры до конечно-

го положения представляет собой Г-образную форму. В конечной фазе дви-

жения производится выстрел. 

 

 
 

Рисунок 36. Извлечение оружия из кобуры и вынос оружия от груди в цель 

с одновременной приведением его в готовность к применению 
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Рисунок 37. Вынос оружия от груди в цель с одновременной обработкой  

спускового крючка 
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Рисунок 38. Извлечение оружия из кобуры и вынос оружия от груди  

в цель с одновременной приведением его в готовность к применению  

и уходом с линии огня противника 

 



 48 

 
 

Рисунок 39. Извлечение оружия из кобуры и вынос оружия от груди в цель 

с одновременной приведением его в готовность к применению и уходом  

с линии огня противника в положение «на колено» 
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Во время ведения огневого контакта при смене магазина в патроннике 

должен оставаться как минимум один патрон. Выполнение этого требования в 

боевой обстановке не только сокращает время перезарядки оружия (нет необ-

ходимости передергивать затвор после смены магазина), но и дает шанс стрел-

ку в случае необходимости произвести выстрел еще до того, как будет заменен 

магазин (см. рис. 40) [6; 11; 46]. 

 

  
 

Рисунок 40. Смена магазина 

 

Передвижение с оружием в готовности к стрельбе 

Технические особенности передвижения с оружием существенно рас-

крывает целевая направленность этого двигательного действия: 

− с целью скрытого подхода (пригнувшись, на корточках, ползком); 

− с целью максимально быстрого сближения с правонарушителем (быст-

рым шагом, бегом); 

− оборонительного характера с целью ухода и укрытия от огня превосхо-

дящего по численности и силам противника; 

− с целью сближения, например, для задержания, контролируя действия 

правонарушителя. 

С технической точки зрения передвижение в готовности к стрельбе из 

пистолета представляет собой циклическое двигательное действие, обеспечи-

вающее плавное перемещение центра массы тела, без колебательных движений 

в вертикальной и горизонтальной плоскостях, позволяющее удерживать ору-

жие, наведенное на цель, и контролировать его в любой момент времени. 
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При выполнении упражнений следует обращать внимание на следующее: 

толчковое движение ноги и перенос центра массы тела происходит одновре-

менно, с равномерным усилием и скоростью; на неравномерный перенос центра 

массы тела; слишком энергичный вынос согнутой в коленном суставе ноги; 

«жесткая» постановка ноги на пятку; передвижение на полусогнутых ногах; пе-

редвижение на носках; положение указательного пальца «контрольный» палец; 

сзади стоящая стопа не отрывается от поверхности, пока впереди стоящая не 

закончила движение. 

 

Правила личной безопасности во время огневого контакта 

 

Правила безопасного поведения во время огневого контакта с преступником 

представляют собой ряд рекомендаций, апробированных практикой [47; 49]. 
Во-первых, во всех ситуациях непосредственного огневого контакта сле-

дует работать по принципу «параперемещение». Для этого необходимо при-

учиться делать по преступнику два выстрела подряд вместо одного, а сделав 

два выстрела, изменить положение и уйти в сторону. 

Указанный принцип основан на наблюдениях, которые показывают, что 

второй выстрел, сделанный подряд, всегда приходится выше первого за счет 

отдачи, причем у любого стрелка. Тем самым повышается вероятность попада-

ния в противника. Например, если первая пуля попала преступнику в живот, то 

вторая наверняка попадет ему в грудь. 

Во-вторых, при стрельбе на поражение нужно целиться в преступника, 

наводя пистолет снизу вверх. Тому есть две причины: повышается вероятность 

попадания в преступника по вертикальной линии «ноги – пах – живот – грудь», 

что гарантирует отключение его одним–двумя выстрелами, а также в случае 

промаха психологический эффект от пули, взрыхляющей землю либо отби-

вающей крошки асфальта под ногами, несоизмеримо выше, чем от пули, про-

свистевшей над головой. 

В-третьих, необходимо научиться уходить с линии встречного огня, на 

что обращается более пристальное внимание. Выделяют следующие способы 

ухода с линии атаки: 1) шагом в сторону; 2) наклоном в сторону; 3) поворотом 

в сторону; 4) приседанием; 5) отводом вооруженной руки противника своей 

свободной в сторону от себя вверх 6) сразу все предыдущие способы (самый 

быстрый). 

Рассмотрим работу оперативно-поисковой группы с длинноствольным 

оружием при осуществлении поисковых мероприятий на местности. 

При движении по дороге (тропе) при выполнении служебно-боевых задач 

экипированный, вооруженный сотрудник должен быть готов к использованию 

различных способов ношения автомата Калашникова. 

Первое положение ношения автомата Калашникова «Патрульное» № 1. 

Необходимо, отрегулировать ремень автомата Калашникова и пропустить его 

через шею таким образом, чтобы корпус АК располагался на уровне живота, 

руки свободны. 
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Упражнения для отработки Положения № 1 «Патрульное». Выводят авто-

мат Калашникова из положения в висе на ремне правого плеча в положение, ре-

мень на шее АК располагается на уровне живота, руки свободны (см. рис. 41). 

Второе положение ношения автомата Калашникова – «Патрульное поло-

жение на локтях» № 2. Необходимо отрегулировать ремень автомата Калашни-

кова и пропустить его через шею таким образом, чтобы корпус автомата Ка-

лашникова располагался на уровне живота и удерживался на локтевых сгибах. 

Руки сверху отдыхают. 

 

 
 

Рисунок 41. Положение № 1 «Патрульное» 
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Рисунок 42. Положение № 2 «Патрульное положение на локтях» 

 

Упражнения для отработки Положения № 2 «Патрульное положение на 

локтях». Выводят автомат Калашникова из положения в висе на ремне правого 

плеча в положение «ремень на шее», АК располагается на уровне живота и 

удерживается на локтевых сгибах (см. рис. 42). Руки сверху отдыхают. 

Третье положение ношения автомата Калашникова – «Ствол вверх» № 3. 

Необходимо отрегулировать ремень автомата Калашникова и пропустить его че-

рез шею, ствол оружия направлен вверх (см. рис. 43). Такой вариант ношения ис-

пользуется при долгом патрулировании и для движения под углом (вниз или 

вверх). Одна рука всегда свободна для того, чтобы опереться при необходимости. 
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Рисунок 43. Положение № 3 «Ствол вверх» 

 

Упражнения для отработки Положения № 3 «Ствол вверх». Выводят ав-

томат Калашникова из положения в висе на ремне правого плеча в положение 

«ремень через шею, ствол оружия направлен вверх». 

Четвертое положение ношения автомата Калашникова «Штурмовое» № 4. 

Необходимо отрегулировать ремень автомата Калашникова и пропустить его 

через шею, оружие висит на ремне, ствол направлен вниз (см. рис. 44). Запре-

щается наводить стол на ноги.  
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Рисунок 44. Положение № 4 «Штурмовое» 

 

Упражнения для отработки Положения № 4 «Штурмовое». Выводят ав-

томат Калашникова из положения в висе на ремне правого плеча в положение 

«ремень через шею, ствол оружия направлен вниз». 

Пятое положение ношения автомата Калашникова «За спину» № 5. Необхо-

димо отрегулировать ремень автомата Калашникова и пропустить его через пред-

плечье, оружие висит на ремне за спиной, ствол направлен вниз (см. рис. 45). 
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Рисунок 45. Положение № 5 «За спину» 

 

Упражнение для отработки Положения № 5 «За спину» из положения 

«Патрульное» № 1: правую руку просовываем в ремень, правой рукой захвати-

ли ствол и переводим его за спину движением руки назад. 

Боевая стойка – это тактическая стойка, совместившая передвижение с 

оружием и ведением из него огня (см. рис. 46). После каждого выстрела должно 

происходить смещение траектории движения сотрудника (при отсутствии 

«смещения» сотрудник превращается в мишень для противника). 

Боевая стойка: 

- приклад автомата Калашникова плотно прижат к плечу; 

- спина округлая; 

- колени согнуты; 

- готовы к движению. 
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Рисунок 46. Боевая стойка 

 

При скрытном передвижении сотрудники полиции используют жесты для 

подачи команд и общения. 

Коммуникация между сотрудниками полиции при проведении специаль-

ных мероприятий происходит в виде радиопереговоров, но в силу обстоя-

тельств часть общения также может происходить при помощи специфических 

движений рук – сигнальных жестов. Такая форма общения очень практична в 

ситуациях, когда нужен строгий режим тишины – патруль, разведка, и т.д. Сиг-

нальные жесты можно эффективно различать до 400 метров дистанции, а также 

в бою, хотя сигнальные жесты не стоит использовать как основной вид комму-

никации после боестолкновения, так как сотрудник полиции должен следить за 

своим сектором и не отвлекаться ни на что, а противник уже знает, где вы. 

Замри – рука поднятая вверх, ладонь раскрыта (см. рис. 47). Ожидаемые 

действия: прекратить любые движения. 
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Рисунок 47. Жест «Замри» 

 

Опасность – рука поднятая вверх, ладонь сомкнута в кулак (см. рис. 48). 

Ожидаемые действия: из положения стоя уйти в положение сидя на корточках 

(при наличии – спрятаться за укрытие). 

 

 
 

Рисунок 48. Жест «Опасность» 
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Собраться к командиру – рука поднята вверх, указательный палец        

совершает круговые движения (см. рис. 49). Ожидаемые действия: в макси-

мально короткое время собираются возле преподавателя. 

 

 
 

Рисунок 49. Жест «Собраться к командиру» 

 

Набор жестов «Приказы» – Прикрывай, Стоп, Вперед, Сюда, Пригнись, 

Быстро, Тихо, Замри, Обойди (см. рис. 50). 
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Рисунок 50. Набор жестов «Приказы» 

 

 

Набор жестов «Оповещение», используемых сотрудниками силовых 

подразделений при штурме: Понял, Не понял, Ты, Я, Невозможно, Я лидер, 

Там/Туда, Точка Входа, Слушай/Я слышу, Смотри/Я вижу, На позиции, Пере-

зарядка (см. рис. 50). 

Набор жестов «Обозначения» используемых сотрудниками силовых 

подразделений при проведении специальных мероприятий: Заложник, Машина, 

Окно, Дверь, Пистолет, Дробовик, Винтовка, Враг, Снайпер, Газ, Препятствие, 

Женщина, Мужчина, Подросток, Ребенок (см. рис. 51). 
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Рисунок 51. Набор жестов «Оповещение» 

 

 

Таким образом, профессия «полицейский» входит в пятерку профессий, 

связанных с наибольшим риском для жизни. Это связано не только со специфи-

кой работы, но и с отсутствием должного внимания к соблюдению элементар-

ных мер личной безопасности. Многих трагических случаев можно было бы 

избежать, если бы сотрудники были менее самонадеянны и действовали в соот-

ветствии с занимающими немного больше времени, но обеспечивающими лич-

ную безопасность алгоритмами поведения. 
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Рисунок 52. Набор жестов «Обозначение» 

 

В критической ситуации сотрудник будет действовать по привычному 

для него алгоритму. Следовательно, уверенные, тактически целесообразные 

действия с оружием могут быть наработаны лишь в ходе систематических тре-

нировок, включающих в себя в первую очередь практическую отработку алго-

ритма действий и развитие устойчивости в экстремальных ситуациях. В ходе 

обучения сотрудник должен усвоить элементарные, характерные для большин-

ства типовых и экстремальных ситуаций правила предосторожности, способы 

безопасного обращения с оружием при извлечении, подготовке к выстрелу, при 

принятии различных изготовок, при перемещениях и передвижениях, при смене 

изготовок для стрельбы. Следование этим несложным рекомендациям общего 

характера сводит на нет возможные неожиданности, формирует навыки бди-

тельного, во многом безопасного, поведения в различных ситуациях. 
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ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ 
 

1. Раскройте и охарактеризуйте виды нарядов для обеспечения общест-

венного порядка и общественной безопасности. 

2. Раскройте и охарактеризуйте виды функциональных групп, создавае-

мых при возникновении чрезвычайных обстоятельств, для проведения специ-

альных мероприятий (операций) от территориальных органов МВД России. 

3. Раскройте алгоритм действий сотрудника полиции перед применени-

ем физической силы, специальных средств или огнестрельного оружия. 

4. Перечислите обязанности сотрудника полиции после применения фи-

зической силы, специальных средств и огнестрельного оружия. 

5. Раскройте и перечислите запреты на применение огнестрельного ору-

жия с производством выстрела на поражение. 
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Раздел 3.  
Самостраховка и взаимная страховка при патрулировании, 

правила безопасности в ходе оперативных выездов  
служебных нарядов и проведения специальных операций 

 
Каждому сотруднику необходимо осознавать, что в условиях повышения 

организованности, вооруженности и агрессивности преступности деятельность по 

ее сдерживанию все более утрачивает характер несилового взаимодействия и при-

обретает черты вооруженной борьбы, объективно порождающей повышенный 

риск для жизни. Причем одним из важнейших источников обеспечения личной 

безопасности и снижения степени риска при осуществлении правоохранительной 

деятельности является профессионально-оперативный рост сотрудников. 

В вопросах службы нет ничего второстепенного: внешний вид, служеб-

ный этикет, собранность и внимание, обращение к гражданам, взаимная ответ-

ственность с товарищами за порученную задачу, человеческая надежность и 

приложение всех сил и умений для ее выполнения. 

Профессиональное мастерство, уверенные, тактически целесообразные 

действия могут быть наработаны лишь в ходе систематических, длительных и 

многотрудных тренировок, включающих в себя как алгоритм многих действий, 

так и развитое, устойчивое в экстремальных ситуациях мышление. 

Участие в любом оперативно-служебном мероприятии предполагает 

оценку конкретной ситуации и выработку определенной тактики. Сотрудники 

полиции моделируют свои действия в зависимости от имеющихся у них сведе-

ний о преступлении или правонарушении (количестве участников, особенно-

стей их преступного прошлого и агрессивности, наличии у них оружия, техни-

ки, намерениях и согласованности их действий), а также с учетом собственных 

сил и средств, навыков, знаний, умений и профессионального опыта. Выбор 

тактики будет, естественно, отличаться в зависимости от того, что представляет 

собой место происшествия: квартира, гостиница и т.п., сколько в ней входов и 

выходов, имеются ли возможности прикрытия. Учитывается и время суток. По-

этому важно, чтобы оперативный дежурный органа внутренних дел, принимая 

соответствующий вызов, выяснил и записал максимум информации как о про-

исшествии, его участниках (количестве, их силе и вооруженности, агрессивно-

сти, высказываемых ими угрозах и намерениях), так и о заявителе. В качестве 

примера можно привести два образца, содержащих различную информацию по 

принятому дежурным вызову. При этом второй вариант, как видно, содержит 

больше полезных сведений, позволяющих патрульным полиции лучше оценить 

ситуацию и подготовиться к проведению операции. 

а) Выезжайте по адресу..., семейная ссора. Звонила супруга. 

б) Выезжайте по адресу..., у Н. семейная ссора. По сведениям супруги, 

она и двое ее детей напуганы и избиты пьяным мужем. Соседям, пытавшимся 

разрешить конфликт, угрожает расправой, размахивает предметом, похожим    

на нож. 
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При приеме вызова о происшествии оперативный дежурный должен вы-

яснить: есть ли в доме оружие, горючие или взрывчатые вещества и кто там на-

ходится или проживает. Целесообразно также проверить участников инцидента 

по картотеке владельцев огнестрельного оружия, уточнить особенности квар-

тиры и расположения, другого помещения или местности, где предполагается 

задержание правонарушителя.  

Самостраховка означает обеспечение собственной безопасности. Желание 

и стремление сотрудника полиции добиться индивидуальных успехов, зареко-

мендовать себя в глазах коллег или руководителей как решительного, чуждого 

сомнениям и колебаниям профессионала, психологически объяснимо. Однако 

нередко оно может повышать риск. Даже при разрешении кажущихся безобид-

ными, на первый взгляд, «семейных споров и конфликтов», происшествий и не-

счастных случаев с людьми нужно считаться с опасностью, действовать согла-

сованно и слаженно, подстраховывать друг друга, не стесняться, по возможно-

сти, привлекать силы подкрепления. Так, при драках одновременное прибытие 

на место происшествия нескольких патрульных экипажей, создающее числен-

ное превосходство сил правопорядка, способно само по себе предотвратить со-

противление или нападение. Но сотрудники полиции должны помнить, что в 

зависимости от развития событий, агрессивности, изощренности и численности 

их участников, этого может оказаться недостаточным. В этом случае к пресече-

нию, фиксации и документированию конфликта следует подключить дополни-

тельные силы спецподразделения, использовать оперативно-технические сред-

ства, служебных собак. 

На основании результатов анализа ситуации начинается распределение 

конкретных функций на каждой стадии выполнения оперативно-служебной за-

дачи, важным моментом является организация обмена информацией между 

патрульными, постоянный взаимный инструктаж, формирование взаимопони-

мания, в том числе и с использованием приемов невербального характера (по 

жестам, взглядам, условным сигналам, мимике: «Оружие к стрельбе готово?», 

«Лучше всего меня страховать с этой позиции», «Начинаем по такому условно-

му сигналу» и т.д.). Ведь развитие событий можно лишь прогнозировать. Вли-

ять на них возможно только тогда, когда все участники оперативно-служебного 

мероприятия постоянно оповещаются о происходящем и ориентированы на оп-

ределенное состояние дел. Уже в ходе обсуждения предстоящих действий не-

обходимо решить вопрос о подстраховке (кто выполняет основную задачу, а 

кто и с помощью каких приемов, средств страхует). Искать выход, когда воз-

никла реальная опасность для жизни, значительно сложнее. Поэтому большую 

роль играет общее грамотное, решительное и уверенное руководство выполне-

нием задачи. Именно старший (начальник) патруля должен так его спланиро-

вать, чтобы по возможности избежать возникновения опасности, а не предот-

вращать ее уже в ходе развития. 

Однако исходная информация постоянно перепроверяется в результате 

радиообмена с оперативным дежурным, умелого и быстрого опроса очевидцев 

происшествия, потерпевших и т.д. Ведь за время, прошедшее с момента поста-

новки задачи, могла измениться и обстановка на месте происшествия (напри-
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мер, спор двух человек перерос в массовую драку, преступник с оружием про-

ник в квартиру или затаился где-то неподалеку от дома). В этом случае требу-

ется иная тактика, дополнительные силы и средства. 

Когда правоохранительные задачи выполняются двумя сотрудниками по-

лиции, один из них согласно предварительной договоренности должен зани-

маться исключительно подстраховкой товарища. Задача эта требует от него по-

стоянного внимания, ведь он должен наблюдать не только за остановленным 

или задерживаемым гражданином, опасность может исходить также от других, 

как неизвестных сотрудникам соучастников происшествия, так и просто ему 

сочувствующих, присутствующих здесь же лиц. Особое внимание следует уде-

лить рукам окружающих, а также их позам, словам, выражению лица, которые 

позволяют иногда получить представление о намерениях граждан. 

Проверяя документы у граждан, осуществляя их поверхностный осмотр 

или досмотр багажа и в других случаях, сотрудники полиции должны знать так 

называемое «положение L», т.е. расположиться втроем таким образом, чтобы 

они стояли в конце линий, образующих латинскую букву «L», а проверяемое 

лицо находилось в точке пересечения этих линий. При этом страхующий со-

трудник стоит в конце длинной линии, а проверяющий – на линии ближе к по-

дозреваемому, повернувшись к нему левой стороной, на которой не расположе-

но оружие. Рука, используемая для стрельбы, остается свободной. Если гражда-

нин запустил руку в карман, необходимо находится со стороны этой руки и, на-

блюдая за ее движением, быть готовым перехватить ее, заблокировать, если вы-

нимаемым предметом окажется не документ, а оружие или орудие нападения. 

Сотрудникам полиции не стоит заблуждаться по поводу услужливости, с 

которой гражданин выполняет их распоряжения. Используя прием психологи-

ческой идентификации, т.е. поставить себя на место проверяемого, патрульный 

легко представит, как правонарушитель сможет действовать в такой ситуации. 

Ведь усыпив бдительность милиционера вежливостью и имитацией взаимопо-

нимания, правонарушитель получает шанс для нападения или побега. Если при 

наружном осмотре гражданина с его стороны последуют неожиданные дейст-

вия или угрозы, страхующий сотрудник должен быть готовым к применению 

оружия. 

Приняв решение проверить документы у гражданина, сотруднику следует 

внимательно посмотреть на его лицо, зафиксировать в памяти его черты, в ча-

стности, форму носа, бровей, глаз, подбородка, ушей, отмечая индивидуальные 

черты и приметы. Рассматривая документы, необходимо периодически отры-

вать взгляд на его владельца и находящихся с ним лиц, обращая внимание на их 

реакцию. 

Взаимная подстраховка должна осуществляться также в случаях, когда 

ничто не указывает на опасность. Нередко сам момент проверки завершается 

неожиданным нападением на сотрудника полиции. Необходимо усвоить, что 

решение патрульного проверить в ночное время, например, припаркованный 

автомобиль или находящегося в нем пассажира возникает у него не по причине 

любопытства или из желания «встряхнуться». Оно означает, что его побудило к 

этому какое-то обстоятельство, сознаваемое лишь интуитивно, воспринимаемое 
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как подозрительное (место, время, номерной знак, способ парковки, находив-

шиеся в машине предметы, имеющиеся на автомобиле повреждения, поведение 

водителя или пассажира и т.п.), что в данный момент патрульный даже не мо-

жет четко обосновать. Если это «что-то» кажется сотруднику необычным или 

сомнительным, он обязан включить в действие механизм самостраховки, т.е. 

вести себя как в ситуации, предполагающей опасность (продумать последова-

тельность действий, организовать подстраховку, проинформировать оператив-

ного дежурного и прежде всего проявить бдительность). Так, двум патрульным 

для осмотра машины и проверки пассажиров не рекомендуется разделяться. В 

этом случае один из них должен осуществлять проверку, а второй его страхо-

вать. В ходе проверки не стоит поворачиваться спиной к проверяемым, даже 

если один партнер в это время страхует другого. По возможности нужно избе-

гать чрезмерного приближения к подозрительным лицам, стараясь находиться 

вне пределов их моментальной досягаемости, не забывая, что большинство на-

падений на сотрудников полиции в таких случаях осуществляется с помощью 

рук и ног. 

Почувствовав шаги сзади, преследование кем-либо, целесообразно оста-

новиться (желательно так, чтобы за спиной находилась стена, не позволяющая 

совершить нападение с тыла) и, будучи готовым отразить посягательство, про-

пустить вперед идущего. 

К самостраховке относится также требование к патрульным постовым 

полиции не разделяться в определенных ситуациях для одновременного пре-

следования нескольких преступников. В целях подстраховки сотрудникам по-

лиции безопаснее преследовать вдвоем одного из двух убегающих людей, чем 

пытаться остановить обоих по одиночке, поскольку преступник может оказать-

ся сильнее сотрудника полиции или, например, может быть лучше вооружен. 

Правила взаимостраховки необходимо соблюдать даже тогда, когда один из по-

дозреваемых преследуется двумя патрульными. Нельзя забывать при этом, что 

один сотрудник не должен бежать вслед за другим. Преследование преступника – 

не соревнование по бегу. Между патрульными обязательно должен соблюдать-

ся широкий интервал. Одновременно страхуя находящегося впереди товарища, 

его коллега должен находиться в стороне по отношению к нему на одном из 

боковых флангов. При несоблюдении этих условий оба сотрудника рискуют 

оказаться простреленными преступником, т.к. в таком положении представля-

ют собой неплохую мишень. Мастерство преследования заключается также в 

умении мгновенно отыскать укрытие или использовать средства защиты от 

оружия противника в тот момент, когда преступник внезапно остановился или 

скрылся из поля зрения, а место или ландшафт не поддаются обзору. 

Взаимная страховка требуется также при обысках, осмотрах зданий и 

квартир. Сотрудникам полиции не рекомендуется разделяться и при обыске 

различных помещений в здании. В этом случае один из них должен проводить 

осмотр, а другой его постоянно страховать. 

Осмотры помещений в ночное время производятся во избежание риска 

для патрульных в исключительных случаях. Конечно, если речь идет о спасе-

нии жизни или задержании преступника, успех такой операции представляется 
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более вероятным и более безопасным, когда к операции привлекаются слу-

жебные собаки, спецсредства и дополнительные силы (до их прибытия здание 

оцепляется). 

При проведении обыска или осмотра помещения, территории в ночное 

время сотрудники полиции пользуются карманными фонарями, переносными 

светильниками. Не требуется доказательств, что для обеспечения безопасности 

при таких осмотрах, выходах на место происшествия необходимо: 

- источник света держать в стороне, например, на вытянутой руке; 

- не останавливаться в проеме двери, не оставлять за спиной дверь, шкаф, 

другой крупный предмет, способный скрыть человека, а также стоять у про-

стреливаемой тонкой перегородки; 

- не выходить сразу в центр помещения; 

- уметь использовать имеющиеся укрытия, в частности, капитальные стены; 

- огнестрельное оружие держать направленным вверх и готовым к при-

менению. 

 

Правила безопасности в ходе оперативных выездов 

служебных нарядов 

 

В качестве метода обеспечения безопасности и самостраховки сотрудни-

ков полиции особое значение имеют специальные оперативно-технические 

средства и средства управления. К средствам управления относятся устройства 

и документация, которые дают возможность осуществлять и поддерживать 

управление нарядами полиции, а оперативными средствами являются оружие, 

автомобили, специальное оборудование, служебные собаки и т.д., с помощью 

которых осуществляется или облегчается выполнение служебных мероприятий. 

Особое внимание необходимо обратить на обслуживание техники, ору-

жия и средств связи. Само собой разумеется, что радиостанция, работающая со 

сбоями, может сыграть в экстремальной ситуации фатальную роль. Так, неза-

ряженный аккумулятор лишит возможности вызвать подкрепление, предотвра-

тить несчастный случай или осуществить предупредительные мероприятия. 

Поэтому исправность оперативно-технических средств следует проверять перед 

каждой операцией. 

Нельзя забывать, что существуют места, где радиосвязь не действует – «ра-

диотень». На таких участках организовать связь можно с помощью дополнитель-

ной патрульной машины, выполняющей функции релейной радиостанции. 

Эффективным оперативным средством во многих случаях являются слу-

жебные собаки. С помощью одной-двух собак быстрее, чем при участии даже 

дополнительных нарядов, могут производиться обыски, прекращаться драки. 

Уже одно присутствие служебной собаки может отпугнуть нетрезвого правона-

рушителя. Большую помощь могут оказать служебные собаки в самых жестких 

ситуациях в ходе массовых мероприятий. 
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Во всех случаях перед пуском собаки сотрудник полиции обязан сделать 

окрик: «Стой! (Выходи!) Пускаю собаку!». Собака пускается на задержание без 

намордника и ошейника. Нельзя пускать собаку, если между сотрудником по-

лиции и преступником находятся люди. 

При задержании особо опасных преступников следует применять не-

сколько хорошо натренированных собак, не боящихся выстрелов, обладающих 

хорошей хваткой. 

Во избежание потери собаки нельзя пускать ее с фронта на задержание 

преступника, если он находится в укрытии и отстреливается. В таком случае 

необходимо отвлечь огонь в сторону и пустить собаку с тыла или с фланга, ли-

бо дождаться отхода преступника. 

В ходе оперативных поездок нередко игнорируются правила дорожного 

движения, не используются ремни безопасности, оперативно-технические сред-

ства в патрульном автомобиле укладываются с нарушением предписаний, в ре-

зультате чего при внезапном торможении, движении с ускорением и возмож-

ных авариях они могут вызвать различные повреждения у членов экипажа. Ес-

ли сотрудник полиции неоднократно замечен в нарушении правил движения, 

ему должно быть запрещено вождение служебного транспорта. 

Прежде чем включить световой и звуковой сигналы, следует вспомнить, 

насколько важен порой при задержании преступников фактор неожиданности. 

Именно он часто определяет успех мероприятия. Ведь сигналом предупрежда-

ются также и преступники, которые получают возможность «подготовиться» к 

встрече с полицией, что подвергает риску не только положительный исход опе-

рации, но и интересы собственной безопасности сотрудников. 

 

Условия успешного проведения специальных операций 

 

Успешное достижение главной цели операции обеспечивается рядом об-

щих условии ее проведения. К таким условиям относятся: 

- тщательность подготовки операции, включающая максимальную отра-

ботку всех возможных вариантов действий преступника, его сообщников и из-

менений ситуации в ходе операции, с четким определением действий каждого 

участника при различных вариантах и в случае таких изменений; 

- внезапность и неожиданность действий участников операции для пре-

ступника, достигаемых соблюдением конспирации в период подготовки и воз-

можной скрытности во время проведения операции, а также творческим видо-

изменением традиционных и возможно известных преступнику, а равно изо-

бретением новых тактических приемов и способов действий, исходя из кон-

кретных особенностей сложившейся ситуации; 

- боевая слаженность всех элементов боевого порядка и участников 

специальной операции, действующих по единому замыслу и под единым ру-

ководством; 

- значительное численное превосходство, а также преимущество в воору-

жении сотрудников над правонарушителями; 
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- постоянное ведение оперативно-разведывательных мероприятий не 

только в районе проведения операции, но и в пунктах настоящего и прошлого 

проживания преступников, среди их родственников, связей, в целях выяснения 

намерений преступников, особенностей их преступного опыта, подготовленно-

сти к сопротивлению, оснащенности и вооруженности, степени сплоченности, 

наличия разногласий между ними и т.п.; 

- максимальное использование специальных и иных технических средств 

в операции. 

Средства непосредственного воздействия на преступника необходимо 

применять немедленно при его обнаружении, однако при условии, если они не 

создадут опасности для окружающих. Эти средства применяются для того, что-

бы заставить преступника остановиться, дать возможность окружить его и обес-

печить безопасность участников операции при захвате. В некоторых случаях при 

умелом использовании этих средств необходимость насильственного захвата 

преступника отпадает, т.к. он бросает оружие и сдается. Но для достижения та-

кого эффекта необходимо хорошо знать психологию данного преступника. 

Участники операции должны быть обеспечены средствами, позволяющи-

ми осуществлять распознавание «свой – чужой»: люминесцирующими либо бе-

лыми нарукавными повязками, знать словесный пропуск и отзыв. 

В каждом конкретном случае операция должна организовываться и осу-

ществляться строго индивидуально, с учетом общих положений и сложившейся 

ситуации. Безусловно, наибольшее значение при выборе того или иного такти-

ческого приема и способа задержания преступника имеют особенности места 

проведения операции. Сотрудники полиции должны уметь стрелять из любого 

положения («навскидку» из кармана и т.п.), должны быть достаточно реши-

тельными и хладнокровными, уметь быстро ориентироваться в обстановке. 

При попытке вооруженного преступника скрыться от группы захвата и 

пройти через окружение, оружие применяют только те сотрудники, в сторону 

которых следует преступник. Это требование необходимо соблюдать, чтобы не 

допустить стрельбы сотрудников, участвующих в операции, друг в друга. Наи-

более удобной при этом является стрельба из положения лежа, когда полет пу-

ли снизу вверх обеспечивает максимальную безопасность остальных участни-

ков операции и посторонних лиц. 

Таким образом, обеспечение максимальной безопасности каждого со-

трудника полиции – один из важнейших принципов, который должен соблю-

даться при проведении любой специальной операции. Действия всех участни-

ков операции должны планироваться и осуществляться так, чтобы исключить 

неоправданный риск получения ранений и тем более невосполнимых потерь. 

Риск оправдан и обязателен, если он вызван необходимостью предотвратить 

ущерб жизни и здоровью граждан, и если иным путем (к примеру, применени-

ем спецсредств или даже оружия на поражение) достичь этого невозможно. Не-

обходимо научиться максимально использовать возможности всех имеющихся 

защитных средств – касок, бронежилетов и бронетранспортеров, а также есте-

ственных и подручных укрытий и средств. 
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ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ 
 

 

1. Раскройте алгоритм действий сотрудников полиции при выполнении 

загиба руки за спину при подходе спереди. 

2. Раскройте алгоритм действий сотрудников полиции при выполнении 

освобождения от захвата за руку. 

3. Раскройте алгоритм действий сотрудников полиции при выполнении 

защиты от удара ножом сверху. 

4. Раскройте алгоритм действий сотрудников полиции при выполнении 

загиба руки за спину нырком. 

5. Раскройте алгоритм действий сотрудников полиции при выполнении 

освобождения от захвата за две руки. 
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Раздел 4. 
Тактика безопасного поведения сотрудников полиции  

в типовых ситуациях служебной деятельности  
и в особых условиях 

 
Под задержанием понимается кратковременное ограничение свободы   

физического лица путем принудительного его водворения в специально охра-

няемое помещение и содержания там (см. рис. 53) [15]. 

 

 
 

Рисунок 53. Ограничение свободы 

 

Полиция имеет право задерживать [1; 3; 4; 64; 29; 30]: 

– лиц, подозреваемых в совершении преступления, а также лиц, в отно-

шении которых избрана мера пресечения в виде заключения под стражу; 

– лиц, уклоняющихся от отбывания уголовного или административного 

наказания; 

– лиц, совершивших побег из-под стражи или из психиатрического ле-

чебного учреждения, а также скрывающихся от назначенной судом госпита-

лизации; 

– лиц, уклоняющихся от исполнения назначенных судом принудительных 

мер медицинского характера или воспитательного воздействия; 

– лиц, находящихся в розыске; 

– лиц, в отношении которых ведется производство по делам об админист-

ративных правонарушениях; 
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– военнослужащих и граждан Российской Федерации, призванных на во-

енные сборы, подозреваемых в совершении преступления; 

– лиц, допустивших нарушение правил комендантского часа; 

– лиц, незаконно проникших либо пытавшихся проникнуть на охраняе-

мые объекты (см. рис. 54); 

– лиц, предпринявших попытку самоубийства либо имеющих признаки 

выраженного психического расстройства и создающих опасность для себя и  

окружающих; 

– лиц, в отношении которых поступило требование о выдаче, до передачи 

их иностранному государству. 

 

 
 

Рисунок 54. Задержание правонарушителя при попытке проникновения  

на охраняемый объект 

 

При задержании сотрудник полиции обязан: 

1) назвать свои должность, звание, фамилию, предъявить по требованию 

гражданина служебное удостоверение, сообщить причину и цель обращения, 

сообщить причину и цель обращения; 

2) разъяснить задержанному причину и основания применения таких мер, 

а также возникающие в связи с этим права и обязанности гражданина; 

3) разъяснить задержанному его права на юридическую помощь; услуги 

переводчика; уведомление близких родственников или близких лиц о факте его 

задержания; отказ от дачи объяснения (см. рис. 55) [1; 3; 4; 6; 39]. 
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Рисунок 55. Разъяснить согласно законодательству России права задержанному 

 

Полиция защищает право каждого на неприкосновенность жилища, что 

реализует положение статьи 25 Конституции Российской Федерации [1], опре-

деляющей, что жилище является неприкосновенным и никто не вправе прони-

кать в жилище против воли проживающих в нем лиц иначе как в случаях, уста-

новленных федеральным законом, или на основании судебного решения.  

Сотрудники полиции не вправе входить в жилые помещения помимо во-

ли проживающих в них граждан, кроме случаев, предусмотренных в ч. 2 ст. 15 

Федерального закона № 3-ФЗ «О полиции» [6]. 

Вхождение (проникновение) в жилые и иные помещения граждан и орга-

низаций может осуществляться сотрудниками полиции в любое время суток 

вне зависимости от присутствия собственников и уполномоченных ими лиц в 

следующих случаях: 

− для спасения жизни граждан и (или) их имущества, обеспечения безо-

пасности граждан или общественной безопасности при массовых беспорядках и 

чрезвычайных ситуациях; 

− для задержания лиц, подозреваемых в совершении преступления; 

− для пресечения преступления; 

− для установления обстоятельств несчастного случая; 

− для определения места нахождения лица, в отношении которого осу-

ществляется административный надзор, в определенное время суток, в тече-
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ние которого этому лицу запрещено пребывание вне указанного помещения 

(см. рис. 56) [7; 6; 35].  

 

 
 

Рисунок 56. Задержание для пресечения преступления 

 

 

Обязанности сотрудника полиции при проникновении 

в жилое помещение 

 

– перед тем как войти в жилое помещение, уведомить находящихся там 

граждан об основаниях вхождения, за исключением случаев, если промедление 

создает непосредственную угрозу жизни и здоровью граждан и сотрудников 

полиции или может повлечь иные тяжкие последствия; 

– при проникновении в жилое помещение помимо воли находящихся там 

граждан использовать безопасные способы и средства, с уважением относиться 

к чести, достоинству, жизни и здоровью граждан, не допускать без необходи-

мости причинения ущерба их имуществу; 

– не разглашать факты частной жизни граждан, ставшие ему известными 

в результате проникновения; 

– о каждом случае проникновения сотрудника полиции в жилое помеще-

ние в возможно короткий срок, но не позднее 24 часов с момента проникнове-

ния, информируются собственник этого помещения и (или) проживающие там 

граждане, если такое проникновение было осуществлено в их отсутствие; 
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– принять меры по недопущению посторонних лиц в жилые помещения и 

на земельные участки и по охране находящегося там имущества, если проник-

новение сопровождалось взломом. 

Если проникновение в жилое помещение, в иные помещения и на земель-

ные участки, принадлежащие гражданам, в помещения, на земельные участки и 

территорию, занимаемые организациями, сопровождалось взломом, разруше-

нием запирающих устройств, элементов и конструкций, препятствующих про-

никновению, полиция обязана принять меры по недопущению доступа на ука-

занные объекты посторонних лиц и охране находящегося там имущества. 

Согласно ст. 16 Федерального закона «О полиции» оцепление (блокиро-

вание) участков местности (см. рис. 58), жилых помещений (см. рис. 57), строе-

ний и иных объектов (см. рис. 59) – мероприятия, осуществляемые полицией 

для перекрытия по определенному рубежу отдельных участков территории и 

объектов, и действия ее подразделений, нарядов и сотрудников по временному 

установлению специального порядка пропуска людей, транспортных средств, 

грузов, товаров и животных в зону оцепления (блокирования). 

 

 

 
 

Рисунок 57. Оцепление жилых помещений 
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Рисунок 58. Оцепление участков местности 

 

 
 

Рисунок 59. Оцепление, осуществляемое полицией для перекрытия  

по определенному рубежу отдельных объектов 
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Задержание лица, подозреваемого в совершении преступления, выступает 

мерой процессуального принуждения, применяемой органом дознания, дозна-

вателем, следователем на срок не более 48 часов с момента фактического за-

держания лица по подозрению в совершении преступления [1; 3; 4; 5; 6]. 

Применить задержание, как и всякую иную меру принуждения, можно 

лишь после того, как установлен факт преступления и причастность к нему за-

держиваемого лица. Это означает, что в стадии возбуждения уголовного дела 

процессуальное задержание недопустимо. Целью задержания является провер-

ка причастности лица к расследуемому преступлению, а также создание необ-

ходимых условий для обращения в суд с ходатайством о применении к задер-

жанному меры пресечения в виде заключения под стражу. Обязательным усло-

вием задержания является подозрение лица в совершении такого преступления, 

за которое предусмотрено наказание в виде лишения свободы, т.е. если в санк-

ции статьи УК РФ есть только штраф, исправительные работы и т.п., то задержа-

ние исключено [3; 39]. Для задержания необходимо еще одно условие – надле-

жащий субъект преступления, в частности, достижение лицом возраста уголов-

ной ответственности. Основанием задержания является одно из обстоятельств, 

названных в ст. 91 УПК РФ [5; 24; 25; 39]: лицо застигнуто при совершении пре-

ступления, на него указали очевидцы и т.д. Каждое из них в той или иной сте-

пени свидетельствует о причастности лица к совершению преступления.  

Тактика задержания преступника характеризуется следующими ос-

новными понятиями:  

1. Разведка. Ее задача – собрать наиболее полную информацию обо всех 

существенных факторах стандартной ситуации. Различают предварительную и 

непосредственную разведки (см. рис. 59).  

2. Оценка ситуации. Ее задача – систематизировать и сравнить собранную 

информацию для создания умозрительной модели стандартной ситуации. Раз-

личают ориентировочную и окончательную оценки.  

3. Выбор тактики. Это фактическое принятие решения с определением 

конечной цели, разработкой плана действий, определением форм, методов, спо-

собов и средств для выполнения этого плана, а также возможностей его коррек-

тировки в нужные моменты. Различают активную и пассивную форму тактики.  

4. Реализация тактики. Это выполненный комплекс мероприятий по за-

планированной схеме, с учетом корректировок, ведущий к решению основных 

и главных задач, т.е. реализации плана [41; 49; 42]. 
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Рисунок 60. Разведывательные действия 

 

Проанализировав и обобщив имеющуюся информацию, раскрывается ос-

новная цель и задачи тактики задержания вооруженного преступника, находя-

щегося в укрытии.  

 

 
 

Рисунок 61. Определение и выбор тактических действий 
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Цели могут быть следующими:  

− задержание вооруженного преступника, находящегося в укрытии;  

− задержание вооруженного преступника, покидающего укрытие;  

− уничтожение вооруженного преступника, находящегося в укрытии или 

покидающего его.  

В зависимости от цели, выбранной на основе сложившейся ситуации, ста-

вятся задачи. Для осуществления первой цели ставятся задачи группам, участ-

вующим в операции задержания таким образом, чтобы они были достигнуты в 

самом укрытии. Им определяются соответствующие маршруты движения и зо-

ны действия. Для решения второй цели задачи указанным группам ставятся так, 

чтобы действия этих групп привели к уходу преступника из укрытия, при вы-

ходе из которого он должен быть задержан. Для достижения результатов треть-

ей цели, которая ставится в исключительных случаях, задачи на уничтожение 

преступника ставятся, как правило, снайперам. После определения цели следу-

ет выбрать методы, способы и средства тактики личного задержания.  

Реализация тактики личного задержания вооруженного преступника 

(см. рис. 61-63) [37; 48; 49], находящегося в укрытии, начинается с отдачи бое-

вого приказа примерно следующего содержания:  

1. Сведения о преступнике: численность, место, вооружение, характер 

действий и намерения, возможные изменения в их действиях и ухищрения. 

2. Замысел операции: район и способ боевых действий,  

привлекаемые силы и средства, время начала и завершения действий.  

3. Задачи группам, их состав, вооружение, построение боевого порядка, 

сосредоточение основных усилий; рубежи – исходный и конечный.  

4. Соседи: другие подразделения, выполняющие задачи в интересах опе-

ративно-войсковой группы (отряда).  

5. Задачи группам боевого порядка:  

– штурмовой группе: состав, вооружение и оснащение, исходное положе-

ние и время его занятия, направления выдвижения и способы сближения с пре-

ступниками, приемы их задержания (ликвидации);  

– группе прикрытия: состав, позиции наблюдательных постов, снайперов, 

ручных пулеметчиков, гранатометчиков, автоматчиков, бронетранспортеров, 

время, способы занятия исходных позиций, направления ведения огня;  

– группе блокирования: состав, место, задачи и порядок действий;  

– резерву – состав и место расположения.  
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Рисунок 62. Сведения о преступнике 

 

 
 

Рисунок 63. Задачи группам боевого порядка на рабочей карте 
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6. Время готовности групп, порядок оклада командиров групп боевого 

порядка о выполнении поставленных задач, а также:  

− формирование цели, постановку задач руководителем группы захвата и 

определение им наиболее целесообразных путей решения этих задач (указыва-

ются метод, способ, средства задержания вооруженного преступника);  

− распределение обязанностей между членами группы захвата по боевым 

номерам (1; 2; 3; 4) старшим пятерки;  

− определение для каждого боевого номера группы захвата его зоны дея-

тельности;  

− определение перечня специальных средств, имеющихся в наличии и 

возможных к применению в данной ситуации, время их применения и исполни-

телей;  

− предупреждение и напоминание о мерах безопасности при сближении и 

задержании вооруженного преступника и путях соблюдения этих мер;  

− указание на время начала и конца операции по захвату вооруженного 

преступника, время ведения огня по тем или иным зонам;  

− определение условных сигналов взаимодействия и прекращения дейст-

вия (звуковые, световые, специальные).  

Успех в операции во многом определяется степенью согласованности 

действий. Поэтому после постановки задач организуется взаимодействие между 

всеми группами боевого порядка и другими силами, участвующими в операции 

по задачам, месту и времени их выполнения, в первую очередь в интересах 

штурмовой группы (группы захвата). Наиболее тщательно согласуются дейст-

вия между личным составом штурмовой группы (группы захвата) и группой 

прикрытия (см. рис. 64−66). С этой целью указывается:  

– штурмовой группе (группе захвата): время и порядок занятия исходного 

положения для выдвижения к месту нахождения преступников (см. рис. 65), 

направления и способы подхода к их укрытию и проникновения в него, порядок 

и приемы задержания (ликвидации) преступников, а также действия при их по-

пытке скрыться; 

– группе прикрытия: время и последовательность занятия огневых пози-

ций, мероприятия по их маскировке, способы проведения отвлекающих дейст-

вий, направления и порядок ведения огня при выдвижении штурмовой группы 

(группы захвата) к месту нахождения преступников, во время проникновения 

личного состава в укрытия, занимаемые преступниками, порядок оказания по-

мощи штурмовой группе (группе захвата) при задержании (ликвидации) пре-

ступников; действия в случае их ухода в одном или нескольких направлениях;  

– резерву: места и время проведения демонстрационных действий, расчет 

выделения личного состава на случай усиления групп боевого порядка и оказа-

ния им помощи.  
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Рисунок 64. Группа захвата 

 
 

 
 

Рисунок 65. Штурмовая группа 
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Рисунок 66. Группа огневой поддержки 

 

Задержание (нейтрализация) вооруженных преступников на улице прово-

дится способом окружения или засадой как днем, так и ночью. Характер дейст-

вий будет определяться в первую очередь поведением преступников – совер-

шают они или не совершают преступление с применением оружия. Если пре-

ступники не совершают преступление с применением оружия, но имеют его 

при себе, за ними ведется постоянное наблюдение, и все данные о них немед-

ленно докладываются руководителю операции.  

 

Задержание в общественных местах 

 

Здесь также есть возможность скрытно наблюдать за действиями задер-

живаемого, внезапно сблизить и своевременно пресечь возможное сопротивле-

ние, вместе с тем, задержание в ресторанах, кафе, театрах, вокзалах и т.д. имеет 

свои отрицательные стороны: возможность травмирования посторонних либо 

наличие сообщников, способных воспрепятствовать задержанию [6; 10; 37]. В 

подобных ситуациях следует дать возможность задерживаемому покинуть об-

щественное место и осуществить задержание в более подходящих условиях 

(обстановке). 

Успех задержания во многом зависит от грамотных и скоординированных 

действий группы задержания, умения выработать для данной обстановки линии 

поведения и не выделяться среди окружающих (см. рис. 67). 

Когда же необходимость требует осуществить задержание без подготов-

ки, оперативник должен с самого начала выступать официально, как представи-

тель власти, и действовать в соответствии с конкретной обстановкой и полно-

мочиями, такое задержание целесообразно осуществлять в соотношении 3 к 1. 
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Рисунок 67. Задержание в общественном месте 

 

 

Задержание на открытой местности, в лесу 

 

Находясь в условиях открытой местности, задерживаемый, как нигде, 

имеет возможность издалека контролировать действия преследователей, что 

дает ему возможность подготовиться к оказанию сопротивления. В связи с этим 

первой задачей сотрудников полиции является необходимость оцепления места 

нахождения преступника путем выставления постов наблюдения. Затем созда-

ется оперативно-поисковая группа для прочесывания местности. В ряде случае 

такое мероприятие может быть законспирировано (охотники, туристы, грибни-

ки, колхозники, пастухи и т.п.). В состав оперативно-поисковых групп могут 

входить любые сотрудники полиции, а иногда и военнослужащие. Они обязаны 

знать свои задачи, маршрут движения, зон ответственности, место сбора, спо-

собы связи. В случае внезапной встречи с разыскиваемым члены этой группы 

обязаны принять меры к задержанию (см. рис. 68, 69). Когда же обнаружено 

место укрытия (убежище), рекомендуется по возможности скрытно оцепить это 

место и предложить сдаться, напомнив ему о возможности применения спец-

средств, сковать его передвижение выстрелами, «черемухой» и задержать. 
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Рисунок 68. Задержание на открытой местности 

 

 
 

Рисунок 69. Задержание в лесопарковой зоне 

 

Тактика задержания двух и более лиц 

 

В условиях сегодняшних сотрудникам полиции все чаще приходится 

осуществлять задержание группы лиц, состоящей из двух и более человек 

(рис. 70−72). 

Тактика задержания группы лиц зависит от множества факторов: 

− степень опасности задерживаемых лиц; 

− количество задерживаемых; 
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− место задержания; 

− вооруженность задерживаемых. 

С учетом всех этих обстоятельств (факторов) сотрудник полиции в зави-

симости от уровня оснащенности и количественного состава принимает меры к 

разъединению (разобщению) членов задерживаемой группы, что является пер-

востепенной задачей с целью исключения возможности их общения или орга-

низации коллективного сопротивления. 

Вместе с тем надо помнить, что при преследовании нескольких наруши-

телей (подозреваемых) наряд полиции не должен разделяться.  

Более грамотно, да и безопаснее, вдвоем преследовать одного из двух 

убегающих правонарушителей (поговорка «за двумя зайцами погонишься – ни 

одного не поймаешь»), чем пытаться остановить обоих по одиночке. Правона-

рушитель может оказаться более крепким или лучше вооруженным, чем со-

трудник полиции. 

 

 
 

Рисунок 70. Задержание в квартире организованной преступной группы 
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Рисунок 71. Задержание группы нарушителей в лесистой местности 

 

 
 

Рисунок 72. Задержание преступной группы, передвигающейся на автомобиле 
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Задержание вооруженных правонарушителей в подвале  

(на чердаке) 

 

Особенностями задержания вооруженных правонарушителей в подвалах 

и чердаках и им подобных местах являются: 

- трудность проникновения в эти помещения незаметно для правонару-

шителя; 

- необходимость действовать в незнакомой обстановке и на ограничен-

ном пространстве при плохой видимости или полном ее отсутствии. Для ус-

пешного проведения задержания наряд должен быть обеспечен осветительны-

ми и поисковыми приборами, служебно-розыскной собакой и спецсредствами. 

Вход на чердак (подвал) связан с наибольшим риском для жизни, поэтому 

проникать в эти помещения нужно очень осторожно и немедленно – только в 

случае крайней необходимости (стрельба преступника по гражданам, поджог 

здания и т.п.), то есть когда другими мерами пресечь действия преступника не-

возможно. 

Полностью блокировав помещение, удалив посторонних и обеспечив 

безопасность окружающих, старший наряда при помощи средств усиления речи 

предлагает преступникам сдаться, объявив, что сопротивление бесполезно 

(см. рис. 73, 74). 

При отказе, с учетом реальной обстановки и погодных условий, могут 

быть использованы различные спецсредства (автоцистерны, средства отвле-

кающего воздействия, слезоточивый газ – для того, чтобы заставить преступни-

ков покинуть укрытие или ошеломить их). 

 

 
 

Рисунок 73. Способ вывода задерживаемого из подвального помещения 
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Рисунок 74. Наркопритон на чердаке 

 

Когда применение указанных средств по объективным причинам невоз-

можно или оказалось неэффективным, для задержания правонарушителей при-

меняется служебная собака, дублируя ее применение применением слезоточи-

вого газа (газ не причиняет ей вреда в силу особенности строения нервной сис-

темы собаки), а затем в помещение проникают сотрудники полиции. 

Проникнув в помещение, нужно сразу же уйти от дверного проема и 

стать в неосвещенное место для того, чтобы глаза привыкли к темноте и обезо-

пасить себя от возможного нападения правонарушителя. При применении элек-

троосветительных приборов их следует включать на короткое время и держать 

на вытянутой в сторону от корпуса руке. 

Особенность слухового восприятия – после сильного шума восприятие 

более слабых звуков пониженное. Лучше и правильней воспринимаются звуки 

справа и слева, хуже – спереди и сзади, причем звуки, доносящиеся спереди, 

иногда кажутся идущими сзади или сверху. Рекомендуется при движении де-

лать короткие остановки и поворотом головы пытаться определить истинное 

направление звука. 

При проведении задержания в районах старой застройки, с домами малой 

этажности, большим количеством надворных построек, велика вероятность ухода 

правонарушителя, поэтому, несмотря на то, что основным способом проведения 

операции остается блокирование, в качестве запасного варианта должна преду-

сматриваться возможность проведения операции способом преследования. 
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Блокирование здания осуществляется путем расстановки сотрудников 

полиции: на земле – у пожарных лестниц, местах, где крыши имеют снижение, 

на крышах – за выступами противопожарных стен, разделяющих крыши смеж-

ных домов и строений, и т.п. 

Сложность задержания на крышах обусловливается тем, что правонару-

шители, используя дымовые трубы, выступы, карнизы и т.д., могут маскиро-

ваться, пропадать на определенный период времени из поля зрения сотрудни-

ков полиции, отстреливаться из-за этих укрытий. Наличие открытых слуховых 

окон дает и возможность вновь укрываться в чердачных помещениях. Большая 

высота крыш над землей, их крутизна, а зачастую и отсутствие ограждений ис-

ключают возможность применения боевых приемов борьбы при вхождении в 

контакт с задерживаемым. 

 

Задержание вооруженных правонарушителей 

в вагоне поезда или на судне 

 

Захват осуществляется после установления точного местонахождения 

преступников. Руководитель операции определяет место и время захвата, по-

строение боевого порядка, способ действий нарядов, порядок применения ору-

жия и спецсредств. Захват производят в купе, коридоре, тамбуре, каюте. Наи-

более благоприятным для задержания временем является ночь. 

В тех случаях, когда есть основания полагать, что преступники не наме-

рены совершать преступления в поезде и вокруг них находится большое коли-

чество пассажиров, захват производят после того, как они сойдут с поезда. 

Для захвата вооруженных преступников в поезде состав оперативно-

боевой группы может быть уменьшен. Группу захвата создают из расчета 3 че-

ловека на одного вооруженного преступника, группа прикрытия – 4–6 человек, 

группу применения технических и специальных средств можно не создавать. 

Действия оперативно-боевой группы в значительной мере зависят от об-

становки. Если вооруженный преступник находится в купе один, то вначале 

группа прикрытия удаляет пассажиров из соседних купе, после чего группа за-

хвата врывается в купе преступника и, применяя физическую силу и угрожая 

оружием, захватывает его. 

Если в купе находятся два и более вооруженных преступника, то их необ-

ходимо разъединить и задерживать по одному (см. рис. 75). Захват удобнее 

производить в тамбуре или проходе. Для этого сотрудник ОВД, изображающий 

бригадира, проводника, под благовидным предлогом вызывает одного из пре-

ступников в тамбур (проход, купе, каюту), где и происходит задержание. Одно-

временно с этим захватывают другого преступника по месту его нахождения. 

Если вызвать преступников из купе не удается, то захват производится в 

купе путем быстрого проникновения. 

При задержании в тамбуре группа захвата располагается таким образом, 

чтобы 2–3 человека оказались позади преступника (преступников). 
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Рисунок 75. Задержание в вагоне поезда 

 

Если преступнику удалось спрыгнуть с поезда на ходу, руководитель 

операции останавливает поезд стоп-краном и организует преследование силами 

группы прикрытия. После того как преступник будет остановлен, группа захва-

та производит его задержание. 

На воде преследование осуществляют на катере или лодке. В этом случае 

на берегу, в направлении которого движется преступник, выставляют заслон 

(см. рис. 76). 
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Рисунок 76. Задержание нарушителя на водном транспорте 

 

Захват вооруженных преступников,  

передвигающихся на автотранспорте 

 

Операции по захвату вооруженных преступников, передвигающихся на 

автотранспорте, составляют значительную часть от общего числа. Их отличи-

тельной чертой является пространственный размах, сложность в организации 

взаимодействия. 

Это прежде всего автодорожный транспорт: легковые и грузовые автомо-

били, автобусы, тракторы. От вида автотранспорта и окружающей обстановки 

зависят условия деятельности ОВД. Например, захват преступника в легковом 

автомобиле на улице населенного пункта либо вне его, присутствие в его авто-

мобиле сообщников, посторонних граждан или наличие заложников. Зачастую 

вооруженные преступники захватывают автомобиль и вынуждают водителя 

под угрозой оружия ехать в указанном направлении, чем освобождают себя от 

необходимости управления, увеличивают свои возможности по оказанию со-

противления при их задержании. Что касается автобуса, то здесь захват еще бо-

лее затруднен, так как преступник может открыть огонь и пострадают посто-

ронние граждане. Это повлечет нарушение законности сотрудниками, так как 

они не только не изолировали преступника, а своими действиями спровоциро-

вали другие преступные действия. 
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Элементами боевого порядка в операции являются группа захвата, 

группа прикрытия, группа применения технических и специальных средств, за-

слон, посты наблюдения и резерв. 

Заслон после остановки транспортного средства приступает к окружению 

или преследованию преступников. Заслоны выставляют в местах, удобных для 

маскировки и действий по задержанию вооруженных преступников (см. рис. 77). 

Это участки дороги, где нет встречного движения, в начале спуска или в конце 

подъема дороги. Наряды обеспечиваются специальными устройствами прину-

дительной остановки транспортных средств. 

 

 
 

Рисунок 77. Специальное средство для принудительной остановки  

автотранспорта «ДИАНА» 

 

Если есть условия, на дороге выставляют препятствие для остановки ав-

тотранспорта. В этом случае группа захвата располагается на расстоянии        

50–100 м от него со стороны ожидаемого приближения преступников. Наблю-

дателя выставляют за 200–300 м от группы захвата. 

Для задержания преступников, передвигающихся на автотранспорте, соз-

дают группу преследования, которая осуществляет свои действия на двух авто-

мобилях [41; 48; 49]. При этом один из автомобилей предназначен для движе-

ния вслед за преступниками, а другой совершает обгон (объезд) по другой до-

роге в целях принятия мер к остановке автотранспорта преступников на пути их 

движения с помощью специального устройства «Диана». 

В исключительных случаях, когда обгон осуществить не удается, и нет 

иной возможности остановить преступников, наряд ведет огонь по колесам их 

машины (см. рис. 78). Выстрелы производят в тот момент, когда транспорт пре-

ступников находится на равном участке дороги, где нет движения других 

транспортных средств и пешеходов. 

Принимая решение на операцию, особое внимание руководитель уделяет 

выбору места задержания. Для обеспечения безопасности при захвате пре-

ступников в намеченном месте проводят следующие мероприятия: 

– освобождают от посторонних граждан и автотранспорта указанное место; 

– заблаговременно и скрытно располагают оперативно-боевые группы 

(ОБГ); 
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– принимают меры к вынужденному направлению автотранспорта с пре-

ступниками к намеченному месту захвата. 

Место задержания изолирует группа блокирования на грузовых автома-

шинах. Она находится в постоянной готовности к одновременному перекрытию 

пути движения преступников вперед и в обратном направлении. Снайперы 

группы прикрытия занимают позиции в зданиях на уровне второго этажа. Ре-

зерв располагается в ближайшем подъезде. 

 

 
 

Рисунок 78. Перекрытие пути движения преступников с использованием  

автотранспорта 

 

При разработке и проведении подобной операции необходимо придержи-

ваться следующей последовательности действий: 

– по возможности определить вид используемого преступниками транс-

портного средства, его марку, цвет, государственный номерной знак, особые 

приметы, проинформировать об этом всех участников операции; 

– установить наиболее вероятные направления следования преступников 

и организовать перекрытие дорог. Для наблюдения за движением машин с пре-

ступниками целесообразно использовать вертолет; 

– в район предполагаемого нахождения преступников направить мобиль-

ные группы поиска. При получении дополнительных данных о местонахожде-

нии транспортного средства с преступниками или маршруте его движения ор-

ганизуют их захват или дополнительное перекрытие дорог. 

Добившись его остановки, необходимо, подавая команды, заставить пре-

ступников последовательно покинуть транспортное средство и занять указан-

ные им места и контролируемые положения, обеспечивающие безопасное про-

изводство личного обыска и обыска автомобиля, мотоцикла. 
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Удаление водителя и пассажиров из автомобиля производят только с од-

ной (правой или левой) стороны автомобиля, в зависимости от того, какая из 

них наилучшим образом просматривается и контролируется сотрудниками по-

лиции (см. рис. 79). Предварительно смотровая группа занимает наиболее 

удобные для наблюдения места, используя в целях своей безопасности различ-

ные укрытия, в том числе и свое транспортное средство. Необходимо соблю-

дать следующую очередность: 

– первым удаляют лицо, сидящее с краю на переднем сиденье в зависи-

мости от избранной сотрудниками полиции стороны удаления; 

– затем остальных лиц, сидящих на переднем сиденье; 

– после освобождения переднего сиденья подается команда по удалению 

пассажиров со второго, а затем, при наличии, и с последующих сидений в том 

же порядке, как и с переднего. 

 

 
 

Рисунок 79. Удаление водителя из автомобиля 

 

Если задерживаемые оказывают вооруженное сопротивление, необходимо: 

– определить место, пригодное для применения огнестрельного оружия; 

– опустить стекла дверей автомобиля; 

– приблизиться к задерживаемому транспортному средству на расстоя-

ние, необходимое для ведения прицельного огня; 

– по возможности вести автомобиль или мотоцикл зигзагообразно и по 

команде старшего открыть прицельный огонь по баллонам колес транспорта с 

преступниками (см. рис. 80). Для удобства ведения прицельного огня необхо-

димо занять позицию позади преследуемого транспортного средства. 
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Рисунок 80. Вооруженный преступник на автомобиле 

 

Если водитель задерживаемого транспортного средства не реагирует на 

поданный звуковой сигнал и предупредительные выстрелы в целях принуди-

тельной остановки, целесообразно использовать способ «таран». 

Этот способ используют в случаях, когда преследующее транспортное 

средство одного класса с преследуемым (легковая – легковую, грузовая – гру-

зовую, мотоцикл – мотоцикл) или имеет большую разрешенную максимальную 

массу (легковая – мотоцикл, грузовая – легковую, мотоцикл). 

Задержание при помощи тарана представляет определенную опасность 

для членов оперативной группы, посторонних транспортных средств и пешехо-

дов (см. рис. 81). Пользуются этим способом в крайнем случае, в местах с ми-

нимальной интенсивностью движения транспортных средств, где отсутствуют 

пешеходы, если использование оружия для остановки задерживаемых не дало 

результатов. 
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Рисунок 81. Задержание «тараном» 

 

При выполнении тарана необходимо: 

– выбрать подходящее место с учетом вышеизложенных рекомендаций; 

– опустить стекла всех дверей в автомобиле; 

– сотруднику, сидящему на переднем сиденье рядом с водителем, перейти 

на заднее сиденье; 

– водителю пристегнуться ремнем безопасности, а всем членам оператив-

но-боевой группы держаться за имеющиеся в автомобиле поручни или специ-

альные петли для рук; 

– участникам задержания обнажить оружие, направив его в сторону за-

держиваемого транспортного средства; 

– подвести переднюю часть транспортного средства на уровень заднего 

колеса задерживаемого, желательно с левой стороны; 

– резким поворотом руля нанести удар передним крылом в заднее крыло 

задерживаемого автомобиля, в момент удара затормозить и принять меры по 

выравниванию направления движения. Если задерживаемый автомобиль не ос-

тановился и продолжает движение, повторить действия в той же последова-

тельности. 

После остановки транспортного средства члены опергруппы действуют 

согласно вышеизложенным общим правилам, а затем при наличии пострадав-

ших оказывают им первую медицинскую помощь. 

С момента физического контакта сотрудника с преступником вступает в 

силу тактика применения боевых приемов борьбы и техника их исполнения, 

элементы сковывания преступника наручниками или связыванием, поверхност-

ный осмотр и сопровождение преступника в ОВД [4; 6; 35; 48].  
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Для изучения приемов наружного осмотра и личного досмотра необхо-

димо понимать, что это – совершенно разные мероприятия, проводимые со-

трудниками полиции или следственными органами, в зависимости от пресле-

дуемой цели.  

Наружный осмотр является мерой, обеспечивающей личную безопас-

ность сотрудников полиции, и осуществляется путем прощупывания одежды 

задержанного лица с наружной стороны в местах наиболее вероятного сокры-

тия оружия и предметов, которые могут быть использованы в качестве оружия.  

Проводится на основании ст. 266 Устава Патрульно-постовой службы по-

лиции [11]. Целью является обнаружение оружия и других предметов, которые 

могут быть использованы для оказания сопротивления, нападения или побега.  

Наружный осмотр проводят сотрудники полиции в отношении лиц, за-

держанных за административное правонарушение. Присутствие понятых при 

этом не требуется. Следует отметить, что практикуемый сотрудниками полиции 

наружный досмотр одежды граждан (обследование одежды, содержимого кар-

манов и т.п.) законом не предусмотрен. Поэтому его проведение следует счи-

тать личным досмотром.  

Личный досмотр является мерой административного принуждения, кото-

рая представляет собой принудительное обследование вещей, одежды, транс-

портного средства гражданина без нарушения их конструктивной целостности. 

Проводится на основании ст.ст. 27.7, 27.9 КоАП РФ [4; 42]. Целью является об-

наружение и изъятие предметов, имеющих доказательственное значение по де-

лу об административном правонарушении или запрещенных для хранения ли-

цами, задержанными в административном порядке.  

Личный досмотр проводят уполномоченные лица, указанные в ст.ст. 27.7, 

27.9 КоАП Российской Федерации [4]. Личный досмотр проводит лицо одного 

пола с досматриваемым в присутствии двух понятых (представителей общест-

венности) того же пола. При досмотре вещей и транспортного средства поня-

тые могут быть любого пола. В отсутствии понятых досмотр может быть про-

изведен только тогда, когда имеются достаточные основания полагать, что при 

физическом лице находятся оружие и другие предметы, которые могут быть 

использованы против других лиц, а также в случаях, не терпящих отлагательств 

(например, когда имеются основания полагать, что в досматриваемых вещах 

могут находиться взрывчатые вещества или взрывное устройство).  

При проведении данного мероприятия оформляется протокол личного 

досмотра вещей либо транспортного средства или делается соответствующая 

запись в протоколе доставления правонарушителя в отдел полиции, либо осу-

ществляется соответствующая запись в протоколе задержания.  

При проведении личного досмотра необходимо соблюдать следующие 

требования: желательно проводить осмотр в присутствии помощника. Он рас-

полагается на расстоянии 5–7 м от задержанного и, угрожая оружием, наблюда-

ет за действиями обыскиваемого. Помощник должен принять такое положение 

по отношению к производящему осмотр, которое позволит предотвратить на-

хождение напарника на линии выстрела.  
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Общие требования к проведению осмотра правонарушителя сотруд-

ником полиции:  

1. В начале осмотра предупредите досматриваемого, что при попытке со-

противления вы примените оружие.  

2. Категорически запрещается вступать в словесный диалог с досматри-

ваемым лицом, позволять ему оглядываться, двигать ногами или руками, а так-

же производить другие действия, мешающие процессу осмотра.  

3. Запрещается приступать к осмотру до тех пор, пока положение для со-

трудника не будет полностью безопасным.  

4. При проведении осмотра с пистолетом вооруженная рука находится у 

бедра, пистолет пристегнут ремешком к поясному ремню (портупее), оружие не 

направлено в досматриваемого.  

5. Не становиться между ног досматриваемого или перешагивать через них.  

6. Не переносить руку через плечо противника.  

7. Не пропускать руку возле подмышки осматриваемого дальше, чем до 

середины его груди. Прежде чем преступить к личному досмотру, необходимо 

подать правонарушителю следующие команды: «Стой», «Полиция».  

8. Перед началом личного досмотра необходимо зафиксировать подкон-

трольное положение правонарушителя.  

9. При проведении личного досмотра лицо правонарушителя должно 

быть обращено в противоположную от сотрудника сторону.  

10. При обнаружении предметов в карманах необходимо их изъять, вы-

вернув карман наизнанку, путем захвата за наружный край подкладки.  

11. При проведении личного досмотра под угрозой применения оружия 

после фиксации подконтрольного положения правонарушителя необходимо 

держать указательный палец на спусковой скобе оружия, при этом не перекла-

дывать его в другую руку и не направлять в сторону досматриваемого после 

фиксации его подконтрольного положения.  

12. Досмотр необходимо проводить планомерно, чтобы все вещи и места 

их хранения были осмотрены.  

13. Категорически запрещается в процессе осмотра перекладывать ору-

жие из одной руки в другую.  

При проведении досмотровых мероприятий особое внимание следует об-

ратить на наиболее вероятные места ношения и скрытия оружия. К ним относят-

ся подмышки, запястья рук, поясничная область, область голени, карманы одеж-

ды. Оружие может быть спрятано в складках одежды, привязано у основания 

шеи, в области промежности, вложено в носки ботинок и т.д. Наиболее эффек-

тивной тактикой при обыске является способ «похлопывания и прощупывания», 

что позволяет качественно обнаружить все посторонние предметы в одежде или 

на теле досматриваемого. Вынимая найденное оружие, помните, что этот момент 

наиболее удобен противнику для захвата руки, а также для удара или броска.  

Разновидности проведения личного досмотра: личный досмотр в поло-

жении стоя у стены; личный досмотр под воздействием загиба руки за спину в по-

ложении стоя у стены; личный досмотр под угрозой применения оружия (специ-
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ального средства) в положении стоя у стены; личный досмотр под угрозой приме-

нения оружия (специального средства) в положении лежа (см. рис. 82–85). 
 

  

 

            Рис. 82. Личный досмотр                             Рис. 83. Личный досмотр под  

    в положении стоя у стены                            воздействием загиба руки  

                                                                     за спину в положении стоя у стены 
 

 
 

Рисунок 84. Личный досмотр под угрозой применения оружия  

в положении стоя у стены 
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Рисунок 85. Надевание наручников в положении лежа 

 

Средства ограничения подвижности (наручники) – неотъемлемый ат-

рибут представителей охранных и силовых структур. Грамотное применение 

этих спецсредств позволяет оперативно ограничить подвижность задержанного, 

оказывающего физическое сопротивление или совершающего противоправные 

действия (см. рис. 86). Классические наручники представляют собой два метал-

лических браслета, соединенные двумя заваренными звеньями цепи. Запорная 

часть наручников позволяет их защелкивать без применения ключа, а также 

фиксировать защелку от дальнейшего пережимания [6].  
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Рисунок 86. Средства ограничения подвижности (наручники) 

 

Надевание наручников представляет собой комплекс технических дейст-

вий, включая приближение и физический контакт с задержанным, который не-

посредственно представляет опасность для лиц, производящих эти действия. 

Все это требует постоянного пристального внимания, наличия навыков надева-

ния наручников и координированных действий сотрудников.  

Способы применения наручников определяются в процессе решения кон-

кретных задач, например, при доставлении (сопровождении, конвоировании) 

сковывают руки (см. рис. 87). Для исключения буйного поведения могут ис-

пользоваться и другие, более жесткие меры ограничения движения, включая 

сковывание рук, ног и туловища. Как правило, наручники надеваются на руки, 

находящиеся за спиной (при доставлении правонарушителя на транспорте на-

ручники надеваются в положении спереди). Надевание наручников применяет-

ся, как правило, после проведения болевых приемов и бросков или под угрозой 

огнестрельного оружия.  
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Рисунок 87. Средства ограничения подвижности (наручники), надетые на руки, 

находящиеся за спиной 

 

Наручники могут быть надеты на противника в положении стоя, стоя на 

коленях, лежа. При надевании наручников независимо от положения противни-

ка необходимо соблюдать ряд правил:  

– перед тем как надеть наручники, следует, используя меры силового воз-

действия или угрозу применения силы, заставить вашего противника принять 

положение, удобное для их применения и затрудняющее возможность его на-

падения на вас;  

– противник должен быть плотно прижат грудью и животом к земле, сте-

не и т.п.;  

– для надевания наручников руки поочередно заводятся за спину, и на 

них оказывается болевое воздействие;  

– при надевании наручников необходимо, чтобы замковое устройство 

примыкало к внутренней поверхности запястья, и сектор поворачивался в таком 

направлении, чтобы исключить возможность его зацепления за одежду или тело.  

Надевая наручники, необходимо находиться сбоку от противника, вне 

пределов досягаемости ног. Опасно надевать наручники только на одну руку 

задержанного, держа другую в своей руке, так как он может использовать такое 

положение для нанесения удара. 

Разновидности надевания наручников в положении стоя у стены; наде-

вание наручников в положении стоя на коленях у стены; надевание наручников 

в положении лежа. 



 104 

Таким образом, в главе были разобраны тактические приемы обеспечения 

мер личной безопасности нарядами и группами оперативно-служебного приме-

нения при задержании и досмотре вооруженных преступников в отдельно 

стоящем здании, в легковом автомобиле, в вагоне и самолете. Отметим, что 

специальные мероприятия по задержанию вооруженных преступников являют-

ся одними из наиболее сложных действий органов внутренних дел, особенно 

если операция проводится в общественном месте, в населенном пункте или ог-

раниченном пространстве. Для специальных операций характерным является 

привлечение довольно большого количества сил и средств, специальных 

средств, оружия и привлечения различных организаций и учреждений. Имею-

щийся опыт убедительно свидетельствует, что в любых ситуациях при пра-

вильной организации операции и умелых действиях ее участников можно уве-

ренно выполнять задачи без потерь личного состава. При этом очень важна не 

только тактическая, но и психологическая подготовка. Опыт также свидетель-

ствует, что предпосылками успеха в операциях по задержанию вооруженных и 

других особо опасных преступников (вооруженных дезертиров) являются пра-

вильное и своевременное осуществление блокирования или окружение места 

их нахождения, умело проведенное сближение, грамотные действия группы 

применения технических и специальных средств и штурмовой группы. 

 

 

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ 
 

1. Раскройте основания вхождения в помещения сотрудниками полиции. 

2. Раскройте обязанности сотрудника полиции при проникновении в 

жилое помещение. 

3. Раскройте и охарактеризуйте задержание правонарушителя в общест-

венных местах. 

4. Раскройте и охарактеризуйте задержание на открытой местности, 

в лесу. 

5. Раскройте и охарактеризуйте тактику задержания двух и более лиц. 

6. Раскройте и охарактеризуйте тактику задержания вооруженных пра-

вонарушителей в подвале (на чердаке). 

7. Раскройте и охарактеризуйте задержание вооруженных правонаруши-

телей в вагоне поезда или на судне. 

8. Раскройте и охарактеризуйте задержание вооруженных преступников 

на автотранспорте. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Укрепление правопорядка, защита человека от преступных посягательств − 

наиболее острая и болезненная проблема современного общества. Нарастающая 

подготовленность преступности стала представлять собой реальную угрозу на-

циональной безопасности, кризису проводимых реформ. В этой связи все более 

возрастают требования к профессиональной подготовке сотрудников органов 

внутренних дел, а именно, подготовке их к действиям в экстремальных услови-

ях с возможностью применения физической силы, специальных средств и огне-

стрельного оружия.  

Видится целесообразным перенос центра повышенного внимания на про-

водимые инструктажи по мерам личной безопасности сотрудников полиции, на 

их экипировку с учетом специфики выполняемых обязанностей в обществен-

ных местах в повседневном режиме и при возникновении чрезвычайных об-

стоятельств.  

Такие меры возможно реализовать лишь при правильной организации 

служебных занятий на местах. Для овладения различными профессиональными 

умениями и навыками необходимо относительно быстро и точно согласовывать 

свои двигательные действия по силовым, пространственным и временным ха-

рактеристикам. Эта внешняя сторона профессиональной деятельности требует 

точной согласованности внутренних процессов в работе нервно-мышечных ме-

ханизмов.  

Тактические аспекты несения службы, изложенные в пособии, предла-

гаемые алгоритмы деятельности сотрудников органов внутренних дел в ситуа-

циях возможного применения физической силы, специальных средств или ог-

нестрельного оружия направлены на формирование динамического стереотипа 

деятельности в условиях применения мер государственного принуждения со-

трудниками полиции ϲ соблюдением тактики безопасного поведения. 
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