
Министерство внутренних дел Российской Федерации
Казанский юридический институт

В.В. Казаченок, 
Р.В. Карамельский, 

Н.К. Кустова

Применение физической силы, 
специальных средств и огнестрельного оружия 

в органах внутренних дел: 
организационно-правовые и тактические основы 

Учебное пособие

Казань 
КЮИ МВД России

2025



ББК 67.401.133
         К14  

Одобрено редакционно-издательским советом КЮИ МВД России

Рецензенты:
кандидат юридических наук, доцент А.А. Романов
(Уфимский юридический институт МВД России);

кандидат педагогических наук, доцент Е.Г. Капустина
(Орловский юридический институт МВД России им. В.В. Лукьянова);

Д.В. Сыров
(УРЛС МВД по Республике Татарстан)

Авторский вклад:
В.В. Казаченок – введение, глава 1, §1 главы 2, §§1, 2 главы 3, §1 главы 4, список 

литературы; 
Р.В. Карамельский – §2 главы 2, §2 главы 4;
Н.К. Кустова – §3 главы 2, §3 главы 3, §3 главы 4, заключение.

К14  
Казаченок В.В.
Применение физической силы, специальных средств и огне-
стрельного оружия в органах внутренних дел: организацион-
но-правовые и тактические основы: учебное пособие / В.В. Казаче-
нок, Р.В. Карамельский, Н.К. Кустова. – Казань: Казанский юридиче-
ский институт МВД России, 2025. –  154 с.
ISBN 978-5-907959-32-3

В учебном пособии рассматриваются основания, условия и пределы применения фи-
зической силы, специальных средств и огнестрельного оружия в органах внутренних 
дел, их правовое регулирование. В пособии раскрываются организация физической и 
огневой подготовки в органах внутренних дел, тактика применения физической силы, 
специальных средств и огнестрельного оружия сотрудниками органов внутренних дел 
при реализации служебных задач.

Учебное пособие предназначено для научно-педагогических работников, курсантов и 
слушателей образовательных организаций МВД России, сотрудников органов внутрен-
них дел.

ISBN 978-5-907959-32-3

ББК 67.401.133

© Казаченок В.В., Карамельский Р.В., Кустова Н.К., 2025
© КЮИ МВД России, 2025



3

ОГЛАВЛЕНИЕ

ВВЕДЕНИЕ……………………………………....……………..………. 5
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПРИМЕНЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
СИЛЫ, СПЕЦИАЛЬНЫХ СРЕДСТВ 
И ОГНЕСТРЕЛЬНОГО ОРУЖИЯ 
В ОРГАНАХ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ………………..……….......…… 7
1.1. Правовые основы применения физической силы, специальных 
средств и огнестрельного оружия в органах внутренних дел……..….. 7
1.2. Право на применение физической силы, специальных средств и 
огнестрельного оружия сотрудниками органов внутренних дел........... 13
1.3. Гарантии личной безопасности сотрудников органов внутренних 
дел при применении физической силы, специальных средств и 
огнестрельного оружия……………………….....................……….…… 22
2. ПРИМЕНЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ СИЛЫ В ОРГАНАХ 
ВНУТРЕННИХ ДЕЛ.............................................................................. 28
2.1. Условия, пределы и порядок применения физической силы 
сотрудниками органов внутренних дел………………......…………….. 28
2.2. Организация физической подготовки в органах внутренних дел.. 34
2.3. Тактика применения сотрудниками органов внутренних дел 
физической силы…………………………................................................ 49
3. ПРИМЕНЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ СРЕДСТВ 
В ОРГАНАХ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ.....................................………… 69
3.1. Назначение и виды специальных средств 
органов внутренних дел……………………………………………….… 69
3.2. Запреты и ограничения, связанные с применением специальных 
средств сотрудниками органов внутренних дел…….............................. 74
3.3. Тактика применения сотрудниками органов внутренних дел 
специальных средств......…………………....................................……… 81
4. ПРИМЕНЕНИЕ ОГНЕСТРЕЛЬНОГО ОРУЖИЯ 
В ОРГАНАХ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ ………………………………… 96
4.1. Основания, запреты и ограничения на применение 
огнестрельного оружия сотрудниками органов внутренних дел…....... 96



4

4.2. Организация огневой подготовки в органах внутренних дел......... 103
4.3. Тактика применения сотрудниками органов внутренних дел 
огнестрельного оружия..………................................................................ 125
ЗАКЛЮЧЕНИЕ……………………………………………………....... 149
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ…………………………………..………... 150



5

Введение

Осуществление полномочий сотрудников органов внутренних дел 
зачастую проходит в сложных условиях. Наблюдаемая тенденция 
увеличения некомплекта в органах внутренних дел, неудовлетво-
рительный уровень профессиональной подготовленности части со-
трудников полиции, безусловно, создают экстремальные ситуации 
в их служебной деятельности. В результате повышается степень 
личного риска и, соответственно, ответственности при исполнении 
сотрудниками органов внутренних дел своих обязанностей. Ежегод-
но в результате преступных посягательств множество сотрудников 
получают телесные повреждения различной степени тяжести, име-
ются и факты их гибели. В большинстве случаев это происходит при 
задержании преступников и при нападении на сотрудников для за-
владения оружием. 

Тенденция избежания применения огнестрельного оружия сотруд-
никами органов внутренних дел, даже при наличии законных осно-
ваний на его применение, постепенно снижается, но не искореняется, 
тем самым сохраняя риск нарушения общественной безопасности, 
состояния личной защищенности как сотрудников правоохранитель-
ных органов, так и граждан. Помимо этого, непрофессиональные 
действия приводят не только к выбыванию из строя сотрудников, по-
лучивших телесные повреждения, но и к тому, что для задержания 
правонарушителей, как правило, приходится задействовать дополни-
тельные силы и средства. 

Поэтому в органах внутренних дел на постоянной основе должен 
проводиться комплекс мероприятий, направленный на профилактику 
чрезвычайных происшествий, связанных с гибелью и ранениями со-
трудников в результате огневого и физического контакта с правонару-
шителями, в том числе неумелого (небрежного) обращения с табель-
ным оружием. 

Освоение основ применения физической силы, специальных средств 
и огнестрельного оружия обусловливается необходимостью повыше-
ния эффективности работы сотрудников органов внутренних дел с це-
лью минимизации совершения характерных ошибок в повседневной 
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служебной деятельности, сопряженных с негативными последствиями, 
поскольку к деятельности полиции общественность всегда предъявля-
ет высокие требования, проявляя наиболее пристальное внимание в 
связи с ее публичным характером.
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1. Общие положения применения физической силы, 
специальных средств и огнестрельного оружия 

в органах внутренних дел

1.1. Правовые основы применения физической силы, 
специальных средств и огнестрельного оружия 
в органах внутренних дел

Ни одно важное действие правоохранительного органа или его долж-
ностного лица не может обходиться без регулирования его специаль-
ными процедурными правилами. Особенно это касается мер админи-
стративного принуждения, т.к. следствием их применения может быть 
даже лишение жизни. Именно это стало причиной того, что порядок 
применения абсолютно всех мер принуждения подробно регламенти-
рован конкретными процедурными правилами, преимущественно за-
конами1.

В целях выполнения задач по охране общественного порядка и 
обеспечения общественной безопасности, защиты граждан, их соб-
ственности от противоправных посягательств, а также личной защи-
ты сотрудники органов внутренних дел наделены правами в области 
применения мер государственного принуждения. Одними из часто 
используемых мер принуждения являются такие специальные меры 
административного пресечения, как применение физической силы, 
специальных средств, реже огнестрельного оружия. В соответствии 
со статьей 18 Федерального закона «О полиции» (далее – Закон о по-
лиции) «сотрудник полиции имеет право на применение физической 
силы, специальных средств и огнестрельного оружия лично или в со-
ставе подразделения (группы)»2.

1 Ваняшин И.С., Иванов В.Е., Ялов А.М. Административно-правовое обеспе-
чение применения физической силы, специальных средств и огнестрельного ору-
жия: учебно-методическое пособие. Ростов-на-Дону: РЮИ МВД России. 2024. 
С. 4.

2 О полиции: Федеральный закон от 07.02.2011 № 3-ФЗ (ред. от 28.12.2024) // Со-
брание законодательства Российской Федерации. 2011. № 7. Ст. 900.
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Реализация указанных мер пресечения в органах внутренних дел 
осуществляется в строгом соответствии с нормами международного 
права и законодательства Российской Федерации. 

Согласно статье 3 Закона о полиции общепризнанные принципы и 
нормы международного права являются составной частью правовой 
основы деятельности полиции. Знание норм международного права 
при применении мер пресечения является необходимым условием пра-
вомерности действий сотрудника полиции в условиях практической 
деятельности.

При исполнении своего служебного долга на основании международ-
ных норм полиция имеет право прибегнуть к силе только в исключи-
тельных обстоятельствах и то лишь в разумной степени1. Необходимо 
отметить, что данное положение было отражено и в статье 3 Кодекса 
поведения должностных лиц по поддержанию правопорядка2 – долж-
ностные лица по поддержанию правопорядка могут применять силу 
только в случае крайней необходимости и в той мере, в какой это тре-
буется для выполнения их обязанностей. 

С учетом этих положений в 1990 г. были приняты Основные принци-
пы применения силы и огнестрельного оружия должностными лицами 
по поддержанию правопорядка3, в которых указывалось, что «во всех 
случаях, когда применение силы или огнестрельного оружия неизбеж-
но, должностные лица по поддержанию правопорядка: 

- проявляют сдержанность в таком применении силы и действуют 
исходя из серьезности правонарушения и той законной цели, которая 
должна быть достигнута;

- сводят к минимуму возможность причинения ущерба и нанесения 
ранений и охраняют человеческую жизнь;

1 Основные принципы этики полицейской службы: резолюция Парламентской 
Ассамблеи Совета Европы от 09.05.1979 № 690 // Сборник документов Совета Ев-
ропы в области защиты прав человека и борьбы с преступностью. Москва: Спарк, 
1998.

2 Кодекс поведения должностных лиц по поддержанию правопорядка: ре-
золюция Генеральной Ассамблеи ООН от 17.12.1979 № 34/169 // Советская 
юстиция. 1991. № 17.

3 Основные принципы применения силы и огнестрельного оружия должностны-
ми лицами по поддержанию правопорядка: приняты восьмым Конгрессом ООН по 
предупреждению преступности и обращению с правонарушениями, Гавана, 27 ав-
густа – 7 сентября 1990 г. // Издание Организации Объединенных наций. Нью-Йорк. 
1992. П. 5.
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- обеспечивают предоставление медицинской и другой помощи лю-
бым раненым или пострадавшим лицам в самые кратчайшие сроки;

- обеспечивают, чтобы родственники или близкие друзья раненых или 
пострадавших лиц уведомлялись в как можно более короткий срок».

Принцип 9 запрещает применять огнестрельное оружие против лю-
дей, за исключением случаев самообороны или защиты других лиц 
от неминуемой угрозы смерти или серьезного ранения. Применение 
оружия возможно также с целью предотвращения совершения особо 
серьезного преступления, влекущего за собой большую угрозу для 
жизни, с целью ареста лица, представляющего такую опасность, со-
противляющегося их власти, или с целью предотвращения его побега и 
лишь в тех случаях, когда менее решительные меры недостаточны для 
достижения этих целей. 

Все эти положения нашли свое отражение в российском законода-
тельстве. В соответствии со статьей 19 Закона о полиции сотрудник 
полиции при применении физической силы, специальных средств или 
огнестрельного оружия обязан стремиться к минимизации любого 
ущерба; оказать гражданину, получившему телесные повреждения в 
результате применения данных мер пресечения, первую помощь, при-
нять меры по предоставлению ему медицинской помощи в возможно 
короткий срок; уведомить близких родственников или близких лиц 
гражданина в возможно короткий срок, но не более 24 часов.

Согласно части 1 статьи 18 Закона о полиции устанавливается, что 
сотрудник полиции имеет право на применение рассматриваемых мер 
принуждения в случаях и в порядке, предусмотренных федеральны-
ми конституционными законами, непосредственно Законом о полиции 
и другими федеральными законами1. К числу таких актов, например, 
можно отнести Федеральный закон «О содержании под стражей по-
дозреваемых и обвиняемых в совершении преступлений»2, допускаю-
щий применение данных мер пресечения только в случаях и порядке, 
предусмотренных Законом о полиции, а также Федеральный консти-
туционный закон «О чрезвычайном положении»3, в статье 30 которого 

1 О полиции: Федеральный закон от 07.02.2011 № 3-ФЗ (ред. от 28.12.2024) // 
Собрание законодательства Российской Федерации. 2011. № 7. Ст. 900.

2 О содержании под стражей подозреваемых и обвиняемых в совершении пре-
ступлений: Федеральный закон от 15.07.1995 (ред. от 08.08.2024) // Собрание за-
конодательства Российской Федерации. 1995. № 29. Ст. 2759. 

3 О чрезвычайном положении: Федеральный конституционный закон от 
30.05.2001 № 3-ФКЗ (ред. от 02.11.2023) // Собрание законодательства Россий-
ской Федерации. 2001. № 23. Ст. 277.
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предписано, что установленные федеральными законами и иными нор-
мативно-правовыми актами Российской Федерации порядок и условия 
применения физической силы, специальных средств, оружия, боевой 
и специальной техники изменению в условиях чрезвычайного положе-
ния не подлежат. 

Несмотря на то, что в условиях осуществления специальных право-
вых режимов, таких как военное1 и чрезвычайное положение, россий-
ским законодательством предусматривается ограничение отдельных 
прав и свобод граждан (например, ограничение на свободу передвиже-
ния по территории, на которой введено чрезвычайное положение, вве-
дение и обеспечение особого режима въезда на территорию, на которой 
введено военное положение, и выезда с нее, а также ограничение сво-
боды передвижения по ней и др.), порядок применения мер пресечения 
не изменяется. 

Порядок и основания применения сотрудниками полиции физиче-
ской силы, специальных средств и огнестрельного оружия регламенти-
руется 5 главой Закона о полиции. В ней установлены право на приме-
нение этих мер пресечения; порядок и алгоритм действий сотрудников 
полиции в ситуациях их применения; основания применения физиче-
ской силы, специальных средств и огнестрельного оружия сотрудни-
ками; запреты и ограничения, связанные с применением специальных 
средств и огнестрельного оружия; гарантии личной безопасности воо-
руженного сотрудника полиции.

В результате применения физической силы, специальных средств и 
огнестрельного оружия сотрудниками органов внутренних дел возмож-
но обращение и к нормам Уголовного кодекса Российской Федерации 
(далее – УК РФ), содержащего обстоятельства, исключающие преступ-
ность деяния, такие, например, как необходимая оборона (статья 37), 
причинение вреда при задержании лица, совершившего преступление 
(статья 38), крайняя необходимость (статья 39)2. 

Соблюдение установленных государством правил имеет важное 
значение для правовой оценки действий сотрудников полиции, при-
менивших меры пресечения, поскольку в случае превышения своих 
полномочий сотрудники органов внутренних дел будут нести уголов-

1 О военном положении: Федеральный конституционный закон от 30.01.2002 
№ 1-ФКЗ (ред. от 13.12.2024) // Собрание законодательства Российской Федера-
ции. 2002. № 5. Ст. 375.

2 Уголовный кодекс Российской Федерации: Федеральный закон от 13.06.1996 
№°63-ФЗ (ред. от 21.04.2025) // Собрание законодательства Российской Федера-
ции. 1996. № 25. Ст. 2954.
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ную ответственность. Так, убийство, совершенное при превышении 
мер, необходимых для задержания лица, совершившего преступле-
ние, будет квалифицироваться по статье 108 УК РФ, а причинение 
тяжкого или средней тяжести вреда здоровью при превышении пре-
делов необходимой обороны либо при превышении мер, необходи-
мых для задержания лица, совершившего преступление – по статье 
114 УК РФ.

Часть 4 статьи 18 Закона о полиции обязывает сотрудников полиции 
проходить специальную подготовку, а также периодическую проверку 
на профессиональную пригодность к действиям в условиях, связанных 
с применением физической силы, специальных средств и огнестрель-
ного оружия. Организация профессиональной служебной и физической 
подготовки сотрудников осуществляется в соответствии с приказами 
МВД России от 2 февраля 2024 года № 44 «Об утверждении Порядка 
организации подготовки кадров для замещения должностей в органах 
внутренних дел Российской Федерации»1, 27 августа 2024 г. № 500 «Об 
утверждении Положения о порядке организации морально-психологи-
ческого обеспечения деятельности органов внутренних дел Российской 
Федерации»2 и др.

В целях совершенствования профессиональных знаний, умений и на-
выков, необходимых для выполнения служебных обязанностей, в том 
числе в условиях, связанных с применением физической силы, специ-
альных средств и огнестрельного оружия, для выполнения оператив-
но-служебных задач в особых условиях по месту службы сотрудников 
проводятся служебная, морально-психологическая, огневая и физиче-
ская подготовки.

В настоящее время Главным управлением по работе с личным соста-
вом МВД России проводится работа по улучшению качества и эффек-
тивности профессиональной подготовки рядового и начальствующего 
состава органов внутренних дел. 

Особого внимания заслуживает вопрос оснащения материальной 
базы, поскольку из-за её отсутствия сотрудники органов внутренних 

1 Об утверждении Порядка организации подготовки кадров для замещения 
должностей в органах внутренних дел Российской Федерации: приказ МВД Рос-
сии от 02.06.2024 № 44 // Официальный интернет-портал правовой информации. 
URL: http://www. pravo.gov.ru.

2 Об утверждении Положения о порядке организации морально-психологиче-
ского обеспечения деятельности органов внутренних дел Российской Федерации: 
приказ Министра внутренних дел России от 27.08.2024 № 500 // Официальный 
интернет-портал правовой информации. URL: http://pravo.gov.ru.
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дел не будут иметь возможности отрабатывать практические навыки 
стрельбы из оружия, отрабатывать навыки самозащиты и боевые прие-
мы. Все это ставит под угрозу жизнь и здоровье граждан и сотрудников 
в случае неспособности последних эффективно отреагировать на экс-
тремальную ситуацию.

Между тем четкое знание условий применения физической силы, 
специальных средств или огнестрельного оружия складывается из зна-
ний положений нормативных правовых актов, регламентирующих ос-
нования и порядок применения этих мер пресечения, а также тщатель-
ного их соблюдения.

Важность правовой подготовки обусловливается также спецификой 
построения уголовных и административных норм, сформулированных 
в бланкетном виде, которые позволяют разграничить противоправное и 
правомерное поведение, верно квалифицировать деяние лица. 

Подчеркивая важность служебной подготовки, следует отметить, что 
немаловажно формирование морально-психологических и профессио-
нально значимых качеств, включая решительность и эмоционально-во-
левую устойчивость к выполнению служебных обязанностей:

1. Развитие представлений о служебном и профессиональном долге.
2. Совершенствование коммуникативной компетентности. Уверен-

ные и адекватные действия сотрудников органов внутренних дел в 
стрессовых ситуациях позволяют минимизировать риск физического 
противоборства и провокационных действий со стороны граждан.

3. Обучение действиям в условиях массовых беспорядков, провока-
циях со стороны подстрекателей и психологическом давлении обще-
ственности1.

Однако приоритетным направлением по-прежнему является пра-
вовая подготовка сотрудников органов внутренних дел, поскольку 
именно от законности и обоснованности действий зависят правовые 
последствия применения оружия. Так, освобождение от ответствен-
ности за вред, причиненный гражданам и организациям при при-
менении физической силы, специальных средств и огнестрельного 
оружия, наступает исключительно вследствие правомерного их при-
менения, то есть по основаниям и в порядке, предусмотренным за-
конодательством.

1 Торопов В.А. Обучение сотрудников органов внутренних дел професси-
ональной подготовке в ходе оперативно-служебной деятельности // Вестник 
Санкт-Петербургского университета МВД России. 2011. № 2. С. 123. 
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Вопросы для самоконтроля и проверки
1. Назовите правовые основы применения физической силы, специ-

альных средств и огнестрельного оружия.
2. Какой нормативный правовой акт регламентирует организацию 

профессиональной подготовки сотрудников органов внутренних дел?
3. В каких статьях УК РФ содержатся обстоятельства, исключаю-

щие преступность деяния в результате применения физической силы, 
специальных средств и огнестрельного оружия?

1.2. Право на применение физической силы, 
специальных средств и огнестрельного оружия 
сотрудниками органов внутренних дел

Применение физической силы, специальных средств и огнестрель-
ного оружия сотрудниками органов внутренних дел возможно в случа-
ях и порядке, предусмотренных главой 5 Закона о полиции. Все приве-
денные в ней ситуации исходят из предназначения полиции защищать 
жизнь, здоровье, права и свободы граждан, противодействовать пре-
ступности, охранять общественный порядок, собственность и обеспе-
чивать общественную безопасность (часть 1 статьи 1)1.

Главной и определяющей целью применения физической силы, 
специальных средств и огнестрельного оружия является обеспечение 
прекращения правонарушения, устранения противоправной ситуации 
или угрозы. 

Правительством Российской Федерации устанавливается перечень 
специальных средств, огнестрельного оружия и патронов к нему, бо-
еприпасов состоящих на вооружении полиции. Принятие на вооруже-
ние полиции специальных средств, огнестрельного оружия, боеприпа-
сов и патронов, наносящих чрезмерно тяжелые ранения или служащих 
источником неоправданного риска, не допускается.

Частью 3 статьи 18 Закона о полиции предусмотрено, что в состоя-
нии необходимой обороны, в случае крайней необходимости или при 
задержании лица, совершившего преступление, сотрудник полиции 
при отсутствии у него необходимых специальных средств или огне-
стрельного оружия вправе использовать любые подручные средства, 

1 О полиции: Федеральный закон от 07.02.2011 № 3-ФЗ (ред. от 28.12.2024) // 
Собрание законодательства Российской Федерации. 2011. № 7. Ст. 900.
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а также по основаниям и в порядке, установленном данным законом, 
применять иное не состоящее на вооружении полиции оружие.

Сотруднику полиции разрешается применять физическую силу лич-
но или в составе подразделения (группы), а также боевые приемы 
борьбы, если несиловые способы не обеспечивают выполнения возло-
женных на полицию обязанностей. Случаи правомерного применения 
сотрудником полиции физической силы закреплены в статье 20 Закона 
о полиции.

Рисунок 1.

Кроме того, сотруднику полиции предоставлено право применять 
физическую силу во всех случаях, когда Законом о полиции разрешено 
применение специальных средств или огнестрельного оружия.

В статье 21 Закона о полиции представлены виды специальных 
средств и основания их применения.

В отдельных случаях могут также применяться не указанные в та-
блице такие специальные средства, как специальные окрашивающие и 
маркирующие средства, средства разрушения преград и средства защи-
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ты охраняемых объектов (территорий), блокирования движения групп 
граждан, совершающих противоправные действия.

Таблица 1.
Основания применения специальных средств
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специальных средств
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нистративного право-
нарушения

Д
а

Д
а

Н
ет Д
а

Д
а

Н
ет Д
а

Н
ет

Н
ет

3. Пресечение со-
противления, оказы-
ваемого сотруднику 
полиции
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4. Задержание лица, 
застигнутого при со-
вершении преступле-
ния и пытающегося 
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6. Доставление в 
полицию, конвоиро-
вание и охрана задер-
жанных лиц и заклю-
ченных под стражу, 
лиц, осужденных к 
лишению свободы, 
лиц, подвергнутых 
административному 
наказанию в виде 
административного 
ареста

Н
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7. Освобождение 
насильственно удер-
живаемых лиц, захва-
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щений, транспортных 
средств и земельных 
участков
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выполнил требование 
сотрудника полиции 
об остановке

Н
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10. Выявление лиц, 
совершающих или 
совершивших престу-
пления или админи-
стративные правона-
рушения
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11. Защита охраняе-
мых объектов, бло-
кирование движения 
групп граждан, со-
вершающих противо-
правные действия

Д
а

Н
ет

Н
ет

Н
ет Д
а

Д
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Н
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Н
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12. Пресечение функ-
ционирования беспи-
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Н
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Н
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Н
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Н
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Н
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Н
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Н
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Н
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а

Частью 3 статьи 21 Закона о полиции также предусмотрено, что со-
трудник полиции имеет право на применение специальных средств 
во всех случаях, когда данным законом разрешено применение огне-
стрельного оружия. Использование же огнестрельного оружия может 
осуществляться в ситуациях, установленных статьей 23 Закона о поли-
ции.

Таблица 2.
Основания применения огнестрельного оружия

Случаи, предусмотренные 
частью 1 статьи 23 
Закона о полиции

Случаи, предусмотренные 
частью 3 статьи 23 
Закона о полиции

1. Для защиты другого лица либо 
себя от посягательства, если это по-
сягательство сопряжено с насили-
ем, опасным для жизни или здоро-
вья.

2. Для пресечения попытки за-
владения огнестрельным оружием, 
транспортным средством полиции, 
специальной и боевой техникой, 
состоящими на вооружении (обе-
спечении) полиции.

3. Для освобождения заложни-
ков.

4. Для задержания лица, застиг-
нутого при совершении деяния, со-
держащего признаки тяжкого или

1. Для остановки транспортного 
средства путем его повреждения, 
если управляющее им лицо отказы-
вается выполнить неоднократные 
требования сотрудника полиции 
об остановке и пытается скрыться, 
создавая угрозу жизни и здоровью 
граждан.

2. Для обезвреживания животно-
го, угрожающего жизни и здоровью 
граждан и (или) сотрудника поли-
ции.

3. Для разрушения запирающих 
устройств, элементов и конструк-
ций, препятствующих проникнове-
нию в жилые и иные помещения по
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особо тяжкого преступления про-
тив жизни, здоровья или собствен-
ности, и пытающегося скрыться 
если иными средствами задержать 
это лицо не представляется возмож-
ным.

5. Для задержания лица, оказы-
вающего вооруженное сопротивле-
ние, а также лица, отказывающего-
ся выполнить законное требование 
о сдаче находящихся при нем ору-
жия, боеприпасов, взрывчатых ве-
ществ, взрывных устройств, ядови-
тых или радиоактивных веществ.

6. Для отражения группового или 
вооруженного нападения на здания, 
помещения, сооружения и иные 
объекты государственных и муни-
ципальных органов, общественных 
объединений, организаций и граж-
дан.

7. Для пресечения побега из мест 
содержания под стражей подозре-
ваемых и обвиняемых в соверше-
нии преступлений или побега из-
под конвоя лиц, задержанных по 
подозрению в совершении престу-
пления, лиц, в отношении которых 
применена мера пресечения в виде 
заключения под стражу, лиц, осу-
жденных к лишению свободы, а 
также для пресечения попытки на-
сильственного освобождения ука-
занных лиц.

следующим основаниям:
- для спасения жизни граждан и 

(или) их имущества, обеспечения 
безопасности граждан или обще-
ственной безопасности при массо-
вых беспорядках и чрезвычайных 
ситуациях;

- для задержания лиц, подозревае-
мых или обвиняемых в совершении 
преступления…;

- для пресечения преступления;
- для установления обстоятельств 

несчастного случая;
- для обеспечения мер федераль-

ного государственного контроля 
(надзора) в сфере миграции при на-
личии достаточных оснований по-
лагать о факте фактического нахож-
дения, пребывания или проживания 
в соответствующем помещении (на 
соответствующей территории) ино-
странного гражданина или лица без 
гражданства, в отношении которого 
применяется режим высылки.

4. Для производства предупреди-
тельного выстрела, подачи сигнала 
тревоги или вызова помощи путем 
производства выстрела вверх или в 
ином безопасном направлении.

5. Для пресечения функциониро-
вания беспилотных аппаратов в це-
лях, предусмотренных п. 25 и 40 ч. 1 
ст. 13 Закона о полиции.

Перечисленные случаи дают право применения оружия в отношении 
как российских граждан, так и иностранных граждан и лиц без граж-
данства, а также лиц, имеющих дипломатический или консульский им-
мунитет. Также не имеет значения имущественное и социальное поло-
жение.
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Вместе с тем не следует забывать о том, что согласно части 5 статьи 
23 Закона о полиции, в отношении женщин, лиц с явными признаками 
инвалидности, несовершеннолетних, когда их возраст очевиден или 
известен сотруднику полиции, применять огнестрельное оружие с 
производством выстрела на поражение запрещается, за исключением 
случаев оказания указанными лицами вооруженного сопротивления, 
совершения вооруженного или группового нападения, угрожающего 
жизни и здоровью граждан или сотрудника полиции. Также запреща-
ется применять огнестрельное оружие при значительном скоплении 
граждан, если в результате его применения могут пострадать случай-
ные лица.

От умения сотрудника полиции уверенно и смело противостоять пра-
вонарушителям во многом зависит успешное выполнение возложенных 
на него задач. 

В соответствии с частью 3 статьи 19 Закона о полиции сотрудник 
полиции при применении физической силы, специальных средств и ог-
нестрельного оружия действует с учетом создавшейся обстановки, ха-
рактера и степени общественной опасности лиц, в отношении которых 
применяются физическая сила, специальные средства и огнестрельное 
оружие, характера и силы оказываемого сопротивления. При этом со-
трудник полиции должен стремиться к минимизации любого ущерба. 

Поэтому крайне важно правильно понимать и оценивать сложившу-
юся ситуацию и действовать в рамках закона, иначе к сотруднику мо-
гут быть применены меры уголовной ответственности. Особенно это 
касается вопроса о целесообразности использования огнестрельного 
оружия.

При оценке возникших обстоятельств должно быть принято одно из 
трех решений, что позволит эффективно разрешить вопрос о необходи-
мости применения оружия:

1. Отказ от применения оружия, когда оно не является необходимым 
или имеются запреты на его применение.

2. Применение огнестрельного оружия с целью нанесения ущерба 
или нелетального урона, исключающего возможность оказания сопро-
тивления или возможность скрыться с места преступления.

3. Применение оружия на поражение с целью лишения лица воз-
можности осуществления каких-либо действий, вплоть до причинения 
смерти, как крайняя мера, уместная только в случаях угрозы жизни и 
здоровью сотрудника органов внутренних дел или другого лица, а так-



20

же вероятности наступления иных тяжких последствий, невозможных 
к устранению другими способами1. 

Однако стремление сотрудников к минимизации вреда не всегда осу-
ществимо только желанием или характером действий, сколько практи-
ческими условиями применения оружия. И наличие такого риска не 
является основанием для неприменения оружия. 

По мнению А.И. Каплунова, положения, закрепленные в части 3 ста-
тьи 19 Закона о полиции, являются оценочными и трудными, практи-
чески невыполнимыми в экстремальных ситуациях в силу дефицита 
времени для принятия решения, что дает основания для усмотрения 
возможности объективного вменения в вину сотруднику органов вну-
тренних дел фактически причиненного вреда2. 

Наиболее важные и принципиальные положения, регламентирующие 
основания и порядок применения огнестрельного оружия, должны быть 
понятны рядовому правоприменителю, что затрудняется ввиду того, 
что значительная часть сотрудников органов внутренних дел не имеют 
высшего юридического образования, однако осуществляют функции по 
охране общественного порядка с личным табельным оружием. 

Превышение полномочий при применении физической силы, специаль-
ных средств или огнестрельного оружия сотрудником полиции влечет от-
ветственность, установленную законодательством Российской Федерации. 
При этом сотрудник полиции не несет ответственность за вред, причинен-
ный гражданам и организациям при применении этих мер пресечения, 
если их применение осуществлялось по основаниям и в порядке, которые 
установлены федеральными конституционными законами, Законом о по-
лиции и другими федеральными законами.

Анализ действий сотрудников МВД по Республике Татарстан за послед-
ние 2 года показывает, что количество применений физической силы (в 
2023 году – 256, в 2024 году – 201) и специальных средств (в 2023 году 
– 213, в 2024 году – 169) уменьшилось, тогда как количество примене-
ний огнестрельного оружия (в 2023 году – 8, в 2024 году – 14) возросло. 
Большая часть применений физической силы и специальных средств осу-
ществлялась при задержании и доставлении правонарушителей, проверке 
документов сотрудниками патрульно-постовой службы полиции. Из всех 

1 Ахматгатин А.А. Некоторые аспекты применения огнестрельного оружия со-
трудниками полиции // Вестник Восточно-Сибирского института МВД России. 
2012. № 3 (62). С. 22.

2 Каплунов А.И. О правовой основе применения сотрудниками полиции огне-
стрельного оружия для остановки транспортного средства // Правопорядок: исто-
рия, теория, практика. 2015. № 1 (4). С.114.
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видов боевых приемов борьбы чаще всего использовались сопровожде-
ние, сковывая подвижность загибом руки за спину, и ограничение свободы 
передвижения загибом руки за спину «рывком», а из видов специальных 
средств – средства ограничения подвижности. В 2024 году произошел 
спад чрезвычайных происшествий с личным составом в результате 
контактов с правонарушителями, при этом были зафиксированы 2 слу-
чая неправомерного применения физической силы участковым уполномо-
ченным полиции и сотрудником Госавтоинспекции, в которых пострадали 
2 правонарушителя1. 

Применение огнестрельного оружия чаще всего осуществлялось со-
трудниками Госавтоинспекции со стажем службы от 5 до 10 лет на авто-
дороге на расстоянии от 5 до 10 метров из положения стоя при остановке 
транспортного средства путем его повреждения, когда водитель отказы-
вался выполнить неоднократные требования сотрудника полиции об оста-
новке и пытался скрыться, создавая угрозу жизни и здоровью граждан. 
Примечательно, что частота применений оружия при стаже службы до 1 
года и свыше 20 лет одинаково низкая, чуть выше – при стаже от 1 до 5 и от 
10 до 20 лет. При этом за 2 года было зафиксировано по одному раненому 
правонарушителю, погибших не было. Из этого можно сделать вывод, что 
у сотрудников от 5 до 10 лет, имеющих достаточно большой опыт работы, 
не наблюдается затруднений в применении огнестрельного оружия, что 
положительно сказывается на эффективности выполнения ими служеб-
ных обязанностей. Несмотря на достаточно хорошие показатели профес-
сиональной деятельности и практически отсутствие получения ранений и 
травм, были зафиксированы случаи применения оружия, не регламенти-
рованные Законом о полиции. В 2023 году погибли 2 сотрудника (со ста-
жем службы от 5 до 10 лет и свыше 20 лет) при самоубийстве из пистолета, 
в 2024 году – 1 сотрудник (со стажем службы от 1 до 5 лет) в результате 
неосторожного (неумелого) обращения с автоматом2.

Пренебрежение правилами поведения полицейского, неграмотные 
тактические действия и отсутствие взаимной подстраховки являются 
составляющими факторами непрофессиональных действий, которые 

1 Сведения о фактах применения сотрудниками органов внутренних дел фи-
зической силы, специальных средств и огнестрельного оружия при выполнении 
служебных обязанностей взяты из отчетов МВД по Республике Татарстан за 
2023, 2024 годы.

2 Сведения о фактах применения сотрудниками органов внутренних дел фи-
зической силы, специальных средств и огнестрельного оружия при выполнении 
служебных обязанностей взяты из отчетов МВД по Республике Татарстан за 
2023, 2024 годы.
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приводят, как правило, к чрезвычайным ситуациям. В большей степени 
это касается сотрудников патрульно-постовой службы и оперативных 
подразделений, на которых приходится 2/3 всех чрезвычайных проис-
шествий.

Специфика службы указанных сотрудников изначально подразуме-
вает постоянный контакт с потенциально опасной категорией лиц. Ис-
ходя из этого, сотрудники при любом столкновении с правонарушите-
лями должны избегать стремления упростить и облегчить технологию 
задержания путем пренебрежения мерами предосторожности. При 
этом необходимо использовать весь арсенал средств принуждения, ко-
торым сотрудники полиции наделены законодательством Российской 
Федерации.

Вопросы для самоконтроля и проверки
1. Назовите основания применения физической силы сотрудниками 

полиции.
2. В каких случаях сотрудник полиции имеет право применять специ-

альные средства?
3. Перечислите основания применения сотрудниками органов вну-

тренних дел огнестрельного оружия.

1.3. Гарантии личной безопасности сотрудников 
органов внутренних дел при применении физической силы, 
специальных средств и огнестрельного оружия

Личная безопасность в процессе применения мер пресечения сотруд-
никами органов внутренних дел имеет большое значение. Безуслов-
но, не все сотрудники полиции уделяют время детальному изучению 
тактики действий в различных нестандартных ситуациях, связанных с 
ежедневным выполнением служебных обязанностей, на должном уров-
не. В целях повышения профессиональной подготовленности и личной 
безопасности сотрудников полиции необходимо уделять этому особое 
внимание.

В первую очередь нужно помнить, что для предотвращения ситуа-
ции, в которой правонарушитель может завладеть оружием, например, 
при доставлении его в отдел полиции, а также в целях личной безопас-
ности, задерживаемое лицо необходимо держать от себя на определен-
ном расстоянии.
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Частью 2 статьи 24 Закона о полиции установлено, что при попытке 
лица, задерживаемого сотрудником полиции с обнаженным огнестрель-
ным оружием, приблизиться к сотруднику полиции, сократив при этом 
указанное им расстояние, или прикоснуться к его огнестрельному ору-
жию сотрудник полиции имеет право применить огнестрельное оружие 
в соответствии с пунктами 1 и 2 части 1 статьи 23 Закона о полиции. 
Таким образом, расстояние должно быть таким, чтобы сотрудник дер-
жал ситуацию под контролем. Вместе с этим требования сотрудника о 
том, чтобы правонарушитель оставался на месте и не приближался к 
нему, должны быть понятны задерживаемому. В противном случае со-
трудник предупреждает, что в отношении него возможно применение 
оружия.

В соответствии с частью 3 статьи 19 Закона о полиции «сотрудник 
полиции при применении физической силы, специальных средств и ог-
нестрельного оружия действует с учетом создавшейся обстановки, ха-
рактера и степени опасности действий лиц, в отношении которых при-
меняются физическая сила, специальные средства или огнестрельное 
оружие, характера и силы оказываемого ими сопротивления. При этом 
сотрудник полиции обязан стремиться к минимизации любого ущер-
ба»1.

Необходимо понимать, что причинение вреда здоровью или смерти 
правонарушителю не являются целью применения принудительных 
мер. Однако при наличии оснований для применения оружия допуска-
ется причинение задерживаемому любого вреда, вплоть до лишения 
жизни. 

В соответствии с требованиями части 1 статьи 19 Закона о поли-
ции сотрудник полиции перед применением физической силы, специ-
альных средств или огнестрельного оружия обязан сообщить лицам, 
в отношении которых предполагается применение физической силы, 
специальных средств или огнестрельного оружия, о том, что он являет-
ся сотрудником полиции, предупредить их о своем намерении и предо-
ставить им возможность и время для выполнения законных требований 
сотрудника полиции.

Однако форма такого предупреждения законодательством не пред-
усматривается. Из этого следует, что сотрудник имеет право предупре-
дить о своем намерении правонарушителя любыми понятными мето-
дами, например, путем производства предупредительного выстрела. 

1 О полиции: Федеральный закон от 07.02.2011 № 3-ФЗ (ред. от 28.12.2024) // 
Собрание законодательства Российской Федерации. 2011. № 7. Ст. 900.
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Также следует обозначить, что обязанность предупреждать правонару-
шителя о своем намерении применить огнестрельное оружие пресле-
дует вполне обоснованные цели. Так, предупреждение предоставляет 
сотруднику полиции возможность убедиться в серьезности намерений 
правонарушителя и принять окончательное решение о применении в 
отношении него огнестрельного оружия. При этом правонарушитель 
понимает, что в случае, если он продолжит противоправные действия, 
в отношении него будет применена мера, вследствие которой может 
наступить его смерть. Предупреждение также позволяет сотруднику 
полиции психологически подготовиться к производству прицельного 
выстрела в человека.

Если перед применением огнестрельного оружия вместо слов воз-
можно произвести предупредительный выстрел, то в случаях приме-
нения специальных средств или физической силы возможности преду-
преждения может и не быть. Но не стоит забывать, что закон наделяет 
сотрудника полиции правом не предупреждать о своем намерении при-
менить физическую силу, специальные средства или огнестрельное 
оружие, если промедление в их применении создает непосредственную 
угрозу жизни и здоровью гражданина или сотрудника полиции либо 
может повлечь иные тяжкие последствия.

Рассмотрим подробнее тактику применения сотрудниками полиции 
физической силы и специальных средств. Итак, согласно части 4 ста-
тьи 5 Закона о полиции, при обращении к гражданину сотрудник по-
лиции обязан назвать свои должность, звание, фамилию, предъявить 
по требованию гражданина служебное удостоверение, после чего сооб-
щить причину и цель обращения. В случае применения к гражданину 
мер, ограничивающих его права и свободы, разъяснить ему причину и 
основания применения таких мер, а также возникающие в связи с этим 
права и обязанности гражданина1.

Теперь представим, например, типовую ситуацию, когда задержан-
ный сопротивляется, что препятствует его помещению в патрульный 
автомобиль. Сотрудник полиции намерен доставить гражданина в под-
разделение полиции (имеются основания полагать, что лицо находит-
ся в розыске; для составления протокола об административном право-
нарушении при невозможности его составления на месте и т.п.). При 
этом поведение гражданина явно говорит о его намерении избежать 
дальнейшего общения с сотрудниками полиции. Чтобы не допустить 

1 О полиции: Федеральный закон от 07.02.2011 № 3-ФЗ (ред. от 28.12.2024) // 
Собрание законодательства Российской Федерации. 2011. № 7. Ст. 900.
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нарастания конфликтной ситуации и любых негативных последствий, 
необходимо действовать планомерно, но стремительно. Для этого не-
обходимо использовать носимый видеорегистратор. Это обеспечит 
фиксацию всех правомерных действий, позволит привлечь правонару-
шителя к административной ответственности за воспрепятствование и 
неповиновение законному распоряжению сотруднику полиции. 

С включенной камерой носимого видеорегистратора сотрудник 
представляется, называет причину и цель обращения, сообщает, что в 
отношении правонарушителя будет применено доставление в подраз-
деление полиции, разъясняет его право на обжалование действий со-
трудников полиции в установленном законом порядке, а также обязан-
ность выполнять требования сотрудника полиции.

В случае отказа гражданина следовать с сотрудником полиции, то 
есть оказания противодействия и сопротивления, воспрепятствования 
исполнению сотрудником полиции служебных обязанностей, а также 
невыполнения законных требований последнего действия гражданина 
квалифицируются по ч. 1 ст. 19.3 Кодекса Российской Федерации об ад-
министративных правонарушениях (КоАП РФ)1. Это означает, что его 
доставление в подразделение полиции может завершиться не только 
установлением личности или составлением протокола об администра-
тивном правонарушении, но и административным задержанием.

Таким образом, в данной ситуации имеются основания для примене-
ния в отношении гражданина физической силы и специальных средств, 
о применении которых он предупреждается. Действия сотрудников по-
лиции должны быть правомерными, в противном случае провоцирует-
ся нарастание конфликта и создадутся условия для применения наси-
лия в отношении сотрудника полиции.

При наличии законных оснований для задержания особо активных 
правонарушителей в первую очередь необходимо обездвижить их при 
помощи физической силы, а также заставить принять неудобную позу. 
Далее сотруднику полиции необходимо применить средства ограниче-
ния подвижности и сопроводить гражданина в служебный автомобиль.

Существуют типичные ошибки и недостатки в работе сотрудников 
полиции, которые снижают уровень профессиональной безопасности. 
Например, производство поверхностного досмотра задерживаемого 
лица, отсутствие контроля за движением руки правонарушителя при 

1 Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях: Фе-
деральный закон от 30.12.2001 № 195-ФЗ (ред. от 07.06.2025) // Собрание законо-
дательства Российской Федерации. 2002. № 1 (ч. 1). Ст. 1.
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доставании содержимого кармана, нахождение к доставляемому лицу 
спиной при его перевозке на транспортном средстве и др.

Итак, перечень ошибок и недостатков сотрудников полиции доста-
точно широк. Поэтому в свободное время сотрудникам необходимо 
стараться мысленно моделировать экстремальные ситуации и пути их 
решения. Именно предварительная профессиональная подготовка по-
может увеличить шансы в схватке с правонарушителем.

В интернете можно найти бесчисленное множество видеороликов, на 
которых так называемые «блогеры» провоцируют полицейских всту-
пить с ними в конфликт. Чаще всего это делается ими для увеличения 
просмотров с целью заработка денег на просторах видеопорталов. При 
этом нередко полицейские теряются при общении с провокаторами, 
вступают с ними в спор, ведут ненужные разговоры и выполняют ни-
чем не предусмотренные требования. 

Часто причины проблем при общении с провокаторами сводятся к 
отсутствию у полицейских знаний и навыков. Одни не хотят занимать-
ся саморазвитием, а другие – не находят для этого свободного времени 
в круговороте событий, которые ежедневно происходят на службе и в 
быту.

В связи с актуальностью вопроса обсудим положения статьи 30 Зако-
на о полиции, регулирующей вопросы гарантий правовой защиты со-
трудника полиции.

Итак, во-первых, сотрудник выступает в качестве представителя го-
сударственной власти, следовательно, обладает властными полномо-
чиями. Данный факт провокатор должен не только знать, но и видеть: 
следует быть подтянутым, тактичным, требовательным; излагать свои 
мысли четко и ясно; говорить кратко; не переходить на личности и не 
поддаваться на провокации. 

Во-вторых, никто не имеет права вмешиваться в законную деятель-
ность сотрудника полиции, никто не имеет права принуждать его к вы-
полнению обязанностей, которые Законом о полиции на полицию не 
возложены, следовательно, не следует брать на себя лишнего. Сотруд-
ник не обязан спорить с провокатором, давать ему комментарии, разго-
варивать с ним на темы, не касающиеся непосредственно деятельности 
полиции (о жизненных и политических проблемах), или выполнять не-
предусмотренные законом требования (предоставить для фотографи-
рования служебное удостоверение, пять раз представиться и десять раз 
предъявить служебное удостоверение, показать ориентировку и т.п.). 
На все необоснованные требования можно ответить: «Действующим 
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законодательством подобная обязанность на меня не возложена» и т.п. 
Не следует реагировать на дальнейшие провокации и комментарии, не-
обходимо продолжать выполнять свою работу.

В-третьих, законные требования сотрудника полиции обязательны 
для выполнения гражданами и должностными лицами, следовательно, 
нужно правильно формулировать свои требования и дать понять, что 
провокатор обязан их выполнить. Не следует уговаривать и просить 
провокатора, а только требовать. За невыполнение законного требо-
вания сотрудника полиции следует принимать меры для привлечения 
провокатора к установленной законом ответственности.

В-четвертых, любое лицо должно понести ответственность за про-
тивоправные деяния в отношении сотрудника полиции, следователь-
но, необходимо использовать положения статьи 19.3 КоАП РФ, а также 
статей 317, 318, 319 УК РФ.

И в-пятых, сотрудник полиции может просить о применении мер го-
сударственной защиты при наличии оснований, предусмотренных ча-
стями 6 и 7 статьи 30 Закона о полиции, как в отношении себя, так и 
членов семьи, а также близких родственников и иных лиц. 

Итак, сотруднику полиции важно оперативно ориентироваться в об-
становке и грамотно применять предоставленные законом гарантии 
правовой защиты.

Таким образом, проблема личной безопасности сотрудников органов 
внутренних дел не перестает быть актуальной. Поэтому при планиро-
вании и проведении занятий с личным составом необходимо рассма-
тривать темы личной безопасности сотрудников, их взаимодействие и 
взаимостраховку при задержании правонарушителей. 

Вопросы для самоконтроля и проверки
1. Какие меры личной безопасности должен предпринимать сотруд-

ник полиции при применении физической силы, специальных средств 
и огнестрельного оружия?

2. В отношении кого могут применяться меры государственной за-
щиты?

3. Назовите нормы законодательства, возможные к применению за 
совершение противоправных деяний в отношении сотрудника полиции.
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2. Применение физической силы 
в органах внутренних дел

2.1. Условия, пределы и порядок 
применения физической силы 
сотрудниками органов внутренних дел

Статья 20 Закона о полиции наделяет сотрудников полиции правом 
лично или в составе группы использовать физическую силу, в том чис-
ле боевые приемы борьбы, если несиловые способы не обеспечивают 
выполнение возложенных на полицию обязанностей, в следующих 
случаях:

1) для пресечения преступлений и административных правонаруше-
ний;

2) для доставления в служебное помещение территориального орга-
на или подразделения полиции, в помещение муниципального органа, 
в иное служебное помещение лиц, свершивших преступления и адми-
нистративные правонарушения, и задержания этих лиц;

3) для преодоления противодействия законным требованиям сотруд-
ника полиции1. 

Причем проявляться данная сила может не только в отношении лю-
дей, но также и животных и материальных объектов. Физическая сила 
в данной форме может быть применена также в отношении законопо-
слушных граждан, например, для сопровождения случайных лиц с ме-
ста происшествия, проведения служебной операции и так далее. Вме-
сте с этим, если смотреть на проблему с точки зрения гражданского 
общества, то применять в отношении законопослушных граждан или 
совершивших незначительные правонарушения боевые приемы борь-
бы не целесообразно.

Следует обратить внимание, «что при всех этих обстоятельствах 
применить физическую силу сотрудник полиции имеет право только 
когда ненасильственные способы решения возложенных на них обя-
занностей не дали положительного результата, то есть им пришлось 

1 О полиции: Федеральный закон от 07.02.2011 № 3-ФЗ (ред. от 28.12.2024) // 
Собрание законодательства Российской Федерации. 2011. № 7. Ст. 900.
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действовать в состоянии необходимой обороны либо задержания лица, 
совершившего преступление»1. 

Сотрудники полиции в состоянии необходимой обороны вправе при-
чинить вред здоровью лица, посягающего на совершение преступле-
ния, то есть при защите личности и прав обороняющегося или других 
лиц, охраняемых законом интересов общества или государства от об-
щественно опасного посягательства, если оно было связано с насили-
ем, опасным для жизни обороняющегося или другого лица, либо с не-
посредственной угрозой применения такого насилия.

При этом превышением границ необходимой обороны сотрудником 
полиции не будет считаться, если его действия отвечали характеру и 
угрозе посягательства. Не будут являться также превышением преде-
лов необходимой обороны такие деяния сотрудника полиции, в кото-
рых он не мог адекватно дать оценку характеру и степени опасности 
нападения вследствие неожиданности посягательства.

Согласно статье 38 УК РФ не является уголовным преступлением 
причинение вреда лицу, совершившему преступление, при его задер-
жании для доставления органам власти и пресечения возможности со-
вершения им новых преступлений, если иными средствами задержать 
такое лицо не представлялось невозможным и при этом не было допу-
щено превышение необходимых для этого мер2.

В этом случае превышением мер, необходимых для задержания лица, 
совершившего преступление, признается их явное несоответствие ха-
рактеру и степени общественной опасности совершенного задержива-
емым лицом преступления и обстоятельствам задержания, когда лицу 
без необходимости причиняется явно чрезмерный, не вызываемый об-
становкой вред. Также превышение влечет за собой уголовную ответ-
ственность только в случаях умышленного причинения вреда.

Обоснованным основанием для применения сотрудником полиции 
физической силы будет являться преодоление противодействия закон-
ным требованиям сотрудника полиции, поэтому следует более подроб-
но рассмотреть, что же будет считаться наказуемым противодействием. 
В российской юридической литературе обычно различают следующие 
виды3:

1 Барсуков С.И., Борисов А.Н. Комментарий к Федеральному закону «О поли-
ции» (постатейный). Москва: Деловой двор, 2011. 640 с.

2 Уголовный кодекс Российской Федерации: Федеральный закон от 13.06.1996 
№ 63-ФЗ (ред. от 21.04.2025) // Собрание законодательства Российской Федера-
ции. 1996. № 25. Ст. 2954.

3 Белянинова Ю.В., Кузьмин В.А. Комментарий к Федеральному закону от 
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1. Неповиновение законному распоряжению или требованию сотруд-
ника полиции в связи с исполнением им своих обязанностей по охране 
общественного порядка и обеспечению общественной безопасности, 
а равно воспрепятствование исполнению им служебных обязанностей 
(часть 1 статьи 19.3 КоАП РФ1).

2. Мелкое хулиганство, сопряженное с неповиновением законному 
требованию представителя власти либо иного лица, исполняющего 
обязанности по охране общественного порядка или пресекающего 
нарушение общественного порядка (часть 2 статьи 20.1 КоАП РФ).

3. Невыполнение требования о предоставлении транспортного сред-
ства сотрудникам полиции (статья 12.25 КоАП РФ).

4. Хулиганство, то есть грубое нарушение общественного порядка, 
выражающее явное неуважение к обществу, совершенное группой лиц 
по предварительному сговору или организованной группой либо свя-
занное с сопротивлением сотруднику органов внутренних дел, испол-
няющему обязанности по охране общественного порядка или пресека-
ющему нарушение общественного порядка (часть 2 статьи 213 УК РФ).

5. Посягательство на жизнь сотрудника полиции, а равно его близких 
в целях воспрепятствования законной деятельности по охране обще-
ственного порядка и обеспечению общественной безопасности либо из 
мести за такую деятельность (статья 317 УК РФ).

6. Применение насилия, не опасного для жизни или здоровья, либо 
угроза применения насилия в отношении сотрудника органов внутрен-
них дел или его близких в связи с исполнением им своих должностных 
обязанностей (статья 318 УК РФ).

7. Публичное оскорбление сотрудника органов внутренних дел при 
исполнении им своих должностных обязанностей или в связи с их ис-
полнением (статья 319 УК РФ). 

В вопросе применения физической силы сотрудниками органов вну-
тренних дел для того, чтобы исключить обстоятельства преступности 
данных действий, вводятся такие понятия, как необходимая оборона, 
причинение вреда при задержании лица, совершившего преступление, 
и крайняя необходимость. Такие обстоятельства обычно связаны с наи-
более активными действиями сотрудников полиции по предотвраще-
15.07.1995 № 103-ФЗ «О содержании под стражей подозреваемых и обвиняемых 
в совершении преступлений» // под ред. Н.С. Мановой // Информационно-право-
вой портал ГАРАНТ, 2015.

1 Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях: Фе-
деральный закон от 30.12.2001 № 195-ФЗ (ред. от 07.06.2025) // Собрание законо-
дательства Российской Федерации. 2002. № 1 (Ч. 1). Ст. 1.
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нию и пресечению преступлений и административных правонаруше-
ний. Здесь можно выделить общие признаки, которые могли бы дать 
характеристику деятельности органов внутренних дел по защите лич-
ности, общества, государства от общественно опасных посягательств1:

1) совершение данных действий всегда сопровождается активным 
поведением сотрудников органов внутренних дел, в результате чего мо-
жет быть причинен вред гражданам. Иногда причиненный вред может 
быть равносилен по своей тяжести вреду, причиняемому самим пре-
ступлением; 

2) обычно действия сотрудников полиции по поддержанию необхо-
димой обороны, причинения вреда при поимке лица, совершившего 
правонарушение, а также крайней необходимости совершаются, как 
правило, только из благих намерений. Если в первых двух случаях де-
яния совершаются с целью защититься от опасного нападения на себя, 
гражданина, задержать правонарушителя, то в случае крайней необхо-
димости такие побуждения обычно мотивированы внутренним состоя-
нием – достичь полезного результата для общества, предотвращая бо-
лее значительный вред;

3) обстоятельства, исключающие преступность деяния, регулируют-
ся нормами уголовного законодательства, поэтому сотрудники полиции 
в своей служебной деятельности должны руководствоваться нормами 
статей 37-38 УК РФ;

4) если все условия необходимой обороны будут все-таки соблюдены, 
то даже если вред при задержании лица будет ему причинен, поведение 
сотрудников органов внутренних дел исключает не только уголовную, 
но и иные виды юридической ответственности (в частности, админи-
стративную, дисциплинарную, гражданско-правовую).

Нормативно-правовая регламентация правомерности применения 
сотрудниками полиции физической силы имеет комплексный характер 
и включает в себя взаимозависимые правовые предписания норм ад-
министративного и уголовного права. Поэтому в данной ситуации не-
обходимо ответить на вопрос, какие нормы права имеют первостепен-
ное значение. Ответ на этот вопрос имеет исключительно практическое 
значение, поскольку, по результатам сравнительно-правового анализа, 
между нормами административного и уголовного права по вопросам 
правовой регламентации применения сотрудниками полиции физиче-

1 Кононов Э.А., Шилакин В.Б. Проблемы применения физической силы со-
трудниками ОВД (полиции) // Актуальные вопросы публичного права. 2013. № 9 
(21). С. 53-63.
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ской силы существуют некоторые противоречия. Так, согласно части 
3 статьи 19 Закона о полиции, сотрудник при применении физической 
силы действует с учетом создавшейся обстановки, характера и степе-
ни угрозы деяний лиц, в отношении которых используется физическая 
сила, установки и силы оказываемого ими противодействия. При этом 
сотрудник полиции должен добиваться минимизации любого ущерба. 
Однако в нормах уголовного права не содержится указание на то, что 
лицо в состоянии необходимой обороны должно стремиться к причи-
нению минимального ущерба нападающему. Более того, при условиях 
неожиданности посягательства границ причиняемого ущерба вообще 
не обозначено, т.е. допустимо причинение смерти нападающему1.

Кроме того, помимо непосредственных приемов задержания, сопро-
вождения и пр., в рамках применения физической силы необходимо 
знать порядок ее применения, установленный статьей 19 Закона о по-
лиции: 

1. В первую очередь необходимо предупредить правонарушителя о 
своем намерении применить физическую силу. Законодатель не рас-
крывает, какие конкретно действия сотрудников полиции считаются 
предупредительными. Но в основном на практике предостережение о 
применении физической силы подаются голосом, за редким исключе-
нием – жестом.

2. Следует обязательно предоставить возможность и достаточное 
время для исполнения законных требований сотрудника полиции, за 
исключением тех случаев, когда: запоздание в использовании физиче-
ской силы создает угрозу жизни и здоровью граждан и сотрудников 
полиции, а также может спровоцировать иные тяжкие последствия.

3. Применяя физическую силу, необходимо действовать с учетом 
сложившейся обстановки, специфики местности, характера и степе-
ни опасности действий лиц, в отношении которых будет применяться 
физическая сила, характера и силы оказываемого сопротивления, стре-
мясь минимизировать любой ущерб. 

4. Гражданину, получившему телесные повреждения в результате 
применения физической силы, необходимо оказать первую помощь и в 
как можно короткий срок принять меры по предоставлению ему меди-
цинской помощи, а также уведомить близкого родственника или близ-
кого лица гражданина не позднее 24 часов.

1 Кононов Э.А., Шилакин В.Б. Проблемы применения физической силы со-
трудниками ОВД (полиции) // Актуальные вопросы публичного права. 2013. № 9 
(21). С. 53-63.
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5. Если в результате применения физической силы наступила смерть 
гражданина, сотрудник полиции обязан по возможности сохранить без 
изменения место совершения преступления, административного пра-
вонарушения, место происшествия и уведомить прокурора в течение 
24 часов.

6. О каждом случае применения физической силы, в результате кото-
рого причинен вред здоровью гражданина или причинен материальный 
ущерб гражданину либо организации, сотрудник полиции должен сооб-
щить непосредственному начальнику либо руководителю ближайшего 
территориального органа или подразделения полиции и в течение 24 
часов с момента ее применения представить соответствующий рапорт.

В современных реалиях актуальность приобретает профессионализм 
сотрудников органов внутренних дел в части физической подготовки. 
При этом резко возрастает ответственность самих сотрудников за эф-
фективное и компетентное применение физической силы при выполне-
нии служебных задач. Таким образом, к личному составу сейчас предъ-
являются более высокие требования с целью исключения каких-либо 
ошибок со стороны сотрудников, которые могут повлечь за собой не-
благоприятные последствия.

Ежедневная деятельность сотрудников оперативных служб в основ-
ном связана с пресечением правонарушений, а также задержанием лиц, 
их совершивших. Следует признать, что сами правонарушители явля-
ются достаточно часто подготовленными физически, а некоторые из 
них специально проходили подготовку в различных секциях по борьбе 
или получили боевой опыт в уличных столкновениях.

Подобные ситуации противостояния сотрудника с правонарушите-
лем характеризуются дефицитом времени и информации при принятии 
самостоятельных и ответственных решений сотрудниками, неожидан-
ностью и опасностью, а также другими сопутствующими стрессовыми 
факторами1.

Эффективные профессиональные действия в таких условиях зависят 
не только от профессионального владения арсеналом боевых приёмов 
борьбы, но и от физических, морально-волевых, психологических ка-
честв сотрудника (стрессоустойчивость), а также тактической подго-
товленности. Вот почему физическую подготовку необходимо воспри-
нимать как средство достижения одной из главных целей подготовки 

1 Совершенствование физической подготовки сотрудников правоохранитель-
ных органов: сборник статей / редкол.: С.Н. Баркалов [и др.]. Орел: ОрЮИ МВД 
России имени В.В. Лукьянова, 2017. 314 с.
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сотрудников органов внутренних дел, заключающейся в формировании 
физической, психологической и тактической готовности сотрудников 
к успешному выполнению оперативно-служебных и служебно-боевых 
задач. Сейчас основная часть подразделений по служебной подготовке 
переходит на обучение сотрудника к действиям в условиях, максималь-
но приближенных к реальным, с учетом постоянно меняющейся опера-
тивно-служебной обстановки. 

Таким образом, противодействие преступности является важнейшей 
задачей силовых ведомств, исполнение которой должно быть обуслов-
лено неукоснительным соблюдением предписанных для сотрудника 
положений, начиная от профессиональной подготовки и заканчивая 
соблюдением требований нормативных правовых актов. Если сотруд-
ник полиции будет применять физическую силу в соответствии с пред-
писанными нормами, то он всегда сможет доказать, что его действия 
были правомерными. 

Вопросы для самоконтроля и проверки
В каком случае сотрудник полиции имеет право не предупреждать о 

своем намерении применить физическую силу?
Каким способом сотрудник полиции должен предупредить гражда-

нина, в отношении которого собирается на законных основаниях при-
менить физическую силу?

Каковы действия сотрудника полиции при применении им физиче-
ской силы, если в результате ее применения наступила смерть гражда-
нина?

2.2. Организация физической подготовки 
в органах внутренних дел

Профессиональная деятельность сотрудников органов внутренних 
дел осуществляется в экстремальных условиях. Она характеризуется 
высокими физическими и психоэмоциональными нагрузками. В связи 
с этим возрастает актуальность воспитания морально-волевой, специ-
альной, психологической и, особенно, физической подготовленности 
каждого сотрудника1. Как наиболее часто применяемый способ госу-

1 Афов А.Х. Организация физической подготовки сотрудников органов вну-
тренних дел // Физическая подготовка сотрудников органов внутренних дел Рос-
сийской Федерации: сборник научных статей. Волгоград: ВА МВД России, 2023. 
С. 18.
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дарственного принуждения со стороны сотрудников правоохранитель-
ных органов выступает физическая сила и требует особой подготовки 
(как правовой, так и физической). Фактически, применение физиче-
ской силы – есть физическое принуждение к определенному действию, 
к примеру, движение в определенном направлении, с помощью толч-
ков, ударов по корпусу (прямые удары, боковые удары, удары снизу и 
т.д.), так и к прекращению какого-либо действия, к примеру, обездви-
живание правонарушителя или преступника (различные способы заги-
бов руки за спину – «рывком», «толчком», «нырком» и т.д.), вследствие 
чего эта мера принуждения может быть наделена «особым статусом». 
Обусловлено это тем, что вследствие физического принуждения имеет 
место ограничение целого ряда личных, неотъемлемых прав личности, 
а именно право на свободу и физическую неприкосновенность. Сам 
процесс применения физической силы в отношении гражданина может 
сопровождатся как болевым воздействием, так и нравственными стра-
даниями. Для того чтобы минимизировать негативные последствия, за-
конами обозначены пределы и ограничения ее применения. Сама цель 
применения физической силы со стороны сотрудников полиции – не 
причинение боли и нравственных страданий гражданину, а достижение 
той цели, ради которой закон разрешает применять физическую силу1. 
Как отмечается в Федеральном законе от 7 февраля 2011 г. «О поли-
ции», «…сотруднику полиции запрещается прибегать к пыткам, наси-
лию, другому жестокому или унижающему человеческое достоинство 
обращению. Сотрудник полиции пресекает действия, которыми граж-
данину умышленно причиняются боль, физическое или нравственное 
страдание» (ст. 5)2.

Деятельность Министерства внутренних дел Российской Федера-
ции в части применения сотрудниками физической силы осуществля-
ется в строгом соответствии с Законом о полиции, приказом МВД Рос-
сийской Федерации от 2 февраля 2024 года № 44 «Об утверждении 
Порядка организации подготовки кадров для замещения должностей 
в органах внутренних дел Российской Федерации» (далее Порядка), 
иными нормативными документами.

1 Куракин А.В., Косенкова Н.Г. Теория и практика применения физической 
силы, специальных средств и огнестрельного оружия сотрудниками полиции // 
Вестник ВИПК МВД России. 2025. № 1 (73). С. 30–50.

2 О полиции: Федеральный закон от 07.02.2011 № 3-ФЗ (ред. от 28.12.2024) // 
Собрание законодательства Российской Федерации. 2011. № 7. Ст. 900.
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Граждане, впервые принятые на службу в органы внутренних дел, 
до самостоятельного выполнения служебных обязанностей (за исклю-
чением выполнения служебных обязанностей по должности курсанта) 
проходят обучение по программам профессиональной подготовки по 
должности служащего «Полицейский» в целях приобретения основных 
профессиональных знаний, умений, навыков и компетенций, необходи-
мых для выполнения служебных обязанностей, в том числе в условиях, 
связанных с применением физической силы, специальных средств и 
огнестрельного оружия1.

Поддержание и совершенствование физических качеств, а также 
двигательных умений и навыков сотрудников в период их оператив-
но-служебной деятельности осуществляются на занятиях по професси-
ональной служебной и физической подготовке.

В целях обеспечения дифференцированного подхода к организации 
подготовки сотрудников в зависимости от специфики выполнения опе-
ративно-служебных задач устанавливаются три уровня профессиональ-
ной служебной и физической подготовки, которые предусматривают 
минимальные требования к объему изучаемого учебного материала и 
в рамках которых осуществляется обязательная подготовка и проверка 
сотрудников2. Уровни физической подготовки указаны на рис. 2.

Рисунок 2. Уровни физической подготовки сотрудников органов вну-
тренних дел Российской Федерации

1 Об утверждении Порядка организации подготовки кадров для замещения 
должностей в органах внутренних дел Российской Федерации: приказ МВД Рос-
сии от 02.02.2024 № 44 // Официальный интернет-портал правовой информации. 
URL: http://www. pravo.gov.ru.

2 См. там же.
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Содержание физической подготовки на каждом уровне предусматри-
вает минимальные требования к объему изучаемого учебного матери-
ала и уровню развития профессионально-важных физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости).

Базовый уровень – для сотрудников, не являющихся сотрудниками 
полиции, а также сотрудников из числа постоянного состава образова-
тельных организаций МВД России (не менее 100 часов, в том числе по 
общей физической подготовке – не менее 40 часов, из них спортивные 
игры – не менее 10 часов; по боевым приемам борьбы – не менее 60 
часов).

Усиленный уровень – для сотрудников полиции, за исключением со-
трудников из числа постоянного состава образовательных организаций 
МВД России, отделов (отделений, групп) физической защиты подраз-
делений по обеспечению безопасности лиц, подлежащих государствен-
ной защите, и подразделения по осуществлению меры безопасности в 
виде личной охраны Главного управления собственной безопасности 
МВД России (не менее 100 часов, в том числе по общей физической 
подготовке – не менее 30 часов, из них спортивные игры – не менее 10 
часов; по боевым приемам борьбы – не менее 60 часов, по тактике при-
менения боевых приемов борьбы – не менее 10 часов).

Специальный уровень – для сотрудников отделов (отделений, 
групп) физической защиты подразделений по обеспечению безопас-
ности лиц, подлежащих государственной защите, и подразделения по 
осуществлению меры безопасности в виде личной охраны (не менее 
150 часов, в том числе по общей физической подготовке – не менее 70 
часов, из них спортивные игры – не менее 10 часов; по боевым прие-
мам борьбы – не менее 50 часов, по тактике применения боевых прие-
мов борьбы – не менее 30 часов).

Все содержание физической подготовки сотрудников органов вну-
тренних дел разделяется на общую и служебно-прикладную.

Общая физическая подготовка (далее – ОФП) представляет собой 
процесс использования неспециализированных средств и методов фи-
зической культуры (гимнастики и естественных форм двигательной 
активности, таких как ходьба, бег (челночный бег, кросс), плавание, 
прыжки, кувырки, подтягивания на перекладине, сгибание и разгиба-
ние рук в упоре лежа и на брусьях, наклоны вперед из положения лежа 
на спине в течение одной минуты, жим гири весом 24 килограмма, си-
ловые комплексные упражнения (для мужчин и женщин), преодоления 
полосы препятствий, в том числе и в средствах бронезащиты, лазание 
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по канату и т.п.), направленный на повышение функциональных воз-
можностей организма, формирование общих предпосылок эффектив-
ной и рациональной трудовой, оперативно-служебной деятельности 
сотрудников (см. рис. 3)1.

Такими общими предпосылками выступают общий уровень здоро-
вья, высокая работоспособность, высокая сопротивляемость организма 
неблагоприятным факторам среды, гармоничное развитие физических 
качеств (силы, быстроты, выносливости).

Общая физическая подготовка – это фундамент всей профессиональ-
но-прикладной физической подготовки сотрудников, формирующий 
знания и умения по организации жизнедеятельности в соответствии 
с социально значимыми представлениями о здоровом образе жизни, а 
также со способностью самостоятельно поддерживать необходимый 
для полноценной профессиональной деятельности уровень физподго-
товки.

Рисунок 3. Средства ОФП сотрудников органов внутренних дел

1 Физическая подготовка: учебник / С.В. Кузнецов, А.Н. Волков; под ред. 
С.В. Кузнецова. Нижний Новгород: Нижегородская академия МВД России, 2024. 
С. 10.
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В качестве основных средств ОФП широко используются естествен-
ные движения, которые исторически выделились из трудовой и быто-
вой деятельности человека, такие как ходьба, бег, плавание, ходьба на 
лыжах, прыжки, лазание и т.д.1

В практике ОФП сотрудников широко используются и игровые виды 
спорта. В них достижение цели или выигрыша обычно не связано с 
каким-либо одним способом действий. Игра способствует проявле-
нию инициативы, находчивости, ловкости. В большинстве игр с вы-
сокой степенью психической напряженности проявляются активные 
межличностные и межгрупповые отношения, которые строятся как по 
типу сотрудничества (между игроками одной команды), так и по типу 
соперничества (между противниками в парных и командных играх). В 
них сталкиваются противоположные интересы, возникают и разреша-
ются игровые конфликты. Это создает высокий эмоциональный накал 
и содействует яркому проявлению этических качеств личности, поэто-
му в ОФП сотрудников спортивные игры являются очень действенным 
средством для воспитания коллективизма, товарищества, сознательной 
дисциплины и других нравственных качеств личности.

В личных состязательных видах спорта создаются благоприятные 
условия для развития физических качеств – силы, быстроты, выносли-
вости, ловкости, гибкости, а также психологических – навыков эмоци-
онально-волевой регуляции. Каждый вид спорта способствует разви-
тию характерных физических качеств, присущих только ему приемов и 
способов ведения состязания, борьбы. Если эти качества, двигательные 
умения и навыки, прежде всего навыки единоборств, в определенных 
чертах совпадают с профессиональными, то такие виды спорта в си-
стеме ОФП сотрудников имеют важное прикладное значение. Такими 
видами являются практически все виды борьбы, бокс, комплексные 
единоборства. Особое значение в ОФП сотрудников играют такие виды 
спорта, как рукопашный бой, самозащита без оружия.

«Естественные силы природы» – это солнечные ванны, свежий воз-
дух, вода. Важно проводить занятия по физической подготовке на све-
жем воздухе, природные условия усиливают положительное воздей-
ствие физических упражнений.

Кроме этого, они могут выступать и в качестве самостоятельных 
средств закаливания организма и оздоровления. Физическая подго-

1 Физическая подготовка: учебник / С.В. Кузнецов, А.Н. Волков; под ред. 
С.В. Кузнецова. Нижний Новгород: Нижегородская академия МВД России, 2024. 
С. 10-11.
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товленность сотрудника является условием и фактором эффективного 
решения широкого круга оперативно-служебных задач органов вну-
тренних дел. Ведущим средством для развития и поддержания на не-
обходимом уровне силы быстроты и выносливости сотрудников явля-
ется физическая подготовка к выполнению контрольных упражнений 
общей физической подготовки.

Служебно-прикладная физическая подготовка – это процесс раз-
вития преимущественно тех физических качеств, а также освоения 
специальных умений и навыков, в том числе и боевых приемов борьбы, 
которые обеспечивают решение оперативно-служебных задач сотруд-
ников. В процессе этой подготовки создаются условия для проявления 
и воспитания эмоционально-волевых качеств: выдержки, самооблада-
ния, решительности, настойчивости, смелости. Служебно-прикладной 
раздел физической подготовки предусматривает проведение занятий в 
зале, оборудованном борцовскими и боксерскими снарядами, или на 
местности, а также в условиях, моделирующих оперативную обстанов-
ку, специфичную для служебной деятельности подразделения (улица, 
квартира, вагон поезда). 

В содержание занятий по служебно-прикладному разделу физиче-
ской подготовки включаются боевые стойки (фронтальная, лево-пра-
восторонняя), удары (руками, ногами, головой) и защитные действия 
от ударов (руками, ногами, ножом или предметом, передвижением), 
болевые приемы (приемы ограничения свободы передвижения и со-
провождения), броски (через спину, захватами рук, ног), удушающие 
приемы (плечом и предплечьем), освобождения от захватов и обхватов, 
пресечения действий с огнестрельным оружием (уход с линии огня, 
пресечение действий при попытке завладеть табельным огнестрель-
ным оружием и т.д.), оказание помощи, выполняемые с учетом требо-
ваний Порядка.

Раздел тактики применения боевых приемов борьбы включает в себя 
решение задач, связанных с пресечением пассивного неповиновения 
(невыполнения (игнорирования) устных требований и распоряжений 
сотрудника без намерения побега и активных действий) и активного 
неповиновения (уклонения от физического принуждения со стороны 
сотрудника нежеланием двигаться, сопротивляясь мышечным напряже-
нием, удерживаясь за окружающие предметы или других людей, про-
извольно приседая, падая, группируясь, стремясь убежать) ассистентов 
путем ограничения свободы передвижения с применением физической 
силы, боевых приемов борьбы.
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Занятия по профессиональной служебной и физической подго-
товке проводятся в составе: возглавляемых руководителями (на-
чальниками) структурных подразделений органов, организаций, 
подразделений МВД России учебных групп сотрудников с учетом 
категорий должностей и направлений их оперативно-служебной де-
ятельности.

Учебный период профессиональной служебной и физической подго-
товки в органах, организациях, подразделениях МВД России начинает-
ся 1 февраля и завершается 31 декабря.

Для организации и проведения занятий по профессиональной слу-
жебной и физической подготовке создаются учебные группы.

Руководители учебных групп назначаются «из числа руководи-
телей (начальников) структурных подразделений органов, органи-
заций, подразделений МВД России». Руководители учебных групп 
«организуют и обеспечивают профессиональную служебную и фи-
зическую подготовку сотрудников, лично участвуют в проведении 
занятий, осуществляют контроль их посещаемости сотрудниками, 
а также проверку уровня профессиональных знаний, умений и на-
выков сотрудников, в том числе приобретенных в период самостоя-
тельного изучения материала, организуют ведение учетно-отчетной 
и планирующей документации по профессиональной служебной и 
физической подготовке.

Занятия по профессиональной служебной и физической подготовке 
проводят:

Руководители учебных групп.
Сотрудники подразделений профессиональной подготовки, инструк-

торы по профессиональной служебной и физической подготовке.
Сотрудники, на которых возложены обязанности по организации и 

проведению занятий по профессиональной служебной и физической 
подготовке, в том числе имеющие образование в области физической 
культуры и спорта либо спортивные звания (спортивные разряды, по-
четные звания) и прошедшие обучение на учебно-методических сборах 
(занятиях) для проведения практических занятий по тактической, так-
тической и физической подготовке.

Физическая подготовка сотрудников по базовому и усиленному уров-
ню организуется из расчета не менее 100 часов в год, а в подразделе-
ниях со специальным уровнем подготовки — не менее 150 часов в год 
(см. табл. 3).
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Таблица 3.
Рекомендуемое распределение часов для базового, усиленного 

и специального уровней физической подготовки

№ 
пп

Наименование
разделов

Уровни физиче-
ской 

подготовки

Ба
зо

вы
й

Ус
ил

ен
ны

й

С
пе

ци
ал

ьн
ы

й

I.	 Боевые приемы борьбы 60 60 70
1. Удары кулаком или ногой и защиты от них 32 14 12
2. Болевые приемы борьбы 6 8 8
3. Броски — 2 6
4. Удушающие приемы — — 2
5. Освобождение от захватов и обхватов 6 6 6
6. Зашита от ударов ножом, палкой 8 8 6
7. Пресечение действий с огнестрельным оружием — 4 6
8. Сковывание наручниками, связывание 4 6 6
9. Наружный досмотр 4 6 4
10. Оказание помощи — 2 2
11. Взаимодействие при применении физической силы — 4 6

12. Приемы и действия с использованием палки специ-
альной — — 4

13. Приемы и действия с использованием автомата — — 2
II. Тактика применения боевых приемов борьбы — 10 30

14. Действия по типовым заданиям тактики применения 
боевых приемов борьбы — 10 30

III. Учебно-боевая практика — 20 40

15. Поединки — 10 20

16 Комплексные упражнения: поиск, преследование, 
ограничение свободы — 10 20

IV. Общая физическая подготовка 40 30 70
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17. Прикладная и атлетическая подготовка 8 6 16
18. Ускоренное передвижение 16 12 20
19. Преодоление препятствий — 2 8
20. Плавание — — 6
21. Спортивные игры 16 10 20

V. Контрольные занятия 2 2 2

Всего часов 102 122 212

Практические занятия по физической подготовке в органах, орга-
низациях, подразделениях МВД России организуются и проводятся 
не реже 1 раза в неделю. Проверка уровня профессиональной подго-
товленности по физической подготовке сотрудников осуществляется с 
учетом возрастных групп (см. табл. 4).

Таблица 4.
Возрастные категории сотрудников ОВД

Возрастная группа Мужчины Женщины

I До 25
II 25-29
III 30-34
IV 35-39
V 40-44
VI 45-49
VII 50-54 50 и старше
VIII 55 и старше —

Учебный год заканчивается проведением итоговых занятий по опре-
делению уровня физической подготовленности сотрудников.

Итоговые занятия проводятся в IV квартале каждого года (в образо-
вательных организациях МВД России – по окончании учебного года) 
и являются обязательными. Итоговые занятия по определению уров-
ня физической подготовленности сотрудников являются проверкой их 
профессиональной пригодности к действиям в условиях, связанных с 
применением физической силы, специальных средств.
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Проверке в ходе итоговых занятий подлежит 100% сотрудников, про-
шедших профессиональное обучение. Сотрудники, не принимавшие 
участия в итоговых занятиях в связи с временной нетрудоспособно-
стью, отпуском, командировкой, обязаны в течение одного месяца по-
сле прекращения соответствующих обстоятельств пройти проверку на 
профессиональную пригодность.

Результаты итоговых занятий учитываются при присвоении квали-
фикационных званий.

Для определения индивидуального уровня профессиональной подго-
товленности сотрудника по физической подготовке учитываются сумма 
баллов, набранных сотрудником при выполнении контрольных упраж-
нений (контрольного упражнения) по общей физической подготовке, и 
результаты выполнения боевых приемов борьбы.1

Уровень общей физической подготовки сотрудников проверяется по 
результатам выполнения контрольных упражнений на силу, быстроту и 
ловкость, выносливость.

Проверка уровня физической подготовки осуществляется:
- у сотрудников, относящихся к базовому уровню, – по результатам 

выполнения одного контрольного упражнения по общей физической 
подготовке, определяющего силу или быстроту и ловкость, и боевых 
приемов борьбы.

- у сотрудников, относящихся к усиленному уровню, – по результатам 
выполнения двух контрольных упражнений по общей физической под-
готовке, определяющих силу, быстроту и ловкость, и боевых приемов 
борьбы.

- у сотрудников, относящихся к специальному уровню, – по результа-
там выполнения трех контрольных упражнений по общей физической 
подготовке, определяющих силу, быстроту и ловкость, выносливость, 
и боевых приемов борьбы.

Развитие силы у мужчин проверяется по выбору в одном из трех 
упражнений:

1) сгибание-разгибание рук в висе на перекладине – подтягивании; 2) 
сгибании-разгибании рук в упоре лежа – отжимании от пола; 3) жиме 
(толчке) гири 24 кг.

1 Об утверждении Порядка организации подготовки кадров для замещения 
должностей в органах внутренних дел Российской Федерации: приказ МВД Рос-
сии от 02.02.2024 № 44 // Официальный интернет-портал правовой информации. 
URL: http://www. pravo.gov.ru.
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Рисунок 4. Контрольные упражнения для проверки ОФП у мужчин

Развитие быстроты и ловкости у мужчин проверяется по выбору в 
одном из двух упражнений: 1) челночный бег 10х10 м; 2) челночный 
бег 4х20 м, а у женщин в одном упражнении — челночный бег 10х10 м.

Развитие выносливости у мужчин проверяется по выбору из трех 
упражнений: 1) бег (кросс) 5000 м; 2) ходьба на лыжах 5 км; 3) плава-
ние 100 м. Развитие выносливости у женщин – в тех же упражнениях за 
исключением того, что в кроссе они преодолевают дистанцию в 1000 м.

Развитие силы у женщин проверяется по выбору в одном из двух 
упражнений (рис. 5): 1) сгибании-разгибании рук в упоре лежа – отжи-
мании от пола; 2) наклонах из положения лежа на спине руки за голову 
в течение 1 мин.

Результат выполнения каждого упражнения оценивается в баллах. 
В зависимости от возрастной группы, пола и количества контроль-
ных упражнений необходимо набрать минимальное количество баллов 
(табл. 5).

При подготовке к выполнению этих требований вполне можно ори-
ентироваться на следующие минимальные требования в выполнении 
отдельных контрольных упражнений (см. табл. 6, 7).
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Возрастная
группа

Минимальный пороговый уровень, баллы

Уровни
Базовый Усиленный Специальный

Мужчины
I 55 115 180
II 50 105 165
III 45 95 150
IV 40 85 135
V 35 75 120
VI 30 65 105
VII 25 55 90
VIII 20 45 75

Женщины
I 50 100 150
II 45 90 140
III 35 80 125
IV 25 65 110
V 20 50 80
VI 15 40 60
VII 10 30 45

Рисунок 5. Контрольные упражнения для проверки ОФП у женщин

Таблица 5
Оценка физической подготовленности
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Таблица 6
Минимальные требования 

выполнения контрольных упражнений (мужчины – базовый (Б), 
усиленный (У), специальный (С) уровни)

Возрастная
группа

Наименование контрольных упражнений

Сила Быстрота и ловкость

Подтяги-
вание, раз

Жим гири 
весом 24 кг,

Отжимание, раз

Челночный бег, сек

10x10 м 4x20 м

Б У С Б У С Б У С Б У С
I 11 13 14 40 / 28  42 / 34 44 / 34 26,8 26,5 26,4 16,4 16,2 16,1
II 9 10 11 35 / 22  38 / 25 40 / 28 27,3 27,0 26,8 16,6 16,5 16,4
III 8 9 9 30 / 19 33 / 20 35 / 22 28,5 28,0 27,3 17,0 16,8 16,6
IV 7 7 8 25 / 18 28 /18 30 / 19 31,0 30,0 28,5 18,0 17,4 17,0
V 6 6 7 20 / 17 23 / 17 25 / 18 34,0 32,0 31,0 19,0 18,4 18,0
VI 5 5 6 15 / 14  18 / 16 20 / 17 36,0 34,8 34,0 21,0 19,8 19,0
VII 4 4 5 12 / 10  13 / 12 15 / 14 39,0 37,0 36,0 23,0 21,8 21,0
VIII 3 3 4 11 / 8  9 / 11 10 / 12 42,0 40,0 39,0 25,0 23,8 23,0

Таблица 7
Минимальные требования 

выполнения контрольных упражнений (женщины – базовый (Б), 
усиленный (У), специальный (С) уровни)

Возрастная
группа

Наименование контрольных упражнений
Сила Быстрота и ловкость

Отжимание,
раз

Наклоны,
раз

Челночный бег 
10x10 м, сек

Б У С Б У С Б У С
I 13 13 13 25 25 25 31,5 31,5 31,5
II 12 12 13 23 23 24 32,3 32,3 31,8
III 8 8 10 18 20 21 37,4 34,5 33,5
IV 6 7 8 12 17 19 42,0 38,5 36,3
V 5 6 7 8 12 14 45,9 42,0 41,4
VI 4 5 5 5 8 8 50,0 45,9 45,9
VII 3 4 4 3 5 5 50,5 50,0 50,0
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Занятия по физической подготовке проводятся с соблюдением не-
обходимых мер по предупреждению травматизма, включающих в 
себя1:

- Тщательную подгонку обмундирования, спортивной одежды и об-
уви, проверку исправности оборудования и безопасности спортивных 
сооружений, мест выполнения упражнений, инвентаря.

- Правильную организацию и методику проведения занятий, поддер-
жание порядка, чистоты в процессе занятий дисциплины. 

- Заблаговременную подготовку и применение средств страховки и 
оказания помощи при выполнении упражнений (приемов), связанных 
с риском и опасностью, особенно при выполнении заданий по боевым 
приемам борьбы и плаванию.

- Учет состояния здоровья и уровня физической подготовки сотруд-
ников.

- Постоянное наблюдение за внешними признаками утомления со-
трудников.

- Разъяснительную работу по предупреждению травматизма.
- Соблюдение мер, исключающих возможность теплового и солнеч-

ного ударов и других обморочных состояний, а также обморожений.
- Присутствие на контрольных занятиях медицинского работника ме-

дицинской организации системы МВД России.

Вопросы для самоконтроля и проверки
Обозначьте нормативное правовое регулирование организации фи-

зической подготовки в ОВД Российской Федерации.
Какие уровни профессиональной служебной и физической подготов-

ки устанавливаются для дифференцированного подхода к организации 
подготовки сотрудников в зависимости от специфики выполнения опе-
ративно-служебных задач? Чем они отличаются? 

Раскройте содержание занятий по служебно-прикладному разделу 
физической подготовки сотрудников ОВД.

1 Об утверждении Порядка организации подготовки кадров для замещения 
должностей в органах внутренних дел Российской Федерации: приказ МВД Рос-
сии от 02.02.2024 № 44 // Официальный интернет-портал правовой информации. 
URL: http://www. pravo.gov.ru.
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2.3. Тактика применения сотрудниками органов 
внутренних дел физической силы

Результативные профессиональные действия сотрудника полиции, 
прежде всего, должны способствовать оптимальному подбору спосо-
бов прекращения противоправных деяний, предупреждая возникно-
вение ситуаций применения физической силы, специальных средств 
и огнестрельного оружия при решении оперативно-служебных задач. 
В случаях, если несиловые способы не обеспечивают выполнение 
этих задач, то способность сотрудника органов внутренних дел эф-
фективно осуществлять действия по силовому пресечению правона-
рушений, задержанию и сопровождению лиц, их совершивших, про-
является в тактике применения физической силы, в том числе боевых 
приемов борьбы.

Под тактикой применения боевых приемов борьбы понимается наи-
более целесообразные способы индивидуальных и групповых действий 
сотрудников при непосредственном контакте с правонарушителем, 
способствующие достижению цели профессиональной деятельности 
(предотвращение или прекращение противоправных деяний), обеспе-
чивая личную безопасность и безопасность иных лиц.

Служба в органах внутренних дел сопряжена с постоянным риском 
столкновения с агрессией, требующим от него умения эффективно 
противостоять насилию, при этом строго соблюдая закон и избегая 
причинения тяжких телесных повреждений или смерти. Это подра-
зумевает не просто знание боевых приемов, а глубокое понимание 
последствий каждого своего действия, способность к тактической 
оценке ситуации и грамотному применению физической силы. Клю-
чевым является баланс между решительностью и сдержанностью, 
между эффективным нейтрализованием угрозы и минимизацией вре-
да для нападающего.

Успешное применение физической силы, в том числе боевых при-
емов, сотрудником органов внутренних дел основано на нескольких 
фундаментальных принципах. Во-первых, это маневрирование и уход 
от линии атаки. Необходимо уметь избегать прямых столкновений, ис-
пользуя пространство для своей выгоды и лишая противника возмож-
ности нанести эффективный удар. Это требует быстрой реакции, оцен-
ки дистанции и понимания динамики конфликта.

Во-вторых, важнейшим элементом является нарушение равновесия 
противника – как физического, так и психологического. Физическое 
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равновесие можно нарушить с помощью внезапных маневров, целе-
направленных ударов, направленных на центры тяжести, или приемов 
борьбы, выводящих противника из устойчивого положения. Психоло-
гическое равновесие нарушается с помощью отвлекающих маневров, 
демонстрации силы и внезапности или даже специально «расслабляю-
щих» ударов, которые снижают бдительность противника перед реша-
ющим действием.

Третий принцип заключается в использовании силы нападающего 
против него самого. Мастерство заключается не только в применении 
собственной силы, но и в умелом перенаправлении энергии нападаю-
щего, использовании его импульса и веса для его же нейтрализации. 
Это требует глубокого понимания механики движения и физики кон-
такта.

Четвертый принцип подчеркивает важность экономии сил. При-
менение боевых приемов должно быть максимально эффективным, 
но при этом не требовать излишних мускульных усилий. Правильная 
техника позволяет достичь цели с минимальными затратами энер-
гии, позволяя сотруднику полиции быть готовым к продолжительной 
конфронтации.

Наконец, глубокие анатомические знания играют ключевую роль в 
безопасном и эффективном применении боевых приемов. Понимание 
слабых мест человеческого тела, особенностей суставов и нервных цен-
тров позволяет применять минимальную силу для достижения макси-
мального эффекта, избегая причинения непреднамеренных травм. Это 
сочетание физической подготовки, тактического мышления и глубо-
кого понимания анатомии позволяет сотруднику полиции эффективно 
противостоять агрессии, минимизируя риск для себя и для нападающе-
го. Всё это требует длительной и тщательной подготовки, регулярных 
тренировок и постоянного совершенствования навыков.

Противоборство с противником, превосходящим вас по физическим 
параметрам, – задача, требующая не грубой силы, а хитрости и стра-
тегического мышления. Ключ к успеху – нейтрализация его преиму-
ществ, перевод его из позиции силы в позицию слабости. Это достига-
ется комплексом физических и психологических манипуляций, тонко 
рассчитанных и точно исполненных.

Физические методы воздействия включают в себя не только оче-
видные удары, но и более тонкие техники: быстрые, точные толчки, 
выверенные рывки, использование болевых приемов. Эти приемы не 
должны быть направлены на нанесение увечий, их цель – обездвижить 
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противника, лишив его возможности использовать свою силу. Напри-
мер, грамотно выполненный болевой прием может заставить противни-
ка непроизвольно сместить центр тяжести, открыв брешь в его защите. 
Это создает уязвимое место, которое можно использовать для проведе-
ния эффективного технического действия, например, для контролиру-
емого удержания, с целью последующего конвоирования, связывания 
или наложения наручников. Важно понимать, что эффективность боле-
вых приемов заключается не в силе воздействия, а в точности и скоро-
сти их выполнения.

Психологическая составляющая противоборства не менее важна, чем 
физическая. Неожиданный выкрик, резкий звук или другое отвлекаю-
щее действие способны сбить противника с толку, дезориентировать 
его и даже ввести в состояние кратковременного ступора, используя 
это уязвимое состояние для быстрого и эффективного действия. Более 
сложные тактики включают в себя программирование действий про-
тивника, заставляя его совершать ошибки, играя на его предубеждени-
ях и ожиданиях. Это требует глубокого понимания психологии и спо-
собности быстро адаптироваться к меняющимся условиям.

Тактика ведения боя полностью зависит от конкретной ситуации: 
степени подготовленности как вашей, так и противника, окружающей 
обстановки и доступных средств. Успех зависит от умения правильно 
оценить ситуацию, маскировать свои действия и использовать промахи 

Рисунок 6. Типы боевых приемов
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противника в свою пользу. Быстрота и своевременность применения 
техники – залог победы.

Существуют два основных подхода к самозащите: активный и пас-
сивный. Активная самозащита предполагает, что вы сами инициируете 
контакт, перехватывая инициативу у противника. Пассивная самоза-
щита заключается в отражении атаки противника, и выполнении за-
щитных действий после начала нападения. И в том, и в другом случае 
критически важна техника самозащиты, представляющая собой систе-
матизированный набор приемов и действий, направленный на получе-
ние преимущества над противником. Эта система должна быть отрабо-
тана до автоматизма.

Техническая подготовка является основой эффективности самоза-
щиты. Она включает в себя мастерское владение определенным ком-
плексом специальных приемов, развивает силу, выносливость, ско-
рость и точность движений. Важно уметь рационально использовать 
свои силы и доступные средства. Эта подготовка не ограничивается 
только физическими упражнениями, она также включает в себя отра-
ботку тактических сценариев, развитие быстрой реакции, и способно-
сти принимать верные решения под давлением. Все это необходимо 
для эффективного решения специальных задач, будь то простое пре-
одоление препятствий или сложные силовые задержания. Постоянная 
практика и совершенствование навыков – залог уверенности в своих 
способностях и успешного преодоления любых препятствий, включая 
победу над сильнейшим противником. Ключ к успеху – не в грубой 
силе, а в умении использовать свои ресурсы максимально эффективно. 
Наиболее опасными моментами в большинстве контактов с подозрева-
емыми являются ситуации досмотра на предмет наличия оружия. Из-за 
существующей опасности роль каждого из сотрудников должна быть 
чётко определена.

Эффективность боевых приемов в рукопашной схватке напрямую 
зависит от уровня подготовки бойца. Сотрудники органов внутренних 
дел, не обладающие глубокими знаниями и отточенной техникой еди-
ноборств, часто полагаются на грубую силу, пытаясь подавить против-
ника физически. Такой подход, хоть и может быть эффективен против 
слабого оппонента, часто оказывается недостаточным против более 
подготовленного или физически сильного противника. В таких случаях 
преимущество получают бойцы, виртуозно владеющие техникой само-
обороны. Их мастерство позволяет им использовать принципы физики 
– внутренние и внешние силы, инерцию, вес собственного тела – для 
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достижения победы даже над противником, значительно превосходя-
щим их по физической силе. Ключ к успеху заключается не только в 
знании самих приемов, но и в умении распознать и использовать благо-
приятные условия для их применения.

Успешное проведение боевого приёма – это целая наука, требующая 
понимания биомеханики человеческого тела и умения предвидеть дей-
ствия противника. Например, атака сверху (удар ножом или палкой) 
создает отличную возможность для выполнения бросков через спину. 
В этом случае вес и инерция атакующего используются против него 
самого. Если же противник отступает, эффективными будут броски с 
захватом двух ног спереди, задняя подножка или другие приемы, ис-
пользующие направление движения противника против него же. Суть 
заключается в том, чтобы «вложить» силу противника в выполнение 
самого броска, умножив её собственным усилием и направив в нужную 
сторону.

Мастерство бойца проявляется в умении эффективно использовать 
массу тела и инерцию. При выполнении бросков или болевых приемов 
инерция, накопленная телом в процессе движения или падения, значи-
тельно увеличивает эффективность приёма. Умение управлять инерци-
ей – это не только физическая сила, но и тонкое чувство равновесия и 
момента приложения силы. Кроме того, большое значение имеет прин-
цип многоточечного воздействия. Например, при выполнении рычага 
руки через предплечье, боец захватывает руку противника двумя рука-
ми, что значительно увеличивает усилие и контроль над ситуацией. Это 
позволяет максимально эффективно использовать собственную силу и 
минимизировать усилия, затрачиваемые на преодоление сопротивле-
ния противника.

Ослабить сопротивление противника можно путем выключения из 
процесса борьбы тех его конечностей, которые обеспечивают ему под-
держку и позволяют оказывать сопротивление. Этот принцип основан 
на понимании биомеханики и анатомии человека. Если атаковать про-
тивника в направлении действия его сильных групп мышц, он будет 
вынужден противодействовать с помощью антагонистических, более 
слабых групп мышц. Это значительно облегчает выполнение приёма, 
так как сопротивление слабых мышц преодолеть намного проще. Для 
достижения максимальной эффективности необходимо чётко согла-
совывать направление своих действий с направлением движения про-
тивника, учитывая его позу, равновесие и характер его атаки. Навык 
передвижения действий противника, оценка ситуации и выбор опти-



54

мального приёма с учетом всех этих факторов – это высший пилотаж 
в боевых искусствах. Успех в единоборстве зависит не только от фи-
зической силы, но и от глубокого понимания принципов биомеханики, 

умения использовать силу противника против него самого и, конечно 
же, от постоянной тренировки и оттачивания техники.

Рисунок 7. Слагаемые физического нападения

Одержать победу в схватке с противником поможет не только зна-
ние теоретических основ самозащиты, но и другие факторы: неожи-
данность, отвлечение внимания противника, его психологическое со-

стояние. Элемент внезапности обеспечивается такими действиями, как 
маневрирование, ложные и отвлекающие движения1.

Рисунок 8. Задачи физического нападения

1 Славко А.Л. Самостоятельная подготовка курсантов образовательных органи-
заций системы МВД России к практическим занятиям по дисциплине «Физиче-
ская подготовка»: учебно-методическое пособие. Белгород: Бел ЮИ МВД России 
имени И.Д. Путилина, 2017. 110 с.
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Для полной ясности обучения и совершенствования технико-такти-
ческих действий по выполнению боевых приемов борьбы необходимо 
обратить внимание на ряд понятий и определений.

Стойки (положения) – исходные положения, принимаемые для бы-
строго перехода от защиты к нападению и наоборот1.

Упреждающие удары – действия, вызывающие частичное или пол-
ное поражение противника путем воздействия на чувствительные точ-
ки его тела2. 

Выполнение ударов с различной силой вызывает самый разнообраз-
ный эффект – от легкого шока до смертельного исхода.

Подставка предплечий – защитные действия с целью остановки уда-
ра3.

Отбивы – защитные действия с целью отведения в сторону конечно-
сти противника, наносящей удар4.

Болевые приемы – действия, вынуждающие противника под воздей-
ствием боли признать себя побежденным5. Болевое воздействие на су-
став осуществляется перегибанием, выкручиванием и загибом конеч-
ности.

Комбинации – переходы с одного приема на другой, осуществляемые 
в результате защитной реакции противника на предпринимаемые дей-
ствия6.

Тактика применения изученных боевых приемов борьбы заключает-
ся в определении линии поведения и методов действий сотрудников в 
сложных условиях при защите от внезапного нападения, а также при 
задержании преступника7.

1 Физическая подготовка: учебное пособие / под ред. А.Ф. Кузнецова. Омск: 
Омская академия МВД России, 2012. 164 с.

2 Там же.
3 Алексеев Н.А. Спортивно-педагогические технологии поэтапного повыше-

ния уровня физической подготовленности курсантов / Н.А. Алексеев, Н.Б. Кутер-
гин, А.Н. Воротник. Белгород: БелЮИ МВД России имени И.Д. Путилина, 2012. 
136 с.

4 Там же.
5 Физическая подготовка: учебное пособие / под ред. А.Ф. Кузнецова. Омск: 

Омская академия МВД России, 2012. 164 с.
6 Колюхов В.Г. Физическая подготовка сотрудников органов внутренних дел: 

учебное пособие. Москва: ЦОКР МВД России, 2006. 136 с.
7 Арсеньев В.А., Любаков А.А. Основные принципы тактических действий со-

трудников полиции при задержании правонарушителей // Физическая культура в 
профессиональном образовании учащихся высшей школы: сборник материалов II 
Всероссийской научно-практической конференции, Ставрополь, 20 апреля 2015 
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Важнейшим условием успешного применения приемов самозащиты 
является умение управлять своими действиями и выбирать момент для 
использования наиболее подходящего для данного случая приема. При 
этом ведущую роль играет психологическая подготовка1.

Для успешного применения тактических действий использование 
приемов самозащиты можно разделить на два взаимосвязанных этапа2:

Подход – момент, предшествующий непосредственному примене-
нию приемов самозащиты и выражающийся в разработке плана приме-
нения этих приемов.

Решение – техническое выполнение задуманного плана, то есть мо-
мент самой схватки.

Подход и решение взаимосвязаны, так как сам подход является по-
стоянно развивающимся процессом, где есть начало (обдумывание), 
середина (переход к решению) и конец (победа над противником). В 
зависимости от обстоятельств, при которых возникает схватка, подход 
бывает искусственным и естественным3.

Искусственный подход – это когда план схватки может быть состав-
лен путем создания наиболее выгодной обстановки при активном при-
менении приемов, когда есть время на обдумывание.

Естественный подход – это когда состояние плана схватки происхо-
дит мгновенно при внезапном нападении. Необходимость применения 
приемов не дает времени на обдумывание своих действий, а заставля-
ет исходить из естественных положений, создавшихся в этот момент, 
поэтому подход бывает обычно при пассивном применении приемов 
самозащиты.

Часто обстановка складывается таким образом, что начавшаяся схват-
ка с естественного подхода доходит до момента, когда удается приме-
нить искусственный подход. Такой подход называется комбинирован-
ным и заключается, прежде всего, в отвлечении внимания противника 
перед проведением приема. Для того чтобы быстро принять правильное 
решение, сотрудник обязан своевременно оценить все моменты пред-
стоящего поединка с противником, а именно, место схватки, располо-
года / под общ. ред. С.Н. Кашина, А.В. Шульженко. Ставрополь: Ставропольсер-
висшкола, 2015. С. 140–144.

1 Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры: учебник для институ-
тов физ. культуры. Москва: Физкультура и спорт, 1991. 543 с.

2 Алексеев Н.А., Кутергин Н.Б., Воротник А.Н. Спортивно-педагогические тех-
нологии поэтапного повышения уровня физической подготовленности курсантов. 
Белгород: БелЮИ МВД России имени И.Д. Путилина, 2012. 136 с.

3 Там же.
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жение предметов, освещение и др. Только с учетом этих условий необ-
ходимо строить свои тактические действия в схватке с противником.

Успешное противодействие противнику в ходе рукопашной схват-
ки во многом зависит от своевременного перехода из одной позиции в 
другую или выбора наиболее эффективных в данный момент действий. 
Это ставит задачу оптимального координирования усилий в различных 
направлениях и умения целесообразно соотносить свои возможности 
с возможностями противника, что является тактическим искусством 
(тактикой системы рукопашного боя).

Совершенствование в умении целенаправленно и своевременно при-
менять необходимые технические действия системы рукопашного боя 
невозможно без развития своеобразных тактических навыков в ходе 
учебно-тренировочного процесса. Таким образом, направленность так-
тического мастерства на достижение максимальной эффективности 
применяемых технических действий в целях решения вероятной опе-
ративной задачи делает тактическую подготовку одним из важнейших 
направлений тренировочного процесса.

Тактика – это умение управлять техникой, то есть адекватно ситуа-
ции создавать обстановку, выбирать и применять необходимые техни-
ческие действия.

Тактика ведения рукопашной схватки – это деятельность, осущест-
вляемая в процессе воздействия на противника с помощью системы 
рукопашного боя и направленная на решение данной оперативной за-
дачи посредством выбора наиболее удобных позиций для выполнения 
необходимых действий1.

Специализированное умение – это способность противодействовать 
противнику на основе понимания конфликтной обстановки в целом и 
учета субъективно-объективных факторов, влияющих на нее2.

При групповом нападении целесообразно, постоянно перемещаясь, 
ударами руками и ногами предупредить действия нападающих, одно-
временно отвлекая их внимание и не давая захватить одежду или ко-
нечности.

Если нападение происходит во дворе дома или около строений, не-
обходимо в первую очередь обезопасить себя со спины, не давая на-

1 Алексеев Н.А., Кутергин Н.Б., Воротник А.Н. Спортивно-педагогические тех-
нологии поэтапного повышения уровня физической подготовленности курсантов. 
Белгород: БелЮИ МВД России имени И.Д. Путилина, 2012. 136 с.

2 Физическая подготовка: учебное пособие. Омск: Омская академия МВД Рос-
сии, 2012. 164 с.
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падающим приблизиться сзади. Если нападающих много (два, три и 
более), то в этом случае следует перемещениями создать выгодную для 
себя обстановку. Действуя руками и ногами, предупредить возможную 
вероятность захвата одежды и конечностей и, отбежав на безопасное 
расстояние, достать оружие, дать предупредительный выстрел вверх 
или позвать на помощь.

Задержание в машине. Подойти к машине со стороны, где находит-
ся задерживаемый, и, внезапно открыв дверцу машины, проникнуть 
внутрь, заставляя его подвинуться. Захватив задерживаемого за воло-
сы или шею сбоку, запрокинуть его голову назад. Используя болевое 
воздействие, провести удушение, после чего заставить выполнять свои 
требования1.

Задержание в салоне автобуса или в вагоне трамвая и метро. В пе-
реполненном вагоне следует захватом одежды или конечностей сковать 
действия задерживаемого и с помощью людей доставить его в отделе-
ние полиции. Если в вагоне мало людей, то следует отвлечь внимание 
задерживаемого, а затем неожиданно обезопасить его и задержать2.

При задержании вооруженного преступника, когда жизни людей 
угрожает опасность, необходимо в первую очередь не дать возможно-
сти преступнику вытащить из кармана оружие. Сковывая его действия 
захватом одежды, нанести ему удар в уязвимые части тела и провести 
прием задержания.

Задержание в кабине лифта. Войдя в кабину, ударом локтя в лицо 
или ногой в промежность упредить действия задерживаемого. Схватив 
его за волосы или шею сбоку, рывком вниз на себя заставить накло-
ниться и провести прием задержания. При попытке сопротивления на-
нести задерживаемому упреждающий удар и под воздействием боли 
заставить его выполнять свои требования и команды3.

Задержание преступника следует проводить внезапно, решительно, 
маскируя свои действия. Применив прием, нельзя доверяться смире-
нию задержанного, тем более ослаблять или отпускать захват. При со-
провождении необходимо выбирать наиболее удобный маршрут, минуя 
многолюдные улицы, скопления людей. При сопровождении следует 

1 Рябушенко А.А. Физическая подготовка сотрудников специальных подраз-
делений органов внутренних дел и федеральной службы исполнения наказаний 
России: учебное пособие. Белгород: БелЮИ МВД России имени И.Д. Путилина, 
2010. 144 с.

2 Там же.
3 Там же.
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следить за окружающей обстановкой, исключив возможность нападе-
ния.

Болевые приемы – это действия, вызывающие болевые ощущения в 
результате активного воздействия на жизненно важные органы и части 
тела.

Болевые приемы подразделяются на загибы, перегибания и выкру-
чивания. Загибы выполняются посредством заведения конечности за 
спину различными способами. Перегибания выполняются посред-
ством разгибания или сжатия конечности. Выкручивания выполняют-
ся посредством поворачивания конечности вокруг ее продольной или 
косонаправленной оси. Наиболее универсальным болевым приемом, с 
помощью которого можно проводить задержание и сопровождение, яв-
ляется загиб руки за спину1.

Задержание и сопровождение выполняются путем проведения боле-
вых приемов. Болевые приемы выполняются перегибанием и вращени-
ем суставов рук и ног или в стойке, или в положении лежа. Цель боле-
вых приемов – обезоруживание, освобождение от захватов, задержание 
и связывание нападающего, подчинение его своей воле2.

Процедура задержания и последующего сопровождения преступни-
ка представляет собой строго регламентированный алгоритм действий, 
нарушение которого чревато серьёзными последствиями. Каждый 
этап – от начального «расслабляющего» удара до финального сопро-
вождения – критически важен и взаимосвязан с последующими шага-
ми. Важно подчеркнуть, что «расслабляющий» удар, отрабатываемый 
на тренировках с использованием защитного снаряжения (например, 
щитка для голени), должен быть нанесён максимально жёстко и точно. 
Только такой подход обеспечит его эффективность в реальных услови-
ях. Слабый или неточный удар не только не достигнет цели, но и может 
привести к непредсказуемым последствиям, снизив эффективность 
всей операции и повысив риск получения травм сотрудником правоох-
ранительных органов.

После нанесения удара, лишившего преступника равновесия и ча-
стично нейтрализовавшего его сопротивление, следует немедленное 

1 Ткаченко А.И., Муханов Ю.В., Дорохин А.Ю. Боевые приемы борьбы для со-
трудников-женщин: учебно-методическое пособие. Белгород: Белгородский юри-
дический институт МВД России им. И.Д. Путилина, 2017. 130 с.

2 Ткаченко А.И., Муханов Ю.В., Апальков А.В. Обучение сотрудников ОВД 
приёмам задержания. Технология комбинаций и тактика их применения: учебное 
пособие. Белгород: Белгородский юридический институт МВД России им. И.Д. 
Путилина. 2011. 40 с.
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применение специального приёма задержания, включающего болевое 
воздействие. Это может быть рычаг, скручивание или дожим на суста-
вы захваченной руки. Качество проведения этого этапа определяет сте-
пень контроля над задержанным и эффективность дальнейшего управ-
ления им. Сильное и точное болевое воздействие позволяет быстро и 
эффективно провести фиксацию руки (узел руки рукой) и завести её за 
спину. Правильное выполнение этого этапа минимизирует риск внезап-
ного сопротивления и позволяет сотрудникам безопасно контролиро-
вать ситуацию.

Завершающим этапом алгоритма является сопровождение задер-
жанного, проводимое с продолжением болевого воздействия до пол-
ной нейтрализации преступника и до прибытия подкрепления. Нару-
шение последовательности действий, пропуск любого из этапов или 
неправильное выполнение любого из них может привести к непред-
сказуемым последствиям. Задержанный может оказать активное со-
противление, увеличивая риск получения травм как сотрудниками, 
так и самим задержанным. В худшем случае, неправильное выпол-
нение алгоритма может привести к невозможности задержания пре-
ступника.

Для успешного применения приемов задержания и сопровождения 
необходим четкий алгоритм технических действий, который включает 
в себя:

* Уход с линии атаки – является важным компонентом выполнения не 
только техники задержания, но и обезоруживания, т.к. этим действием 
мы лишаем правонарушителя возможности активного сопротивления;

* Захват – дает больше возможностей сотруднику для проведения за-
держания, контрприемов в отношении правонарушителя;

* Блок – способность отклонить, сбить удар правонарушителя с его 
траектории, чтобы удар прошел мимо сотрудника, отразив атаку, вы-
полняется перед задержанием;

* Выведение из равновесия – это дополнительное движение рука-
ми, ногами и корпусом, которое ставит правонарушителя в неуравно-
вешенное положение и облегчает выполнение задуманного приема за-
держания;

* Нанесение расслабляющего удара – имеет целью шокировать, рас-
слаблять, отвлекать внимание правонарушителя от действий сотрудни-
ка, который берет захват и выполняет техническое действие;

* Выполнение приема задержания с обязательным осуществлением 
болевого воздействия;
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* Добиться выполнения команды «Свободную руку за голову!»1.
Таким образом, непременным условием успешного и безопасного 

задержания является строгое соблюдение всех этапов заданного алго-
ритма. Каждый элемент – от силы и точности удара до правильного 
применения болевого приёма и фиксации руки – играет ключевую роль 
в обеспечении безопасности сотрудников и эффективности операции. 
Любая небрежность или отклонение от алгоритма может привести к 
негативным последствиям и поставить под угрозу успех задержания. 
Систематическая отработка алгоритма на тренировках является зало-
гом готовности сотрудников к реальным ситуациям и способствует ми-
нимизации рисков.

С помощью приемов степень воздействия на организм легко дозиро-
вать. Даже при слабом применении силы, не вызывая серьезных нару-
шений в организме, можно заставить противника выполнять все ваши 
требования, а при невыполнении или неподчинении вы можете выве-
сти противника из «строя», нанося ему при этом серьезные увечья. Бо-
левые приемы проводятся на суставы рук и ног.

Выполнение болевого приема начинается с захвата конечности и од-
новременного нанесения удара ногой во внутреннюю часть бедра или 
голень, или колено нападающего, после чего проводится его обезору-
живание, затем связывание2.

В тех случаях, когда болевые приемы не дают желательного эффек-
та, в отношении людей, находящихся под влиянием наркотических ве-
ществ или алкоголя, у которых полностью или частично притуплены 
болевые ощущения, можно применять удушающие приемы.

В ходе противоборства правонарушители стараются захватить оде-
жду, части тела (руки, ноги, туловище) сотрудника с целью не дать ему 
провести прием или другое действие. Подобные захваты необходимо 
упреждать, а в случае захвата немедленно от него освободиться, ис-
пользуя для этого удары, болевые приемы и броски. При этом в зави-
симости от обстановки возможны два варианта действий: первый – вы-
рваться из захвата, второй – освободиться и задержать нападающего3.

1 Куров А.И., Клименко А.А. Формирование двигательного образа в процес-
се обучения боевым приемам борьбы курсантов и слушателей образовательных 
организаций МВД России [Электронный ресурс]: учебное пособие. Краснодар: 
Краснодарский университет МВД России, 2025. 186 с.

2 Там же.
3 Алексеев Н.А., Кутергин Н.Б., Воротник А.Н. Спортивно-педагогические тех-

нологии поэтапного повышения уровня физической подготовленности курсантов. 
Белгород: Белгородский юридический институт МВД России им. И.Д. Путилина, 
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Достижению целей обучения защитным действиям эффективно спо-
собствует применение методов строго регламентированного и стандар-
тно-повторного упражнения.

При изучении техники ударов руками особое внимание должно быть 
уделено овладению средствами защиты. В основу защиты, как и всей 
техники ударов руками, положена экономичность движений. Она не 
только сохраняет энергию обучающегося в поединке, но и придает 
устойчивое положение его телу, позволяет легко переходить от одного 
действия к другому.

Различают пять основных видов защиты (см. рис. 9).

Рисунок 9. Виды защиты

Умение точно рассчитывать дистанцию показывает уровень мастер-
ства обучающегося. Выбор способов защиты в поединке зависит от 
дистанции. На дальней дистанции можно применять все виды защиты, 
на ближней – предпочтительнее пользоваться подставкой, отбивами, 
уклонами, отклонами и нырками.

Защита подставкой. Применяется против ударов: сверху, снизу, сбо-
ку или наотмашь. Подставкой удобно защищаться от всех ударов про-
тивника как на дальней, так и на ближней дистанциях1.

Защита от нападения вооруженного противника предотвращает ре-
альную угрозу жизни. Для этого необходимо в первую очередь опреде-

2012. 136 с.
1 Ткаченко А.И., Муханов Ю.В., Дорохин А Ю. Боевые приемы борьбы для со-

трудников-женщин: учебно-методическое пособие. Белгород: БелЮИ МВД Рос-
сии им. И.Д. Путилина, 2017. 130 с.
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лить защитные действия, которые следует предпринять в данном слу-
чае. Все виды и способы защиты необходимо выполнять в комплексе с 
контратакующими действиями, упреждающими ударами и переходом 
на задержание. Оценивая обстановку, нужно в первую очередь опреде-
лить направление предполагаемого удара. Если противник вооружён 
ножом или штыком, и лезвие холодного оружия направлено вверх от 
большого пальца, то удар может быть нанесен снизу или сбоку, а также 
прямо – в верхнюю часть туловища, в живот. Если лезвие направлено 
вниз от мизинца, то следует ожидать удара сверху или наотмашь.

Защита от ударов рукой или ногой выполняется подставкой под удар 
предплечий рук, подошвенной части стопы или отбивом бьющей ко-
нечности внутрь или наружу.

Защита подставкой предплечье-вверх. Применяется против ударов 
сверху. Из исходного положения – основная стойка, предплечье бло-
кирующей руки, вращаясь и двигаясь по дуге навстречу удару – вверх, 
останавливает бьющую конечность1.

Защита подставкой предплечье-вверх в сторону. Применяется про-
тив ударов в голову или в верхнюю часть туловища сбоку. Из исходного 
положения – боевая стойка, предплечье блокирующей руки, вращаясь 
и двигаясь по дуге изнутри-наружу, останавливает бьющую конеч-
ность. Защита подставкой выполняется поднятым или опущенным 
предплечьем, в зависимости от направления удара.

Защита подставкой предплечье-вниз. Применяется против ударов 
снизу в нижнюю часть туловища. Из исходного положения – боевая 
стойка, предплечье блокирующей руки, вращаясь и двигаясь по дуге 
вниз-наружу, останавливает бьющую конечность.

Защита подставкой обоих предплечий, поднятых вверх-вперед. При-
меняется против ударов наотмашь в голову или в верхнюю часть ту-
ловища. Из исходного положения – боевая стойка, предплечья блоки-
рующих рук, расположенных параллельно друг другу, останавливают 
бьющую конечность.

Защита подставкой предплечий скрестно-вниз. Применяется про-
тив ударов снизу, в нижнюю часть туловища. Из исходного положения 
– боевая стойка, отшагивая правой назад, подставить под удар скрестно 
предплечья, расположенные одно поверх другого, блокируя бьющую 
конечность.

1 Ткаченко А.И., Муханов Ю.В., Апальков А.В. Обучение сотрудников ОВД 
приёмам задержания. Технология комбинаций и тактика их применения: учебное 
пособие. Белгород: БелЮИ МВД России им. И.Д. Путилина, 2011. 40 с.
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Защита отбивами (предплечьем, ладонью, ребром ладони), подня-
тыми вверх, опущенными вниз. Против прямых ударов, в том числе и 
холодным оружием, в верхнюю часть туловища и в живот применяют-
ся отбивы бьющей конечности внутрь или наружу поднятым или опу-
щенным предплечьем.

Техника выполнения защиты от ударов кулаком.
После выполнения защиты от ударов сотрудник действует по ситу-

ации (выполняет ответные действия: наносит удар (серию ударов) в 
уязвимое место рукой или ногой, проводит болевой прием на руку или 
бросок, разрывает дистанцию, использует специальное или подручное 
средство и наносит удар или извлекает оружие и ограничивает свободу 
передвижения ассистента с угрозой его применения или применяет его 
на поражение).

Освобождения от захватов и обхватов выполняются по схеме: обо-
значение расслабляющего удара – освобождение от захвата или обхва-
та – ограничение свободы передвижения ассистента. Освобождение 
должно проводиться быстро, решительно, с последующим переходом 
на ответные приемы и действия.

Техника выполнения защиты от ударов холодным оружием (ножом), 
палкой.

Арсенал приемов защиты от ударов ножом разнообразен. Как пока-
зывает практика, защитные действия от ударов ножом способами «ры-
чаг руки внутрь» и «рычаг руки наружу» являются универсальными, 
надежными и могут выполняться практически после всех видов защи-
ты (подставками, отбивами, уклонами, перемещениями), а также в от-
вет на все разновидности ударов ножом.

Защита от ударов ножом выполняется по схеме: уход перемеще-
нием с направления движения атакующей конечности в сторону с под-
ставкой или отбивом ее предплечьем – захват вооруженной руки право-
нарушителя, исключающий возможность свободного движения кисти с 
оружием, – обозначение расслабляющего удара ногой – обезоружива-
ние – ограничение свободы передвижения правонарушителя.

Обезоруживание осуществляется дожимом кисти, сковывая атакую-
щего скручиванием руки внутрь или после скручивания руки наружу, 
прижимая плечо этой руки сверху голенью. Подбор ножа (предмета) – 
зафиксировав нож стопой, вынудить ассистента встать на колено, при-
жать своим туловищем его туловище к опоре, подобрать нож (предмет), 
при этом нож берется за рукоятку (лезвием вниз). Подняв правонару-
шителя, перейти на сопровождение загибом руки за спину.
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Пресечение действий с огнестрельным оружием.
Приемы обезоруживания являются наиболее сложными по структуре 

действиями.
Защита при угрозе пистолетом выполняется по схеме: уход с линии 

направления ствола оружия со сближением – захват вооруженной руки, 
исключающий возможность свободного движения кисти с оружием, и 
отведение ее от себя – обозначение расслабляющего удара – обезору-
живание – ограничение свободы передвижения ассистента.

Пресечение действий правонарушителя при попытке обезоружить 
(изъять оружие из кобуры). Выполняется по схеме: фиксация (захват) 
атакующей руки (рук) правонарушителя – нанесение расслабляющего 
удара – переход на прием задержания и сопровождение.

Освобождение от захватов и обхватов, техника выполнения удуша-
ющих приемов.

В ходе противоборства правонарушители стараются захватить оде-
жду, части тела (руки, ноги, туловище) сотрудника с целью не дать ему 
провести прием или другое действие. Подобные захваты необходимо 
упреждать, а в случае захвата немедленно от него освободиться, ис-
пользуя для этого удары, болевые приемы и броски. При этом в зависи-
мости от обстановки, возможны два варианта действий: первый – вы-
рваться из захвата, второй – освободиться и задержать нападающего1.

Освобождения от захватов и обхватов выполняются по схеме: обо-
значение расслабляющего удара – освобождение от захвата или обхва-
та – ограничение свободы передвижения ассистента. Освобождение 
должно проводиться быстро, решительно, с последующим переходом 
на ответные приемы и действия.

Удушающие приемы являются техническими действиями в резуль-
тате механического сдавливания органов дыхания и кровообращения 
путем затягивания шеи отворотом одежды или зажимания какой-либо 
частью тела (предплечьем, кистью, голенью и др.). Цель удушения – 
блокировать действия противника путем применения удушающего за-
хвата. Удушающие захваты широко представлены в единоборствах, это 
говорит, что их применение безвредно для организма человека и не не-
сет каких-либо патологий2.

1 Алексеев Н.А., Кутергин Н.Б., Воротник А.Н. Спортивно- педагогические 
технологии поэтапного повышения уровня физической подготовленности кур-
сантов: учебно-методическое пособие. Белгород: БелЮИ МВД России им. И.Д. 
Путилина, 2012. 136 с.

2 Ткаченко А.И., Муханов Ю.В., Дорохин А.Ю. Боевые приемы борьбы для со-
трудников-женщин: учебно-методическое пособие. Белгород: Белгородский юри-
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При помощи удушающего захвата, зажимая шею противника, осу-
ществляется контроль над его движениями, максимально ограничивая 
и оставаясь при этом свободным в своих действиях.

Выполняя удушающий захват, необходимо помнить, что удушение 
не дает мгновенного эффекта, как бросок, болевой прием или удар. В 
момент проведения удушающего захвата перекрывается доступ кисло-
рода к головному мозгу, что вызывает острое кислородное голодание и 
потерю сознания1.

Особенности проведения наружного досмотра, связывания и наде-
вания наручников.

Проведение наружного досмотра является неотъемлемой частью за-
держания правонарушителя.

Наружный досмотр проводится против подозреваемых лиц или пре-
ступников для их обезвреживания. Перед проведением досмотра необ-
ходимо под воздействием оружия или болевого приема заставить задер-
живаемого поднять руки вверх и повернуться спиной к проводящему 
досмотр. Наружный досмотр производится как в положении стоя, так 
и лежа.

Наружный досмотр поводится после ограничения свободы передви-
жения правонарушителя. Он проводится с целью обнаружения оружия, 
боеприпасов, взрывчатых веществ, наркотических веществ, а также 
предметов, используя которые может быть причинен вред себе и окру-
жающим. Главной угрозой личной безопасности сотрудника полиции 
при проведении этих действий выступает возможность нападения на 
него. Высока вероятность пораниться об острые предметы – ножи, 
шприцы, иголки2.

При изучении порядка наружного досмотра необходимо соблюдать 
следующие требования3:

дический институт Министерства внутренних дел Российской Федерации им. 
И.Д. Путилина, 2017. 130 с.

1 Ткаченко А.И., Муханов Ю.В., Дорохин А.Ю. Боевые приемы борьбы для со-
трудников-женщин: учебно-методическое пособие. Белгород: Белгородский юри-
дический институт Министерства внутренних дел Российской Федерации им. 
И.Д. Путилина, 2017. 130 с..

2 Алексеев Н.А., Кутергин Н.Б., Воротник А.Н. Спортивно-педагогические тех-
нологии поэтапного повышения уровня физической подготовленности курсан-
тов: учебно-методическое пособие. Белгород: БелЮИ МВД России им. И.Д. Пу-
тилина, 2012. 136 с.

3 Там же.
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- перед началом наружного досмотра необходимо зафиксировать под-
контрольное положение правонарушителя;

- при проведении наружного досмотра лицо правонарушителя долж-
но быть обращено в противоположную от сотрудника сторону;

- при обнаружении предметов в карманах необходимо их изъять, вы-
вернув карман наизнанку путем захвата за наружный край подкладки;

- при изучении порядка проведения наружного досмотра под угро-
зой применения оружия после фиксации подконтрольного положения 
правонарушителя необходимо держать указательный палец на спуско-
вой скобе оружия, при этом не перекладывать его в другую руку и не 
направлять в сторону правонарушителя после фиксации его подкон-
трольного положения.

В случае оказания сопротивления сотрудникам полиции, задержа-
ния лица, застигнутого при совершении преступления и пытающегося 
скрыться, а также для доставления в полицию, конвоирования и охра-
ны задержанных лиц, заключенных под стражу, подвергнутых адми-
нистративному наказанию в виде административного ареста, а также 
в целях пресечения попытки побега, в случае причинения вреда окру-
жающим или себе правомерно и тактически оправдано использовать 
специальные (или подручные) средства ограничения подвижности – 
наручники, ремень, веревку1.

Таким образом, тактический алгоритм применения физической 
силы, в том числе боевых приёмов борьбы должен представлять собой 
определенную (для конкретной ситуации) линию поведения, которая 
обусловливается наличием или созданием благоприятных условий для 
проведения того или иного приема (расстояние до ассистента, его ан-
тропометрические данные, положение, поза, состояние и характер его 
сопротивления, возможность действий третьих лиц и т.д.). Во всех слу-
чаях, требующих применения физической силы, необходимо соблюде-
ние принципа минимизации и достаточности физического воздействия. 
Сотрудник органов внутренних дел должен не только быстро оценить 
действия условного правонарушителя с правовой точки зрения, но и 
при выборе своих тактико-технических действий принять во внимание 
его потенциальную опасность и характер действий при контакте с ним.

1 Алексеев Н.А., Кутергин Н.Б., Воротник А.Н. Спортивно-педагогические тех-
нологии поэтапного повышения уровня физической подготовленности курсан-
тов: учебно-методическое пособие. Белгород: БелЮИ МВД России им. И.Д. Пу-
тилина, 2012. 136 с..
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Вопросы для самоконтроля и проверки
1. Назовите базовые принципы боевых приемов борьбы.
2. Какие группы действия сотрудника органов внутренних дел вхо-

дят в техническую подготовку?
3. Какова техника выполнения защиты от ударов холодным оружием 

(ножом), палкой?
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3. Применение специальных средств 
в органах внутренних дел 

3.1. Назначение и виды специальных средств 
органов внутренних дел

В деятельности сотрудника органов внутренних дел могут проис-
ходить различные ситуации, при которых возникает необходимость 
применения специальных средств. Довольно часто неизбежность в их 
использовании происходит при задержании правонарушителей, оказы-
вающих сопротивление сотруднику, и доставлении их в территориаль-
ный орган внутренних дел. Так, например, в 2024 году в Республике 
Татарстан специальные средства применялись при задержании право-
нарушителей в 63 случаях, при их доставлении – в 32, при разбира-
тельстве с задержанными в ОВД – в 15, при отражении нападения на 
сотрудников – в 13, при проверке документов – в 10, при составлении 
протокола – в 15 и 21 – в иных случаях. Пострадавших в результате 
применения специальных средств не было ни среди граждан, ни со-
трудников, ни правонарушителей. Данный факт подтверждает грамот-
ность действий сотрудников органов внутренних дел при применении 
таких средств. Чаще всего специальные средства применялись сотруд-
никами патрульно-постовой службы (103 случая), а также участковыми 
уполномоченными полиции (38 случаев) и сотрудниками уголовного 
розыска (28 случаев)1.  

Практика показывает, что нередко граждане, совершившие правона-
рушение, оказывают неповиновение сотрудникам полиции и даже на-
падение на них. В связи с этим без применения мер принуждения не 
обойтись. Важным является в такой ситуации оценить создавшуюся 
обстановку, степень опасности предпринимаемых действий правона-
рушителя, свои силы и вид необходимого к применению специального 
средства.

1 Сведения о фактах применения сотрудниками органов внутренних дел специ-
альных средств при выполнении служебных обязанностей взяты из отчета МВД 
по Республике Татарстан за 2024 год.
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Классификация специальных средств многообразна. В зависимости 
от объекта воздействия они применяются в отношении: 1) людей; 2) 
животных; 3) предметов, механизмов, веществ. 

По способу воздействия выделяют средства: 1) ударно-раздробляю-
щего действия (например, палки специальные); 2) механического дей-
ствия (средства ограничения подвижности, принудительной остановки 
транспорта); 3) физико-химического действия (специальные газовые 
средства, электрошоковые и светошоковые средства, специальные 
окрашивающие и маркирующие средства, средства разрушения пре-
град); 4) психофизического действия (служебные животные).

По характеру воздействия они делятся на: 1) вызывающие болевые 
ощущения (палки специальные); 2) воздействующие на зрительно-слу-
ховые органы (световые и акустические специальные средства); 3) воз-
действующие на органы дыхания (специальные газовые средства); 4) 
препятствующие свободному передвижению (средства принудитель-
ной остановки транспорта) и пр.

А.М. Сильников считает, что состоящие на вооружении органов вну-
тренних дел специальные средства можно подразделить на три группы: 
1) оружие несмертельного действия, 2) иные технические средства (из-
делия, приспособления, вещества), 3) служебные животные1. 

Исходя из такой классификации к первой группе можно отнести пал-
ки специальные, электрошоковые и светошоковые устройства, специ-
альные газовые средства, водометы, световые и акустические специаль-
ные средства, а также средства разрушения преград, принудительной 
остановки транспорта и специальные технические средства противо-
действия беспилотным аппаратам. Ко второй группе – средства огра-
ничения подвижности, средства сковывания движения; специальные 
окрашивающие и маркирующие средства, средства защиты охраняе-
мых объектов (территорий), блокирования движения групп граждан, 
совершающих противоправные действия, бронемашины. К третьей 
группе – служебные собаки, которые являются специально обученны-
ми помощниками при выполнении сотрудником полиции возложенных 
на него служебных обязанностей.

Тем не менее законодательством (в части 2 статьи 21 Закона о по-
лиции) четко регламентированы специальные средства, которые имеет 
право применять сотрудник полиции:

1 Сильников А.М. Виды специальных средств, состоящих на вооружении ОВД, 
и их классификация // Вестник Санкт-Петербургского университета МВД России. 
2011. № 3 (51). С. 68.
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1) палки специальные;
2) специальные газовые средства;
3) средства ограничения подвижности;
4) специальные окрашивающие и маркирующие средства;
5) электрошоковые устройства;
6) светошоковые устройства;
7) служебные животные;
8) световые и акустические специальные средства;
9) средства принудительной остановки транспорта;
10) средства сковывания движения;
11) водометы;
12) бронемашины;
13) средства защиты охраняемых объектов (территорий), блокиро-

вания движения групп граждан, совершающих противоправные дей-
ствия;

14) средства разрушения преград;
15) специальные технические средства противодействия беспилот-

ным аппаратам1.
Как показывает практика, наиболее часто сотрудниками полиции для 

отражения нападения, не сопряженного с насилием, опасным для жиз-
ни и здоровья, применяются палки специальные. При этом сотруднику 
полиции необходимо помнить о наличии ограничений в их примене-
нии, не позволяющих причинить лицу, в отношении которого приме-
няются эти специальные средства, чрезмерный вред, превышающий 
пределы необходимой обороны. 

Если же нападение не связано с совершением каких-либо насиль-
ственных действий, причиняющих физическую боль, а выражается в 
агрессивной вербальной (словесной) или невербальной (жестами) ата-
ке, то применение в этом случае специальных средств будет не соот-
ветствовать степени опасности действий нападающего. В этом случае 
наиболее уместно требование сотрудника полиции о прекращении та-
кого деяния, а в случае дальнейшего противодействия – применение 
физической силы.

Для освобождения насильственно удерживаемых лиц, в отношении 
которых не выдвигались требования с условиями их освобождения, 
сотрудники полиции могут применять специальные средства и огне-
стрельное оружие ограниченного поражения, причем использовать, по-

1 О полиции: Федеральный закон от 07.02.2011 № 3-ФЗ (ред. от 28.12.2024) // 
Собрание законодательства Российской Федерации. 2011. № 7. Ст. 900.
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мимо специальных средств, применяемых для отражения нападения на 
гражданина и сотрудника полиции (палки специальные, специальные 
газовые средства, электрошоковые устройства, светошоковые устрой-
ства, служебных животных, средства сковывания движения), еще и 
специальные средства, позволяющие максимально быстро и эффектив-
но освободить заложников, а именно световые и акустические специ-
альные средства, водометы, бронемашины.

Обеспечение такого направления деятельности полиции, как противо-
действие преступности, предполагает применение различных мер госу-
дарственного принуждения, в том числе задержания (статья 14 Закона о 
полиции). Соответственно, при осуществлении задержания сотрудник по-
лиции может столкнуться с активным противодействием, преодолеть ко-
торое невозможно без применения специальных мер пресечения.

Часто сотрудники органов внутренних дел находятся на грани экс-
тремальной ситуации. Согласно опросам, полицейские относят к фак-
торам, снижающим функциональные резервы организма, вплоть до 
их полного истощения, постоянный контакт с асоциальными элемен-
тами, ненормированный рабочий день, необходимость полной отдачи 
психических и физических сил при пресечении преступлений и др.1

В возникновении экстремальной ситуации играет большую роль как 
фактор времени, так и фактор неожиданности. Поскольку, когда ситуация 
разворачивается крайне быстро и неожиданно для сотрудника полиции, 
то принять адекватные меры намного тяжелее, чем в более предсказуемой 
ситуации.

Следует выделить и такие психогенные факторы экстремальных ситуа-
ций в деятельности сотрудников органов внутренних дел, как опасность и 
неопределенность.

Фактор опасности – осознаваемая угроза жизни или здоровью в отно-
шении себя или своих коллег. Восприятие опасности (преувеличение или 
преуменьшение) зависит от индивидуально-психологических особенно-
стей сотрудников, однако ее непосредственное восприятие должно быть 
адекватным. Поэтому следует упреждать ситуации, которые неожиданным 
образом могут перерасти в опасные. Иначе это может привести к панике и 
совершению профессиональных ошибок.

Фактор неопределенности – отсутствие, недостаток или противоречи-
вость информации о содержании или условиях выполнения служебных 

1 Шхагапсоева М.Х. Психологическая устойчивость сотрудников органов вну-
тренних дел // Вопросы экономики и права. 2014. № 5. С. 29-31.
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задач, о правонарушителе и характере его действий. В экстремальных си-
туациях служебной деятельности этот фактор присутствует всегда1.

Стресс может оказывать как отрицательное, так и положительное влия-
ние на деятельность. Оптимальное напряжение вызывает прилив сил, ак-
тивизацию деятельности, ясность и четкость мысли, положительные эмо-
ции. В состоянии чрезмерного напряжения затруднена целенаправленная 
деятельность, переключение и распределение внимания, может наступить 
общее торможение или полная дезорганизация деятельности. Вследствие 
этого возможны ошибки восприятия, памяти, неадекватные реакции на 
неожиданные события и т.д.2 

Помимо страха, наиболее характерными эмоциями, возникающими в 
экстремальных ситуациях, являются: гнев (при виде несправедливости, 
нарушении закона, общении с преступником), горе или печаль (при неуда-
че, потере товарища), отвращение (при выполнении некоторых неприят-
ных действий, необходимости общения с неприятными людьми), радость 
(при отлично выполненной задаче, при спасении человеческой жизни и 
т.д.)3.

Поэтому сотруднику полиции при реализации служебных задач следует 
быть готовым к различным ситуациям, правильно их оценивать, предпри-
нимать меры личной безопасности и правомерно применять специальные 
средства. Следует отметить, что необходимо готовить сотрудников орга-
нов внутренних дел таким образом, чтобы они действовали максимально 
грамотно, решительно, безошибочно в непростых оперативных условиях, 
связанных с применением специальных средств. 

Таким образом, специальные средства занимают важное место в дея-
тельности сотрудников органов внутренних дел. При этом применение 
специальных средств достаточно опасно, так как при неправильном ис-
пользовании они могут серьезно травмировать человека. Именно поэ-
тому для каждого сотрудника полиции важно знать все виды специаль-
ных средств, особенности их применения и уметь ими пользоваться. 

1 Организация психологического обеспечения деятельности сотрудников орга-
нов внутренних дел в экстремальных условиях: методическое пособие. Москва, 
2004. С. 9-11.

2 Федотов А.Ю., Медведев И.Н. Эмоциональные состояния, негативно влия-
ющие на профессиональную деятельность сотрудников ОВД, и их преодоление. 
Москва, 2012. С. 18.

3 Кузнецов А.И. Специальная подготовка лиц, впервые принимаемых на служ-
бу в органы внутренних дел: учебно-методическое пособие. Краснодар: Красно-
дарский университет МВД России, 2016. С. 111.
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Вопросы для самоконтроля и проверки
1. Перечислите виды специальных средств, состоящих на вооруже-

нии полиции.
2. Какие виды специальных средств могут применяться сотрудником 

полиции только при наличии соответствующего допуска, полученного 
в установленном порядке?

3. Каким способом сотрудник полиции обязан предупредить лицо, в от-
ношении которого предполагается на законных основаниях применение 
специальных средств?

3.2. Запреты и ограничения, связанные 
с применением специальных средств 
сотрудниками органов внутренних дел

Российским законодательством предусмотрены определенные за-
преты в отношении применения специальных средств сотрудниками 
органов внутренних дел. Так, сотруднику полиции, в соответствии с 
частью 1 статьи 22 Закона о полиции, запрещается применять специ-
альные средства: 

1)	 в отношении женщин с видимыми признаками беременности, 
лиц с явными признаками инвалидности и малолетних лиц, за исклю-
чением случаев оказания этими лицами вооруженного сопротивления, 
совершения группового либо иного нападения, угрожающего жизни и 
здоровью граждан или сотрудника полиции; 

Запреты затрагивают категории лиц, в отношении которых по уста-
новленным правилам специальные средства не могут применяться. К 
малолетним относятся лица, не достигшие возраста четырнадцати лет. 
Однако бывают случаи, когда вышеуказанные признаки перечисленных 
лиц определить затруднительно. Например, возраст малолетнего (ино-
гда тринадцатилетний ребенок может визуально выглядеть на шестнад-
цать лет) или беременность женщины. Но если сотруднику полиции 
известно лицо (его точный возраст, наличие инвалидности, беремен-
ность), к которому предполагается применить специальные средства, 
то их использование в таком случае не допустимо;

2) при пресечении незаконных собраний, митингов, демонстраций, 
шествий и пикетирований ненасильственного характера, которые не 
нарушают общественный порядок, работу транспорта, средств связи и 
организаций. 
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Кроме перечисленных запретов, законодательством установлены и 
ограничения в применении специальных средств. Так, специальные 
средства используются с учетом следующих ограничений: 

1) не допускается нанесение человеку ударов палкой специальной по 
голове, шее, ключичной области, животу, половым органам, в область 
проекции сердца;

2) не допускается применение водометов при температуре воздуха 
ниже 0° С.

При этом использование водометов и бронемашин может осущест-
вляться только по решению руководителя территориального органа. 
После их применения следует в течение 24 часов уведомить прокурора 
об их применении;

3) не допускается использование средств принудительной останов-
ки транспорта в отношении транспортных средств, предназначенных 
для перевозки пассажиров (при наличии пассажиров), транспортных 
средств, относящихся  к дипломатическим представительствам и кон-
сульским учреждениям иностранных государств, а также в отношении 
мотоциклов, мотоколясок, мотороллеров и мопедов; на горных дорогах 
или участках дорог с ограниченной видимостью; на железнодорожных 
переездах, мостах, путепроводах, эстакадах, в туннелях; 

4) установка специальных окрашивающих средств на объекте осу-
ществляется с согласия собственника объекта или уполномоченного им 
лица, при этом сотрудником полиции принимаются меры, исключаю-
щие применение указанных средств против случайных лиц. 

Часть 4 статьи 22 Закона о полиции1 уполномочивает Министерство 
внутренних дел Российской Федерации устанавливать и другие огра-
ничения в применении специальных средств. Законом о полиции до-
пускается отступление от запретов и ограничений в том случае, если 
специальные средства используются по основаниям, дающим право на 
применение огнестрельного оружия. Очевидно, что если общественная 
опасность совершаемого лицом преступления настолько колоссальна, 
что для его пресечения Законом о полиции допускается использова-
ние огнестрельного оружия, то, например, удары палкой специальной 
могут наноситься по усмотрению защищающегося в зависимости от 
характера и степени опасности нападения, сил и способностей сотруд-
ника полиции по отражению посягательства, в том числе по голове, 
шее, животу и т.д.

1 О полиции: Федеральный закон от 07.02.2011 № 3-ФЗ (ред. от 28.12.2024) // 
Собрание законодательства Российской Федерации. 2011. № 7. Ст. 900.
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Рассмотрим более подробно ограничения в отношении некоторых 
специальных средств, предусмотренных Законом о полиции. 

Законом о полиции прописаны ограничения о недопустимости нане-
сения человеку ударов палкой специальной по голове, шее, ключичной 
области, животу, половым органам, в область проекции сердца. При 
этом если палка используется в ситуации необходимой обороны, то со-
трудник должен действовать исходя из обстановки и количества напа-
давших лиц.

Рисунок 9. Зоны, по которым недопустимо нанесение ударов палкой 
специальной

Специальные газовые средства предназначены для пресечения на-
рушений общественного порядка без вступления в непосредствен-
ный контакт с правонарушителем вследствие раздражения слизистых 
оболочек глаз, верхних дыхательных путей и иногда кожных покро-
вов. Эффективно оказывают влияние на животных, а также на лиц, на-
ходящихся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. 
Не рекомендуется распылять спецсредство против ветра. Минималь-
ная дальность применения 1,0 м. 

Ручные газовые гранаты предназначены для ручного забрасывания с 
целью моментального получения на открытой местности облака аэро-
золя нервирующего вещества, исключающего долгое местонахождение 
биообъекта в области локализации облака или создания в помещении 
несносной концентрации раздражающего (слезоточивого) вещества 
объемом до 60 м³. Оснащены, как правило, порошковым составом на 
основе слезоточивого вещества. Запрещается закидывать более одной 
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гранаты в непроветриваемое помещение, объём которого менее 60 м³. 
Также запрещается применять ручную газовую гранату в местах, где 
наблюдается утечка газа, хранятся взрывчатые и легковоспламеняю-
щиеся вещества и материалы. 

При обучении личного состава использованию аэрозольных спец-
средств запрещено: 

- метать (отстреливать) гранаты до команды руководителя; 
- разбирать гранаты с целью ликвидации в них неисправностей; 
- задерживать гранаты в руках после приведения их в действие сверх 

введенного инструкцией времени; 
- осуществлять отстрел гранат по скоплению людей и направлять 

прицельный огонь по правонарушителям.
Рассмотрим правила и порядок применения средств ограничения 

подвижности (наручников). Эти средства предназначены для исполь-
зования сотрудниками органов внутренних дел с целью ограничения 
физических способностей человека, совершившего противоправные 
(преступные) действия. 

При проведении наружного досмотра, после его проведения поли-
цейские, при наличии достаточных законных оснований, имеют право 
применить средства ограничения подвижности (наручники). Для вы-
полнения данных действий необходимо выполнить следующее: 

- поставить досматриваемое лицо в определенную позу, обеспечива-
ющую безопасность сотруднику полиции; 

- средство ограничения подвижности должно быть в левой руке; 
- сотрудник полиции должен четко и ясно подавать команды досма-

триваемому лицу: «Не оборачиваясь! Подать левую руку назад!»; ре-
комендуется применять наручники в положении рук сзади за редким 
исключением (с пропуском под брючный ремень) тогда, когда лицо, к 
которому применяется специальное средство, по объективным причи-
нам не может завести руки за спину; если все-таки наручники приме-
нены в положении «руки спереди», то необходимо помнить, что задер-
жанный имеет возможность нанести удар сотруднику или закинуть за 
голову и попытаться удушить его; 

- левой рукой надеть наручники на запястье левой руки задерживае-
мого лица; при этом необходимо, чтобы замковое устройство примыка-
ло к внешней поверхности запястья, а сектор проворачивался в таком 
направлении, чтобы исключить возможность его зацепления за одежду 
или тело; 

- дать команду: «Подать назад правую руку!»; 
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- надеть наручники на запястье свободной (второй) руки и защёл-
кнуть их. В случае задержания двоих и более человек рекомендуется 
применить наручники к каждому. В подобных ситуациях у сотрудни-
ков должны быть пластиковые одноразовые средства ограничения под-
вижности. Если при задержании средств ограничения подвижности 
меньше, чем задержанных, допускается надевание одних наручников 
на двух человек. 

Для избегания омертвения тканей рук задержанных при применении 
наручников необходимо регулярно проверять их состояние, так, при 
температуре окружающего воздуха выше 0° С проверка состояния рук 
осуществляется каждые два часа, ниже 0° С каждый час. При этом до-
пускается снимать наручники на 10–15 мин. 

Для обеспечения личной безопасности сотрудники полиции при 
снятии средств ограничения подвижности должны провести на-
ружный досмотр. При наружном досмотре необходимо тщательно 
осматривать все возможные места, где могут находиться опасные 
предметы. 

Электрошоковые устройства, предназначенные для нелетального 
обратимого воздействия на правонарушителей сериями коротких элек-
трических разрядов тока высокого напряжения, позволяют воздейство-
вать на правонарушителя электрическим импульсом на расстоянии до 
4,5 м. Напряжение электроимпульса электрошоковых устройств, стоя-
щих на вооружении МВД России, варьируется в пределах от 70 до 120 
тыс. вольт1.

Не допускается воздействие электрошоковых устройств на человека 
в области головы, шеи, солнечного сплетения, сердца более 3 секунд 
или многократно, а также применение во время дождя или против лиц, 
находящихся в водной среде; применение в местах, где имеется утечка 
газа, хранятся взрывчатые и легковоспламеняющиеся вещества и мате-
риалы2.

К световым и акустическим спецсредствам, предназначенным для 
оказания светозвукового воздействия на правонарушителя, относятся 
ручные светозвуковые гранаты унитарного и кассетного исполнения, 
которые обеспечивают за счет одновременного воздействия световой 

1 Смирнов А.В., Андреев Е.Э. Специальные средства индивидуальной защиты 
и активной обороны, используемые в органах внутренних дел: учебное наглядное 
пособие. Хабаровск: ДВЮИ МВД России, 2020. 69 с.

2 Баумтрог В.Э. Специальные средства органов внутренних дел и средства ин-
дивидуальной бронезащиты: учебное пособие. Барнаул: Барнаульский юридиче-
ский институт МВД России, 2017. С. 49.
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вспышки и громкого звука сильное психофизиологическое воздей-
ствие, вызывают кратковременное квазишоковое состояние и позволя-
ют подавить психоволевую устойчивость вооруженного преступника. 
При работе с малогабаритными взрывными устройствами, светозву-
ковыми гранатами и устройствами средства инициирования должны 
переноситься отдельно от взрывных устройств. Перед подключением 
электрической цепи к средству инициирования необходимо убедиться 
в отсутствии в цепи напряжения1. 

Запрещается эксплуатировать малогабаритные взрывные устрой-
ства и светозвуковые гранаты с дефектами корпуса или оболочки (тре-
щины, вмятины и т.д.). Сотруднику, применяющему малогабаритные 
взрывные устройства или светозвуковые гранаты, надлежит быть эки-
пированным индивидуальными средствами защиты. Категорически за-
прещается поджигать для вторичного применения погасший огнепрово-
дный шнур. Запрещается приближаться к несработавшим устройствам 
в течение 10 мин.

Средства принудительной остановки автотранспорта предназначе-
ны для остановки всех видов автотранспорта малой и средней грузо-
подъемности, имеющего пневматические шины, на твердых грунто-
вых и шоссейных дорогах. Для этих целей служат, например, изделия 
«Гарпун», «Диана», позволяющие развернуть шипованное загражде-
ние за несколько секунд2. Данные средства запрещается применять 
в отношении автотранспорта общего пользования и грузовых авто-
мобилей, предназначенных для перевозки людей (при наличии пас-
сажиров), автотранспорта, принадлежащего дипломатическим пред-
ставительствам, мотоциклов, мотоколясок, мотороллеров, мопедов, а 
также на горных дорогах или участках дорог с ограниченной види-
мостью, железнодорожных переездах, мостах, путепроводах, эстака-
дах, в туннелях.

Средства разрушения преград представляют собой малогабарит-
ные взрывные устройства («Ключ», «Импульс», «Ножницы», «Вход»), 
предназначенные для экстренного пробития деревянных и стальных 
преград, разрушения запоров, стеклопакетов, разрезания прутьев ме-

1 Баумтрог В.Э. Специальные средства органов внутренних дел и средства ин-
дивидуальной бронезащиты: учебное пособие. Барнаул: Барнаульский юридиче-
ский институт МВД России, 2017. С. 51-52.

2 Смирнов А.В., Андреев Е.Э. Специальные средства индивидуальной защиты 
и активной обороны, используемые в органах внутренних дел: учебное наглядное 
пособие. Хабаровск: ДВЮИ МВД России, 2020. 69 с.



80

таллической решетки. Средства разрушения преград запрещается при-
менять в помещениях, где находятся заложники1.

Служебная собака применяется по основаниям, предусмотренным 
статьей 22 Закона о полиции, с учетом статей 18 и 19 того же Феде-
рального закона. При применении служебной собаки для обезврежи-
вания преступника, находящегося в помещении, предназначенном для 
проживания, сотрудник полиции обязан: 

- предупредить о намерении применить служебную собаку; 
- предоставить время покинуть помещение; 
- по указанию старшего наряда применить собаку, при этом сотруд-

ник должен быть уверен, что от этого не пострадают посторонние лица, 
в том числе сотрудники полиции. 

При несении службы нарядами полиции со служебной собакой мно-
гократно увеличивается эффективность несения службы по осмотру 
мест возможного нахождения правонарушителей и увеличивается сте-
пень личной безопасности самих сотрудников полиции. 

При применении служебной собаки полицейский-кинолог подает 
следующие команды: 

* «Стой! (Выходи!)» 
* «Пускаю собаку!» 
* «Вперёд! Задерживай!». 
При этом полицейский-кинолог должен визуально контролировать 

все действия служебной собаки. 
Сотруднику полиции запрещается отдавать собаке команду «задер-

живай», если в данном направлении находятся посторонние лица или 
преступник прекратил противоправные действия и выполнил требова-
ния сотрудника полиции. 

В целях недопущения ранения или гибели служебной собаки нельзя 
пускать ее на задержание вооруженного преступника с фронта, если 
он оказывает вооруженное сопротивление. В данной ситуации необ-
ходимо отвлечь преступника и пустить собаку с тыла или с фланга, 
либо дождаться момента, когда преступник начнет передвигаться или 
отходить. В случае нанесения собакой сильных укусов задержанному 
сотрудники полиции обязаны оказать ему доврачебную помощь и вы-
звать медицинских работников2.

1 Баумтрог В.Э. Указ. соч. С. 54.
2 Кавецкий Д.Б., Сысоев А.А. Тактика действия нарядов ОВД по охране об-

щественного порядка при возникновении чрезвычайных обстоятельств: учебное 
пособие,. Иркутск: Восточно-Сибирский институт Министерства внутренних дел 
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Подводя итог, необходимо отметить, что решение о применении 
специальных средств каждый сотрудник полиции принимает, как пра-
вило, самостоятельно, поэтому полностью отвечает за последствия их 
применения. Превышение полномочий при применении специальных 
средств сотрудником органов внутренних дел влечет установленную 
законом ответственность. В зависимости от характера правонаруше-
ния и тяжести наступивших последствий такая ответственность может 
быть дисциплинарной, материальной, уголовной и гражданско-право-
вой.

Незаконное использование сотрудником полиции специальных 
средств при выполнении своих служебных обязанностей рассматри-
вается как превышение должностных полномочий только в тех случа-
ях, когда он не находился в состоянии необходимой обороны, крайней 
необходимости или принятия мер к задержанию лица, совершившего 
преступление.

Поэтому применение специальных средств должно осуществляться 
только на законных основаниях и с учетом соответствующих запретов 
и ограничений, установленных Законом о полиции.

Вопросы для самоконтроля и проверки
1. В каких случаях сотруднику полиции разрешается применять 

специальные средства?
2. Какие существуют запреты при использовании палки специальной 

сотрудником полиции?
3. О каких случаях применения специальных средств сотрудник по-

лиции обязан сообщить непосредственному начальнику либо руково-
дителю ближайшего территориального органа или подразделения по-
лиции с представлением соответствующего рапорта в течение 24 часов?

3.3. Тактика применения сотрудниками 
органов внутренних дел специальных средств

Под тактикой применения специальных средств понимается совокуп-
ность тактических приёмов и способов действий сотрудников органов 
внутренних дел по их применению с целью достижения максимально-
го результата (выполнения поставленной цели) при наименьших физи-
ческих и материальных затратах. 
Российской Федерации, 2014. 132 с. 
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Сотрудники органов внутренних дел применяют специальные сред-
ства в типовых и экстремальных ситуациях оперативно-служебной де-
ятельности.

Экстремальные ситуации предполагают собой действия сотрудников 
по применению специальных средств в условиях чрезвычайных обсто-
ятельств, обеспечения режимов чрезвычайного, военного положений 
или контртеррористической операции. Порядок применения специаль-
ных средств сотрудниками органов внутренних дел в этих ситуациях 
регламентируется Федеральным законом «О полиции».

В экстремальных ситуациях экипировка сотрудника органов вну-
тренних дел специальными средствами может выглядеть следующим 
образом, как показано на рисунке 10.

Рисунок 10. Экипировка сотрудника органов внутренних дел специ-
альными средствами

Решение о применении специальных средств может иметь серьёзные 
последствия, которые могут привести к травмам или смерти. Кроме 
того, нерешительность или бездействие, когда применение специаль-
ных средств является необходимым, может иметь не менее значимые 
последствия. Соответственно, сотрудники органов внутренних дел 
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должны быть психологически готовы к применению специальных 
средств, знать основные принципы и варианты её применения, сред-
ства и тактику, а также единые принципы подготовки.

Это позволит сотрудникам органов внутренних дел принимать соот-
ветствующие, своевременные и разумные решения.

Опыт сотрудников органов внутренних дел в применении специаль-
ных средств убедительно демонстрирует необходимость соблюдения 
при этом мер безопасности личным составом. При действиях в различ-
ных ситуациях оперативно-служебной деятельности главными причи-
нами чрезвычайных происшествий среди личного состава органов вну-
тренних дел во время выполнения оперативно-служебных задач, как 
показывает практика, являются:

– халатность и потеря бдительности во время выполнения оператив-
но-служебных задач1;

– низкий уровень подготовленности сотрудников, не входящих в 
группы применения специальных средств, к действиям со специальны-
ми средствами в ходе проведения операций; 

– отсутствие взаимодействия между сотрудниками (нарядами) орга-
нов внутренних дел и иными привлекаемыми силами и средствами;

– слабая подготовленность групп применения специальных средств.
Таким образом, выбор тактики применения специальных средств в 

типовых и экстремальных ситуациях напрямую зависит от складываю-
щейся обстановки.

Средства ограничения и сковывания движений.
Данные средства предназначены для ограничения двигательных 

функций правонарушителей или других биологических объектов по-
средством силового воздействия различных механических устройств. 
К ним относятся наручники и сеткометатели.

Надевание средств ограничения подвижности. Прежде чем рассма-
тривать ситуации, когда необходимы наручники, необходимо освоить 
действия по надеванию наручников на несопротивляющемся напарни-
ке, так как это позволит более успешно сформировать первоначальные 
навыки2.

1 Лаухин В.Е., Артеменко Д.В. Действия сотрудников органов внутренних дел 
при пресечении массовых беспорядков. Нижний Новгород: НА МВД России, 
2010.

2 Панов Е.В., Филиппович В.А. Характерные особенности тактики применения 
физической силы сотрудниками МВД России на транспорте при задержании пра-
вонарушителей // Научный компонент. 2021. № 1 (9). С. 100-107.
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Наручники в зависимости от ситуации можно надевать на руки ли-
цам, которые беспрекословно выполняют требования сотрудника поли-
ции, и на руки задерживаемых, которые оказывают сопротивление или 
которые, по мнению сотрудника полиции, могут оказать сопротивле-
ние. В зависимости от ситуации применяют соответствующие приемы 
надевания наручников. 

Целесообразно, чтобы замковое устройство примыкало к внутрен-
ней поверхности запястья, что позволит противнику находиться в 
наручниках длительное время. Если надевать наручники таким об-
разом, чтобы замковые устройства примыкали к наружной стороне 
запястий, то руки оказываются в неестественном скрученном наружу 
положении. Через некоторое время руки затекают, и правонаруши-
тель в наручниках стремится поставить руки в естественное положе-
ние, поворачивая их внутрь, что приводит к чрезмерному сдавлива-
нию запястий.

При надевании наручников замковые устройства в надетом положе-
нии должны быть обращены замочной скважиной вверх. Это ограни-
чит возможности задержанного самостоятельно открыть наручники. 
Следует учитывать, что наручники не исключают возможности само-
стоятельного открывания их задержанными, тем более другими лица-
ми (сообщниками).

Взаимодействие в составе группы при силовом задержании и наде-
вание наручников. В большинстве случаев задержание правонаруши-
теля осуществляется группой. Такой способ задержания, в отличие от 
задержания правонарушителя в одиночку, является более надежным, 
безопасным и результативным. Основным принципом группового за-
держания правонарушителя является согласованность действий всех 
участников задержания. Как правило, при задержании один участник 
помогает другому1.

Наиболее типичными ситуациями, требующими применения сило-
вых приемов во взаимодействии, является задержание при оказании 
противодействия законным требованиям сотрудника полиции.

Приемы задержания применяют в зависимости от ситуации и так-
тического замысла из различных положений: сзади, спереди, сбоку, а 
также при подходе одного спереди, а другого сзади (предпочтительно 
задерживать правонарушителя, подходя к нему сзади), в том числе с 

1 Панов Е.В., Филиппович В.А. Характерные особенности тактики применения 
физической силы сотрудниками МВД России на транспорте при задержании пра-
вонарушителей // Научный компонент. 2021. № 1 (9). С. 100-107.
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переводом его в положение лежа. Варианты помощи при задержании 
также различны.

В соответствии с существующими мерами безопасности примене-
ния наручников при их надевании недопустимо излишнее сдавлива-
ние запястий, нарушающее кровообращение. Если наручники наде-
вают на длительное время, то необходимо проверять зажим запястий 
через каждые 2 ч летом и 1 ч зимой, при необходимости ослаблять их 
на 3–5 мин1.

Надевание наручников после задержания загибом руки за спину.
После успешного задержания правонарушителя следующим этапом 

является его безопасное конвоирование к месту содержания под стра-
жей. Процедура требует особой внимательности и четкого следования 
инструкциям, особенно учитывая потенциальное сопротивление задер-
жанного. Для предотвращения любых непредвиденных ситуаций, свя-
занных с физическим неповиновением, необходимо применять специ-
альные приемы фиксации и надевания наручников.

Первым шагом является обездвиживание руки правонарушителя. 
Это осуществляется загибом его руки за спину. Для этого использу-
ется болевой приём, заключающийся в фиксации локтевого сустава 
задержанного. Левая рука сотрудника органов внутренних дел удер-
живает правый локтевой сустав, плотно прижимая его к левому бедру 
сотрудника органов внутренних дел. Это создаёт рычаг и значительно 
ограничивает свободу движений руки, предотвращая возможность не-
ожиданных действий со стороны задержанного. Такое положение руки 
обеспечивает необходимую степень контроля и уменьшает риск полу-
чения травм как со стороны правоохранителя, так и со стороны задер-
жанного. Сила применения болевого приёма должна быть достаточной 
для фиксации, но не избыточной, чтобы избежать ненужных болевых 
ощущений и травм.

После фиксации правой руки задержанного необходимо извлечь 
наручники из чехла правой рукой. Важно отметить, что извлечение 
наручников должно происходить быстро и аккуратно, чтобы не дать 
задержанному возможность сопротивляться. Следующим шагом явля-
ется подготовка правой руки задержанного к надеванию наручников. 
Необходимо левой рукой аккуратно и плавно отвести правую руку за-
держанного в необходимое положение, одновременно, при необходи-
мости, правой рукой отодвигая рукав на его руке. Это важно для того, 

1 Андреева Е.В. Специальная техника. Практикум: учебное пособие. Москва: 
КноРус, 2024. 362 с.
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чтобы наручники легко застегнулись и не зацепились за ткань одеж-
ды. Далее прикладывается зубчатый сектор наручников к запястью за-
держанного, и резким, но контролируемым движением защелкивается 
замковое устройство. Звук щелчка сигнализирует о том, что наручник 
надежно закреплён. Эта процедура требует точности и определённой 
силы для надежной фиксации. Затем берется второе замковое устрой-
ство правой рукой. Теперь необходимо зафиксировать левую руку за-
держанного. Задержанному предлагается самостоятельно завести ее 
за спину. Если он отказывается или противится, сотруднику органов 
внутренних дел необходимо захватить его левое запястье своей пра-
вой рукой и аккуратно, но твёрдо завести руку за спину, захватывая 
кисть ладонь в ладонь. Если запястье закрыто рукавом, следует ос-
вободить его, отодвинув рукав либо сектором замкового устройства, 
либо своей рукой. Затем повторить процедуру надевания второго на-
ручника, прижимая сектор замкового устройства к запястью снизу и 
надежно защелкивая его.

После того, как оба наручника надеты, проверяется их надежность. 
Сектора должны быть затянуты достаточно плотно, чтобы исключить 
возможность извлечения кистей, но не слишком туго, чтобы не нару-
шать кровообращение. Зафиксировав сектора в установленном положе-
нии с помощью ключа, осуществляется безопасное сопровождение за-
держанного. Вся процедура требует максимальной сосредоточенности 
и аккуратности для обеспечения безопасности как задержанного, так и 
сотрудника органов внутренних дел.

Специальные газовые средства (газовое оружие и боеприпасы).
Газовые баллончики и связанные с ними боеприпасы представляют 

собой средства активной обороны, предназначенные для временно-
го обездвиживания преступников или других угрожающих объектов, 
включая животных. Их использование подчинено строгим правилам, 
не допускающим легкомысленного обращения. Категорически запре-
щено применять аэрозольные устройства вблизи открытого огня, а так-
же подвергать их разборке. Это может привести к непредсказуемым 
последствиям, включая взрыв и причинение вреда как самому пользо-
вателю, так и окружающим.

Аэрозольные устройства разработаны для непосредственного воз-
действия на нарушителя как на открытом воздухе, так и в закрытом 
помещении. Однако эффективность и безопасность их использования 
напрямую зависят от правильного применения и понимания принци-
пов работы.
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Перед применением крайне важно проверить работоспособность 
баллончика. Эта процедура должна проводиться на открытой, хорошо 
проветриваемой местности, подальше от людей и легковоспламеняю-
щихся предметов. Проверка заключается в кратковременном нажатии 
на распылитель (не более одной секунды). При исправном устройстве 
произойдет невидимый выброс аэрозоля на расстояние не менее 50 
сантиметров. Отсутствие выброса, вытекание жидкости в виде струи 
или продолжение вытекания после прекращения нажатия однозначно 
свидетельствуют о неисправности баллончика и необходимости его за-
мены. Категорически запрещено использовать баллончики, масса кото-
рых составляет менее 50% от массы полностью заряженного устрой-
ства. Это гарантирует достаточное количество действующего вещества 
для эффективного применения и предотвращает преждевременное ис-
черпание ресурса.

Применение газового баллончика против одиночного нарушителя 
на расстоянии от 1 до 1,5 метров предполагает направленный вы-
брос аэрозоля в область нижней части лица и груди. Нажатие на рас-
пылитель должно быть продолжительным – от 2 до 3 секунд. Если 
расстояние до нарушителя увеличивается до 1,5–2 метров, или если 
необходимо воздействовать на группу из не более чем трех человек, 
время распыления следует увеличить до 3-5 секунд. Это гарантирует 
достаточную концентрацию аэрозоля для эффективного воздействия 
на все цели.

Необходимо учитывать погодные условия. При неблагоприятных ме-
теорологических факторах, таких как сильный ветер, распыление сле-
дует производить с подветренной стороны, чтобы избежать попадания 
аэрозоля на самого пользователя. Эффективность работы устройства 
гарантируется в диапазоне температур от -10 до +40 градусов Цельсия. 
За пределами этого температурного диапазона эффективность действия 
аэрозоля может снизиться или вовсе отсутствовать.

Механизм действия устройства достаточно прост. При нажатии на 
головку распылителя до упора жидкий состав под давлением вытесня-
ется из емкости, проходит через сопло и вылетает в виде узконаправ-
ленной струи. Попадание аэрозоля на слизистые оболочки глаз, носа и 
рта вызывает раздражение, слезотечение, кашель и временное обездви-
живание. Важно понимать, что продолжительность действия и интен-
сивность эффекта зависят от многих факторов, включая тип аэрозоля, 
концентрацию действующего вещества, расстояние до цели и индиви-
дуальные особенности организма.
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Применение газового оружия – это крайняя мера, которая должна 
применяться только в случаях реальной угрозы для жизни и здоровья. 
Неправильное использование может привести к нежелательным по-
следствиям, поэтому перед применением следует тщательно изучить 
инструкцию и убедиться в своей готовности к ответственным действи-
ям. После применения газового баллончика необходимо принять меры 
предосторожности, защитив себя от случайного попадания аэрозоля и 
обеспечить доступ свежего воздуха. При необходимости следует обра-
титься за медицинской помощью. 

Тактика применения специальных газовых средств сотрудниками 
органов внутренних дел при попытке нападения правонарушителя.

Перед применением специальных средств сотрудник полиции извле-
кает и готовит его к применению. Предупреждает правонарушителя о 
своих намерениях, при этом контролирует безопасную дистанцию (2–3 
метра) от правонарушителя. В случае сокращения установленной со-
трудником дистанции или попытки правонарушителя осуществить на-
падение (вхождение правонарушителя в близкий контакт), сотрудник 
полиции применяет защитные или контратакующие действия руками 
или ногами и распыляет рецептуру одним из способов. 

При применении распылителей струйного, пенного или гелевого 
типа – прицельно в лицо.

После распыления ирританта следует сразу же отойти назад и в сто-
рону. Тем самым разорвав дистанцию и уйдя с линии атаки (вправо, 
влево, в зависимости от ситуации.

При этом важно учитывать:
- направление ветра;
- погодные условия (туман, снег, дождь);
- эффективную дальность действия газовых специальных средств;
- эффективность действия некоторых ирритантов резко снижается 

при отрицательных температурах, а также в отношении лиц, находя-
щихся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, жи-
вотных (смотри характеристики СС).

Рекомендуется:
- научиться использовать газовый баллончик левой рукой, поскольку 

у большинства людей правая рука сильнее, и ею можно защититься или 
нанести контратакующий удар. Для противодействия правонарушите-
лю можно использовать следующую схему: распылить газовое веще-
ство левой рукой, сразу же ударить правой, при необходимости – по-
вторить (действует только со струйным типом);
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- нажимать на кнопку баллона большим пальцем руки;
- газовое средство малого объема не экономить. Лучше распылить 

весь газ максимально близко к лицу правонарушителя, чем разделить 
его на несколько доз и не добиться желаемого результата;

- располагать газовое средство в удобном для быстрого применения 
месте (карман, чехол, в руках);

- газовое оружие держать в готовности к применению;
- в зимнее время года применять газовое средство в соответствии с 

его рекомендациями;
- обслуживание специальных газовых средств производить в поме-

щении с вытяжкой или на открытом воздухе, применять специальную 
одежду (резиновые перчатки, халат и т.д.).

Запрещается:
- применение специальных газовых средств аэрозольного типа на 

расстоянии менее 1 метра;
- прицельная стрельба по правонарушителям, повторное применение 

средств в пределах зоны поражения в период действия этих веществ 
(20–30 мин);

- применение специальных газовых средств аэрозольного типа в за-
крытых и малогабаритных помещениях;

- применение вблизи источников открытого огня;
- применение специальных газовых средств аэрозольного типа с ис-

текшим сроком годности (смотри инструкцию).
Другие сотрудники из числа наряда после применения специаль-

ных газовых средств производят задержание правонарушителя, соблю-
дая меры безопасности, при необходимости применяя боевые приемы 
борьбы. Затем осуществляют досмотр задержанного и осуществляют 
его доставление.

При оказании противодействия группой лиц первый сотрудник ак-
тивным и размашистым движением руки распыляет газовое облако 
в сторону правонарушителей, после чего подает команду второму и 
третьему на задержание.

Меры безопасности при обращении со специальными газовыми сред-
ствами:

- после применения специальных газовых средств следует избегать 
касаться руками лица и особенно глаз;

- при вдыхании паров ирританта быстро выйти из опасной зоны, вдох-
нуть нашатырный спирт 1–2 сек., принять 1 мл 25% раствора кардио-
мина или других средств, стимулирующих сердечную деятельность;
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- при попадании в глаза обильно промыть водой с мылом;
- при попадании на кожу удалить рецептуру, не размазывая, ватным 

тампоном, смоченным в 2–5% растворе этилового спирта, затем проте-
реть кожу тампоном, смоченным в 2–5% растворе кальцинированной 
соды и тщательно промыть водой с мылом;

- при попадании в органы пищеварения выпить 2 литра 3% раствора 
питьевой соды и вызвать рвоту;

- при попадании на одежду, снять ее, тщательно проветрить или вы-
стирать.

Тактика применения электрошоковых устройств сотрудниками ор-
ганов внутренних дел при попытке нападения правонарушителя.

Перед применением электрошоковых устройств сотрудник поли-
ции извлекает и готовит его к применению, при этом рекомендуется 
нажать на пусковую кнопку краткосрочно (до 1 секунды) для провер-
ки работоспособности электрошокового устройства. Предупреждает 
правонарушителя о своих намерениях, при этом контролирует безо-
пасную дистанцию (2–3 метра) от правонарушителя(лей). В случае 
сокращения установленной сотрудником дистанции или попытки 
правонарушителя осуществить нападение (вхождение правонаруши-
теля в близкий контакт – интимную зону) сотрудник полиции приме-
няет защитные или контратакующие действия руками или ногами и 
применяет электрошоковые устройства в отношении нападающего в 
разрешенные зоны тела.

Контакты должны плотно прилегать к телу правонарушителя. При 
захвате изделия правонарушителем рукой – нажать на пусковую кноп-
ку (сработает устройство «антизахват»). Однократное воздействие на 
правонарушителя не должно превышать более 3 секунд.

Если цель не достигнута – применить электрошоковые устройства 
повторно.

При дистанционном применении электрошоковых устройств необхо-
димо выполнить следующие действия: 

- установить картридж;
- навести устройство на цель;
- снять устройство с предохранителя;
- нажать на пусковую кнопку и произвести выстрел;
- действовать бесконтактным способом, если цель не достигнута (до-

пускается без съема картриджа).
Следует учитывать, что:
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- воздействие на человека проявляется в диапазоне от сильных боле-
вых ощущений до шокового (кратковременное тяжелое расстройство 
кровообращения, дыхания, обмена веществ, обусловленное резким 
нарушением нервной регуляции жизненных процессов) или бессозна-
тельного состояния. Продолжительное воздействие (порядка 1–2 сек.) 
приводит к потере ориентации, утрате равновесия, спазмам мышц (в 
области воздействия), кратковременным спазмам дыхания, часто – к 
потере сознания. Кратковременное воздействие (менее 1 сек.) лишает 
нападающего агрессивности, протрезвляет. Все перечисленные сим-
птомы проходят через 5–10 минут;

- применять электрошоковые устройства необходимо в определен-
ных, наиболее восприимчивых к электричеству местах человеческого 
тела (большие группы мышц и сочленения);

- в случае необходимости электрошоковые устройства можно ис-
пользовать как подручное средство для отражения нападения, так как 
его корпус выполнен из ударопрочного материала.

Другие сотрудники из числа наряда после применения электрошо-
ковых устройств производят задержание правонарушителя, соблюдая 
меры безопасности, при необходимости применяя БПБ. Затем осущест-
вляют досмотр задержанного и его доставление.

Рекомендуется:
- электрошоковые устройства располагать на ремне в чехле так, что-

бы его можно было быстро выхватить;
- соблюдать осторожность при обращении с электрошоковыми 

устройствами. Перед установкой сигнального картриджа необходимо 
убедиться, что оружие стоит на предохранителе. Не касайтесь передне-
го торца картриджа! Не направляйте электрошоковые устройства с кар-
триджем на себя и других людей! Помните, что картриджи не подлежат 
восстановлению и являются одноразовыми. Обращайтесь с картриджа-
ми осторожно, не бросайте и не пытайтесь их разобрать;

- если выстрел не достиг цели, или гарпуны зацепились за посторон-
ние предметы, не теряйтесь и применяйте электрошоковые устройства 
контактно. Не снимая картридж, прижмите устройство к телу против-
ника, подайтесь корпусом вперед, чтобы он не смог от вас отшатнуться. 
Не отпускайте кнопку «Пуск» в течение двух-трех секунд:

короткий разряд (до 1 сек.) – служит для нейтрализации агрессивно-
сти;

средний разряд (1–3 сек.) – вызывает судороги и сильную боль;
продолжительный разряд (3–5 сек.) – приводит к потере сознания;
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результатом правильного применения электрошокового устройства 
является продолжительное (от 5 до 10 минут) шоковое или бессозна-
тельное состояние.

Запрещается:
- применять электрошоковые устройства в голову, шею, солнечное 

сплетение, половые органы;
- держать руку близко к электродам;
- применять электрошоковые устройства в воде;
- применять в местах повышенной опасности и огнеопасной среде 

(АЗС, газовые станции и т.д.);
- включать устройство во время зарядки, что может привести к выхо-

ду электрошокового устройства из строя.
Тактика применения палок специальных сотрудниками органов вну-

тренних дел при попытке нападения правонарушителя.
Перед применением палки специальной сотрудник полиции извле-

кает ее и готовит к применению. Предупреждает правонарушителя 
о своих намерениях, при этом контролирует безопасную дистанцию 
(2–3 метра) от правонарушителей. В случае сокращения установлен-
ной сотрудником дистанции или попытки правонарушителя осуще-
ствить нападение (вхождение правонарушителя в близкий контакт 
– интимную зону) сотрудник полиции применяет защитные или кон-
тратакующие действия руками или ногами и применяет палку специ-
альную в отношении нападающего в разрешенные зоны тела (по боль-
шим группам мышц).

Не допускается нанесение ударов палкой специальной по голове, 
шее, ключичной области, животу, половым органам, в область проек-
ции сердца.

Запрещается наносить удары многократно по одному и тому же ме-
сту1.

Сотрудник органов внутренних дел обязан соблюдать строгие пра-
вила безопасности при использовании специальных средств. Несоблю-
дение этих инструкций может привести к серьезным травмам, повреж-
дениям имущества и даже гибели людей. Каждый сотрудник обязан 
тщательно изучить и неукоснительно выполнять эти предписания.

Обращение со специальными средствами:
1. Специальные средства, требующие специальной подготовки: При-

менение таких мощных и потенциально опасных специальных средств, 
1 Манышев В.В. Оперативно-служебная деятельность полиции. Тактико-специ-

альная подготовка: учебное пособие. Москва: КноРус, 2023. 288 с.
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как «Облако», «Заря», «Пламя», «Ключ» и «Импульс», строго регла-
ментировано. Допуск к их использованию имеют только сотрудни-
ки, прошедшие специальное обучение и получившие удостоверение 
взрывника. Это обусловлено высокой степенью риска, связанного с их 
применением, требующим глубокого понимания принципов работы и 
мер безопасности. Некомпетентное обращение может привести к не-
предсказуемым и тяжелым последствиям.

2. Регулярная проверка наручников: для обеспечения надежности и 
предотвращения побега задержанных сотрудники обязаны проводить 
регулярную проверку состояния фиксации замков наручников моделей 
БР и БР-С. Эта процедура должна осуществляться не реже одного раза 
в два часа. Проверка должна быть тщательной и включать в себя визу-
альный осмотр замков на предмет повреждений и проверку надежно-
сти фиксации.

3. Использование аэрозоля «Черемуха-10»: категорически запреща-
ется распылять аэрозоль «Черемуха-10» вблизи открытого огня или 
источников возгорания. Аэрозоль является легковоспламеняющимся 
веществом, и его контакт с огнем может привести к взрыву и пожару, 
создавая угрозу жизни и здоровью сотрудников и окружающих. Перед 
применением необходимо убедиться в отсутствии поблизости источни-
ков возгорания.

4. Пожароопасность газовых гранат: ручная газовая граната «Чере-
муха-1» и патрон с газовой гранатой «Черемуха-4» относятся к катего-
рии пожароопасных средств. При их использовании следует соблюдать 
особые меры предосторожности, чтобы избежать случайного возгора-
ния. Хранение этих средств должно осуществляться в соответствии с 
установленными правилами пожарной безопасности.

5. Применение гранаты «Черемуха-1»: при применении газо-
вой гранаты «Черемуха-1» необходимо четко понимать направле-
ние распространения газового облака. Гранату следует бросать или 
удерживать таким образом, чтобы газодымное облако двигалось в 
сторону нарушителей, минимизируя риск воздействия на сотруд-
ников правоохранительных органов. Снятие защитных крышек с 
гранаты разрешается только после получения соответствующей ко-
манды от старшего по званию. Это предотвратит случайное сраба-
тывание гранаты.

6. Применение гранаты «Черемуха-6»: граната «Черемуха-6» требует 
оперативного применения. Время между выдергиванием шнура и бро-
ском гранаты в цель не должно превышать 3 секунды. Задержка может 
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привести к неэффективному использованию гранаты или к её преждев-
ременному срабатыванию в руках у сотрудника.

7. Оптимальное применение аэрозоля «Черемуха-10»: для достиже-
ния максимальной эффективности распыления аэрозоля «Черемуха-10» 
необходимо соблюдать определенные параметры. Выброс раствора 
должен производиться на уровне груди правонарушителя с расстояния 
40–70 см в течение 2–3 секунд. Это обеспечивает оптимальное распре-
деление аэрозоля и его воздействие на правонарушителя.

8. Безопасное расстояние при применении светозвуковых средств: 
при использовании светозвуковой гранаты «Заря» и светозвукового 
устройства «Пламя» необходимо соблюдать безопасное расстояние не 
менее 2 метров. Это предотвратит возможные травмы слуха и зрения от 
сильного светового и звукового импульса.

9. Применение светозвуковой гранаты «Заря»: светозвуковая граната 
«Заря» срабатывает через 3–5 секунд после выдергивания терочного 
капсюля-воспламенителя. Поэтому после выдергивания капсюля гра-
нату необходимо немедленно бросить в цель.

10. Работа с ранцевым аппаратом «Облако»: работа с ранцевым 
аппаратом «Облако» требует обязательного использования индиви-
дуальных средств защиты (костюм Л-1, противогаз). После завер-
шения работы необходимо провести тщательную дегазацию, чтобы 
избежать негативного воздействия химических веществ на здоровье 
сотрудника.

11. Применение малогабаритного взрывного устройства «Импульс»: 
малогабаритное взрывное устройство «Импульс» должно подрываться 
исключительно из укрытия, обеспечивающего безопасность сотрудни-
ка. Это необходимо для предотвращения травм от взрыва.

12. Зарядка оружия: карабин КС-23 и сигнальный пистолет должны 
заряжаться непосредственно перед применением по команде старшего. 
Хранение заряженного оружия недопустимо.

13. Действия в зоне действия газо-дымного облака: участники опера-
ции, оказавшиеся в зоне действия газо-дымного облака, должны немед-
ленно покинуть опасную зону. После эвакуации необходимо оказать 
первую медицинскую помощь пострадавшим, если таковые имеются. 
Необходимо обеспечить доступ медицинских работников к пострадав-
шим. Серьезность ситуации требует быстрого реагирования и коорди-
нации действий всех участников.
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Вопросы для самоконтроля и проверки
1. Назовите тактику применения специальных газовых средств со-

трудниками органов внутренних дел при попытке нападения правона-
рушителя.

2. Назовите тактику применения электрошоковых устройств сотруд-
никами органов внутренних дел при попытке нападения правонаруши-
теля.

3. Назовите тактику применения палок специальных сотрудниками 
органов внутренних дел при попытке нападения правонарушителя.
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4. Применение огнестрельного оружия 
в органах внутренних дел

4.1. Основания, запреты и ограничения 
на применение огнестрельного оружия 
сотрудниками органов внутренних дел

Право на применение огнестрельного оружия сотрудниками органов 
внутренних дел при выполнении служебных обязанностей является со-
ставной частью института государственного принуждения и относится 
к особым мерам административного пресечения.

В соответствии со статьей 1 Федерального закона «Об оружии»1 под 
оружием понимаются устройства и предметы, конструктивно предна-
значенные для поражения живой или иной цели, подачи сигналов. Ог-
нестрельным же оружием является оружие, предназначенное для ме-
ханического поражения цели на расстоянии метаемым снаряжением, 
получающим направленное движение за счет энергии порохового или 
иного заряда. 

Существует множество оснований для классификации огнестрель-
ного оружия. Рассмотрим некоторые из них:

1. В зависимости от назначения:
- гражданское (спортивное, охотничье, сигнальное);
- служебное (используемое в правоохранительных органах);
- боевое (для ведения боевых действий).
2. В зависимости от типа канала ствола:
- гладкоствольное (не имеет нарезов);
- гладкоствольное оружие с нарезной частью ствола (имеет дульное 

сужение с нарезами);
- нарезное оружие (имеет нарезы в канале ствола для придания вра-

щательного движения пули).
3. По количеству зарядов:
- однозарядное
- многозарядное.
1 Об оружии: Федеральный закон от 13.12.1996 № 150-ФЗ (ред. от 08.08.2024) 

// Собрание законодательства Российской Федерации. 1996. № 51. Ст. 5681.
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4. По принципу перезаряжания:
- самозарядное – зарядка патрона и выброс гильзы происходят авто-

матически;
- автоматическое – с возможностью стрельбы очередями;
- многоствольное оружие и револьверы – принцип работы схож с са-

мозарядной моделью, за исключением того, что каждый патрон нахо-
дится в своей каморе.

Дополнительно возможно провести дифференциацию на летальное 
(предназначенное для уничтожения цели) и нелетальное (предназна-
ченное для обезвреживания без причинения смертельных ранений) 
оружие, а также по множеству других классифицирующих оснований 
(по способу заряжания, по способу подачи патронов в канал и т.д.).

Статьей 4 Федерального закона «Об оружии» установлены требо-
вания к служебному оружию. Так, «к служебному оружию относится 
гладкоствольное и нарезное короткоствольное оружие отечественно-
го производства с дульной энергией не более 300 Дж, огнестрельное 
гладкоствольное длинноствольное оружие, а также огнестрельное ору-
жие ограниченного поражения с патронами травматического действия. 
Служебное оружие должно исключать возможность ведения огня оче-
редями, нарезное служебное оружие должно иметь отличия от боевого 
ручного стрелкового оружия по типам и размерам патрона, а от граж-
данского – по следообразованию на пуле и гильзе, огнестрельное глад-
коствольное служебное оружие должно иметь отличия от гражданского 
по следообразованию на гильзе. Емкость магазина (барабана) служеб-
ного оружия должна быть не более 10 патронов. Пули патронов к ог-
нестрельному гладкоствольному и нарезному короткоствольному ору-
жию не могут иметь сердечников из твердых материалов»1.

Данные требования предполагают, что служебное огнестрельное 
оружие не должно применяться для ведения боевых действий и служит 
исключительно для исполнения возложенных законодательством обя-
занностей на сотрудников органов внутренних дел в рамках осущест-
вления принципа стремления к минимизации причиненного вреда.  

Сущность права сотрудников органов внутренних дел на применение 
огнестрельного оружия обусловливается преступным деянием и реали-
зуется с целью его пресечения или недопущения, когда использование 
других мер пресечения исчерпано или их применение не представляет-
ся возможным в силу, например, личного риска.

1 Об оружии: Федеральный закон от 13.12.1996 № 150-ФЗ (ред. от 08.08.2024) 
// Собрание законодательства Российской Федерации. 1996. № 51. Ст. 5681.
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При этом установлено, что табельное оружие выдается исключитель-
но сотрудникам, прошедшим профессиональное обучение, переподго-
товку либо окончившим образовательную организацию МВД России 
после:

1. Сдачи зачетов:
- по знанию материальной части, тактико-технических характери-

стик боевого ручного стрелкового оружия, а также мер безопасности 
при обращении с ним;

- по знанию положений законодательных и нормативных правовых 
актов Российской Федерации, регламентирующих порядок применения 
и использования табельного боевого ручного стрелкового оружия, бое-
припасов к нему;

- по огневой подготовке, т.е. выполнение упражнений курса стрельб 
из табельного оружия, предусмотренных программой обучения. Заня-
тия по огневой подготовке в подразделениях органов внутренних дел 
проводятся в соответствии с приказом МВД Российской Федерации от 
2 февраля 2024 г. № 441.

2. Проверки условий хранения табельного оружия, боеприпасов по 
месту службы и жительства в случаях выдачи на постоянное ношение. 

Выдача оружия сотрудникам, не выполнившим данные условия, за-
прещается2.

Безусловно, применение огнестрельного оружия ставит под угрозу 
здоровье и, возможно, жизнь правонарушителя, в то же время высту-
пает единственным адекватным способом защиты лиц, их имущества, 
интересов общества и государства, подвергнутых агрессивному пре-
ступному посягательству3. Поэтому важно соблюдение оснований и 
порядка применения оружия. После факта применения огнестрельного 

1 Об утверждении Порядка организации подготовки кадров для замещения 
должностей в органах внутренних дел Российской Федерации: приказ МВД Рос-
сии от 02.02.2024 № 44 // Официальный интернет-портал правовой информации. 
URL: http://www. pravo.gov.ru.

2 Об утверждении Инструкции о порядке выдачи табельного боевого ручного 
стрелкового оружия, боеприпасов и специальных средств сотрудникам органов 
внутренних дел Российской Федерации на постоянное хранение и ношение: при-
каз Министерства внутренних дел Российской Федерации от 17.11.1999 № 938 // 
Российская газета. 2000. № 92. 

3 Казаченок В.В. О целесообразности использования нелетального оружия в 
органах внутренних дел // Актуальные проблемы правоохранительной деятель-
ности органов внутренних дел на современном этапе: материалы Всероссийской 
науч.-практ. конференции. Казань: КЮИ МВД России, 2019. С. 94-98.
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оружия всегда следует оценка действий, которая осуществляется в ходе 
ведомственной служебной проверки или в ходе уголовного преследо-
вания, если существуют признаки незаконного применения оружия, 
поскольку превышение полномочий при применении огнестрельного 
оружия влечет за собой ответственность, предусмотренную законода-
тельством. 

В данном случае речь идет о признаках состава преступления, пред-
усмотренного статьей 108 УК РФ1, то есть убийства, совершенного при 
превышении мер, необходимых для задержания лица, совершившего 
преступление, а также статьей 114 УК РФ, то есть причинения тяж-
кого или средней тяжести вреда здоровью при превышении пределов 
необходимой обороны либо при превышении мер, необходимых для 
задержания лица, совершившего преступление. В случаях отсутствия 
признаков состава преступления сотрудники, применившие оружие с 
нарушением законодательства, привлекаются к дисциплинарной ответ-
ственности. 

Применение огнестрельного оружия сотрудниками органов внутрен-
них дел является результатом проявления государственно-властных 
полномочий в рамках особых охранительных отношений, складываю-
щихся в сфере государственного управления и охватывающих компе-
тенцию, обязанности и права данных сотрудников. В рамках указанных 
полномочий при наличии законных оснований для применения огне-
стрельного оружия сотрудники полиции самостоятельно принимают 
решение о его применении в отношении правонарушителя и непосред-
ственно его осуществляют. 

На основании части 1 ст. 23 Закона о полиции сотрудник полиции 
имеет право лично или в составе подразделения (группы) применять 
огнестрельное оружие в следующих случаях:

1) для защиты другого лица либо себя от посягательства, если это по-
сягательство сопряжено с насилием, опасным для жизни или здоровья;

2) для пресечения попытки завладения огнестрельным оружием, 
транспортным средством полиции, специальной и боевой техникой, 
состоящими на вооружении (обеспечении) полиции;

3) для освобождения заложников;
4) для задержания лица, застигнутого при совершении деяния, со-

держащего признаки тяжкого или особо тяжкого преступления про-
1 Уголовный кодекс Российской Федерации: Федеральный закон от 13.06.1996 

№ 63-ФЗ (ред. от 29.07.2018) // Собрание законодательства Российской Федера-
ции. 1996. № 25. Ст. 2954.
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тив жизни, здоровья или собственности, и пытающегося скрыться, 
если иными средствами задержать это лицо не представляется воз-
можным;

5) для задержания лица, оказывающего вооруженное сопротивление, 
а также лица, отказывающегося выполнить законное требование о сда-
че находящихся при нем оружия, боеприпасов, взрывчатых веществ, 
взрывных устройств, ядовитых или радиоактивных веществ;

6) для отражения группового или вооруженного нападения на зда-
ния, помещения, сооружения и иные объекты государственных и му-
ниципальных органов, общественных объединений, организаций и 
граждан. Вооруженным сопротивлением и вооруженным нападением 
признаются сопротивление и нападение, совершаемые с использовани-
ем оружия любого вида, либо предметов, конструктивно схожих с на-
стоящим оружием или внешне неотличимых от него, либо предметов, 
веществ и механизмов, при помощи которых могут быть причинены 
тяжкий вред здоровью или смерть;

7) для пресечения побега из мест содержания под стражей подозре-
ваемых и обвиняемых в совершении преступлений или побега из-под 
конвоя лиц, задержанных по подозрению в совершении преступления, 
лиц, в отношении которых применена мера пресечения в виде заклю-
чения под стражу, лиц, осужденных к лишению свободы, а также для 
пресечения попытки насильственного освобождения указанных лиц.

Согласно части 3 статьи 23 Закона о полиции сотрудник полиции 
также имеет право применять огнестрельное оружие:

1) для остановки транспортного средства путем его повреждения, 
если управляющее им лицо отказывается выполнить неоднократные 
требования сотрудника полиции об остановке и пытается скрыться, 
создавая угрозу жизни и здоровью граждан;

2) для обезвреживания животного, угрожающего жизни и здоровью 
граждан и (или) сотрудника полиции;

3) для разрушения запирающих устройств, элементов и конструкций, 
препятствующих проникновению в жилые и иные помещения по осно-
ваниям, предусмотренным статьей 15 Закона о полиции;

4) для производства предупредительного выстрела, подачи сигнала 
тревоги или вызова помощи путем производства выстрела вверх или в 
ином безопасном направлении;

5) для пресечения функционирования беспилотных аппаратов в це-
лях, предусмотренных пунктами 25 и 40 части 1 статьи 13 Закона о 
полиции.
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Запрещается применять огнестрельное оружие с производством вы-
стрела на поражение в отношении женщин, лиц с явными признаками 
инвалидности, несовершеннолетних, когда их возраст очевиден или 
известен сотруднику полиции, за исключением случаев оказания ука-
занными лицами вооруженного сопротивления, совершения вооружен-
ного или группового нападения, угрожающего жизни и здоровью граж-
дан или сотрудника полиции.

Сотрудник полиции не имеет права применять огнестрельное ору-
жие при значительном скоплении граждан, если в результате его при-
менения могут пострадать случайные лица.

Практическая сторона применения сотрудниками органов внутрен-
них дел огнестрельного оружия требует особого внимания, поскольку 
ряд проблем заключается в ошибках, связанных с пренебрежением ме-
рами безопасности, нарушением правил хранения и ношения оружия, а 
также неумелым обращением с оружием. Действительно, даже по факту 
ответного применения огнестрельного оружия сотрудниками органов вну-
тренних дел происходит множество проверок, которые нередко заканчива-
ются дисциплинарными взысканиями в отношении сотрудника даже при 
наличии объективных оснований на применение огнестрельного оружия1.

Неоднозначность действий сотрудников органов внутренних дел при 
применении ими огнестрельного оружия свидетельствует, что недо-
статочное время уделяется теоретической подготовке по применению 
оружия и изучению нормативной базы. Это и приводит к привлечению 
сотрудников к мерам уголовной ответственности. Данный факт стано-
вится причиной боязни применять огнестрельное оружие для эффек-
тивного осуществления задач, возложенных на органы внутренних дел. 

Так, в Республике Татарстан по результатам итоговых занятий по опре-
делению уровня профессиональной подготовленности за 2024 год по 
огневой подготовке из принявших участие 9160 сотрудников получили 
неудовлетворительную оценку 1320 сотрудников2. В последние годы ко-
личество фактов применения огнестрельного оружия снизилось. Если в 
2017 году было зафиксировано 29 случаев применения огнестрельного 
оружия сотрудниками органов внутренних дел Республики Татарстан3, 

1 Казаченок В.В. О целесообразности использования нелетального оружия в 
органах внутренних дел // Актуальные проблемы правоохранительной деятель-
ности органов внутренних дел на современном этапе: материалы Всероссийской 
науч.-практ. конференции. Казань: КЮИ МВД России, 2019. С. 94–98.

2 Результаты итоговых занятий по определению уровня профессиональной подго-
товленности взяты из отчета МВД по Республике Татарстан за 2024 год.

3 Информационные материалы по применению физической силы, специаль-
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то в 2023 году – 8, в 2024 году – 141. Это позволяет сделать вывод, что 
либо сотрудники слабо знают положения и требования главы 5 Закона 
о полиции, дающей право на применение любых средств принуждения, 
вплоть до огнестрельного оружия, либо они психологически не готовы 
его применять в отношении правонарушителей.

Тем не менее сведений о случаях гибели и ранений сотрудников орга-
нов внутренних дел при выполнении служебных обязанностей в этом же 
году зафиксировано не было. Анализ фактов применения огнестрельно-
го оружия при пресечении противоправных действий показал высокую 
эффективность профессиональных действий сотрудников. Почти во всех 
случаях результатом становилось задержание правонарушителя и устра-
нение угрозы жизни и здоровью граждан и сотрудников. 

Большинство произошедших случаев применения огнестрельного 
оружия в период с 2023 по 2024 гг. приходится на сотрудников Госав-
тоинспекции, участковых уполномоченных полиции и сотрудников па-
трульно-постовой службы полиции. 

Принимаемые руководством Министерства внутренних дел по Ре-
спублике Татарстан меры позволили существенно сократить случаи 
неосторожного обращения с табельным оружием и свести их к нулю 
(разработан алгоритм действий с оружием и изучен с личным составом 
подразделений МВД по РТ, наглядная агитация по указанной тематике 
размещена во всех комнатах вооружения и чистки оружия). 

Тяжелые последствия, как правило, зависят не от того, как сотрудник 
владеет боевыми приемами борьбы и табельным оружием, а от потери 
чувства опасности, «неграмотных», неумелых тактических действий. 
Поэтому важно научить сотрудника правильно оценивать ситуацию, 
просчитывать свои действия на несколько ходов вперед и находить 
наиболее правильное решение в сложившейся ситуации.

Статистические данные о применении сотрудниками органов вну-
тренних дел огнестрельного оружия свидетельствуют о том, что, как 
правило, применение оружия происходит на небольших дистанциях и 
с высокой скоротечностью огневого контакта, что требует от сотруд-
ников высокого уровня владения огнестрельным оружием, а также 
ных средств и огнестрельного оружия сотрудниками полиции и в отношении 
сотрудников полиции МВД по Республике Татарстан за период с 2013 по 2017 
годы: письма МВД по Республике Татарстан от 18.10.2017 исх. № 50 /4752-68, от 
09.10.2018 исх. № 3/338сэд.

1 Сведения о фактах применения сотрудниками органов внутренних дел огне-
стрельного оружия при выполнении служебных обязанностей взяты из отчетов 
МВД по Республике Татарстан за 2023, 2024 годы.
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стрессоустойчивости. Поэтому для повышения качества выполнения 
служебных задач сотрудниками органов внутренних дел необходимо 
уделять большое внимание не только теоретической, но и практической 
подготовке для формирования требуемых навыков по применению та-
бельного оружия. 

Вопросы для самоконтроля и проверки
1. Что понимается под огнестрельным оружием?
2. В каких случаях сотруднику полиции разрешается применять ог-

нестрельное оружие?
3. Назовите запреты и ограничения при применении огнестрельного 

оружия.

4.2. Организация огневой подготовки 
в органах внутренних дел

Подготовка сотрудников полиции, сотрудников спецподразделений, 
курсантов и слушателей образовательных организаций МВД России 
навыкам владения оружием, состоящим на вооружении в органах вну-
тренних дел, в рамках огневой подготовки – процесс достаточно дли-
тельный и трудоемкий. Он состоит из обучения сотрудника правовым 
основаниям применения оружия (глава 5 Закона о полиции)1, изучения 
приказов и распоряжений МВД России по огневой подготовке (Приказ 
МВД России от 02.02.2024 № 44 Об утверждении Порядка организации 
подготовки кадров для замещения должностей в органах внутренних 
дел Российской Федерации)2 и соблюдению требований при выполне-
нии упражнений по скоростной стрельбе и нормативам, двигательным 
навыкам, физической и психологической подготовке.

Процесс приобретения навыков уверенного владения огнестрель-
ным оружием (знания материальной части оружия и боеприпасов, так-
тико-технических характеристик, мер безопасности при обращении с 
оружием, скоростная стрельба, грамотные тактические действия с ору-

1 О полиции: Федеральный закон от 07.02.2011 № 3-ФЗ (ред. от 28.12.2024) // Со-
брание законодательства Российской Федерации. 2011. № 7. Ст. 900.

2 Об утверждении Порядка организации подготовки кадров для замещения 
должностей в органах внутренних дел Российской Федерации: приказ МВД Рос-
сии от 02.02.2024 № 44 // Официальный интернет-портал правовой информации. 
URL: http://www. pravo.gov.ru.
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жием, физическая и психологическая готовность) требует от сотрудни-
ка правоохранительных органов внимания и целеустремленности, а от 
организаторов – профессионального подхода в проектировании и осу-
ществлении учебного процесса по огневой подготовке и достижения 
поставленных целей. Образовательный процесс по огневой подготовке 
строится в соответствии с основными задачами огневой подготовки. 

Основными задачами огневой подготовки являются1:
1. Приобретение сотрудниками полиции теоретических знаний мате-

риальной части оружия, тактико-технических данных, мер безопасно-
сти при обращении с оружием, а также основ стрельбы из стрелкового 
оружия.

2. Формирование у сотрудников полиции практических навыков и не-
обходимых умений по выполнению нормативов по огневой подготовке, 
правильного применения оружия, стрельбы из различных положений в 
ограниченное время и на различных дистанциях. 

Данные задачи решаются путем:
1. Систематической отработки курса учебной программы.
2. Надлежащей подготовки материальной базы и использованием со-

временных средств обучения.
3. Обеспечения контроля за выполнением учебной программы.
В начале каждого учебного года с сотрудниками организуются и 

проводятся занятия по повторению (изучению) правовых основ при-
менения оружия и боеприпасов, правил проведения стрельб и грана-
тометания, материальной части и тактико-технических характеристик 
оружия, и боеприпасов, мер безопасности при обращении с оружием 
и боеприпасами, задержек при стрельбе и способов их устранения с 
принятием зачетов. Сотрудник, не сдавший зачет, до стрельб и гранато-
метания не допускается.

В ходе отработки изготовки к стрельбе, правильного хвата оружия 
и способов прицеливания, выполнения стрельбы вхолостую, техники 
быстрого приведения оружия к бою и производства первого прицель-
ного выстрела, устранения задержек при стрельбе могут применяться 
электронные технические средства и устройства, а также гражданское, 
служебное и учебное оружие.

1 Карамельский Р.В., Халметов Т.А., Бутинов К.В. Огневая подготовка (практи-
ческое изучение 18.5 мм карабина специального КС-К в профессионально-ведом-
ственном образовании): учебно-методическое пособие. Казань: КЮИ МВД Рос-
сии, 2024. С. 6.  
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Стрельбы и гранатометание являются основной формой проведения 
занятий по огневой подготовке и направлены на формирование, под-
держание и совершенствование навыков владения оружием и боепри-
пасами сотрудниками.

В целях обеспечения дифференцированного подхода к организации 
подготовки сотрудников в зависимости от специфики выполнения опе-
ративно-служебных задач устанавливаются три уровня профессиональ-
ной служебной и физической подготовки, которые предусматривают 
минимальные требования к объему изучаемого учебного материала и 
в рамках которых осуществляется обязательная подготовка и проверка 
сотрудников1:

Базовый уровень – для сотрудников, не являющихся сотрудниками 
полиции, а также сотрудников из числа постоянного состава образо-
вательных организаций МВД России (не менее 15 часов, в том числе 
по теоретическому разделу огневой подготовки – не менее 5 часов, по 
практическому разделу (без учета учебных стрельб, периодичность ко-
торых определена пунктом 172 Порядка2) – не менее 10 часов).

Усиленный уровень – для сотрудников полиции, за исключением со-
трудников из числа постоянного состава образовательных организаций 
МВД России, отделов (отделений, групп) физической защиты подраз-
делений по обеспечению безопасности лиц, подлежащих государствен-
ной защите, и подразделения по осуществлению меры безопасности в 
виде личной охраны Главного управления собственной безопасности 
МВД России (не менее 25 часов, в том числе по теоретическому разде-
лу огневой подготовки – не менее 10 часов, по практическому разделу 
огневой подготовки (без учета учебных стрельб, периодичность кото-
рых определена пунктом 172 Порядка3) – не менее 15 часов).

Специальный уровень – для сотрудников отделов (отделений, 
групп) физической защиты подразделений по обеспечению безопас-
ности лиц, подлежащих государственной защите, и подразделения по 
осуществлению меры безопасности в виде личной охраны (не менее 

1 Об утверждении Порядка организации подготовки кадров для замещения 
должностей в органах внутренних дел Российской Федерации: приказ МВД Рос-
сии от 02.02.2024 № 44 // Официальный интернет-портал правовой информации. 
URL: http://www. pravo.gov.ru.

2 Там же.
3 Об утверждении Порядка организации подготовки кадров для замещения 

должностей в органах внутренних дел Российской Федерации: приказ МВД Рос-
сии от 02.02.2024 № 44 // Официальный интернет-портал правовой информации. 
URL: http://www. pravo.gov.ru.
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35 часов, в том числе по теоретическому разделу огневой подготовки – 
не менее 15 часов, по практическому разделу огневой подготовки (без 
учета учебных стрельб, периодичность которых определена пунктом 
172 Порядка1) – не менее 20 часов).

Учебный период профессиональной служебной и физической подго-
товки в органах, организациях, подразделениях МВД России начинает-
ся 1 февраля и завершается 31 декабря.

В органах, организациях, подразделениях МВД России стрельбы ор-
ганизуются и проводятся в сроки, указанные на рис. 11.

Контрольные стрельбы организуются и проводятся не реже одного 
раза в год.

Рисунок 11. Организация и проведение стрельб

1 Об утверждении Порядка организации подготовки кадров для замещения 
должностей в органах внутренних дел Российской Федерации: приказ МВД Рос-
сии от 02.02.2024 № 44 // Официальный интернет-портал правовой информации. 
URL: http://www. pravo.gov.ru..



107

Выполнение упражнений стрельб (гранатометания), а также приме-
нение боеприпасов осуществляется в специально оборудованных по-
мещениях или на территориях (участках местности), предназначенных 
для проведения стрельб (гранатометания) и обеспечивающих безопас-
ность их проведения.

В органах, организациях, подразделениях МВД России, в которых 
отсутствует собственная учебно-материальная база для проведения 
стрельб (гранатометания), практические занятия по огневой подготов-
ке могут проводиться на стрелковых объектах иного органа, органи-
зации, подразделения МВД России, государственного органа (органа) 
или организации, а также для проведения занятий могут использовать-
ся участки местности, оборудованные для безопасного проведения 
стрельб (гранатометания)1.

Стрелковые объекты подразделяются на закрытые и полуоткрытые 
тиры, открытые тиры (стрельбища, полигоны).

Для проведения стрельб устанавливаются:
- место ведения огня, которое определяется условиями выполняемых 

упражнений стрельб, – огневой рубеж.
- место построения и подготовки очередной смены, которое разме-

щается в тылу на безопасном расстоянии (не менее 5 м) от огневого 
рубежа, – исходный рубеж.

- место учета, выдачи и сдачи боеприпасов, которое размещается в 
тылу на некотором удалении (3–10 м) от исходного рубежа, – пункт 
боевого питания.

- место осмотра мишеней и оценки результатов стрельбы, которое 
размещается на расстоянии 1–2 м от мишеней – рубеж осмотра мише-
ней.

- место для производства выстрелов вхолостую в безопасном и ис-
ключающем рикошет пуль направлении.

Исходный и огневой рубежи, рубеж осмотра мишеней, а также пункт 
боевого питания должны обозначаться линиями шириной 5–10 см и 
(или) соответствующими указателями.

Для организации стрельб и гранатометания, а также обеспечения мер 
безопасности во время их проведения руководителем (начальником) 
органа, организации, подразделения МВД России издается правовой 
акт, в котором устанавливаются дата, время, место проведения стрельб 
(гранатометания), определяются упражнения стрельб (гранатомета-

1 Огневая подготовка: учебник / под ред. В.Л. Кубышко. 2-е изд. доп. Москва: 
ГУРЛС МВД России, 2025. С. 7.
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ния), виды оружия и назначаются ответственные лица за проведение 
стрельб (гранатометания) (см. рис. 12).

Рисунок 12. Лица, ответственные за проведение стрельб

Руководитель стрельб (гранатометания) подчиняется руководителю 
(начальнику) органа, организации, подразделения МВД России и дол-
жен обеспечивать точное соблюдение всеми лицами, выполняющими 
упражнения стрельб (гранатометания) и обеспечивающими стрельбы 
(гранатометание), требований Порядка1.

Все лица, участвующие в стрельбах (гранатометании), подчиняются 
руководителю стрельб (гранатометания). Лица, организующие и прово-
дящие стрельбы (гранатометание), должны иметь отличительные зна-
ки (нарукавные повязки или бейджи).

В образовательных организациях МВД России, образовательных 
подразделениях территориальных органов МВД России руководите-
лями (помощниками руководителя) стрельб (гранатометания) назнача-
ются сотрудники из числа профессорско-преподавательского состава 
(педагогического состава). Обязанности лиц, назначаемых в качестве 
руководителей (помощников руководителя) стрельб, закрепляются в их 
должностных регламентах (должностных инструкциях).

Обязанности лиц, организующих и проводящих стрельбы
Руководитель стрельб (гранатометания):

1 Об утверждении Порядка организации подготовки кадров для замещения 
должностей в органах внутренних дел Российской Федерации: приказ МВД Рос-
сии от 02.02.2024 № 44 // Официальный интернет-портал правовой информации. 
URL: http://www. pravo.gov.ru.
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1. Обязан знать порядок и особенности организации и проведения 
стрельб (гранатометания) из различных видов оружия (боеприпасов), 
установленные приказом о проведении стрельб (гранатометания), в том 
числе порядок получения, сдачи оружия (боеприпасов) для проведения 
стрельб (гранатометания), их учет, выдачу и списание.

2. Получает или организует получение оружия (боеприпасов) для 
проведения стрельб (гранатометания).

3. Проверяет подготовку стрелкового объекта к выполнению упраж-
нений стрельб (гранатометания), исправность и соответствие пулеулав-
ливателя, противорикошетного и вентиляционного оборудования, стен 
перед и за пулеулавливателем, пулезащитных валов, мишенного обо-
рудования требованиям безопасности для стрельбы из установленных 
образцов оружия.

4. Проверяет готовность учебных мест, места разряжания (заряжа-
ния) оружия (при их наличии), пункта боевого питания.

5. Организует оцепление места проведения стрельб (гранатомета-
ния).

6. Проводит инструктаж и ставит задачи помощнику (помощникам) 
руководителя стрельб (гранатометания), раздатчику (раздатчикам) бо-
еприпасов, дежурному врачу (фельдшеру, медсестре, медбрату, медра-
ботнику), старшему группы оцепления, группе оцепления, показчикам 
мишеней и наблюдателям, лицу, ответственному за организацию и про-
ведение соревнований с элементами стрельбы.

7. Организует перед каждыми стрельбами либо лично проводит ин-
структаж с сотрудниками по мерам безопасности при организации и 
проведении стрельб (гранатометания).

8. Назначает состав оцепления из числа прибывших на стрельбы 
(гранатометание) сотрудников и объявляет порядок их замены.

9. Проверяет перед началом выполнения упражнения стрельб (гра-
натометания) на исходном рубеже подготовку смены к выполнению 
упражнения стрельб (гранатометания) и проводит выборочный опрос 
сотрудников на знание мер безопасности при организации и проведении 
стрельб (гранатометания), условий и порядка выполнения упражнения 
стрельб (гранатометания) и порядка действий сотрудников по подава-
емым командам при стрельбе (гранатометании). В случае неправиль-
ного ответа сотрудник до стрельбы (гранатометания) не допускается, с 
ним проводятся дополнительные занятия по изучению мер безопасно-
сти при организации и проведении стрельб (гранатометания), условий 
и порядка выполнения упражнения стрельб (гранатометания), порядка 
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действий сотрудников по подаваемым командам при стрельбе (гранато-
метании) и проверяется качество усвоения изученного материала. Со-
трудник допускается к стрельбам (гранатометанию) после успешного 
прохождения проверки.

10. Указывает сотруднику (смене) в соответствии с условиями вы-
полнения упражнения стрельб (гранатометания) цель, положение для 
стрельбы, вид огня, огневые рубежи (позиции), направление движения 
и очередность стрельбы (гранатометания) и проверяет их готовность к 
выполнению упражнения стрельб (гранатометания).

11. Дает разрешение на выполнение упражнений стрельб (гранатоме-
тания) и нормативов.

12. Подает команды, контролирует правильность выполнения упраж-
нений стрельб (гранатометания), соблюдение мер безопасности, дисци-
плины в местах проведения занятий и оценивает выполнение сотруд-
никами упражнений стрельб (гранатометания) и нормативов.

13. Включает секундомер (стрелковый таймер) при выполнении 
упражнений стрельб (гранатометания) и нормативов с ограничением 
времени.

14. Организует на учебных местах стрелкового объекта занятия (тре-
нировки) по изучению мер безопасности при организации и проведе-
нии стрельб (гранатометания), отработке с учебным (боевым) оружием 
(боеприпасами) правильной изготовки к стрельбе (гранатометанию), 
действий по командам руководителя стрельб (гранатометания), пра-
вильности прицеливания и ведения огня (гранатометания), выполне-
ния нормативов, быстрого приведения оружия в боевое положение и 
производства первого прицельного выстрела, стрельбы вхолостую, по 
устранению задержек при стрельбе.

15. Организует на стрелковом объекте в рамках занятия дополни-
тельную тренировку с сотрудниками, имеющими несформированные 
навыки владения оружием и получившими неудовлетворительные 
оценки по выполнению упражнений стрельб (гранатометания), с це-
лью устранения выявленных недостатков в их знаниях, умениях и на-
выках.

16. В случае нарушения мер безопасности при стрельбе (гранатоме-
тании), в том числе появления на мишенном поле людей, машин, жи-
вотных, низколетящих летательных аппаратов над районом стрельб 
(гранатометания), обнаружения неисправностей мишенного оборудо-
вания, возникновения пожара и иных обстоятельств, препятствующих 
выполнению упражнения, немедленно подает команду «Стой!» и при-
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нимает меры к созданию безопасных условий для продолжения стрельб 
(гранатометания).

17. Отстраняет от стрельб (гранатометания) сотрудника в случае на-
рушения им требований мер безопасности, указанных в настоящем По-
рядке, и докладывает об этом руководителю (начальнику) органа, орга-
низации, подразделения МВД России.

18. Организует сбор гильз (предохранительных чек с кольцом от руч-
ных гранат).

19. Подводит итоги занятия и делает записи в журнале учета стрельб 
(гранатометания) и журналах учета посещаемости занятий и успевае-
мости по профессиональной служебной и физической подготовке.

20. Докладывает руководителю (начальнику) органа, организации, 
подразделения МВД России о результатах проведения стрельб (грана-
тометания).

В отсутствие руководителя стрельб (гранатометания) его обязанно-
сти выполняет помощник руководителя стрельб (гранатометания).

Помощник руководителя стрельб (гранатометания):
1. Выполняет обязанности, предусмотренные пунктами 11, 12 и 13, в 

рамках занятий на учебных местах стрелкового объекта, а также иные 
поручения руководителя стрельб (гранатометания).

2. Проводит на учебных местах стрелкового объекта занятия (трени-
ровки) по изучению мер безопасности при организации и проведении 
стрельб (гранатометания), отработке с учебным (боевым) оружием и 
учебными патронами (боеприпасами) правильной изготовки к стрельбе 
(гранатометанию), действий по командам руководителя стрельб (грана-
тометания), правильности прицеливания и ведения огня (гранатомета-
ния), выполнения нормативов, быстрого приведения оружия в боевое 
положение и производства первого прицельного выстрела, стрельбы 
вхолостую, по устранению задержек при стрельбе, следит за соблюде-
нием сотрудниками дисциплины и мер безопасности.

3. В случае нарушения мер безопасности при стрельбе (гранатоме-
тании), в том числе появления на мишенном поле людей, машин, жи-
вотных, низколетящих летательных аппаратов над районом стрельб 
(гранатометания), обнаружения неисправностей мишенного обору-
дования, возникновения пожара и иных обстоятельств, препятствую-
щих выполнению упражнения, немедленно подает команду «Стой!», 
докладывает руководителю стрельб (гранатометания) и принимает 
меры к созданию безопасных условий для продолжения стрельб (гра-
натометания).
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4. Может совмещать исполнение обязанностей раздатчика боепри-
пасов в образовательной организации МВД России, образовательном 
подразделении территориального органа МВД России.

Раздатчик боеприпасов:
1. Получает перед началом стрельб (гранатометания) боеприпасы, а 

по окончании – докладывает руководителю (помощнику руководителя) 
стрельб (гранатометания)1 об израсходованных (неизрасходованных) 
боеприпасах в ходе проведения стрельб (гранатометания) и сдает неиз-
расходованные боеприпасы, гильзы (предохранительные кольца с че-
кой от ручных гранат) в места их хранения.

2. Выдает боеприпасы сотрудникам по команде руководителя стрельб 
(гранатометания) и в соответствии с условиями выполнения упражне-
ния стрельб (гранатометания).

3. Принимает от лиц, выполнивших упражнения, гильзы (предохра-
нительные кольца с чекой от ручных гранат) и неизрасходованные бо-
еприпасы.

4. Осуществляет замену боеприпасов при наличии замечаний по их 
целостности или качественному состоянию.

5. Ведет учет полученных, выданных, сданных (возвращенных, не-
израсходованных, с осечками) боеприпасов, гильз, предохранительных 
колец с чекой от ручных гранат и по окончании стрельб (гранатомета-
ния) представляет заполненную раздаточно-сдаточную ведомость ру-
ководителю стрельб (гранатометания) на подпись.

Старший группы оцепления:
1. Осматривает перед началом стрельб (гранатометания) территорию 

стрелкового объекта.
2. Обеспечивает посты оцепления средствами наблюдения, связи и 

оповещения.
3. Определяет при выставлении постов оцепления каждому сотруд-

нику группы оцепления сектор наблюдения за территорией и ставит 
задачу по наблюдению и недопущению на территорию стрелкового 
объекта посторонних людей, машин и животных, а также по использо-
ванию средств связи и оповещения для подачи сигнала о немедленном 
прекращении огня (гранатометания).

4. Контролирует несение службы на постах оцепления.
5. Немедленно докладывает руководителю стрельб (гранатометания) 

об обнаружении на территории стрелкового объекта посторонних лю-
дей, машин, животных, низколетящих летательных аппаратов над рай-

1 Далее – «руководитель стрельб (гранатометания)».
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оном стрельб (гранатометания), о возникновении пожара и иных обсто-
ятельствах, препятствующих выполнению упражнения, и по команде 
руководителя стрельб (гранатометания) принимает необходимые меры.

6. По команде руководителя стрельб (гранатометания) «Отбой!» сни-
мает оцепление.

В обязанности сотрудника группы оцепления входит определение 
при выставлении постов оцепления каждому сотруднику группы оце-
пления сектора наблюдения за территорией и обозначение задачи по на-
блюдению и недопущению на территорию стрелкового объекта посто-
ронних людей, машин и животных, а также по использованию средств 
связи и оповещения для подачи сигнала о немедленном прекращении 
огня (гранатометания).

Наблюдатель:
1. Получает средства связи, наблюдения, а также флаги белого и крас-

ного цветов (ночью – фонари белого и красного света).
2. Находится на командном пункте, ведет наблюдение в указан-

ном секторе и докладывает руководителю стрельб (гранатомета-
ния): о появлении в пределах границ стрелкового объекта людей, 
машин, животных, низколетящих летательных аппаратов над райо-
ном стрельб (гранатометания); о возникновении пожара и иных об-
стоятельствах, препятствующих выполнению упражнения; о подаче 
сигналов прекращения огня с постов оцепления или из блиндажа 
(укрытия).

3. Поднимает белый флаг или открывает белые полукруги визуаль-
ного сигнального устройства (ночью – фонарь белого света), с выходом 
первой смены на исходный рубеж по команде руководителя стрельб 
(гранатометания) на командном пункте и до команды руководителя 
стрельб (гранатометания) «Отбой!» вместо белого флага устанавливает 
красный флаг или открывает красные полукруги визуального сигналь-
ного устройства (ночью – фонарь красного света).

Показчик мишеней:
1. Находится в блиндаже (укрытии), выполняет указания руководи-

теля стрельб (гранатометания) о порядке показа мишеней, их осмотра 
и замены.

2. Докладывает по телефону или радиостанции о готовности блинда-
жа (укрытия) к стрельбе (гранатометанию) и поднимает красный флаг, 
не выходя из укрытия.

3. Выходит из блиндажа (укрытия) по команде руководителя стрельб 
(гранатометания).
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4. Получив указание об осмотре мишеней, поднимает белый флаг, 
выходит из блиндажа (укрытия), осматривает мишени, фиксирует ре-
зультаты выполнения упражнений стрельб (гранатометания), отмечает 
пробоины (заменяет мишени), затем возвращается в укрытие, доклады-
вает о результатах выполнения упражнений стрельб (гранатометания) 
и поднимает красный флаг.

Дежурный врач (фельдшер, медсестра, медбрат, медработник) дол-
жен быть обеспечен укладкой для оказания мобильными медицински-
ми бригадами первичной медико-санитарной помощи и по указанию 
руководителя стрельб (гранатометания) или самостоятельно оказывает 
первую помощь.

В целях соблюдения мер безопасности при проведении стрельб (гра-
натометания) сотрудники последовательно выполняют команды, пода-
ваемые руководителем стрельб (гранатометания).

Команды, предусмотренные Порядком, в зависимости от условий 
выполнения упражнения стрельб (гранатометания) могут подаваться 
как на исходном, так и на огневом рубеже, в том числе с использовани-
ем технических средств.

Боеприпасы сотрудникам выдаются раздатчиком боеприпасов. Со-
трудник, получив боеприпасы, осматривает их и докладывает раздат-
чику боеприпасов об их получении и осмотре, называя специальное 
звание, фамилию: «Боеприпасы получил и осмотрел». При наличии за-
мечаний по целостности и качественному состоянию боеприпасов со-
трудник докладывает о них раздатчику боеприпасов. Такие боеприпа-
сы подлежат обязательной замене.

По команде «Магазин (магазины) снарядить» сотрудник снаряжает 
магазин (магазины) патронами (выстрелами) согласно условиям вы-
полнения упражнения, по указанию руководителя стрельб (гранатоме-
тания) удерживает в руке или убирает в карман для запасного магазина 
кобуры (подсумок для размещения (сброса) магазина (магазинов).

По команде «Магазин (магазины) расснарядить» сотрудник извле-
кает патроны (выстрелы) из магазина (магазинов), ленты (лент), по 
указанию руководителя стрельб (гранатометания) удерживает их в руке 
или убирает в подсумок. Дальше действует по указанию руководителя 
стрельб (гранатометания).

По команде «Приготовиться к стрельбе» сотрудник осуществляет 
проверку оружия на незаряженность, готовит его к стрельбе, проверя-
ет работу ударно-спускового механизма, производя несколько выстре-
лов вхолостую в сторону мишени (кроме оружия, у которого данные 
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действия могут привести к поломке), снимает с боевого взвода курок 
или деактивирует ударник нажатием на спусковой крючок в сторону 
мишени, включает предохранитель (при его наличии), убирает оружие 
в кобуру или берет в положение «На ремень» либо удерживает его в 
руках с соблюдением мер безопасности. При проведении контрольных 
стрельб команда «Приготовиться к стрельбе!» не подается.

По команде «Заряжай!» в зависимости от условий выполнения 
упражнения сотрудник:

Для пистолета – извлекая либо не извлекая (не полностью извлекая) 
пистолет из кобуры, вставляет магазин в основание рукоятки пистоле-
та.

Для специального подводного пистолета – вставляет патрон (патро-
ны) в канал ствола.

Для бесствольного (сигнального) оружия – снаряжает кассету бое-
припасами и смыкает ее с рукояткой (вставляет патрон в канал ствола, 
досылает его вперед, закрывает ствол).

Для пистолета-пулемета, автомата, снайперской винтовки, караби-
на – вставляет магазин в основание рукоятки (присоединяет магазин к 
оружию, вставляет патрон (патроны) в канал ствола оружия).

Для пулемета – присоединяет магазин (коробку с лентой) к оружию.
Для гранатомета (огнемета), крупнокалиберного пулемета, ножа раз-

ведчика – осуществляет действия с учетом их технических особенно-
стей.

Приводит положение оружия в соответствие с условием и порядком 
выполнения упражнения. Принимает положение для стрельбы и докла-
дывает о готовности к стрельбе с указанием специального звания, фа-
милии: «К стрельбе готов».

По команде «Подготовить выстрел!» сотрудник извлекает гранату 
и пенал с зарядом из сумки, осматривает их. Извлекает заряд из пенала 
и навинчивает его до упора на гранату, не прилагая излишних усилий. 
Осматривает соединение гранаты с зарядом (заряд должен быть полно-
стью навинчен на гранату без перекосов).

По команде «Подготовить гранату!» сотрудник извлекает гранату 
и запал из гранатной сумки, вкручивает до отказа запал, убирает грана-
ту в гранатную сумку.

По команде «Огонь!» («Вперед!», «К бою!») сотрудник выдвигает-
ся на огневой рубеж, принимает положение для стрельбы, выключает 
предохранитель (при наличии), досылает патрон в патронник (за ис-
ключением бесствольного оружия и выстрелов к гранатометам), удер-
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живая оружие дульной частью в сторону мишени, накладывает палец 
на спусковой крючок и приступает к выполнению упражнения в со-
ответствии с его условиями и порядком. По окончании выполнения 
упражнения сотрудник убирает палец со спускового крючка, удержи-
вает оружие дульной частью в сторону мишени и докладывает руково-
дителю стрельб (гранатометания), называя свои специальное звание, 
фамилию: «Стрельбу закончил». Если по окончании стрельбы затвор 
пистолета не встал в крайнее заднее положение на затворную задержку, 
сотрудник самостоятельно ставит его на затворную задержку.

В случае возникновения задержки при стрельбе сотрудник убирает 
палец со спускового крючка и, удерживая оружие дульной частью в 
сторону мишени, включает предохранитель (по возможности и при его 
наличии), поднимает свободную от удержания оружия руку и доклады-
вает руководителю стрельб (гранатометания) о задержке. Руководитель 
стрельб (гранатометания) оценивает характер задержки и дает команду 
сотруднику на самостоятельное устранение задержки либо сам при-
нимает необходимые меры по ее устранению.

По команде «Гранатой – огонь!» («Вперед, гранатой – огонь!») со-
трудник выдвигается на огневой рубеж, извлекает гранату из сумки, 
пальцами плотно прижимает спусковой рычаг к корпусу гранаты, дру-
гой рукой сжимает (выпрямляет) концы предохранительной чеки и за 
кольцо пальцем выдергивает ее из запала, размахивается и бросает гра-
нату в цель, после броска немедленно укрывается. По окончании вы-
полнения упражнения сотрудник докладывает руководителю стрельб 
(гранатометания), называя свои специальное звание, фамилию: «Гра-
натометание закончил».

По команде «Разряжай, оружие к осмотру!» сотрудник, удерживая 
оружие дульной частью в сторону мишени:

Для пистолета – извлекает магазин из основания рукоятки пистолета 
(извлекает патрон (патроны) из канала ствола), осматривает патронник 
оружия (при необходимости извлекает из магазина патрон (патроны), 
удерживает патрон (патроны) и (или) магазин в руке. Предъявляет их и 
патронник к осмотру руководителю стрельб (гранатометания).

Для бесствольного (сигнального) оружия – извлекает из кассеты 
(ствола) патрон (патроны), удерживает патрон (патроны) в руке, осма-
тривает кассету (ствол) пистолета. Предъявляет их и кассету (ствол) 
пистолета к осмотру руководителю стрельб (гранатометания).

Для пистолета-пулемета, автомата, снайперской винтовки, карабина 
– извлекает магазин из основания рукоятки (отсоединяет магазин от 
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оружия, извлекает патрон (патроны) из канала ствола оружия), осма-
тривает патронник оружия (при необходимости извлекает патрон (па-
троны) из магазина), удерживает патрон (патроны) и (или) магазин в 
руке. Предъявляет их и патронник к осмотру руководителю стрельб 
(гранатометания).

Для пулемета – отсоединяет магазин (коробку с лентой) от оружия, 
осматривает патронник оружия (при необходимости извлекает патрон 
(патроны) из магазина), удерживает патрон (патроны) и (или) магазин 
(ленту) в руке. Предъявляет их и патронник к осмотру руководителю 
стрельб (гранатометания).

Для гранатомета (огнемета), крупнокалиберного пулемета, ножа раз-
ведчика – осуществляет действия с учетом их технических особенно-
стей. Предъявляет оружие к осмотру руководителю стрельб (гранато-
метания).

По команде «Гранату разрядить!» сотрудник разжимает (разводит 
в разные стороны) концы предохранительной чеки, вывинчивает запал, 
заворачивает его в ветошь (бумагу) и укладывает в гранатную сумку, 
вворачивает пробку в трубку (стакан) корпуса гранаты и укладывает ее 
в сумку.

По команде «Осмотрено» сотрудник, удерживая оружие дульной 
частью в сторону мишени, снимает затвор с затворной задержки (отпу-
скает затворную раму), снимает с боевого взвода курок или деактивиру-
ет ударник нажатием на спусковой крючок, включает предохранитель 
(при его наличии), присоединяет (вставляет) пустой магазин (уклады-
вает ленту в коробку, смыкает кассету с рукояткой), убирает оружие в 
кобуру, берет в положение «На ремень» либо удерживает в положении 
для переноски (для пулемета Калашникова).

В случае необходимости временного прекращения ведения огня (гра-
натометания) подается команда «Стой!». Для продолжения выполне-
ния упражнения стрельб (гранатометания) подается команда «Огонь!» 
(«Вперед!», «К бою!», «Гранатой – огонь!», «Вперед, гранатой – 
огонь!»), по которой сотрудник продолжает стрельбу (гранатометание).

По команде «Стой!»:
При стрельбе из любого вида оружия сотрудник прекращает стрель-

бу, убирает палец со спускового крючка, включает предохранитель 
(при его наличии) и удерживает оружие дульной частью в сторону 
мишени.

При выполнении упражнения гранатометания сотрудник прекраща-
ет выполнение упражнения, если из запала предохранительная чека не 
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выдергивалась. Если предохранительная чека была выдернута, то вы-
полнение упражнения не прекращается.

Если по каким-либо причинам патрон оказался выброшенным из 
патронника, то стрельбу следует продолжать до израсходования всех 
патронов, а по окончании стрельбы доложить руководителю стрельб 
(гранатометания) о неизрасходовании патрона (патронов). В случае 
неполного израсходования боеприпасов или их падения сотрудник до-
кладывает об этом руководителю стрельб (гранатометания) и по соот-
ветствующей команде поднимает их и (или) разряжает оружие. Неиз-
расходованные боеприпасы сотрудник сдает раздатчику боеприпасов 
либо по решению руководителя стрельб (гранатометания) может про-
должить выполнение упражнения до полного израсходования боепри-
пасов.

Для сбора и сдачи гильз (колец и чек от ручных гранат) по оконча-
нии стрельбы (гранатометания) всем участникам смены руководитель 
стрельб (гранатометания) подает команду: «Гильзы (кольца с чеками) 
собрать и сдать!». По этой команде участники смены собирают и сда-
ют гильзы (кольца и чеки) раздатчику боеприпасов.

Руководитель стрельб (гранатометания) подает команду на сбор, 
расснаряжение и (или) поднятие упавших боеприпасов, упавшего сна-
ряжения, магазина (магазинов, коробки с лентой, ленты) только после 
выполнения сотрудником действий по команде «Осмотрено».

Осмотр мишеней производится по команде руководителя стрельб 
(гранатометания) «Смена, на рубеж осмотра мишеней – шагом (бегом) 
марш!». На рубеже осмотра мишеней руководитель стрельб (гранато-
метания) объявляет сотруднику результаты выполненного упражнения 
и выставляет оценку в соответствии с условиями и порядком выполне-
ния упражнения.

Команда «Отбой!» подается на стрельбище или полигоне руково-
дителем стрельб (гранатометания) по окончании стрельб (гранатоме-
тания), проверки наличия оружия (боеприпасов) и их осмотра. По этой 
команде лица, организующие и проводящие стрельбы (гранатомета-
ния), прибывают на командный пункт для подведения итогов занятия. 
В это время на стрельбище или полигоне происходит смена красного 
флага (ночью – сигнального устройства) на белый.

Сотрудники выполняют упражнения стрельб из закрепленного ис-
правного, приведенного к нормальному бою оружия, у которого куч-
ность стрельбы и положение средней точки попадания удовлетворяет 
предъявляемым требованиям к данному виду оружия. Сотрудники, за 
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которыми оружие не закреплено, выполняют упражнения стрельб из 
полученного для проведения стрельб исправного оружия, у которого 
кучность стрельбы и положение средней точки попадания удовлетво-
ряют предъявляемым требованиям к данному виду оружия.

Безопасность при проведении стрельб (гранатометания) обеспечива-
ется:

Высокой дисциплинированностью сотрудников и соблюдением ими 
требований настоящего Порядка.

Организацией стрельб (гранатометания) в строгом соответствии с 
настоящим Порядком, четким и грамотным руководством проводимых 
мероприятий.

Исправностью оружия (боеприпасов), имитационных средств, по-
лигонного, тирового и противопожарного оборудования, освещения, 
средств связи, средств усиления речи и передачи команд.

Для обеспечения мер безопасности при проведении стрельб (грана-
тометания) ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

Без команды руководителя стрельб (гранатометания) выдвигаться на 
огневой рубеж, расчехлять оружие или извлекать его из кобуры, заря-
жать (приводить в боевую готовность гранатомет, огнемет, гранату), на-
чинать стрельбу (гранатометание), оставлять оружие и боеприпасы на 
огневом (исходном) рубеже или в иных местах, передавать его другим 
лицам.

Направлять оружие независимо от того, заряжено оно или нет, в сто-
рону, где находятся люди, или в сторону их возможного появления.1

Использовать оружие и патроны (боеприпасы), превышающие уста-
новленный класс броневой защиты стрелкового объекта.

Надевать и поправлять противошумовые наушники и защитные очки 
с оружием (боеприпасами) в руках. Противошумовые наушники и за-
щитные очки надеваются и поправляются до доклада о готовности к 
стрельбе (гранатометанию), а снимаются после выполнения команды 
«Осмотрено» или доклада сотрудника об окончании гранатометания.

Стрельба из оружия с использованием патронов с сердечником из 
твердых сплавов по металлическим мишеням. Расстояние до цели 
должно быть: для пистолетных патронов – не менее 10 метров, для 
остальных патронов – не менее 50 метров. При этом обязательно нали-
чие защитных очков для всех лиц, находящихся на огневом и исходном 
рубежах.

1 Профессиональная подготовка полицейских: учебник / под общ. ред. В.Л. Ку-
бышко. Москва: ГУРЛС МВД России, 2023. Профессиональный цикл. Ч. 2. С. 15. 
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Использовать боеприпасы, если на них имеется ржавчина, помятости 
или зеленый налет, пуля шатается в дульце гильзы, капсюль выступает 
выше поверхности дна гильзы и имеет повреждения, корпус гранаты 
имеет глубокие вмятины и проржавления, трубка для запала засорена и 
имеет сквозные повреждения, запал грязный и имеет проржавления и 
помятости, концы предохранительной чеки разведены и имеют трещи-
ны на изгибах.

Вести огонь из оружия, в стволе которого имеются посторонние 
предметы, неисправного оружия, в опасных направлениях, выше пуле-
защитных валов или ограждающих стен, если они имеются, при под-
нятом белом флаге (фонаре) на командном пункте (стрельбище, поли-
гоне).

Проводить боевое гранатометание в отсутствие руководителя струк-
турного подразделения либо лица, его замещающего.

Допускать к метанию боевых ручных гранат сотрудников, не выпол-
нивших успешно упражнения по метанию массогабаритных макетов, 
учебных (учебно-имитационных) ручных гранат.

Разбирать боевые гранаты и устранять в них неисправности, перено-
сить гранаты вне сумок, подвешенными за кольцо предохранительной 
чеки.

Выполнять упражнения стрельб из гранатомета (огнемета) и мета-
ния ручных гранат без средств индивидуальной бронезащиты (броне-
жилетов, защитных шлемов), защиты органов слуха и зрения, а также 
находиться вне окопа или иного укрытия, обеспечивающего защиту со-
трудника от поражения его осколками.

Осуществлять метание ручных гранат в перчатках (за исключением 
тактических перчаток), рукавицах.

Приближаться и прикасаться к не разорвавшимся после стрельбы 
(метания) гранатам, выстрелам, огнеметным зарядам. Они подлежат 
уничтожению специалистами, имеющими Единую книжку взрывника 
и допуск к самостоятельному производству взрывных работ1. Началь-
ник подразделения вооружения (лицо, на которое возложены обязан-
ности по организации снабжения, хранения, учета, выдачи (приема) и 
обеспечения сохранности вооружения и боеприпасов в органах вну-

1 Об утверждении Федеральных норм и правил в области промышленной без-
опасности «Правила безопасности при производстве, хранении и применении 
взрывчатых материалов промышленного назначения»: приказ Ростехнадзора от 
03.12.2020 № 494 (ред. от 25.05.2022) // Официальный интернет-портал правовой 
информации. URL: http://www. pravo.gov.ru.
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тренних дел) обязан лично присутствовать при проведении боевого 
гранатометания и осуществлять контроль за техническим состоянием 
гранат, запалов, правильностью их учета и выдачи личному составу на 
пункте боевого питания.

Запрещается использовать в закрытых тирах:
Патроны (боеприпасы) травматические (с резиновой пулей, карте-

чью), сигнальные, осветительные, пирожидкостные, а также с броне-
бойно-зажигательными и трассирующими пулями в связи с возможным 
рикошетом пуль и пожароопасностью осветительных и сигнальных со-
ставов.

Пулеулавливатели, в конструкциях которых для пулепоглощения ис-
пользуется силикатный, гранитный и тому подобные пески.

При обращении с оружием запрещается:
Формировать хват и удерживать оружие способом, который может 

травмировать сотрудника (есть вероятность, что подвижные части и 
механизмы оружия в момент выстрела нанесут увечья конечностям 
стрелка).

Накладывать палец на спусковой крючок, кроме моментов прице-
ливания и ведения огня (вне зависимости от положения, из которого 
стрелок ведет стрельбу, в статике или динамике (особенно опасно), для 
предотвращения неконтролируемого выстрела).

Допускать удары и падение оружия (может привести к деформации 
оружия, кроме того, в результате удара о твердую поверхность в заря-
женном состоянии курок может сорваться с боевого взвода и нанести 
удар по ударнику, что приведет к неконтролируемому выстрелу).

Порядок предусматривает при стрельбе из оружия (гранатомета-
ния) самостоятельное прекращение огня сотрудником:

При появлении людей, машин или животных на мишенном поле, а 
также низколетящих летательных аппаратов над районом стрельбы 
(гранатометания).

При поднятии белого флага (фонаря белого света, открытии белых 
полукругов визуального сигнального устройства) на командном пун-
кте.

При возникновении пожара, задержек при стрельбе, обнаружении не-
исправностей мишенного оборудования, а также иных обстоятельств, 
препятствующих выполнению упражнений стрельб (гранатометания).

Сотрудники, прибывающие к месту проведения стрельб с закреплен-
ным оружием с боекомплектом, проверяют оружие на отсутствие па-
трона в патроннике, разряжают и при убытии заряжают его только по 
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команде руководителя стрельб (гранатометания) в установленном ме-
сте.

В местах проведения стрельб оружие должно быть разряжено, по-
ставлено на предохранитель и находиться в кобуре, чехле или в поло-
жении «На ремень».

Допускается при выполнении упражнений стрельб с коротких дис-
танций перемещение огневого рубежа, линии мишеней на необходимое 
расстояние от пулеулавливателя, а также использование защитных оч-
ков.

При выполнении:
Упражнений стрельб, связанных с поворотами, разворотами, кувы-

рками, прыжками, предохранитель на оружии (при его наличии) дол-
жен быть включен до момента открытия огня, дульная часть оружия 
(ствол) должна быть направлена в сторону, исключающую ее пронос 
через тело стреляющего, при этом палец должен находиться вне зоны 
спусковой скобы и не касаться спускового крючка.

Действий, связанных с досыланием патрона в патронник, перемеще-
ниями, сменой магазина, со сменой положения для стрельбы, дульная 
часть оружия (ствол) должна быть направлена в сторону мишени, при 
этом палец должен находиться вне зоны спусковой скобы и не касаться 
спускового крючка.

Оружие, из которого невозможно безопасно извлечь боеприпас, 
разряжается выстрелом в сторону мишени по команде руководителя 
стрельб (гранатометания).

Таким образом, правила обращения с оружием сводятся к следу-
ющему: не использовать неисправное оружие и боеприпасы, имею-
щие повреждения и следы коррозии, окисления и т.д.; обращаться с 
оружием необходимо всегда как с заряженным; направлять оружие 
только в сторону мишени; использовать боеприпас соответствую-
щим требованиям тира (пулеулавливателя) способом; не допускать 
падения оружия; перед выстрелом всегда проверять отсутствие лю-
дей перед целью и за ней; касаться пальцем спускового крючка толь-
ко при прицеливании и ведении огня и направлении оружия в сторо-
ну мишени.

Как мы знаем, служебная деятельность в органах внутренних дел име-
ет свою специфику, которая связана в первую очередь с повышенным 
уровнем нервно-психического напряжения, постоянной готовностью 
к действиям в экстремальной ситуации, а также большими объемами 
выполняемой работы. В этой связи необходимо обратить внимание на 
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психологические аспекты огневой подготовки сотрудников органов 
внутренних дел1. 

Применение огнестрельного оружия сотрудником полиции является 
крайней мерой правового принуждения. Соответственно, применение 
огнестрельного оружия сотрудником полиции вне правовой регламен-
тации недопустимо. И.Т. Тарасов на этот счет в свое время писал, что 
«...вооруженное принуждение нормируется правом, как одна из форм 
принудительной власти вообще». Исходя из этого, сотруднику поли-
ции важно понимать цель и основания применения им огнестрельного 
оружия, а также соблюдать установленные процессуальные требова-
ния, после того как оружие уже было им применено2. Уверенность со-
трудников органов внутренних дел в правомерности своих действий 
заключается в достаточном уровне знания нормативной правовой базы, 
регламентирующей основания и порядок применения огнестрельного 
оружия3. 

Таким образом, наиболее остро стоит вопрос с теоретической под-
готовкой сотрудников органов внутренних дел, поскольку именно от 
данного аспекта подготовки зависит обоснованность и законность дей-
ствий в служебной деятельности. Ликвидировать «пробелы» знаний в 
законодательной базе сотрудников полиции направлена «правовая под-
готовка», проводимая в рамках служебной подготовки, в ходе которой 
изучаются Конституция Российской Федерации, нормы международ-
ного права, относящиеся к деятельности органов внутренних дел, зако-
нодательные и иные нормативные правовые акты Российской Федера-
ции, нормативные правовые акты субъектов Российской Федерации в 
сфере внутренних дел.

Для повышения профессиональной подготовленности сотрудника 
полиции и реализации принципа использования достижений науки и 
техники, современных технологий и информационных систем приме-
няются профессиональные электронные стрелковые комплексы и тре-

1 Домрачева Е.Ю., Озеров Н.И., Карамельский Р.В. Психологические аспекты 
огневой подготовки сотрудников органов внутренних дел // Перспективы науки 
2022. № 8 (155). С. 186.

2 Куракин А.В., Косенкова Н.Г. Теория и практика применения физической 
силы, специальных средств и огнестрельного оружия сотрудниками полиции // 
Вестник ВИПК МВД России. 2025. № 1 (73). С. 30–50.

3 Демченко Н.В., Волков П.А., Панфилова О.В. Особенности применения со-
трудниками органов внутренних дел физической силы, специальных средств и 
огнестрельного оружия // Ленинградский юридический журнал. 2015. № 2 (40). 
С. 191.
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нажеры. Стрелковые тренажеры являются эффективными комплексами 
для обучения стрельбе, повышения навыков обращения с оружием. Ос-
новным отличием электронных стрелковых комплексов от тиров с ис-
пользованием учебного или боевого огнестрельного оружия является 
безопасность для здоровья и жизни обучаемых.

Принципом действия подобных систем является фиксация датчика-
ми комплекса лазерной метки излучателя, встроенного в макет стрелко-
вого оружия, активизирующегося в момент «выстрела». Электронные 
стрелковые комплексы оснащаются реалистичными массогабарит-
ными макетами огнестрельного оружия. В большинстве стрелковых 
тренажеров для всех режимов предусмотрена функция учета успехов 
обучающихся, а также возможность архивации и документирования 
результатов стрельбы.

Использование 3D-визуализации обеспечивает эффект присутствия и 
условия стрельбы, близкие к реальным стрелковым стендам, в том чис-
ле в полевых условиях. Безусловно, виртуальные тиры имеют и недо-
статки. При переключении стрелка на боевое оружие происходят «пси-
хологические помехи» (отдача оружия, ожидание выстрела, желание 
поразить центр мишени и т.д.), которые затрудняют дальнейшую прак-
тическую стрельбу.  В связи с этим их можно использовать только как 
дополнительные меры по совершенствованию тактических действий и 
навыков применения оружия сотрудников органов внутренних дел. 

В целях повышения уровня подготовленности сотрудника правоох-
ранительных органов к практическому применению огнестрельного 
оружия следует придерживаться следующих рекомендаций:

- делать упор на упражнения, связанные с подвижностью стрел-
ка (стрельбы со сменой позиции стрелка, передвижениями и перено-
сом огня по фронту, с уходом с линии атаки и сменой положения для 
стрельбы, работа на опережение в условиях ограниченной возможно-
сти для прицеливания, с четкими и громкими подачами команд: «По-
лиция! Оружие медленно положить на землю! Буду стрелять!», «Стой! 
Полиция! Буду стрелять!» и т.д.);

- выполнять упражнения в «дискомфортных условиях», вгоняя стрел-
ка в стрессовые ситуации (свето-шумовые отвлекающие условия – зву-
ки сирены, улицы, крики людей, звуки выстрелов, отсутствие освеще-
ния или резкие вспышки света; зимняя форма одежды – бушлат, зимние 
перчатки; стрельбы из салона автомобиля и т.д.);

- усилить правовую подготовку в вопросах, связанных со служебным 
применением оружия (практические ситуации правомерного и непра-
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вомерного применения оружия, документального оформления приме-
нения оружия и т.д.);

- делать особый упор на соблюдение мер безопасности при обраще-
нии с оружием и боеприпасами;

- изучать оружие и боеприпасы, состоящие на вооружении иностран-
ных государств, ведущих неоднозначную политику в отношении Рос-
сийской Федерации;

- при поступлении на вооружение новых видов (типов, моделей) ору-
жия и боеприпасов организовывать изучение материальной части, так-
тико-технических характеристик и мер безопасности при обращении 
с данными видами оружия и боеприпасов с принятием у сотрудников 
нормативов и выполнения курса практических стрельб. 

Таким образом, успешная огневая подготовка сотрудников полиции 
обеспечивается высокой профессиональной и методической подготов-
кой руководителей занятий, а также эффективным использованием в 
обучении современных учебно-тренировочных средств.

Вопросы для самоконтроля и проверки
1. Укажите основные нормативно-правовые акты, регламентирую-

щие организацию огневой подготовки в органах внутренних дел Рос-
сийской Федерации.

2. Чем обеспечивается безопасность при проведении стрельб?
3. Что запрещается при проведении стрельб?

4.3. Тактика применения сотрудниками 
органов внутренних дел огнестрельного оружия

Тактика применения огнестрельного оружия включает в себя навы-
ки безопасного обращения с оружием и выполнения действий на авто-
матическом уровне в сложной обстановке. Компоненты технических 
навыков включают безопасное обращение с огнестрельным оружием, 
правильное его применение, а также умение стрелять в непростых пси-
хологических условиях, учитывая особенности стрельбы в замкнутых 
пространствах. Эти аспекты стратегии и техники использования огне-
стрельного оружия должны работать в едином комплексе.

Огнестрельное оружие сотрудниками органами внутренних дел мо-
жет применяется в типовых и экстремальных ситуациях, осложнённых 
оперативной обстановкой. 
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К типовым ситуациям можно отнести случаи применения огне-
стрельного оружия по основаниям, предусмотренным статьей 23 ФЗ 
«О полиции».

Тактика действий сотрудника органов внутренних дел в экстремаль-
ных ситуациях применения огнестрельного оружия – действия, кото-
рые осуществляются без предупреждения о намерении применить ог-
нестрельное оружие, в случаях если промедление в его применении 
создает непосредственную угрозу жизни и здоровью гражданина или 
сотрудника полиции либо может повлечь иные тяжкие последствия.

Тактический приоритет (последовательность) – метод, при котором 
цели поражаются в порядке их опасности. Опасность определяется 
расстоянием от сотрудника до цели. Если несколько целей видимы од-
новременно, то порядок поражения должен быть от ближней к дальней, 
если они не считаются одинаково опасными. Цели считаются одинако-
во опасными, когда разница в расстоянии до стрелка составляет менее 
1,5 метров. Если цель скрыта, то она поражается вокруг края укрытия 
(методом «Нарезания пирога»)1.

Тактика применения огнестрельного оружия из-за укрытия.
Укрытия бывают: непробиваемые, частично пробиваемые и пробива-

емые. При использовании непробиваемого укрытия (бетонные блоки, 
бронированная техника, заборы, здания и складки местности) учиты-
вайте, что непробиваемость – это относительное понятие и его устой-
чивость зависит от образца вооружения, стреляющего по нему и типу 
используемого боеприпаса. 

Даже автомат и особенно пулемет со временем может разрушить 
кирпичную кладку, бетонную стенку и даже проделать дыру в меж-
лестничном пролете. И это не говоря об углах зданий, стен, которые 
стачиваются пулями, снарядами и дополнительно могут ранить оборо-
няющихся вторичными осколками – камнями и крошкой. 

Способы стрельбы с использованием укрытия бывают: из-за укры-
тия, над (из-под) укрытием и сквозь укрытие. 

Сквозь укрытие можно стрелять, если оно простреливается; исполь-
зовалось для маскировки и больше не нужно; есть запасное укрытие, 
куда переместишься после выстрела; небольшая дистанция и точно 

1 Парменов М.Ю. Огневая подготовка подразделений мобильных действий. 
Ближний бой. Базовый курс индивидуальной стрелковой подготовки сотрудника. 
Сборник упражнений специальных стрельб из пистолета, автомата для сотрудни-
ков государственных военизированных организаций России (часть 1): учебно-ме-
тодическое пособие. Чебоксары: Перфектум, 2022. 472 с.
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знаешь, где есть противник (частный случай – комната, гипсокартон-
ные стены, коробка входной двери на монтажной пене).

При стрельбе стоя корпус тела и голова максимально за укрытием, не 
прижиматься к укрытию (помним про рикошет, осколки вторичные от 
кирпича, стены). Расстояние до укрытия должно позволять маневриро-
вать (уйти за укрытие, сменить уровень стрельбы или магазин).

Стопа впередистоящей ноги направлена в сторону укрытия. Допу-
скается поворачивать носок стопы во внутрь для исключения выступа 
частей тела из-за укрытия и поворота изгиба коленного сустава в сторо-
ну защищенной зоны укрытия (при получении ранения и потери созна-
ния стрелок с большей вероятностью завалится в сторону направления 
коленного сустава).

Носок сзади стоящей ноги развернут немного в сторону для обеспе-
чения более естественного положения стопы, что повышает устойчи-
вость изготовки при использовании укрытия.

При стрельбе с колена корпус тела находится за укрытием, а нога 
поджимается к тазу. При подседе колено идет в сторону носка. При 
стрельбе лежа из-за укрытия правила изготовки остаются прежними – 
большая часть тела скрыта. Также в ряде случаев можно изготовиться 
на боку, уперевшись ногами в стену (как за автомобилем с упором на 
колеса).

Общие рекомендации ведения стрельбы из-за укрытия:
Занимать позицию за укрытиями, не пробиваемыми пулями из ору-

жия правонарушителей (железобетонные, кирпичные сооружения; мо-
торный отсек, колесный диск транспортного средства);

2. Выбирать положения для стрельбы из-за укрытия исходя из его 
габаритов;

3. При принятии положения для стрельбы из-за укрытия:
а) оставлять безопасное расстояние между укрытием и сотрудником 

(около 0,6 м);
б) располагаться, не выходя за габариты укрытия (по ширине и вы-

соте укрытия);
4. Для производства выстрела выносить за габариты укрытия только 

руку, удерживающую оружие и часть лица, обеспечивающую прицели-
вание;

5. После каждого выстрела менять положение для стрельбы (учиты-
вая принцип смены положения для стрельбы «сверху – вниз» – каждый 
раз уходить ниже предшествующего положения для стрельбы) или по-
стоянно менять стороны укрытия;
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6. Контролировать ситуацию за укрытием с кратковременным выгля-
дыванием из-за него (без производства выстрела) на короткий проме-
жуток времени (не более 2–3 сек.), постоянно меняя положение тела 
или сторону укрытия;

7. По возможности контролировать расход боеприпасов при огневом 
контакте (считать выстрелы) для осуществления «тактической» пере-
зарядки оружия. При затянувшемся огневом контакте по возможности 
не расходовать все имеющиеся боеприпасы (оставлять 1–2 патрона). 
При наличии возможности зайти в тыл (фланг) правонарушителю с 
целью совершения внезапных действий по его нейтрализации, либо 
наблюдению на расстоянии, позволяющем остаться незамеченным, за 
действиями и перемещением правонарушителя, для информирования 
об этом дежурной части органов внутренних дел. По прибытии допол-
нительных сил (нарядов) совершить действия по нейтрализации право-
нарушителя.

Рисунок 13. Общие рекомендации ведения стрельбы из-за укрытия

Тактика ведения стрельбы сотрудниками органов внутренних дел из 
автомобиля.

Стрельба из-за автомобиля может понадобиться в случае попадания 
в засаду, преследования или ДТП, столкновения с противником.

До момента остановки автомобиля стрелять можно из салона. При 
огневом контакте удобнее, когда окна спущены. Потому как если по 
вам открыли огонь, осколки стекла начинают падать на головы и созда-
ют ложное ощущение приближающегося «апокалипсиса».

Если автомобиль остановился (из-за поломки, «пробки», и т.п.), луч-
ший выход – покинуть автомобиль и, прикрывая друг друга, занять 
подходящее укрытие.
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Под словом «подходящее» понимается что-то из камня, бетона или 
толстого дерева. Иногда и автомобиль может служить временным 
укрытием. Но только до тех пор, пока у противника нет РПГ, снайпера 
или ДШК. Если уйти из-за автомобиля не получается, следует занять 
подходящее место для стрельбы.

Сразу отметим, что автомобиль – не лучшее укрытие. Но если уж 
пришлось прятаться за ним, то выбираем область за двигателем. Обыч-
но двигатель выдерживает попадание автоматной очереди, но иногда 
7,62-пуля попадает в область двигателя, проходит мимо, выходит из 
фары и поражает цель.

Также хорошая защита на позиции правого или левого борта автомо-
биля, где дополнительную защиту обеспечивают две спинки сидений и 
лонжероны.

Стрельба из-под автомобиля ведется лежа. Большинство моделей 
не позволяют стрелять лежа, как обычно, поэтому изготавливаемся 
на боку. Колеса обеспечивают дополнительную защиту и упор. Но 
стоит заметить, что при этом пули могут срикошетить от земли или 
асфальта.

Стрельба может вестись со сменой плеча. В некоторых позициях, 
если плечо не менять и упирать приклад в правое плечо, большая часть 
корпуса может подставляться под огонь противника.

При стрельбе с колена опираемся на колено в сторону середины ав-
томобиля, чтобы при ранении не выпасть наружу и не оказаться без 
укрытия. С некоторых позиций лучше стрелять в полуприседе, чтобы 
быстро выныривать вверх-вниз для стрельбы.

Тактика применения огнестрельного оружия без использования 
укрытия:

Не оставаться в ходе применения оружия на одном месте более 2–3 
секунд (постоянно менять положения для стрельбы или перемещаться 
либо по фронту, либо диагонально);

Применять тактику ведения огня в зависимости от расстояния до 
противника:

а) На дистанции 7–12 м – с коротких остановок (длительностью не 
более 2 сек.), из стандартных и иных изготовок и (или) в движении;

б) На дистанции свыше 15 м – с остановок (длительностью не более 
4 сек.), из стандартных изготовок и (или) в движении;

3. По возможности контролировать расход боеприпасов при огневом 
контакте (считать выстрелы) для осуществления «тактической» пере-
зарядки оружия;
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4. При затянувшемся огневом контакте по возможности не расходо-
вать все имеющиеся боеприпасы (оставлять 1–2 патрона). В случаях 
израсходования всех боеприпасов принимать меры для сближения с 
правонарушителем и использования для его задержания специальных 
средств или физической силы либо быстро покинуть место огневого 
контакта, используя стремительный бег с рваными изменениями на-
правления движения – бег «зигзагом» на безопасное расстояние. При 
наличии возможности начать наблюдение за действиями и перемеще-
ниями правонарушителя, с целью информирования об этих действиях 
сотрудников дежурной части органов внутренних дел, а по прибытии 
дополнительных сил (нарядов) совершить действия по нейтрализации 
правонарушителя.

Тактика действий сотрудника полиции при обезвреживании опасно-
го животного.

В случаях обезвреживания животного, угрожающего жизни и здо-
ровью сотрудника, необходимо отходить назад, разрывая дистанцию; 
при стремительном приближении животного на расстояние 2–3 м резко 
изменить направление движения (совершить движение назад с уходом 
в сторону), одновременно ведя огонь на поражение.

При обезвреживании животного, угрожающего жизни и здоровью 
граждан и (или) сотрудника полиции, расход боеприпасов осущест-
влять до полной нейтрализации животного, в том числе и до полного 
израсходования патронов в магазине, после чего выполнить «вынуж-
денную» перезарядку оружия.

Для обезвреживания животного, напавшего на гражданина, необхо-
димо быстро сократить дистанцию, выбрать положение для стрельбы, 
чтобы при применении оружия гражданин не пострадал. Огонь на по-
ражение вести с дистанции 1–2 м.

Тактика действий сотрудников органов внутренних дел при отра-
жении вооруженного нападения:

- первый сотрудник, по которому преступник открыл огонь, должен 
сразу уйти с линии огня в сторону и занять тактически выгодное поло-
жение;

- при уходе с линии огня сотрудник приводит оружие в боевое состо-
яние и открывает огонь на поражение в движении;

- второй и третий сотрудники незамедлительно приводят оружие в 
боевое состояние и открывают огонь по преступнику;

- при возможности сотрудники должны использовать укрытие;
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- при отсутствии укрытия сотрудники должны сократить площадь 
поражения тела, принять положение для стрельбы «с колена», «лежа».

Тактика действий сотрудников органов внутренних дел после при-
менения оружия:

- сотрудники должны убедиться в том, что им не угрожает опасность, 
а преступник не способен оказывать вооруженное сопротивление;

- при необходимости один из сотрудников подает команду преступ-
нику под угрозой пистолетом: «Отбросить оружие», «Руки вверх», 
«Встать на колени», «Сцепить пальцы в замок», «Руки за голову»;

- если преступник не способен реагировать на команды сотрудников, 
то один из сотрудников под угрозой оружием выдвигается в сторону 
правонарушителя;

- подход к лежащему преступнику осуществляется со стороны голо-
вы правонарушителя на дистанцию примерно двух метров, где сотруд-
ником занимается исходная позиция контроля для ожидания подхода 
второго сотрудника;

- второй и третий сотрудники приближаются к преступнику с фланга 
(таким образом, чтобы не оказаться на линии перекрестного огня) на 
дистанцию примерно двух метров и под угрозой оружием занимает ис-
ходную позицию для контроля;

- первый сотрудник убирает оружие в кобуру и, продолжая контроли-
ровать ситуацию, аккуратно подбирает оружие преступника за спуско-
вую скобу либо за край ствола и перемещает оружие правонарушителя 
на безопасное расстояние;

- в дальнейшем оружие преступника должно находиться под посто-
янным наблюдением и контролем сотрудников до прибытия на место 
происшествия следственно-оперативной группы;

- доложить о происшествии, связанном с применением оружия, в де-
журную часть;

- провести досмотр преступника с целью обнаружения области ране-
ния и определения состояния правонарушителя;

- при необходимости оказать преступнику первую помощь;
- обеспечить безопасность места преступления до приезда следствен-

но-оперативной группы.
Тактика действий сотрудников органов внутренних дел при пресле-

довании правонарушителя в лесопарковой зоне с возможным примене-
нием огнестрельного оружия:

- преследовать правонарушителя с учетом особенностей местности;
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Рисунок 15. Выход сотрудника из огневого контакта путем пониже-
ния степени угроз1

- удерживать безопасную дистанцию с флангов между сотрудниками, 
которая необходима для исключения возможности быстрого поражения 
сразу двух сотрудников, находящихся слишком близко по отношению 
друг к другу. Наиболее предпочтительной будет дистанция с флангов в 
районе десяти метров;

1 Парменов М.Ю. Огневая подготовка подразделений мобильных действий. 
Ближний бой. Базовый курс индивидуальной стрелковой подготовки сотрудника. 
Сборник упражнений специальных стрельб из пистолета, автомата для сотрудни-
ков государственных военизированных организаций России (часть 1): учебно-ме-
тодическое пособие. Чебоксары: Перфектум, 2022. 472 с.

Рисунок 14. Алгоритм действий сотрудника при осуществлении кон-
троля цели и оружия после его применения
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- необходимо удерживать безопасное расстояние до правонарушите-
ля с целью исключения возможности внезапного применения правона-
рушителем огнестрельного оружия с короткой дистанции;

- в процессе преследования оба сотрудника должны осуществлять 
визуальный контроль над действиями правонарушителя с целью не по-
терять правонарушителя из поля зрения;

- оба сотрудника должны контролировать окружающую обстановку с 
целью возможности определения мест, подходящих для использования 
в качестве укрытий;

- первый сотрудник, по которому правонарушитель открыл огонь, 
сразу должен уйти с линии огня в сторону;

- при уходе с линии огня сотрудник приводит оружие в боевое состо-
яние;

- второй сотрудник приводит оружие в боевое состояние и открывает 
огонь по правонарушителю;

- при возможности оба сотрудника должны использовать укрытие;
- при отсутствии укрытия сотрудники должны сократить площадь 

поражения тела, принять положение для стрельбы «с колена», «лежа» 
и вести огонь по правонарушителю;

- если правонарушитель сам воспользовался укрытием, сотрудники 
под угрозой применения оружия должны «заблокировать» правонару-
шителя и предложить ему сдаться;

- при отказе сдаться и продолжении вооруженного сопротивления со-
трудники открывают огонь по правонарушителю;

- при попытке правонарушителя покинуть место укрытия и скрыться 
оба сотрудника, используя тактическое преимущество, ведут прицель-
ный огонь на поражение правонарушителя;

- при необходимости сотрудники продолжают преследование право-
нарушителя.

Таким образом, представленная информация позволяет лишний раз 
подтвердить, в общем-то, давно известные правила безопасного обра-
щения с любым оружием и основные направления подготовки сотруд-
ников по предотвращению несчастных случаев:

1. Несоблюдение основных правил безопасности.
Самая частая причина несчастных случаев – это несоблюдение базо-

вых правил обращения с оружием. Сотрудники не должны направлять 
оружие на людей, кроме как при необходимости его применения в рам-
ках закона.
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Недостаточное владение навыками обращения с оружием, в том чис-
ле чистка, разборка, сборка, заряжание и разряжание, приводит к ошиб-
кам, которые могут иметь серьезные последствия.

Необоснованная демонстрация оружия даже среди коллег недопу-
стима и свидетельствует о недостатке дисциплины.

Недостаток практических занятий. Отсутствие практики по ведению 
огня в движении, задержанию правонарушителей, оказывающих со-
противление, приводит к неумению сотрудников действовать в экстре-
мальных ситуациях.

2. Отсутствие дисциплины и самоконтроля.
Попадание оружия в чужие руки (детей, коллег, родственников) го-

ворит о несоблюдении правил хранения и ношения оружия, а также о 
слабом самоконтроле.

Употребление алкоголя снижает самоконтроль и приводит к неадек-
ватному обращению с оружием.

Основная причина несчастных случаев – нарушение правил безопас-
ности. Большинство несчастных случаев происходит из-за небрежно-
сти, недисциплинированности и пренебрежения правилами. Некоторые 
несчастные случаи связаны с недостаточными навыками сотрудников, 
которые не получают достаточной практики.

Следовательно, необходимо уделять больше внимания воспитанию 
дисциплины и самоконтроля у сотрудников.

Сотрудники должны регулярно проходить обучение по правилам об-
ращения с оружием, а также практические занятия по отработке навы-
ков.

Необходимо усилить контроль за хранением и ношением оружия, а 
также за соблюдением правил безопасности.

Сотрудники, нарушающие правила обращения с оружием, должны 
быть отстранены от службы.

Важно понимать, что любое оружие – это источник потенциальной 
опасности и безопасность обращения с ним зависит от каждого сотруд-
ника. Только строгая дисциплина, постоянное обучение и контроль мо-
гут минимизировать риск несчастных случаев.

Основы огневой дисциплины при огневом взаимодействии с напарни-
ком. Углы безопасности.

При передвижениях в ходе выполнения упражнений, при произ-
водстве действий с оружием, а также в паузах между выстрелами при 
стрельбе из пистолета в неограниченное время оружие должно быть 
направлено вперед и вверх в сторону мишеней.
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Дело в том, что ствол может быть и не направлен на человека, но рас-
положен таким образом, что при случайном выстреле пуля срикошетит 
от пола, потолка или каких-то других препятствий и попадет либо в 
самого стрелка, либо в постороннего человека.

Существует распространенная ошибка: при стрельбе с пистолета, 
удерживаемого двумя руками, неопытные стрелки часто слишком низ-
ко опускают руки в промежутках между выстрелами. Это опасно, с точ-
ки зрения рикошета, при случайном выстреле.

Для предотвращения несчастного случая ствол оружия должен быть 
направлен в плоскости безопасности, т.е. в таком направлении, при ко-
тором в данном конкретном случае обеспечивается минимальная воз-
можность опасного для стрелка и окружающих рикошета при случай-
ном выстреле.

При стрельбе с двух рук из оружия со свободным ходом затвора хват 
должен быть таким, чтобы затвор не травмировал руки.

При стрельбе из короткоствольного оружия «Кедр», «Кипарис», 
«Клин», ПП-90, ПП-93 нельзя удерживать его за ствол вблизи дульной 
части и за корпус, где имеются подвижные детали.

В направлении стрельбы не должно быть никаких препятствий, ме-
шающих полету пуль.

При стрельбе из бойниц бронеобъектов, из окон (амбразур) специ-
альных машин, с борта вертолета заряжание, разряжание и осмотр ору-
жия проводится, не убирая оружие из бойниц, кронштейнов и т.д. По 
окончании стрельбы после осмотра оружия необходимо произвести 
контрольный спуск, поставить оружие на предохранитель и только тог-
да убрать дульную часть ствола из бойницы или с борта1. Запрещается 
вести огонь из танков и БМП при открытых люках, а из танков, кроме 
того, при нахождении на них десанта. При стрельбе из боевых машин с 
преодолением рвов, воронок и других препятствий оружию придается 
максимальный угол возвышения.

Стрельбу необходимо вести только с рубежа открытия огня (линии 
огня) или огневой позиции в указанном секторе стрельбы.

Определяющее требование – убирать палец со спускового крючка 
при перемещениях. Палец находится на спусковом крючке, только при 
прицеливании или ведения огня. Это правило должно соблюдаться не 
только на учебных стрельбах, но и при несении службы с оружием. 

1 Об утверждении Курса стрельб из стрелкового оружия для сотрудников уго-
ловно-исполнительной системы: приказ Министерства юстиции РФ от 26.02.2006 
№ 24 // Ведомости уголовно-исполнительной системы. 2013. № 5.
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Автомат необходимо держать в ночное время в положении изготовки 
для стрельбы стоя, в дневное время – в положении «на ремень» или в 
положении изготовки для стрельбы стоя; на внутренних постах автома-
ты с деревянным прикладом – в положении «на ремень», со складыва-
ющимся прикладом – «на грудь»1. 

Основы индивидуальной тактики ведения стрельбы и выживания 
при огневом контакте с правонарушителем. 

Наличие огнестрельного оружия и приведение его в готовность к 
применению не может гарантировать личную безопасность сотрудника 
органов внутренних дел. На практике относительную гарантию лич-
ной безопасности сотрудника органов внутренних дел может дать его 
служебно-боевая готовность, прежде всего, его психофизическая и тех-
нико-тактическая готовность к эффективным действиям в ситуациях, 
когда возникают основания к применению силовых приемов, специ-
альных средств и огнестрельного оружия2.

В условиях уличного боя любой человек, даже стрелок-спортсмен, в 
тире поражающий мишени в «десятку», может растеряться и лишиться 
преимуществ перед человеком, стреляющим, может, не так метко, но 
быстро и отчаянно.

В основе индивидуальных действий при огневых контактах в город-
ских условиях лежит так называемое «левостороннее правило». Суть 
его заключается в том, что человеку-правше (у которого правая рука 
ведущая, таких людей около 95%) удобнее и быстрее даются действия, 
связанные с поворотом влево (у левши – вправо). Удобнее и быстрее 
стрелять в условиях, когда надо двигаться или разворачиваться влево 
(против часовой стрелки), и гораздо труднее и менее результативнее – с 
разворотом вправо3. 

1 Об утверждении Порядка организации деятельности судебных приставов по 
обеспечению установленного порядка деятельности судов: приказ ФССП России 
от 17.12.2015 № 596 (ред. от 30.10.2024) // Официальный интернет-портал право-
вой информации. URL: http://www. pravo.gov.ru.

2 Лавров В.Н., Лавров В.В. О проблемах правомерного и эффективного ис-
пользования табельного оружия для задержания правонарушителей // Подготов-
ка кадров для силовых структур: современные направления и образовательные 
технологии: материалы XVII Всероссийской научно-методической конференции. 
Иркутск: Восточно-Сибирский институт Министерства внутренних дел Россий-
ской Федерации, 2012. С. 263–266. 

3 И.В. Матвийчук Мотострелковое отделение (группа) в бою: учебник / под 
общ. ред. И.В. Матвийчука. Москва: КноРус, 2023. 334 с.
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В боевой обстановке, стреляя из автомата с правого плеча (из пис
толета – с правой руки), старайтесь почаще использовать любые укры-
тия (камень, столбы, углы зданий и т.д.). Укрытие в таком случае долж-
но находиться слева от вас, закрывая корпус и большую часть головы. 
В таком случае для встречного огня остаются открытыми руки, пле-
чо и меньшая часть головы. Если укрытие расположено справа от вас, 
вам придется стрелять с левого плеча, это непривычно и неудобно, но 
вы будете более-менее укрыты. Если вам все-таки захочется стрелять 
с правого плеча (что и происходит сплошь и рядом), вы откроете под 
выстрелы значительную часть туловища и всю голову. Ошибкой будет 
также стрельба поверх укрытия, вы подставите под огонь голову, плечи 
и часть корпуса1.

Огневой контакт в лабиринте: тактика и безопасность.
В условиях городской застройки или иных лабиринтообразных про-

странств ведение огневого контакта требует особой тактики, которая 
позволит минимизировать риски и повысить эффективность действий. 
Главный принцип заключается в том, чтобы максимально использовать 
пространство и максимально затруднить противнику возможность ма-
невра.

Огневой контакт с преимуществом.
Ключевым элементом является контроль над пространством. Вам не-

обходимо организовать огневой контакт таким образом, чтобы возмож-
ные укрытия противника находились справа от него, а ваши укрытия 
– слева от вас. Это достигается «закручиванием» поля боя: постоянным 
перемещением влево от себя.  

Основные принципы движения в лабиринте с огнестрельным ору-
жием.

Огибать строения необходимо только против часовой стрелки, спра-
ва налево. В этой ситуации автомат или пистолет находится в правой 
руке, что позволяет вести огонь влево без дополнительных манипуля-
ций, даже навскидку. Это дает вам преимущество в скорости реакции 
и точности стрельбы, так как вы не тратите время на перекладывание 
оружия и разворот.

Если обстановка вынуждает вас обогнуть угол по часовой стрелке, 
то необходимо переложить оружие в левую руку, чтобы иметь возмож-

1 Бурдинский И.А., Волков А.В., Объедков С.А. Особенности огневой тактики 
при обнаружении одиночных и групповых целей // Вестник Воронежского инсти-
тута МВД России. 2007. № 2. С. 93–95. 
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ность вести огонь вправо. Это требует дополнительных действий, но 
позволяет избежать разворота и обеспечить быструю реакцию. 

Всегда необходимо огибать углы зданий, держась от них на макси-
мально возможном расстоянии. Это защищает вас от внезапного на-
падения противника, который может скрываться за углом. Противник, 
затаившийся за углом, не сможет атаковать вас неожиданно, так как вы 
будете двигаться к нему постепенно, у него будет меньше времени на 
подготовку к атаке. 

В лабиринте все члены поисковой группы должны находиться на 
расстоянии прямой видимости друг друга, чтобы контролировать без-
опасность. 

Чрезмерная близость опасна, так как это увеличивает риск попада-
ния под один и тот же огненный удар. Отрыв от группы в условиях 
лабиринта практически неизбежно приводит к потере. 

Вхождение в темные помещения.
Подготовка перед входом:
- никогда не входите в темное помещение без подготовки;
- глазам нужно время, чтобы адаптироваться к темноте;
- во время адаптации ваши глаза будут наиболее уязвимы. 
Освещение и контроль:
- никогда не обследуйте темные подвалы и чердаки без осветитель-

ных приборов;
- при входе в темное помещение необходимо обследовать простран-

ство справа и слева от входа с помощью луча света;
- переместить луч света резко вглубь помещения;
- сделать резкий бросок лучом света на ранее освещенное место 

наискосок через дверной проем, находясь в пригнутом положении.
Важно помнить, что указанные принципы – это лишь основы так-

тики действий в лабиринте. Каждая ситуация уникальна, и выбор оп-
тимальной тактики зависит от конкретных условий, в том числе от 
наличия освещения, типа лабиринта, количества и вооружения про-
тивника.

Дополнительными факторами, которые следует учитывать, являют-
ся:

- наличие в распоряжении оружия ближнего боя;
- умение пользоваться гранатами;
- наличие защитной экипировки;
- возможность использовать специальное оборудование;
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- наличие связи с группой. 
Рекомендации:
- важно изучать и практиковать эти принципы в условиях трениров-

ки, чтобы они стали инстинктивными реакциями в реальных боевых 
ситуациях;

- важно помнить, что безопасность – главный приоритет;
- использование выработанных принципов поможет минимизировать 

риски и увеличить шансы на успешное выполнение задач.
Основным элементом технико-тактической подготовки стрелка к бою 

с вооруженным противником является обучение уходу с линии прицела. 
Непрерывные, осознанные системные движения позволяют стрелку не 
только успешно уходить с линии прицела противника, но и скрывать 
начало своей контратаки, затруднять атаку противника, экономично 
распоряжаться ресурсами организма, чутко и мгновенно реагировать 
на изменение ситуации, держать под контролем движения нескольких 
противников одновременно и производить точный выстрел в нужное 
время.

Правильно передвигаясь, стрелок в любой боевой обстановке может 
создавать для себя максимально благоприятные условия для прицели-
вания (как классического, так и интуитивного) и своевременного вы-
стрела. Все передвижения должны выполняться быстро и в то же время 
пластично, как бы перетекая одно в другое1.

В основе технико-тактических действий по применению пистолета 
и задержанию правонарушителей с угрозой его применения лежат дей-
ствия по подготовке пистолета к стрельбе.

Пистолет обнажается и приводится в готовность к применению, как 
уже отмечалось, когда возникает необходимость задержания с угрозой 
применения огнестрельного оружия лиц, производящих насильствен-
ные действия по отношению к сотруднику органов внутренних дел или 
другим лицам, либо угрожающих насилием, а также во всех ситуациях, 
в которых сотруднику предоставлено право применять огнестрельное 
оружие в соответствии со статьей 23 Федерального закона «О поли-
ции».

Приведение пистолета в готовность к применению с принятием 
позы ожидания.

1 Личная безопасность сотрудников органов внутренних дел: учебное пособие. 
Иркутск: Восточно-Сибирский институт Министерства внутренних дел Россий-
ской Федерации, 2014. 96 с.
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Пистолет может приводиться в готовность к применению с приняти-
ем позы ожидания, из которой мгновенно можно принять положение 
для стрельбы.

Для приведения пистолета в готовность к применению с принятием 
позы ожидания необходимо: 

- правой рукой извлечь пистолет из кобуры и большим пальцем вы-
ключить предохранитель;

- левой рукой захватить затвор и, направляя ствол под углом 45 гра-
дусов вверх, отвести затвор в крайнее заднее положение и отпустить 
его, при этом патрон будет дослан в патронник; 

- принять позу ожидания.
Позы ожидания принимаются, например, при осмотре помещения, в 

котором может укрываться лицо, совершившее преступление, при про-
ведении наружного осмотра с угрозой применения оружия и в прочих 
подобных ситуациях.

Из этой позы может быстро приниматься изготовка для стрельбы из 
любого положения и осуществляться передвижение в различных на-
правлениях.

Кроме того, в случае нападения с близкого расстояния левой рукой 
можно выполнить защитное действие, а правую руку перевести к поясу 
и при необходимости открыть огонь или выполнить замах и нанести 
удар сверху (сверху сбоку) основанием рукоятки.

Позы ожидания могут быть различные. Они должны отвечать двум 
основным условиям: во-первых, из них должно быстро приниматься 
положение для стрельбы, во-вторых, пистолет должен находиться в по-
ложении, не позволяющем противнику при внезапном нападении за-
хватить и отобрать его.

Отвечают этим условиям следующие основные позы ожидания:
 Стоя во фронтальной или боковой левосторонней (в шаге левой), 

правосторонней (в шаге правой) стойке лицом в направлении вероятно-
го появления цели, при хвате пистолета двумя руками, удерживая его в 
согнутых руках перед грудью. 

Стоя в левосторонней стойке, удерживая пистолет в согнутых руках 
около правого плеча. Эта поза может быть использована при передви-
жении левым боком вперед приставным или скрестным шагом, напри-
мер, при входе в помещение через дверной проем. В этой позе пистолет 
лучше защищен от внезапного захвата. Недостатком является то, что 
удлиняется движение рук при принятии положения для стрельбы, соз-
даются благоприятные условия для захвата (выбивания) пистолета при 
подходе сзади.
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Стоя во фронтальной или левосторонней стойке, руки согнуты в лок-
тях, кисть левой руки на уровне плеча, кисть правой руки, удержива-
ющей пистолет, – перед грудью или у пояса. Эта поза целесообразна, 
например, при осмотре тесного помещения, в котором возможно вне-
запное нападение и возникает необходимость стрелять в упор.

В позе ожидания и других действиях с обнаженным пистолетом 
должны соблюдаться меры безопасности, исключающие случайные 
выстрелы.

Основным условием соблюдения мер безопасности в любых дей-
ствиях с обнаженным пистолетом является выведение указательного 
пальца за пределы спусковой скобы (не держать палец на спусковом 
крючке).

Кроме того, если сотрудник считает, что в сложившейся ситуации 
нет реальной угрозы его жизни и здоровью или жизни и здоровью дру-
гих лиц от применения любых насильственных мер, особенно связан-
ной с применением огнестрельного оружия, то пистолет целесообразно 
поставить на предохранитель.

Скоростное извлечение пистолета из кобуры и приведение его в го-
товность к применению с принятием изготовки для стрельбы. 

Следует обратить внимание, что обычной кобурой для ПМ яв-
ляется стандартная армейская кобура. Не следует ожидать от неё 
большого удобства при извлечении пистолета, но достоинство та-
кой кобуры заключается в превосходной защите оружия от воздей-
ствия внешних условий и наличия в ней места для принадлежностей 
и инструмента. Основной её недостаток – для быстрого извлечения 
оружия приходится манипулировать двумя руками. Замечено, что в 
стрессовой ситуации боевого столкновения времени, чтобы извлечь 
пистолет, уходит гораздо больше, чем в спокойной обстановке. Из-
влечение пистолета одной рукой заканчивается обычно лихорадоч-
ным дёрганием застёжки и судорожной попыткой охватить рукоятку 
пистолета, при этом человек старается удерживать этой же рукой и 
крышку кобуры.

Вот почему, выполняя служебные обязанности с пистолетом, поду-
майте о кобуре, которая наилучшим образом отвечала бы вашим фи-
зическим данным и предполагаемому способу ношения оружия. В 
настоящее время существует достаточное количество разнообразных 
кобур, способных удовлетворять самым разнообразным вкусам. Хоро-
шая кобура должна, как минимум, обеспечивать быстрое извлечение 
пистолета одной рукой, не требуя хитроумных манипуляций.
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Скоростное извлечение пистолета из стандартной кобуры и приве-
дение его в готовность к применению, если патрон в патроннике, мо-
жет производиться следующим образом:

- левой рукой захватить нижнюю часть кобуры (придержать ее);
- большим и указательным пальцем правой руки захватить застегива-

ющий ремешок и резким движением вниз отстегнуть его;
- движением руки вверх тыльной поверхностью большого пальца от-

крыть клапан кобуры и захватить рукоятку пистолета;
- при переводе пистолета от кобуры до наведения его на цель боль-

шим пальцем выключить предохранитель, а большим пальцем левой 
руки взвести курок;

- принять изготовку для стрельбы, произвести задержание или от-
крыть огонь.

При необходимости немедленно открыть огонь, первый выстрел мо-
жет производиться самовзводом.

Если патрон не в патроннике, то:
- при переводе пистолета от кобуры до направления его в цель после 

выключения предохранителя встречным движением левой руки отве-
сти затвор в крайнее заднее положение, отпустить его, при этом патрон 
будет дослан в патронник;

- принять одно из положений для стрельбы, произвести задержание 
или открыть огонь. 

В ситуации, когда противник захватил левую руку (или ранил) и па-
трон не в патроннике, можно его дослать: сняв пистолет с предохрани-
теля, затвор плотно прижать к бедру (ягодице) и движением руки вниз 
отвести его в крайнее заднее положение. 

Если сотрудник снабжен кобурой скрытого ношения, то пистолет 
приводится в готовность к применению аналогично вышеописанным 
способам. 

Обучение и совершенствование осуществляется на занятиях по огне-
вой и физической подготовке и содержит многократное извлечение пи-
столета и приведение в готовность к применению. Осуществляется со-
вместно с изучением различных изготовок.

Изготовки для стрельбы изучаются в процессе огневой подготовки 
сотрудника. 

Изготовки, применяемые в стрельбе, применяются и при задержании 
с угрозой применения пистолета.

Во время перемещений и уходов стрелок занимает произвольные по-
ложения изготовки к стрельбе. 
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Защита от огня противника.
При защите от огня противника нужно действовать по пословице: 

«Хочешь жить – умей вертеться». Защита должна заключаться в том, 
чтобы не дать возможность противнику вести прицельный огонь, 
уменьшить площадь поражения тела, защищая жизненно важные ор-
ганы, вести плотный ответный огонь в сторону противника, в первую 
очередь, с целью психологического подавления его, или прицельный 
огонь на поражение.

Рассмотрим ситуацию столкновения с противником, когда противник 
стоит лицом (правым, левым боком и т.д.) к стрелку, его оружие приве-
дено в готовность для стрельбы и опущено вниз. Стрелок располагает-
ся на расстоянии 3–15 м от противника, оружие находится в кобуре или 
в другом закрытом месте и в боевую готовность не приведено1.

Хорошо тренированный и знающий основы ухода с линии прице-
ла стрелок начинает атаку ложным выпадом влево и несколько вперед 
(время 0,21–0,25 сек.), извлекая оружие и одновременно заряжая его. 
Какими действиями отвечает противник? В это время он осмысливает 
ситуацию, то есть происходит скрытая внутренняя работа по выработке 
и принятию решения. Время такого периода – от момента атаки стрел-
ка до выведения руки с оружием противника – в среднем 0,33–0,38 сек. 
Действия стрелка до момента постановки его левой ноги для выпол-
нения тактически ложного выпада происходят в благоприятной обста-
новке. Если активных действий со стороны противника нет, то стрелок, 
используя правильную исходную позицию стойки для отталкивания в 
ложный выпад, сумеет навязать противнику свои условия2.

Стрелок ставит ногу в твердую позицию опоры для отталкивания и 
переходит в фазу переключения движения (время на эту фазу действия 
нужно сократить до минимума – 0,12–0,14 сек.). К этому моменту пра-
вая рука стрелка должна лечь правильным хватом на пистолетную ру-
коятку, извлечь оружие из кобуры и снять с предохранителя3.

Противник выводит руку с оружием в направлении тактического вы-
пада в момент, когда действие подходит к завершению. Время движе-
ния его руки в этой фазе поединка составляет 0,02–0,03 сек. А стрелок 
переходит ко второму ложному движению: ставит правую ногу впере-

1 Иванов-Катанский С.А. Шаг-маятник. Искусство уклонения от выстре-
лов, методы скоростной стрельбы и техника обезоруживания: учебник. Москва: 
ФАИР-ПРЕСС, 2002. 528 с.

2 Там же.
3 Там же.
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ди скрестно левой с одновременным досыланием патрона в патронник, 
наведением оружия на противника и произведением первого выстре-
ла. Время на выполнение этих действий не должно превышать 0,24–
0,28 сек. В этот период дальнейшее выведение вооруженной пистоле-
том руки противника происходит в сторону ложного выпада1.

На это у него уходит в среднем 0,26–0,28 с. Действия стрелка по 
извлечению и заряжанию оружия принуждают противника терять до 
некоторой степени контроль за управлением спуска, резко усиливая 
нажатие на спусковой крючок, что, в свою очередь, приводит к резко-
му сокращению практически всех мышц кисти руки, удерживающей 
пистолет. В результате этого ствол оружия в момент выстрела будет 
отклоняться влево-вниз, то есть в сторону от стрелка, уходящего в про-
тивоположном направлении. Одновременно выстрел в противника соз-
дает дополнительное психологическое, а в случае поражения – и фи-
зическое – давление на того, не позволяя ему перехватить инициативу 
и принуждая его самого уходить с линии прицела, что в значительной 
степени затруднено из-за неготовности опорно-двигательного аппарата 
к быстрому перемещению2.

Таким образом, стрелок полностью контролирует ситуацию, что со-
вершенно не означает остановки и прекращения его атакующих дей-
ствий. Сделав выпад влево-вперед, стрелок перемещает центр тяжести 
тела на левую ногу, располагая тело левым плечом вполоборота к про-
тивнику, и в момент постановки левой ноги производит второй, но уже 
более точный, прицельный выстрел в противника (время, затрачивае-
мое на эти действия, не должно превышать 0,24–0,26 сек.)3.

Противник, понимая, что его выстрел пришелся в пустое место, на-
чинает, уходя с линии прицела, перемещать оружие в сторону стрел-
ка. Стрелок, контролируя движение оружия противника и действия 
его пальца со спусковым крючком, ставит свою правую ногу впереди 
скрестно левой, делает короткий ложный выпад влево (время 0,24–
0,26 сек.), тем самым начиная фазу двигательного переключения, и рез-
ко уходит вправо, одновременно производя третий выстрел.

Противник, реагируя на дальнейшее перемещение стрелка влево 
(выполняемый ложный выпад), ускоряет движение оружия в его сто-

1 Иванов-Катанский С.А. Шаг-маятник. Искусство уклонения от выстре-
лов, методы скоростной стрельбы и техника обезоруживания: учебник. Москва: 
ФАИР-ПРЕСС, 2002. 528 с.

2 Там же.
3 Там же.
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рону, однако в этот момент стрелок уже должен завершить фазу дви-
гательного переключения и приступить к выполнению выпада вправо. 
Рука противника с оружием вновь оказывается направленной туда, где 
только что был стрелок, то есть выстрел будет неточным. В дальней-
шем цикличность действий может повторяться или усложняться ком-
бинациями уходов с линии прицела. Ложный выпад можно сравнить с 
обманными движениями футболиста, гандболиста или баскетболиста, 
показывающего всем своим видом сопернику, что движение будет со-
вершаться в одну сторону, а делая наоборот.

Однако поскольку изготовка не может обеспечивать абсолютной не-
подвижности оружия, прицеливаться приходится в условиях непре-
рывного колебания оружия. Поэтому прицеливание, наводка оружия 
являются очень сложным процессом, требующим высокой зритель-
но-двигательной координации действий стрелка. Во время прицелива-
ния он должен не только зрением воспринимать смещения во взаимном 
расположении прицельных приспособлений и цели, но и соответствую-
щими движениями перемещать оружие и восстанавливать его направ-
ление относительно цели1.

При прицеливании с помощью открытого прицела ровной мушкой 
будет такое видимое расположение прицельных приспособлений, при 
котором мушка приходится посредине прорези прицела, а вершина 
мушки находится на одном уровне с верхними краями прорези2.

Глаз человека устроен так, что не может одновременно отчетливо 
видеть предметы, находящиеся от него на разном удалении. Поэтому 
вполне очевидно, что при прицеливании нет возможности одновремен-
но с одинаковой отчетливостью видеть прицельные приспособления 
и цель, находящиеся на разном удалении от глаза стрелка. Помня об 
этом, во время прицеливания не следует излишне напрягать зрение в 
напрасных попытках одновременно все видеть отчетливо3.

Основные защитные действия в случае открытия огня противни-
ком:

- уйти с линии огня (прицеливания) скрестным шагом, выпадом в 
сторону, кувырком, открыть ответный огонь;

1 Зрыбнев Н.А. Базовая школа и методика обучения меткой стрельбе из писто-
лета: учебник. Москва: КНОРУС, 2023. 314 с.

2 Там же.
3 Иванов-Катанский С.А. Шаг-маятник. Искусство уклонения от выстре-

лов, методы скоростной стрельбы и техника обезоруживания: учебник. Москва: 
ФАИР-ПРЕСС, 2002. 528 с.
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- принять положение лежа, тем самым уменьшить площадь пораже-
ния тела, выполнить перекаты, открыть ответный огонь;

- уйти в укрытие, переползая, перекатываясь, бегом скрестным ша-
гом с ведением плотного огня в сторону противника, бегом пригнув-
шись, изменяя направление («змейкой»), затем принять положение для 
стрельбы и вести прицельный огонь из-за укрытия или производить 
задержание с угрозой применения пистолета.

Обучение защитным действиям от огня противника предусматривает 
освоение специальных передвижений и акробатических упражнений из 
позы ожидания или с извлечением пистолета из кобуры и приведением 
его в готовность к применению, с принятием изготовки для стрельбы.

Для передвижения по фронту может применяться приставной или 
скрестный шаг, позволяющий сместиться на большее расстояние. Для 
быстрого передвижения по фронту или в направлении от противника 
может применяться бег скрестным шагом.

Техника бега скрестным шагом заключается в том, что при выполне-
нии ускоренного бега голова и частично плечевой пояс поворачиваются 
в сторону противника. Стрельбу в процессе бега в сторону противника 
в любом направлении, с целью его психологического подавления, целе-
сообразно вести с руки.

Бег в укрытие от противника, который может открыть огонь, наи-
более рационально производить пригнувшись, изменяя направление 
(«змейкой»). При таком беге затруднено выполнение противником при-
цельной стрельбы, уменьшается площадь поражения и защищены жиз-
ненно важные органы.

Для ухода с линии огня может применяться кувырок через правое 
или левое плечо, который является специально-подготовительным 
упражнением для изучения самостраховки при падении на бок. Отли-
чием является то, что конечным положением вместо фиксации положе-
ния самостраховки лежа на боку принимается положение для стрельбы 
с колена.

При открытии противником огня наименее поражаемым положени-
ем является положение лежа на спине или животе с последующим пе-
рекатом и принятием изготовки для стрельбы.

Принять положение лежа на животе из положения стоя можно тремя 
способами:

Выполнить падение вперед в положение упор лежа, перекатиться на 
спину, извлечь пистолет, перекатиться на живот, принять изготовку для 
стрельбы.
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Встать на колени и нырком вперед принять положение лежа на живо-
те. Далее, как в первом способе. 

Встать на колени и предплечья, отбросить ноги назад. Далее, как в 
первом способе.

Для принятия положения лежа на спине выполняется глубокий при-
сед, перекат на спину, а далее боковой перекат на 360о, извлечь писто-
лет и принять изготовку для стрельбы.

Из данной изготовки может быть выполнен переход в положение 
лежа на боку с изготовкой для прицельной стрельбы с упором на коле-
но. 

Это положение сходно с положением самостраховки при падении 
на бок. Данная изготовка позволяет результативно вести прицельную 
стрельбу по неподвижной и движущейся цели на сотрудника или от 
него. Одновременно сохраняется малая площадь поражения. Из поло-
жения лежа на боку можно встать в наклонном положении, повернув-
шись спиной к противнику, и перейти к бегу «змейкой».

Подводя итог изложенному материалу, следует отметить, что, пе-
редвигаясь на поле боя или на стрельбище, стрелки обычно держат 
автомат на уровне живота, направляя ствол вперед. Чтобы быстрее 
изготовиться к стрельбе, следует передвигаться, не отрывая приклад 
от плеча, ствол при этом немного опускать вниз. Можно вести огонь 
и от живота, но при этом уничтожить цель первыми выстрелами 
возможно лишь на очень коротких дистанциях (5–10 м). Если цель 
расположена дальше чем 20–50 м, то поразить ее стрельбой от жи-
вота можно лишь при производстве большого количества выстрелов 
и если есть возможность корректировки огня снизу вверх по трассе 
выстрелов.

Отсюда можно сделать вывод, что выпускник образовательного 
учреждения МВД России, хорошо освоивший базовые виды изгото-
вок, сможет быстро принимать производные виды изготовок, и, как 
следствие, поражать различные цели с максимальной эффективно-
стью1.

1 Дурнев А.И. Изготовка для стрельбы стоя из автомата как наиболее трудное 
положение для стрельбы // Совершенствование огневой и тактико-специальной 
подготовки сотрудников правоохранительных органов: сборник материалов Все-
российского круглого стола. Орёл: Орловский юридический институт МВД Рос-
сии имени В.В. Лукьянова. 2016. С. 62–68.
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Вопросы для самоконтроля и проверки
1. Какова тактика применения огнестрельного оружия из-за укрытия 

и без использования укрытия?
2. Назовите основы огневой дисциплины при огневом взаимодей-

ствии с напарником. 
3. Назовите основы индивидуальной тактики ведения стрельбы и вы-

живания при огневом контакте с правонарушителем.
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Заключение

Ежедневно сотрудники органов внутренних дел пресекают проти-
воправные действия, задерживают правонарушителей и преступников 
(в том числе вооруженных), подвергая свои жизни опасности. Хорошо 
подготовленный сотрудник полиции, обладающий высокой мораль-
но-психологической устойчивостью, способен более результативно и 
правомерно применять физическую силу, специальные средства и ору-
жие. Его умения определяют эффективность действий в различных си-
туациях, от стандартных до экстремальных, когда оперативная обста-
новка осложнена. Качество подготовки сотрудника напрямую влияет 
на то, насколько законно и тактически грамотно он будет использовать 
допустимые меры государственного принуждения. Чем лучше подго-
товлен сотрудник, тем меньше вероятность ошибок и превышения пол-
номочий при применении силы или оружия, а также тем выше шанс 
успешного разрешения конфликтной ситуации. Материал, изложенный 
в учебном пособии, как раз способен систематизировать и дополнить 
знания сотрудников органов внутренних дел по теоретическим и прак-
тическим вопросам в рассматриваемой области.

Содержание учебного пособия основано на современном законода-
тельстве, актуальных научных и учебных источниках, и включает в 
себя организационные, правовые и тактические аспекты, поэтому его 
новизна не вызывает сомнения. Изложенная в пособии информация 
позволит обучающимся понять все закономерности образовательного 
процесса по физической подготовке, правильно ориентироваться во 
всем многообразии видов специальных средств и тактически грамотно 
их применять, будет способствовать формированию умений и навыков 
по правомерному применению огнестрельного оружия в различных ус-
ловиях. Эти знания помогут в случае необходимости в своей професси-
ональной деятельности, связанной с риском для жизни и здоровья, со-
труднику органов внутренних дел не только правомерно, но и уверенно 
применять физическую силу, специальные средства и огнестрельное 
оружие. 



150

Список литературы

1. Алексеев Н.А. Спортивно-педагогические технологии поэтап-
ного повышения уровня физической подготовленности курсантов 
/ Н.А.  Алексеев, Н.Б. Кутергин, А.Н. Воротник. – Белгород: БелЮИ 
МВД России, 2012. – 136 с.

2. Андреева Е.В. Специальная техника. Практикум: учебное пособие 
/ Е.В. Андреева. – Москва: КноРус, 2024. – 362 с.

3. Арсеньев В.А. Основные принципы тактических действий сотруд-
ников полиции при задержании правонарушителей / В.А. Арсеньев, 
А.А. Любаков // Физическая культура в профессиональном образова-
нии учащихся высшей школы: сборник материалов II Всероссийской 
научно-практической конференции, Ставрополь, 20 апреля 2015 года / 
под общ. ред. С.Н. Кашина, А.В. Шульженко. – Ставрополь: ООО Став-
ропольсервисшкола, 2015. – С. 140–144.

4. Афов А.Х. Организация физической подготовки сотрудников ор-
ганов внутренних дел // Физическая подготовка сотрудников органов 
внутренних дел Российской Федерации: сборник научных статей / ред-
коллегия: Р.В. Камнев, О.С. Панова, Д.Г. Овечкин [и др.]. – Волгоград: 
ВА МВД России, 2023. – С. 18.

5. Ахматгатин А.А. Некоторые аспекты применения огнестрельного 
оружия сотрудниками полиции // Вестник Восточно-Сибирского ин-
ститута МВД России. – 2012. – № 3 (62). – С. 22 – 28.

6. Баумтрог В.Э. Специальные средства органов внутренних дел и 
средства индивидуальной бронезащиты: учебное пособие / В.Э. Ба-
умтрог. – Барнаул: БЮИ МВД России, 2017. – 63 с.

7. Бурдинский И.А. Особенности огневой тактики при обнаруже-
нии одиночных и групповых целей / И.А. Бурдинский, А.В. Волков, 
С.А.  Объедков // Вестник Воронежского института МВД России. – 
2007. – № 2. – С. 93 – 95.

8. Ваняшин И.С. Административно-правовое обеспечение примене-
ния физической силы, специальных средств и огнестрельного оружия: 
учебно-методическое пособие / И.С. Ваняшин, В.Е. Иванов, А.М. Ялов. 
–  Ростов-на-Дону: РЮИ МВД России, 2024. – С. 4.



151

9. Демченко Н.В. Особенности применения сотрудниками органов 
внутренних дел физической силы, специальных средств и огнестрель-
ного оружия / Н.В. Демченко, П.А. Волков, О.В. Панфилова // Ленин-
градский юридический журнал. – 2015. – № 2 (40). – С. 191–199.

10. Домрачева Е.Ю. Психологические аспекты огневой подготов-
ки сотрудников органов внутренних дел / Е.О. Домрачева, Н.И. Озе-
ров, Р.В. Карамельский // Перспективы науки. – 2022. – № 8 (155). – 
С. 186–188.

11. Дурнев А.И. Изготовка для стрельбы стоя из автомата как наи-
более трудное положение для стрельбы // Совершенствование огневой 
и тактико-специальной подготовки сотрудников правоохранительных 
органов: сборник материалов Всероссийского круглого стола. – Орёл: 
Орловский юридический институт МВД России имени В.В. Лукьянова, 
2016. – С. 62-68.

12. Зрыбнев Н.А. Базовая школа и методика обучения меткой стрель-
бе из пистолета: учебник / Н.А. Зрыбнев. – Москва: КНОРУС, 2023. – 
314 с.

13. Казаченок В.В. О целесообразности использования нелетально-
го оружия в органах внутренних дел // Актуальные проблемы право-
охранительной деятельности органов внутренних дел на современном 
этапе: материалы Всероссийской науч.-практ. конференции. – Казань: 
КЮИ МВД России, 2019. – С. 94–98.

14. Кавецкий Д.Б. Тактика действия нарядов ОВД по охране обще-
ственного порядка при возникновении чрезвычайных обстоятельств: 
учебное пособие / Д.Б. Кавецкий, А.А. Сысоев. – Иркутск: Восточ-
но-Сибирский институт МВД России, 2014. – 132 с. 

15. Каплунов А.И. О правовой основе применения сотрудниками 
полиции огнестрельного оружия для остановки транспортного сред-
ства // Правопорядок: история, теория, практика. – 2015. – № 1 (4). – 
С. 114–121.

16. Карамельский Р.В Огневая подготовка (практическое изучение 
18.5 мм карабина специального КС-К в профессионально-ведом-
ственном образовании): учебно-методическое пособие / Р.В. Кара-
мельский, Т.А. Халметов, К.В. Бутинов. – Казань: КЮИ МВД Рос-
сии, 2024. – 52 с.

17. Каримов А.А. Личная безопасность сотрудников органов вну-
тренних дел: учебное пособие / А.А. Каримов, А.К. Иванов. Иркутск: 
Восточно-Сибирский институт МВД России, 2014. 96 с.



152

18. Кононов Э.А., Шилакин В.Б. Проблемы применения физической 
силы сотрудниками ОВД (полиции) // Актуальные вопросы публичного 
права. – 2013. – № 9 (21). – С. 53–63.

19. Кузнецов С.В. Физическая подготовка: учебник / С.В. Кузнецов, 
А.Н. Волков; под ред. С.В. Кузнецова. – Нижний Новгород: Нижего-
родская академия МВД России, 2024. – 152 с.

20. Куракин А.В. Теория и практика применения физической силы, 
специальных средств и огнестрельного оружия сотрудниками полиции 
/ А.В. Куракин, Н.Г. Косенкова // Вестник ВИПК МВД России. – 2025. 
– № 1 (73). – С. 30–50.

21. Куров А.И. Формирование двигательного образа в процессе обу-
чения боевым приемам борьбы курсантов и слушателей образователь-
ных организаций МВД России: учебное пособие / А.И. Куров, А.А. Кли-
менко. – Краснодар: Краснодарский университет МВД России, 2025. 

22. Лавров В.Н. О проблемах правомерного и эффективного ис-
пользования табельного оружия для задержания правонарушителей / 
В.Н. Лавров, В.В. Лавров // Подготовка кадров для силовых структур: 
современные направления и образовательные технологии: материалы 
XVII Всероссийской научно-методической конференции. – Иркутск: 
ВСИ МВД России, 2012. – С. 263–266.

23. Манышев В.В. Оперативно-служебная деятельность полиции. 
Тактико-специальная подготовка: учебное пособие / В.В. Манышев. – 
Москва: КноРус, 2023. – 288 с.

24. Матвийчук И.В. Мотострелковое отделение (группа) в бою: учеб-
ник / И.В. Матвийчук, Н.А. Максимов, А.Г. Хомич [и др.]; под общ. ред. 
И.В. Матвийчука. – Москва: КноРус, 2023. – 334 с.

25. Парменов М.Ю. Огневая подготовка подразделений мобильных 
действий. Ближний бой. Базовый курс индивидуальной стрелковой 
подготовки сотрудника. Сборник упражнений специальных стрельб 
из пистолета, автомата для сотрудников государственных военизиро-
ванных организаций России (часть 1): учебно-методическое пособие / 
М.Ю. Парменов. – Чебоксары: Перфектум, 2022. 472.

26. Панов Е.В. Характерные особенности тактики применения физи-
ческой силы сотрудниками МВД России на транспорте при задержании 
правонарушителей / Е.В. Панов, В.А. Филиппович // Научный компо-
нент. – 2021. – № 1(9). – С. 100–107.

27. Профессиональная подготовка полицейских: учебник / под общ. 
ред. В.Л. Кубышко. – Москва: ГУРЛС МВД России, 2023. – Професси-
ональный цикл. Ч. 2. – 360 с.



153

28. Рябушенко А.А. Физическая подготовка сотрудников специаль-
ных подразделений органов внутренних дел и федеральной службы 
исполнения наказаний России: учебное пособие / А.А. Рябушенко, 
Ю.В.  Муханов, А.Г. Мартынов, А.А. Тарасенко. – Белгород: БелЮИ 
МВД России, 2010. – 144 с.

29. Сильников А.М. Виды специальных средств, состоящих на воо-
ружении ОВД, и их классификация // Вестник Санкт-Петербургского 
университета МВД России. – 2011. – № 3 (51). – С. 68.

30. Славко А.Л. Самостоятельная подготовка курсантов образова-
тельных организаций системы МВД России к практическим занятиям 
по дисциплине «Физическая подготовка»: учебно-методическое посо-
бие / А.Л. Славко, А.Н. Воротник, А.Н. Кулиничев, А.Н. Кандабар. – 
Белгород: БелЮИ МВД России имени И.Д. Путилина, 2017. – 110 с.

31. Совершенствование физической подготовки сотрудников пра-
воохранительных органов: сборник статей / редкол.: С.Н. Баркалов [и 
др.]. – Орел: ОрЮИ МВД России имени В.В. Лукьянова, 2017. – 314 с.

32. Ткаченко А.И. Боевые приемы борьбы для сотрудников-женщин: 
учебно-методическое пособие / А.И. Ткаченко, Ю.В. Муханов, А.Ю. До-
рохин. – Белгород: Белгородский юридический институт МВД России 
им. И.Д. Путилина, 2017. – 130 с.

33. Ткаченко А.И. Обучение сотрудников ОВД приёмам задержания. 
Технология комбинаций и тактика их применения: учебное пособие / 
А.И. Ткаченко, Ю.В. Муханов, А.В. Апальков. – Белгород: Белгород-
ский юридический институт МВД России им. И.Д. Путилина. 2011. – 
40 с.

34. Шхагапсоева М.Х. Психологическая устойчивость сотрудников 
органов внутренних дел // Вопросы экономики и права. 2014. № 5. 
С. 29-31.



Учебное издание

Казаченок Виктория Владимировна 
Карамельский Руслан Валерьевич 
Кустова Надежда Константиновна 

Применение физической силы, 
специальных средств и огнестрельного оружия 

в органах внутренних дел: 
организационно-правовые и тактические основы 

Учебное пособие

Корректура, компьютерная верстка,
дизайн обложки                    О.В. Добрыднева
Тиражирование                           К.О. Фролова
                                                      А.М. Коннова

Формат 60*84 1/16
Усл. печ. л. 10

Дата подписания в печать 30.07.2025
Тираж 50 экз.

Типография КЮИ МВД России
420064, г. Казань, ул. Оренбургский тракт, 130


