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ВВЕДЕНИЕ 
 
Сотрудники органов внутренних дел в практической деятельности 

часто встречаются с ситуациями, где возникает потребность правомерного 
применения физической силы (силового задержания), умения оценивать 
ситуацию и грамотно выбирать приемы взаимодействия при применении 
боевых приемов борьбы. 

Основную сложность в процессе силового задержания 
правонарушителей сотрудниками органов внутренних дел составляет 
ненанесение последними травмы, что представляет значительную 
трудность или является крайне рискованным без явного физического 
превосходства над правонарушителем. Это легко может привести 
к непредсказуемым результатам. В связи с чем силовое задержание 
правонарушителя, как правило, должно проводиться обязательно 
с напарником. Кроме этого, необходимо отметить, что согласованность 
действий напарников является одной из основных составляющих 
для успешного решения оперативно-служебных задач. 

Анализ служебных проверок, проведенных по фактам 
неправомерного применения физической силы, специальных средств 
и огнестрельного оружия сотрудниками, показывает, что основными 
причинами чрезвычайных происшествий являются их личная 
недисциплинированность, пренебрежение требованиями законодательных 
и иных нормативных правовых актов Российской Федерации, 
нормативных правовых актов МВД России, а также отсутствие должного 
контроля за профессиональной деятельностью подчиненных сотрудников 
со стороны руководителей подразделений1. 

Профессорско-преподавательский состав образовательных 
организаций МВД России, обучающий по основным программам 
профессионального обучения, несет ответственность за организацию 
и методику проведения практических занятий по физической подготовке 
и понимает, как важно законно, без колебаний правильно применить 
боевые приемы борьбы в различных ситуациях, которые способствует 
формированию таких профессиональных важных качеств, как 
организованность, дисциплинированность, товарищеская взаимопомощь.  

Основной задачей является обучение сотрудников действовать 
в максимально приближенных к реальным условиям оперативно-
служебной обстановки (моделирование ситуаций служебной 
деятельности). 

                                        
1 Обзор практики применения сотрудниками органов внутренних дел 

Российской Федерации физической силы, специальных средств и огнестрельного 
оружия при выполнении оперативно-служебных задач. URL: https://гурлс.мвд.рф/ 
направления-деятельности/podgotovka-kadrov (дата обращения: 08.08.2025). 

https://%D0%B3%D1%83%D1%80%D0%BB%D1%81.%D0%BC%D0%B2%D0%B4.%D1%80%D1%84/%0b%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8/podgotovka-kadrov
https://%D0%B3%D1%83%D1%80%D0%BB%D1%81.%D0%BC%D0%B2%D0%B4.%D1%80%D1%84/%0b%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8/podgotovka-kadrov
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В учебно-практическом пособии авторами предпринята попытка из-
ложения современного комплекса боевых приемов борьбы, тактики задер-
жания и доставления в полицию лиц, подозреваемых в совершении пре-
ступлений и административных правонарушений. 

В представленной работе особое внимание уделяется личной безо-
пасности, эффективным способам и тактике взаимодействия сотрудников в 
различных ситуациях. 
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1. ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ СОТРУДНИКОВ ПОЛИЦИИ  
ПРИ ПРЕСЕЧЕНИИ, ЗАДЕРЖАНИИ, ДОСМОТРЕ 

И ДОСТАВЛЕНИИ ПРАВОНАРУШИТЕЛЕЙ 
 
В 2024 году количество случаев применения сотрудниками органов 

внутренних дел Российской Федерации (далее – ОВД РФ) физической си-
лы, специальных средств и огнестрельного оружия увеличилось 
по сравнению с 2023 годом на 4,5 %.  

Основное количество случаев применения физической силы, специ-
альных средств и огнестрельного оружия приходится на применение фи-
зической силы, доля которых составляет 58 %, наряду с этим, 41 % случаев 
приходится на применение специальных средств. Участились случаи при-
менения огнестрельного оружия сотрудниками полиции, так, за 2024 г.  
оно применялось в 1 % случаев.1   

В 99,9 % случаях применения физической силы, специальных 
средств и огнестрельного оружия, действия сотрудников признаны 
правомерными. В основном физическая сила, специальные средства 
и огнестрельное оружие применялись сотрудниками при задержании 
правонарушителей – в 62 % случаев и их доставлении в территориальный 
орган МВД России – в 28 % случаев. 

Вместе с тем в 2024 году 36 случаев применения физической силы, 
специальных средств признаны неправомерными, в том числе:  

физической силы – 19; 
специальных средств – 172. 
По сравнению с предыдущим, 2023 годом, случаи неправомерного 

применения физической силы, специальных средств сократились. 
Анализ применения физической силы показывает, что 

в подавляющем большинстве случаев (62%) физическая сила применялась 
сотрудниками при задержании правонарушителей, в 28 % – при доставле-
нии правонарушителей в территориальные органы МВД России, в 6 % – 
при составлении протокола об административном правонарушении, в 2 % – 
при отражении нападения, в 2 – при разбирательстве с задержанными в ор-
ганах внутренних дел, в 2 % – при проверке документов, в 1 % – в иных 
случаях).  

Из 36 фактов применения физической силы, не регламентированных  
Федеральным законом от 7 февраля 2011 г. № 3 «О полиции»,  
18 произошли при задержании правонарушителей, 9 – при разбирательстве 

                                        
1 Официальны сайт МВД России. URL: https://мвд.рф/dejatelnost/statistics (дата 

обращения: 08.08.2025) 
2 Обзор практики применения сотрудниками органов внутренних дел 

Российской Федерации физической силы, специальных средств и огнестрельного 
оружия при выполнении оперативно-служебных задач. URL: https://гурлс.мвд.рф/ 
направления-деятельности/podgotovka-kadrov (дата обращения: 08.08.2025).  

https://%D0%BC%D0%B2%D0%B4.%D1%80%D1%84/dejatelnost/statistics
https://%D0%B3%D1%83%D1%80%D0%BB%D1%81.%D0%BC%D0%B2%D0%B4.%D1%80%D1%84/%0b%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8/podgotovka-kadrov
https://%D0%B3%D1%83%D1%80%D0%BB%D1%81.%D0%BC%D0%B2%D0%B4.%D1%80%D1%84/%0b%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8/podgotovka-kadrov
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с задержанными в органах внутренних дел, 6 – при составлении протокола 
об административном правонарушении, по 1 – при отражении нападения 
правонарушителей и их доставлении в территориальные органы  
МВД России, 2 – в иных случаях.  

В подавляющем большинстве случаев, по проведенному анализу, со-
трудники получают ранения в связи с грубым нарушением служебных ин-
струкций и пренебрегают правилами обеспечения личной безопасности. 

Беспечность и высокомерие. Служба в органах внутренних дел 
требует безупречного внимания и сосредоточенности. В первые годы 
службы сотрудники еще не выработали достаточного опыта, а у опытных с 
годами бдительность снижена. При снижении порога опасности и ответст-
венности возрастает большой риск оказаться жертвой обстоятельств. 

Слабая профессиональная, психологическая и физическая под-
готовка. Профессионально непригодный и не подготовленный во всех от-
ношениях сотрудник полиции – это жертва преступности. Отсутствие на-
выков задержания правонарушителей и психологической установки, сла-
бое владение оружием и недостаточная физическая выносливость являют-
ся главными причинами ранений и гибели сотрудников полиции. Не сек-
рет, что правонарушители, находящиеся в лучшей физической форме, в 
противоборстве становятся победителями1.  

Слабая медицинская подготовка. При многих ранениях человек 
может выжить. Однако отсутствие при себе перевязочного пакета, обезбо-
ливающих средств, а также неумение воспользоваться ими подвергает со-
трудников к серьезным последствиям и гибели. 

Недооцененная ситуация и неправильное распределение сил 
и средств, спешка.  

В некоторых случаях по приезду на место происшествия, при пресе-
чении различных преступлений сотрудники не сообщают в дежурную 
часть о количестве правонарушителей, месте совершения, тем самым под-
вергают себя опасности.  

Опрометчивые предположения. Далеко не всегда сотрудники по-
лиции исходят из постулата: любой контакт с правонарушителем может 
быть потенциально опасным. Между тем подростки, женщины, бомжи, 
пьяницы и наркоманы при задержании порой без колебаний идут  
на убийство стражей порядка. 

Невнимание к рукам злоумышленника. Руки правонарушителей 
и то, что в них находится, – одна из основных опасностей для жизни со-
трудника полиции. К рукам подозрительных лиц надо быть крайне внима-
тельным. Настороженность должны вызывать руки, находящиеся за спи-

                                        
1 Шапочанский В. Н. К вопросу о личной профессиональной безопасности 

сотрудника органов внутренних дел // Modern science. 2021. № 10-1. C. 309–311. 
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ной, за пазухой, в карманах, где могут находиться пистолеты, нож, взрыв-
чатка, гранаты и прочее. 

Слабая отработка навыков удержания оружия. Часто сотрудни-
ков полиции лишают жизни выстрелами из их собственного оружия. Пре-
ступники завладевают оружием сотрудника полиции и тут же расправля-
ются с их владельцем. Это возможно тогда, когда сотрудник полиции 
близко подпускает к себе злоумышленника или не владеет навыками отра-
жения нападения противника.  

Неправильно надетые наручники. Недоразумения возможны и из-
за того, что наручники надеты либо свободно, либо слишком туго, поэтому 
следует ожидать удара наручниками или освободившимися руками.  

Состояние успокоенности до ликвидации постоянной угрозы 
также является одной из причин трагических последствий. Никогда не 
стоит расслабляться, пока опасный субъект находится в зоне конфликта, 
даже если преступник сложил оружие. 

Особенности задержания, осмотра и способы доставления подоз-
реваемых в ОВД. 

При осуществлении задержания целесообразно: 
• владеть полной информацией о подозреваемом (иметь при себе фо-

тографию, описание, особые приметы, информацию о личности подозре-
ваемого, о судимости, используемом автотранспорте); 

• в случае установления местонахождения подозреваемого необхо-
димо проанализировать обстановку и спланировать необходимые силы и 
средства, поставить каждому конкретные задачи, с обеспечением конспи-
ративности; 

•  в случае задержания вооруженного преступника, проверить экипи-
ровку (средства индивидуальной бронезащиты), связь между собой и де-
журной частью; 

• в случае задержания преступника, использовать средства ограниче-
ния подвижности, изолировать преступника от окружающих людей, по 
возможности произвести осмотр на наличие колющих, запрещенных пред-
метов; 

• перед доставлением в ОВД РФ необходимо произвести внешний 
осмотр, при необходимости произвести личный досмотр в присутствии 
понятых на наличие запрещенных предметов, способных нанести вред 
здоровью самого преступника либо окружающим, а также предметов, 
имеющих значение для уголовного дела, материала предварительной про-
верки. Нередко в случае доставления в ОВД злоумышленник во время дос-
тавления старается избавиться от предметов, имеющих значение для воз-
буждения в отношении него уголовного, административного дела; 

• кроме того, перед доставлением сотрудник полиции обязан провес-
ти осмотр задержанного в медицинском учреждении на наличие ссадин, 
побоев и при необходимости провести медицинское освидетельствование 
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по факту употребления спиртных напитков и наркотических средств. Со-
вершение преступления в состоянии алкогольного или иного опьянения 
является отягчающим обстоятельством и влечет назначение более строгого 
вида наказания;            

• при надевании наручников необходима осторожность 
и подстраховка, ведь для вероятного преступника это последний шанс вы-
рваться на свободу.  

Проведение осмотра (досмотра) правонарушителя производится, как 
правило, в паре. Осмотр может производиться в положении стоя у стены, 
лежа с оружием либо воздействием загиба руки за спину.  

Напарник должен внимательно следить за ходом обыска, находясь 
примерно в 2–3 метрах с оружием и быть готовым к его применению. 
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2. ТАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ  
И СПОСОБЫ ПРИМЕНЕНИЯ БОЕВЫХ ПРИЕМОВ 

 
Действия по задержанию преступников и лиц, подозреваемых в со-

вершении преступлений, требуют от сотрудников полиции соблюдения за-
конности, высокой бдительности, решительности, выдержки, умения бы-
стро ориентироваться в обстановке.  

Ситуации силового задержания характеризуются дефицитом инфор-
мации и времени при принятии ответственных решений сотрудниками, не-
ожиданностью и опасностью, возникновением нестандартных ситуаций,  
а также другими стрессовыми факторами. Тактические знания и умения 
позволят наиболее рационально проводить задержание правонарушителей. 
Тактическая подготовленность формируется и нарабатывается на практи-
ческих занятиях по комплексному практикуму по огневой и физической 
подготовке с моделированием различных ситуаций, возникающих в повсе-
дневной служебной деятельности. 

При использовании приемов задержания необходимо придерживать-
ся определенных правил, которые максимально уменьшают риск неудач-
ного задержания и способствуют сохранению жизни и здоровья сотрудни-
ков полиции. 

Силовое задержание целесообразно осуществлять для правонаруши-
теля неожиданно, внезапно (врасплох). При этом необходимо наличие или 
создание хотя бы минимальных благоприятных условий: 

– проведение приема внезапно, упреждая действия задерживаемого 
или предварительно отвлекая его внимание; 

– выведение противника из равновесия, сохраняя собственное; 
– снижение уровня сопротивления правонарушителя, не дающего 

напряжением мышц провести прием, за счет нанесения расслабляющего 
удара, который преимущественно наносится ногой (стопой, коленом) в бо-
левые точки на теле противника (подъем стопы, голень, ахиллесово сухо-
жилие, колено, пах, низ живота), при этом обе руки используются непо-
средственно для проведения болевого или удушающего приема. 

Если задержание происходит с фронта, то необходимо фокусировать 
свой взгляд на другом объекте или предмете. Лучше всего задержание 
проводить с тыльной стороны правонарушителя, тем самым сохраняется 
внезапность проведения приема. Выполнив прием задержания, нельзя ос-
лаблять захват. Сопровождая задержанного, необходимо выбрать наиболее 
удобный маршрут, минуя рынки и многолюдные улицы.  

При задержании в составе группы (наряда) необходимо четкое рас-
пределение ролей между ними, т. е. кто-то проводит задержание, а кто-то 
производит блокирование рук или ног для последующего сковывания дей-
ствий задержанного. 
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Основное правило при задержании двумя и более сотрудниками – 
это согласованность действий и четкое выполнение поставленных задач 
каждым членом группы. 

Тактика задержания во многом определяется местом проведения:  
в помещении, на улице, в транспорте или на местности. 

Задержание предпочтительнее проводить в помещении, так как 
в этом случае до минимума сведена возможность побега, исключаются 
вмешательство и скопление посторонних лиц, имеется больше возможно-
стей для проведения личного обыска, изъятия у задержанного предметов, 
имеющих доказательственное значение. Вслед за задержанием немедленно 
производится предварительный личный досмотр в целях обнаружения 
оружия, которое преступник может использовать для нападения или само-
уничтожения, и предметов, его уличающих. В ходе операции по задержа-
нию преступника в помещении могут быть использованы специальные 
средства. 

Задержание вооруженного преступника на улице, в парке, в сквере 
может быть осуществлено с предварительной подготовкой операции и без 
нее. Негативным моментом является опасность для случайных граждан, 
ограничение возможности применения оружия. Кроме того, преступник 
может создать видимость неправомерного нападения на него. Поэтому це-
лесообразно проводить задержание в месте наименьшего скопления людей 
или ограничения двигательной возможности преступника. При задержании 
несколько сотрудников производят скрытное сближение с преступником. 
Тактически верным будет выделение сотрудника для наблюдения со сто-
роны и подстраховки. 

При внезапности задержания в большинстве случаев удается обеспе-
чить сокрытие самого факта задержания от соучастников, родственников и 
знакомых преступника. Но такое задержание имеет свои отрицательные 
стороны: побег, вмешательство посторонних лиц и учинение ими препят-
ствий сотрудникам полиции. В таких ситуациях только быстрота и внезап-
ность, решительность и слаженность действий всех участников группы за-
держания не позволят преступнику оказать сопротивление задерживаю-
щим. 

Задержание преступника, движущегося в автомобиле, относится к 
наиболее сложной и опасной операции. Она должна быть тщательно спла-
нирована, до мельчайших подробностей, следует отработать все ее воз-
можные варианты. Наиболее безопасным и рациональным будет захват 
преступника на остановках маршрутных автобусов, железнодорожном пе-
реезде, шлагбаум которого закрыт, участке проезжей улицы или шоссе, 
предварительно оборудованном спецприспособлением или перекрытом 
транспортными средствами. После остановки автомобиля с преступником 
подается команда полицейским на выход задерживаемого из автомобиля. 
Участники группы захвата занимают положение, обеспечивающее их 
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безопасность и возможность контролировать действия преступника. Из 
машины преступнику предлагается выйти спиной вперед, руки держать на 
затылке, подойти к крылу автомашины и упереться руками, широко рас-
ставив при этом ноги. Можно также подозреваемого положить вниз лицом 
на землю. Если в машине несколько человек, все эти команды подаются 
для каждого в отдельности. После того, как выполнены эти требования, 
члены группы захвата приближаются к задерживаемому, в то время как 
другие с обнаженным оружием ведут за подозреваемыми наблюдение. 

Задержание правонарушителя без предварительной подготовки от-
личается большим риском. Такое задержание возникает при непосредст-
венном обнаружении признаков преступления сотрудниками полиции или 
необходимости немедленного реагирования на сообщение о преступлении, 
т. е. в ситуации, когда есть реальная возможность безотлагательно захва-
тить преступника, а промедление может повлечь отрицательные последст-
вия. У сотрудников органов внутренних дел практически отсутствует вре-
мя на необходимую предварительную подготовку, разработку плана за-
держания и проведение репетиционных действий. Выбор конкретного спо-
соба задержания приходится производить или в дороге, или уже на месте 
задержания с учетом сложившейся ситуации. Выбор тактики задержания 
осуществляется исходя из обстановки и местонахождения преступника. 
Данная ситуация задержания несет большую опасность как для сотрудни-
ков полиции, так и для посторонних граждан. При проведении захвата 
большое значение приобретает внезапность, решительность действий за-
держивающих, надлежащим образом организованное взаимодействие, 
обеспечение безопасности окружающих. Поэтому сотрудники полиции 
должны отличаться высокой боеготовностью, собранностью, оперативным 
мышлением. Важное значение приобретает владение навыками рукопаш-
ного боя, умелого применения оружия и специальных средств1. 

Задержание без предварительной подготовки ни в коей мере не озна-
чает захват преступника сразу после его обнаружения. Даже при преследо-
вании преступника по горячим следам, если позволяет развитие ситуации, 
целесообразно перед непосредственным захватом преступника установить 
за ним наблюдение и выбрать наиболее удобные и безопасные место и 
время задержания. Неоправданный героизм может привести к человече-
ским жертвам и дать возможность преступнику скрыться. Поэтому обна-
руживший преступника сотрудник должен прежде всего реально оценить 
свои силы и при необходимости вызвать подкрепление. 

                                        
1 Казинский Н. Е. Действия сотрудников правоохранительных органов в составе 

подразделения при задержании вооруженного преступника вне населенного пункта и в 
населенном пункте : учебное пособие. Российский университет транспорта (МИИТ), 
2022. С. 306. 
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Конкретные тактические приемы задержания выбираются с учетом 
сложившейся ситуации, количества преступников, их вооруженности и из-
бранного места задержания. 

Особенности задержания правонарушителей в различных ситуа-
циях 

Задержание на улице 
Задержание преступника на улице проводится нарядом, численность 

которого определяется из такого расчета, чтобы на одного преступника 
приходилось не менее 2 сотрудников полиции.  

При задержании даже одного преступника обязательно нужно иметь 
резерв в виде вооруженного наряда, готового прийти на помощь участни-
кам группы в случае нападения на нее пособников преступника. Воору-
женный наряд должен находиться в оперативной машине недалеко от мес-
та задержания. Лицо, подлежащее обезвреживанию, должно быть взято 
под наблюдение, и его задержание надо производить в удобный момент в 
безопасном для окружающих месте.  

Удобной в рассматриваемом аспекте является ситуация, позволяю-
щая участникам, не привлекая внимание преступника, вплотную сблизить-
ся с ним для захвата.  

Осуществляя наблюдение, сотрудники полиции не должны своим 
внешним поведением, одеждой выделяться из окружающей среды. В зави-
симости от обстановки в отдельных случаях можно включать женщин – 
опытных сотрудников полиции: это в какой-то мере может ослабить на-
стороженность преступника.  

Выбрав удобный момент для задержания, оперативная группа вплот-
ную подходит к преступнику, двое сотрудников быстро выполняют боевые 
приемы борьбы – загиб руки за спину (рывком, толчком), а третий – про-
изводит обыск и изымает оружие. Четвертый участник операции, находясь 
на расстоянии 5–6 шагов, должен внимательно следить за окружением, 
чтобы не допустить внезапного нападения ранее неизвестных соучастни-
ков задерживаемого и его освобождения. К этому времени резервная груп-
па на оперативной машине приближается к месту проведения операции и 
задержанный преступник под конвоем сотрудников полиции доставляется 
в ближайший ОВД.  

При задержании вооруженного преступника нельзя требовать у него 
предъявления документов, т. к. это может дать ему возможность обнажить 
и применить оружие. В случае необходимости сотрудник полиции должен 
предварительно убедиться в отсутствии у проверяемого оружия и лишь 
потом проверить документы.  

Задержание вооруженных преступников в отдельном строении 
Большое значение при разработке операции по задержанию преступ-

ника в отдельном строении имеют: характер этого здания (т. е. жилой ли 
это дом или часть хозяйственных построек), его тип (деревянное оно или 
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каменное, его прочность, количество выходов, окон и помещений, воз-
можность преступника перемещаться по помещениям, наличие внутренних 
перегородок и т. п.) и место расположения (находится ли оно в отдалении 
от других строений, на открытой местности или же в лесу). Учитывая из-
ложенное, при разработке операции желательно иметь рабочий чертеж или 
схему строения, где наглядно были бы отражены все его элементы. Распо-
ложение помещений может быть установлено также опросом лиц, бывав-
ших в них.  

При задержании преступника необходимо: 
– обеспечить безопасность посторонних лиц. Под этим подразумева-

ется выявление и удаление таких лиц из возможной зоны огня и организа-
ция службы нарядов оцепления во избежание случайного или преднаме-
ренного проникновения других лиц в зону огня; 

– окружить строение, выдвинуть личный состав штурмовой группы 
на минимальное расстояние к строению, обеспечивающее безопасность 
участников операции (расстояние и плотность определяет руководитель 
операции); 

– определить наиболее удобные и безопасные пути выдвижения и 
подхода, способы проникновения в строение; 

– оснастить по решению руководителя операции членов группы за-
хвата (штурмовой группы) необходимыми техническими и специальными 
средствами; 

– тщательно проинструктировать участников операции, акцентируя 
их внимание на необходимости правильного реагирования на изменения в 
оперативной обстановке и на возможные действия преступника (в том 
числе и принятие решения о применении специальных средств и оружия).  

При проведении операции необходимо соблюдать все меры предос-
торожности, т. к. преступник, даже чувствуя себя в относительной безо-
пасности, все же подвержен страху, его психическое состояние очень на-
пряжено, он повышенно подозрителен и готов в любой момент оказать со-
противление, поэтому нельзя переоценивать воздействие на него момента 
внезапности.  

Окружение строения, где находится преступник, рекомендуется, ес-
ли позволяют обстоятельства, проводить ночью, соблюдая абсолютную 
тишину и полную светомаскировку. Значение при этом имеет определение 
места начала операции. С учетом местных условий им может быть просе-
лочная дорога, находящаяся в непосредственной близости от магистралей, 
где часто проходит автотранспорт. В этом случае шум двигателей транс-
порта участников операции не вызовет подозрений.  

Захват преступника рекомендуется осуществлять только при доста-
точной видимости. Если здание имеет несколько соединенных между со-
бой помещений, то рекомендуется проникнуть сначала в помещение, где 
нет преступника, и только потом, используя внутренние переходы, перейти 
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в помещение, где он скрывается. Действия при проникновении в помеще-
ния должны быть решительными и быстрыми, чтобы сближение с пре-
ступником и его задержание произошло моментально. Задерживают и 
обыскивают преступника двое сотрудников, а третий – с оружием в боевой 
готовности – их страхует.  

Задержание вооруженных преступников в лесу и на открытой ме-
стности 

Для обнаружения преступника в лесу и на открытой местности могут 
проводиться специальные, войсковые и смешанные поисковые операции, в 
ходе которых используются различные виды нарядов: заслоны, засады, по-
исковые группы и группы преследования.  

Во время смешанных поисковых операций для заслонов и засад це-
лесообразно использовать боле опытных сотрудников полиции, 
а военнослужащих – для прочесывания местности. Поиск, как правило, 
требует полной скрытности. При обнаружении себя шумом, светом и т. д. 
необходимо сразу же перебежками, переползанием сменить позицию. От-
личительными знаками, словесным пропуском и отзывом должна быть 
обеспечена система распознавания «свой-чужой». Если преступник нахо-
дится на открытой местности, то необходимо заставить его лечь на землю 
и затем окружить. Для этого часть личного состава с использованием 
транспорта перекрывает возможные пути отхода преступника к лесным 
массивам, строениям, населенным пунктам, одновременно не допуская 
проникновения в окружение посторонних лиц. В целях обеспечения безо-
пасности личного состава используются естественные укрытия (овраги, 
отдельные деревья, большие камни и т. п.), а также бронетехника.  

Задержание в общественных местах, зрелищных мероприятиях, ма-
газинах, ресторанах, банках 

Общественные места являются наименее подходящими для задержа-
ния вооруженных преступников. Поэтому, если только возможно, взятый 
под наблюдение в таком месте преступник должен негласно сопровож-
даться до более благоприятного места и там задерживаться. Однако полно-
стью исключить возможность возникновения необходимости задержания 
преступника в общественном месте нельзя. В таких случаях требуется 
тщательная подготовка в проведении операции, полное выяснение общих 
вопросов для всех случаев задержания. На основе этого анализа и с учетом 
индивидуальных особенностей преступника определяется наиболее удоб-
ное конкретное место задержания. Одновременно разрабатываются меры, 
обеспечивающие безопасность окружающих, временно блокируются, а при 
необходимости и закрываются входы в помещение и выходы из него. 

Основная цель подготовительной части операции – не дать возмож-
ности преступникам оказать вооруженное сопротивление. Одним из важ-
нейших условий успешного задержания является внезапность захвата. 
Подход к преступнику должен быть стремительным и решительным. Это 
достигается предварительной подготовкой членов группы захвата и зави-
сит от их способности быстро принимать целесообразные решения.  
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3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ СОТРУДНИКОВ ПОЛИЦИИ 
ПРИ СИЛОВОМ ЗАДЕРЖАНИИ 

 
Исходя из первоначального определения понятия взаимодействие, 

под которым понимается «взаимная связь явлений, взаимная поддержка», 
формируется понятие взаимодействия между сотрудниками органов внут-
ренних дел1.  

Применительно к сотрудникам органов внутренних дел взаимодей-
ствие предполагает одновременное и согласованное выполнение действий 
в ходе несения службы или выполнения оперативно-служебных задач. Ча-
ще всего взаимодействие происходит при производстве задержания. 

Задержание подозреваемого или правонарушителя сотрудниками по-
лиции во взаимодействии принято разделять на несколько этапов: 

1) выполнение болевых приемов, ограничивающих подвижность за-
держиваемого, в том числе с переводом в положение лежа; 

2) надевание наручников (связывание подручными средствами);  
3) проведение наружного досмотра; 
4) силовое сопровождение задержанного для доставления в террито-

риальный отдел полиции или другое специальное помещение для осущест-
вления дальнейших процессуальных действий по привлечению его к от-
ветственности за совершенное правонарушение. 

Задержание подозреваемого в совершении преступления – это уго-
ловно-процессуальное действие принудительного характера, заключаю-
щееся в кратковременном лишении свободы лица с целью выяснения при-
частности задержанного, которое содействует установлению и закрепле-
нию доказательств и направлено на скорейшее раскрытие преступления. 
Специфичность такого задержания заключается в его неотложности, что не 
позволяет заранее получить санкцию прокурора на лишение свободы по-
дозреваемого. 

Задержание правонарушителей, а тем более вооруженных, является 
одним из наиболее сложных и ответственных действий сотрудников поли-
ции, так как неправильно проведенное задержание может повлечь самые не-
гативные и непредсказуемые последствия, в том числе смерть сотрудника. 

После освоения основных боевых приемов борьбы и выполнения 
нормативов по общей физической подготовке начинается обучение по 
взаимодействию сотрудников с целью применения всего имеющегося ар-
сенала боевых приемов борьбы. В связи с этим обстоятельством методика 
отработки технико-тактических действий по взаимодействию при задер-
жании сопротивляющегося правонарушителя заключается в последова-
тельном выполнении следующих тренировочных заданий: 

                                        
1 Ожегов С. И. Толковый словарь русского языка / С. И. Ожегов, Н. Ю. Шведова. 

4-е изд., доп. М. : Азбуковник, 2000.  
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1) изучение приемов задержания по элементам, а также комплексно 
без сопротивления ассистента; 

2) отработка приемов в различных положениях лежа с дозированным 
сопротивлением ассистента после взятия захвата; 

3) отработка приемов по заданию руководителя занятия в различных 
захватах и положениях с дозируемым сопротивлением невооруженного и 
вооруженного ассистента; 

4) проведение  учебно-тренировочных  схваток  с  невооруженным  и 
вооруженным  ассистентами  различного веса и роста в стойке с переходом  
в положение лежа.  

При надевании наручников во взаимодействии независимо от поло-
жения задерживаемого необходимо соблюдать следующие условия: 

1) противник должен быть плотно прижат грудью и животом к земле, 
стене, столу, капоту автомобиля и т. п.;  

2) для надевания наручников руки поочередно заводятся за спину и 
на них оказывается болевое воздействие; 

3) при надевании наручников необходимо, чтобы замковое устройст-
во примыкало к внутренней поверхности запястья и сектор поворачивался 
в таком направлении, чтобы исключить возможность его зацепления за 
одежду или тело. 

Под общим взаимодействием людей, объектов друг с другом назы-
вают такие процессы, действия, состояния, в которых все участники про-
цесса оказывают влияние друг на друга и совместно влияют на что-то 
иное. Аналогично при взаимодействии сотрудников полиции от действий 
каждого субъекта зависит результат задержания. Например, лицо может 
оказать сопротивление, при этом силовых действий одного сотрудника 
может быть недостаточно, вследствие этого подозреваемый может совер-
шить побег, однако при силовом задержании одновременно двумя сотруд-
никами полиции преступник скрыться не сможет. 

Наиболее распространенным является оказание сопротивления со-
труднику, осуществляющему одиночное пешее патрулирование. Веро-
ятность сопротивления уменьшается при патрулировании маршрута двумя 
сотрудниками. При разбирательстве на месте с лицами, совершившими 
административное правонарушение, и наличии оснований для доставления 
их в территориальный орган внутренних дел, сотрудники должны прояв-
лять максимальную бдительность, сохраняя при этом спокойствие, и быть 
вежливыми. 

При подходе к правонарушителю (правонарушителям) сотрудник 
полиции должен представиться, а именно назвать свою должность, звание, 
фамилию и предъявить по требованию гражданина служебное удостовере-
ние, после чего сообщить причину и цель своего обращения. В ходе обще-
ния с правонарушителями необходимо коротко и ясно объяснить, какие 
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именно противоправные действия ими совершены, попросить предъявить 
документы, удостоверяющие их личность. 

Проверка документов включает в себя детальный просмотр паспор-
та, удостоверения личности, а также прав на управление транспортом, 
пропусков. В процессе проверки устанавливается, является ли предъяв-
ляемый документ подлинным и действительным, проверяются особые от-
метки о регистрации, а в отношении иностранцев и лиц без гражданства – 
разрешение на жительство, наличие пропуска или визы. 

В случаях, при которых возникают подозрения в подлинности доку-
ментов гражданина, сотрудник обязан доставить его в территориальный 
орган внутренних дел для дальнейшей проверки. При проверке нужно учи-
тывать, что перед вами нарушитель, намерения которого неизвестны, сле-
довательно, он может проявить агрессию, быть вооружен или иметь при 
себе специальные средства нападения. 

В процессе получения документов сотрудник полиции должен про-
являть бдительность, внимательность. При получении документа из рук в 
руки необходимо занять положение стоя вполоборота справа от проверя-
емого на контролируемой дистанции 2–3 метра и осуществлять контроль 
обстановки. Внимательно следить, как проверяемое лицо ищет документы, 
так как вместо документов могут быть извлечены средства нападения. При 
проверке документов у подозреваемого сотрудник полиции должен внима-
тельно наблюдать за его действиями, попеременно переводя взгляд с доку-
ментов на человека. Сотрудники полиции, находящиеся в составе патруля, 
обязаны быть готовы к оказанию взаимопомощи в случае попытки физиче-
ского или вооруженного сопротивления, заняв позиции сбоку от подозре-
ваемого, наблюдая за его поведением, пресекать попытки избавиться от 
вещественных доказательств, одновременно ведя наблюдение за окру-
жающими, среди которых могут оказаться сообщники подозреваемого. 

Перед проверкой паспорта убедиться в том, что документ находится 
отдельно от бумажника, портмоне, футляра. В таких случаях требовать 
удаления этих предметов. Брать документы следует без каких-либо вкла-
дышей и денег. Обращаться с документами бережно и аккуратно. 

Проверка документов проводится в некотором отдалении от посто-
ронних граждан, при наличии возможности – в служебном помещении от-
дела полиции. 

В целях обеспечения личной безопасности не допускается оставлять 
без внимания посторонних граждан у себя за спиной, в том числе заявите-
лей и потерпевших. 

Не следует вступать в пререкания, читать мораль и доказывать свою 
правоту лицу, находящемуся в нетрезвом состоянии. Неуместны суетли-
вость, грубые выражения и прямые угрозы. Если правонарушитель отказы-
вается подчиниться, то ему необходимо спокойно сказать об ответственно-
сти за невыполнение законных требований представителя власти. Не сле-
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дует угрожать наказанием, которое не предусмотрено законом. При непо-
виновении сотрудник полиции самостоятельно, если позволяют его физи-
ческие возможности, или с помощью других сотрудников, представителей 
общественности, граждан принимает меры к доставлению правонарушите-
ля в орган внутренних дел для разбирательства. 

В случае оказания правонарушителем сопротивления, для его пре-
одоления в соответствии с действующим законодательством могут быть 
применены меры силового воздействия или специальные средства. 

Сотрудникам полиции законодателем предоставлены полномочия на 
применение физической силы (в том числе боевых приемов борьбы), спе-
циальных средств и огнестрельного оружия в случаях, если «несиловые 
способы не обеспечивают выполнения возложенных на полицию обязан-
ностей». При этом требуется соблюдение условий правомерности причи-
нения вреда здоровью. В случаях неправомерных действий, связанных с 
превышением пределов необходимой обороны, или мер, направленных на 
задержание лиц, совершивших правонарушение, сотрудники полиции не-
сут ответственность, установленную законодательством Российской Феде-
рации. 

Существующая в МВД России статистика гибели и ранений сотруд-
ников показывает1, что нередко полицейские проявляют беспомощность, 
оказываются неспособными противостоять правонарушителям и уступают 
им в единоборствах, при этом многие сотрудники владеют техникой бое-
вых приемов борьбы, и в целом уровень их физической подготовленности 
является удовлетворительным. Практическое же осуществление ими пол-
номочий в ситуациях физического противодействия затрудняется в основ-
ном из-за недостаточной тактической подготовленности. 

Так, в 2018 г. при исполнении служебного долга погибло боле 400 
сотрудников МВД России, в 2019 г. – около 60, в 2022 г. – 44 сотрудника, в 
2023 г.– 11, в 2024 – 272. 

Основу тактической подготовленности составляют соответствующие 
знания и умения. Тактические умения результативно формируются приме-
нением боевых приемов борьбы в реальных ситуациях, т. е. в ситуациях 
противоборства с противником, в процессе которого могут наноситься 
травмы. Из-за травматизма моделировать в учебном процессе подобное 
противоборство с полной психофизической мобилизацией невозможно. 
Поэтому тактические знания в реальных ситуациях самозащиты и задер-
жания правонарушителей (при условии практического освоения техники 

                                        
1 Официальный сайт МВД России. URL: https://мвд.рф/dejatelnost/statistics (дата 

обращения: 08.08.2025). 
2 Официальный сайт ГУ МВД России по г. Санкт-Петербург и Ленинградской об-

ласти. URL:https://www.kcgumvdspb.ru/2024/11/08/8-nojabrja-den-pamjati-sotrudnikov-
organov-vnutrennih-del-rossijskoj- federacii-pogibshih-pri- ispolnenii-sluzhebnyh-objazannostej 
(дата обращения: 08.08.2025). 

https://%D0%BC%D0%B2%D0%B4.%D1%80%D1%84/dejatelnost/statistics
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боевых приемов борьбы) могут оказать существенную помощь для успеш-
ного исхода противоборства. При этом специфика тактики применения 
боевых приемов борьбы сотрудниками заключается в тесном увязывании 
ее с правомерностью их использования. В любом случае сотруднику поли-
ции для эффективного осуществления своих полномочий необходимо вла-
деть элементарным тактическим алгоритмом действий в ситуациях, свя-
занных с применением силовых способов задержания правонарушителей. 

Силовой способ задержания применяется при неповиновении закон-
ному требованию сотрудника полиции. Силовой способ также предполага-
ет применение физической силы для отражения противоправных или на-
сильственных действий. 

Проведение силового задержания тактически наиболее целесообразно 
осуществлять неожиданно для правонарушителя (врасплох), применяя наи-
более адекватные в конкретной ситуации боевые приемы борьбы и, прежде 
всего, болевые приемы на руку или удушающие приемы. При их проведе-
нии можно легко контролировать степень прилагаемых физических усилий, 
тем самым снижая риск возникновения травм, опасных для здоровья задер-
живаемого. Кроме того, болевые и удушающие приемы достаточно универ-
сальны и выполняются во всех положениях (стоя, сидя, лежа) и при любом 
расположении к правонарушителю (сзади, спереди, сбоку). 

Для проведения данных приемов необходимо наличие или создание 
хотя бы минимальных благоприятных условий: 

1) проведение приема внезапно, упреждая действия задерживаемого 
или предварительно отвлекая его внимание; 

2) выведение противника из равновесия, сохраняя собственное; 
3) снижение уровня сопротивления правонарушителя, не дающего 

напряжением мышц провести прием, за счет нанесения расслабляющего 
удара, который преимущественно наносится ногой (стопой, коленом) в бо-
левые точки на теле противника (внутренняя часть бедра, низ живота), при 
этом обе руки используются непосредственно для проведения болевого 
или удушающего приема. Расслабляющий удар наносится в части тела, не 
касающиеся жизненно важных органов, такие как голова, шея, ключичная 
область, живот, половые органы, область проекции сердца. 

Многолетняя практика применения физической силы при задержа-
нии правонарушителя показала, что безопаснее использовать имеющийся 
арсенал боевых приемов борьбы в связке с несколькими сотрудниками, так 
как при этом компенсируются физические ресурсы и достигается основная 
цель действий – задержание. 

Тактика действий при этом требует:  
1) заблаговременно определить роли каждого сотрудника: кто пер-

вый проводит прием, направленный на задержание, а кто создает ему бла-
гоприятствующие условия для успешного проведения приема; 
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2) не начинать одновременно проводить болевые приемы, направ-
ленные на задержание, в противном случае это может создать взаимные 
помехи их проведению;  

3) заранее определить сигнал к смене ролей в случаях непредвиден-
ных обстоятельств (недостаточная подготовленность, наступившее утом-
ление или травма одного из напарников). 

Наибольшая вероятность успеха силового задержания обеспечивает-
ся его внезапностью. Оптимальный вариант – подойти к задерживаемому 
сзади. При подходе же к нему спереди надо замаскировать свои намерения 
(демонстративно смотреть на другого человека, вести непринужденную 
беседу с товарищем и др.). В случае утраты элемента внезапности прини-
маются меры к тому, чтобы задерживаемый, напряженно ожидающий ак-
тивных действий, по возможности успокоился, после чего неожиданно 
производится задержание. При этом нельзя забывать, что среди окружаю-
щих могут находиться люди, которые могут попытаться помочь задержан-
ному, в таких случаях необходима бдительность, быстрота и решитель-
ность действий. 

Необходимым условием тактики обеспечения личной безопасности 
сотрудника после силового задержания является обязательная проверка за-
держанного на наличие у него оружия и последующее изъятие обнаружен-
ных опасных предметов, которыми он мог бы воспользоваться в качестве 
средств нападения.  

Такая проверка включает: 
1) приведение задержанного в подконтрольное положение, исклю-

чающее возможность неожиданного нападения на сотрудника (стоя с упо-
ром в стену возможно дальше от нее, максимально широко расставив ноги 
и прогнув спину; стоя на коленях, руки за головой; лежа на земле или ка-
поте автомобиля);  

2) последовательное прощупывание одежды, уделяя особое внима-
ние скрытным местам: рукавам, карманам, подмышечным впадинам, пояс-
ному ремню, головному убору, воротнику и др.; 

3) извлечение обнаруженных опасных предметов, выталкивая их или 
выворачивая карман наизнанку, захватив за видимый край подкладки 
(полностью руки в карманы засовывать нельзя); 

4) при оказании задержанным сопротивления действовать по ситуа-
ции: усилить болевое воздействие приема, надежно зафиксировав право-
нарушителя; пригласить напарника для совместных действий; надеть на 
задержанного наручники (применить другие специальные средства огра-
ничения подвижности) и завершить обнаружение и изъятие опасных пред-
метов. 

Применяя соответствующие приемы надевания наручников, необхо-
димо руководствоваться следующим: 
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1) руки задержанного с надетыми наручниками не должны находить-
ся в неестественном скрученном положении, иначе их можно серьезно 
травмировать; 

2) замочные скважины наручников в надетом положении должны 
быть обращены вверх, что ограничивает возможность их самостоятельного 
открывания; 

3) наручники, надетые на руки за спиной (а не спереди) задержанно-
го, значительно снижают уровень его противодействия; 

4) более эффективно и безопасно надевать наручники во взаимодей-
ствии с напарником (задача одного сотрудника страховать или создавать 
благоприятствующие условия напарнику, задача другого – непосредствен-
но производить надевание наручников); 

5) в случаях, если наручники и другие специальные средства ограни-
чения подвижности отсутствуют, используются любые подручные средст-
ва связывания (поясной ремень, шнурки, галстук, веревка). 

В ситуациях, когда есть основания полагать, что правонарушитель 
представляет повышенную опасность (превосходит в физической силе, 
владеет навыками спортсмена-единоборца, вооружен, имеет пособников), 
«сотрудник полиции имеет право обнажить огнестрельное оружие и при-
вести его в готовность»1, выполнив задержание под угрозой его примене-
ния.  

Осуществляя задержание под угрозой применения огнестрельного 
оружия, сотрудник полиции должен находиться от правонарушителя на 
расстоянии, обеспечивающем его личную безопасность – 3–5 метров. Ко-
мандуя уверенным голосом, не позволяющим сомневаться в требованиях 
сотрудника: «Стой! Полиция! Руки вверх! Оружие на землю!» – заставить 
задерживаемого подчиниться. Если требования не выполняются, то произ-
водится предупредительный выстрел. В случае попытки правонарушителя 
напасть или открыть огонь, становится неуместным подача сотрудником 
любых команд и выполнение предупредительного выстрела, оружие при-
меняется с производством выстрела на поражение, «при этом сотрудник 
полиции обязан стремиться к минимизации любого ущерба»2. 

Если требования «стоять», «выбросить оружие» и т. д. правонаруши-
телем выполнены, то подаются команды, которые в зависимости от задачи 
и необходимости в конкретной ситуации, могут быть направлены на его 
сопровождение в требуемое место (к спецавтотранспорту, в отдел поли-
ции) или приведение задержанного в подконтрольное положение с целью 
обнаружения и изъятия опасных предметов и/или надевания наручников. 

                                        
1 О полиции : федеральный закон от 7 февраля 2011 г. № 3-ФЗ // Собрание зако-

нодательства Российской Федерации. 2011. № 7. Ст. 900. 
2 О полиции : федеральный закон от 7 февраля 2011 г. № 3-ФЗ // Собрание зако-

нодательства Российской Федерации. 2011. № 7. Ст. 900. 
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Недопустимо сокращать безопасную дистанцию во время сопровож-
дения (конвоирования) правонарушителя под угрозой применения огне-
стрельного оружия. Сближение с задержанным для проведения действий, 
направленных на обнаружение и изъятие опасных предметов или надева-
ния наручников, может производиться только после того, как он займет 
подконтрольное положение, исключающее возможность неожиданного 
нападения. При выполнении всех действий пистолет из руки в руку не пе-
рекладывается. Недопустимо упираться стволом оружия в задерживаемого, 
подталкивая им, ствол должен направляться в безопасном направлении. 
При задержании вдвоем линия огня при всех перемещениях никогда не 
должна пересекаться с направлением напарника. С целью исключения слу-
чайного выстрела необходимо выводить палец за пределы спусковой ско-
бы, а не держать его на спусковом крючке. 

Тактика конвоирования задержанного должна гарантировать значи-
тельное ограничение свободы его передвижения; затрату минимально воз-
можного времени для доставления в требуемое место; исключение воз-
можности побега. 

Безопасное применение тактики конвоирования задержанного обес-
печивается: 

1) применением болевого приема на руку (как правило, загиба руки 
за спину или дожима кисти «под ручку»), позволяющего надежно сковать 
действия сопровождаемого. При этом важно визуально или физически 
контролировать его свободную руку; 

2) надеванием наручников (других специальных средств ограниче-
ния подвижности или подручных средств связывания) на руки за спиной 
конвоируемого; 

3) угрозой применения огнестрельного оружия с постоянным визу-
альным контролем рук сопровождаемого и соблюдением безопасной дис-
танции до него; 

4) выбором безопасного маршрута, позволяющего кратчайшим пу-
тем, минуя близко расположенные проходные дворы, заборы, калитки и 
многолюдные места, доставить конвоируемого в пункт назначения; 

5) контролем территории, прилегающей к маршруту следования, не 
позволяющим посторонним приближаться к задержанному, которому мо-
жет быть оказана помощь в освобождении. 

Если силовое задержание правонарушителя неожиданно и быстро 
произвести не удалось, то это впоследствии может привести к нападению 
на сотрудника полиции. В таком случае защитные действия определяют 
конкретные условия и задача, стоящая перед сотрудником. Например, при 
нападении и возникновении реальной угрозы его жизни и здоровью опти-
мальным тактическим решением может являться разрыв дистанции (отбе-
гание от нападающего), извлечение пистолета, задержание под угрозой его 
применения или в критических обстоятельствах – производство выстрела 
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на поражение. Если ситуация позволяет, то ответным действием может 
быть удар в болевую точку, захват и болевой прием на руку или бросок с 
переходом на приемы в положении противника лежа. Такая схема защиты, 
как правило, предусматривает использование предварительных действий, 
отвлекающих внимание нападающего или заставляющих его на время по-
терять ориентацию (окрик несуществующего товарища, стоящего за спи-
ной нападающего, бросок шапкой, зонтом, сумкой, песком в лицо напа-
дающего и т. п.), после чего происходит мгновенное сближение с ним и 
применение одного из силовых способов задержания. Целесообразно после 
любого нападения на сотрудника полиции завершать силовое задержание 
надеванием наручников или других специальных средств ограничения 
подвижности или связыванием подручными средствами. Это обеспечивает 
личную безопасность сотрудника и позволяет эффективно провести обна-
ружение, изъятие опасных предметов и конвоирование задержанного. Если 
при надевании наручников правонарушитель оказывает сопротивление, то 
в зависимости от ситуации надо провести усиление болевого воздействия 
приемов или нанести удар наручниками в уязвимое место, встать, разо-
рвать дистанцию, извлечь пистолет, задержать под угрозой его применения 
или применить оружие на поражение. 

Если нападающий вооружен палкой или похожим предметом, то 
особенностью такого нападения, как правило, являются широкие и рубя-
щие маховые удары, которые представляют наибольшую опасность на 
дальней дистанции, вблизи них поражающая мощь заметно меньше. По-
этому тактика действий при защите от ударов палкой заключается в выбо-
ре удобного момента для сближения с нападающим и проведении контр-
атакующих приемов. 

Особенность защитных действий от ударов ножом заключается в не-
обходимости остерегаться клинка, исключая возможность уколов и поре-
зов. Эффективно обеспечивать личную безопасность сотрудника полиции 
в ситуациях защиты от нападения вооруженного ножом позволяет сле-
дующая тактика действий: разрыв и соблюдение безопасной дистанции 
с целью недосягаемости ударов ножом; извлечение пистолета и приведе-
ние его в готовность к применению; задержание под угрозой применения 
пистолета или применение его на поражение. 

Сотрудник, вооруженный палкой специальной, при защите от ударов 
ножом может использовать встречные удары палкой, позволяющие выбить 
нож у нападающего и произвести его силовое задержание. По такой же 
схеме осуществляется защита с использованием подручных средств, кон-
структивно схожих с палкой специальной. 

В ситуации, позволяющей в качестве ответного действия после за-
щиты от удара ножом использовать болевой прием на руку, необходимо 
захватить двумя руками кисть вооруженной руки нападающего, обеспечи-
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вая ее надежный контроль и исключая возможность свободного движения 
ножа, и болевым воздействием провести обезоруживание. 

Наиболее опасной является ситуация угрозы сотруднику применени-
ем огнестрельного оружия. В этом случае выбор защитных действий обу-
словлен рядом факторов: дистанцией между сотрудником и нападающим; 
типом оружия (короткоствольное или длинноствольное); целью, которую 
преследует нападающий. 

Определяющим фактором является дистанция до нападающего. Воз-
можность результативно ликвидировать угрозу оружием существует толь-
ко в тех случаях, когда оружие направлено сзади в упор или спереди с 
близкого (до 1 метра) расстояния. В других условиях успешно применить 
какой-либо прием практически невозможно. 

Первичные тактические действия защиты от угрозы применения ог-
нестрельного оружия направлены на оценку обстановки и определение 
расстояния до нападающего. В случае необходимости, отвлекая его внима-
ние, надо приблизиться на расстояние вытянутой руки к оружию. Выбрав 
удобный момент, быстро уйти (поворотом, шагом, прыжком) в сторону с 
линии направления ствола (линии огня) и захватить вооруженную руку с 
пистолетом, исключив свободное движение кисти с оружием, или захва-
тить ствол ружья (карабина, автомата) и отвести его от себя, затем обезо-
ружить болевым приемом на удерживающую пистолет руку или вырыва-
нием (выкручиванием) ружья из рук нападающего, после чего завершить 
силовое задержание. Основным технико-тактическим элементом, обеспе-
чивающим безопасность при защите от угрозы применения любого огне-
стрельного оружия, является уход с линии огня. При этом, захватив руку с 
пистолетом или ствол ружья, и, выполняя последующие действия по обез-
оруживанию и задержанию нападающего, ни в коем случае нельзя, чтобы 
линия направления ствола оружия пересекалась с телом сотрудника – надо 
направлять ствол вверх или в другое безопасное направление. 

Задержание преступников и лиц, подозреваемых в совершении пре-
ступлений, требует от личного состава соблюдения законности, высокой 
бдительности, решительности, выдержки, умения быстро ориентироваться 
в обстановке. При выявлении подозрительных лиц наряд, не привлекая к 
себе внимания, устанавливает за ними наблюдение. Принимая решение на 
задержание и доставление подозреваемого в полицию, сотрудники должны 
четко уяснить правомерность своих действий, учесть свои возможности, 
наметить план задержания, определить наиболее удобный момент и такти-
ческий прием задержания. При этом необходимо учитывать:  

– личность задерживаемого и возможные опасные последствия в 
случае если он не будет задержан; 

– вероятные осложнения при задержании, которые могут возникнуть 
при сопротивлении; 

– возможность вооруженного сопротивления или нападения; 
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– основания и условия применения оружия и специальных средств. 
Перед задержанием преступников и лиц, подозреваемых в соверше-

нии преступлений, особое внимание должно быть обращено на выяснение 
наличия у них огнестрельного или холодного оружия и обеспечение мер 
предосторожности. Одновременно наряд приводит в готовность свое ору-
жие на случай необходимости его немедленного применения. Если необ-
ходимо произвести задержание группы преступников, патрульный должен 
связаться с дежурным, соседними нарядами и запросить усиления. Место 
задержания преступника определяется складывающейся обстановкой и 
другими факторами, исключающими причинение вреда гражданам и воз-
можность преступнику скрыться. Для обеспечения внезапности наряд не-
заметно приближается к задерживаемым, выбрав момент, когда они менее 
всего готовы к оказанию сопротивления, и подает команду: «Стой, поли-
ция! Руки вверх!» – и объявляет о задержании. Во избежание сопротивле-
ния в отдельных случаях задерживаемым не сообщаются действительные 
основания задержания, а используются различные предлоги – нарушение 
общественного порядка, переход улицы в неположенном месте, проверка 
паспортного режима, карантин и т. п. В этих случаях команда «Стой, по-
лиция! Руки вверх!» не подается. В зависимости от обстоятельств наруж-
ный осмотр одежды и вещей, находящихся у задержанных, производится 
немедленно или в более удобный момент, когда можно получить помощь 
от других нарядов, сотрудников или граждан. Обнаруженное оружие и 
другие предметы, которые могут быть использованы для оказания сопро-
тивления наряду или побега, немедленно изымаются. При проверке доку-
ментов и опросе подозреваемого патрульный должен стоять вполоборота, 
в одном шаге от проверяемого и быть готовым к отражению нападения. 
Наряд при доставлении задержанного должен предусмотреть меры предос-
торожности на случай попытки со стороны его сообщников создать усло-
вия для побега или насильственного освобождения, следить, чтобы задер-
жанный не выбросил или не передал кому-либо вещественные доказатель-
ства и не принял от соучастников оружие или другие средства нападения. 
Доставление задержанных в полицию производится на специальном 
транспорте, а при его отсутствии – на автомобилях, принадлежащих орга-
низациям и отдельным гражданам. Не допускается использование для этих 
целей общественного транспорта, автомобилей специального назначения – 
пожарных, инкассаторских, скорой и неотложной помощи (кроме случаев, 
когда необходимо оказание медицинской помощи), а также транспорта, 
принадлежащего дипломатическим, консульским и иным представительст-
вам иностранных государств, международным организациям. Доставление 
задержанного пешим порядком осуществляется, как правило, двумя и бо-
лее сотрудниками, один из которых должен идти рядом с задержанным и 
вести его, а другой – сзади, наблюдая за поведением доставляемого и ок-
ружающих. Если доставление производится одним сотрудником, он дол-
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жен следовать только сзади или рядом с задержанным с правой стороны. 
При доставлении следует избегать многолюдных мест, проходных дворов, 
парков и лесных массивов. Патрульный, доставивший задержанного в по-
лицию, докладывает об этом рапортом на имя начальника подразделения. 
В рапорте указываются: фамилия, имя, отчество, домашний адрес достав-
ленного, время, место, обстоятельства и причины задержания, фамилии и 
адреса свидетелей, лиц, оказавших содействие при задержании и доставле-
нии. 

Действия по задержанию преступников и лиц, подозреваемых в со-
вершении преступлений, требуют от сотрудников полиции соблюдения за-
конности, высокой бдительности, решительности, выдержки, умения бы-
стро ориентироваться в обстановке.  

Ситуации силового задержания характеризуются дефицитом инфор-
мации и времени при принятии ответственных решений сотрудниками, не-
ожиданностью и опасностью, возникновением нестандартных ситуаций, а 
также другими стрессовыми факторами. Тактические знания и умения по-
зволят наиболее рационально проводить задержание правонарушителей. 
Тактическая подготовленность формируется и нарабатывается на практи-
ческих занятиях по комплексному практикуму по огневой и физической 
подготовке с моделированием различных ситуаций, возникающих в повсе-
дневной служебной деятельности. 

При использовании приемов задержания необходимо придерживать-
ся определенных правил, которые максимально уменьшают риск неудач-
ного задержания и способствуют сохранению жизни и здоровья сотрудни-
ков полиции. 

Чаще всего в практической деятельности задержание проводится без 
предварительной подготовки. Однако, если известна личность и местопо-
ложении лица, проводится предварительная подготовка к задержанию, на-
пример, в рамках выполнения специальной операции по задержанию опас-
ного преступника оценивается личность преступника, наличие судимости, 
уровень его физической подготовленности, изучаются возможные пути от-
хода и выхода. 

К тактическим приемам можно отнести наблюдение за задерживае-
мым, внезапность, решительность действий сотрудника, помощь ему нахо-
дящихся поблизости сотрудников полиции или представителей общест-
венности, использование оружия и некоторых технических средств, не-
медленный наружный досмотр задержанного и изъятие у него оружия, 
других предметов, которые могут быть использованы при нападении или 
имеют отношение к расследуемому делу. 
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Способы взаимодействия сотрудников при подходе спереди 
 

1. Ограничение свободы передвижения правонарушителя вдвоем 
с напарником с выполнением загиба руки за спину «рывком». 

А. Первый сотрудник захватывает предплечье правонарушителя, на-
носит расслабляющий удар голенью по внутренней стороне бедра или лок-
тем в грудь и выполняет загиб руки за спину «рывком». Одновременно 
второй сотрудник двумя руками обхватывает другую руку правонаруши-
теля, блокирует ее и тянет вниз (фото № 1). После того, как первый со-
трудник выполнил загиб руки за спину, аналогичные действия выполняет 
второй сотрудник (фото № 2). 

 

 
Фото № 1  

 

 
Фото № 2 
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Б. Оба сотрудника захватывают предплечья правонарушителя с обе-
их сторон. Один из сотрудников наносит расслабляющий удар голенью по 
внутренней стороне бедра или локтем в грудь и одновременно с напарни-
ком выполняет загиб рук за спину «рывком». 
 

 
Фото № 3 

 
Фото № 4 

 
2. Ограничение свободы передвижения правонарушителя вдвоем с 

напарником с выполнением загиба руки за спину «замком» (руки правона-
рушителя на поясе или в карманах брюк). 

А. Первый сотрудник блокирует руку правонарушителя и тянет вниз. 
Одновременно второй сотрудник наносит расслабляющий удар правой 
(левой) ногой (стопой в голень или коленом вниз живота) и выполняет за-
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гиб руки за спину «замком». После этого первый сотрудник переходит на 
загиб руки за спину (фото № 5). 

 

 
Фото № 5 

 
Б. Оба сотрудника одновременно с обеих сторон выполняют загиб 

рук за спину «замком» (фото № 6).  
 

 
Фото № 6 

 
3. Ограничение свободы передвижения правонарушителя вдвоем с 

напарником с выполнением загиба руки за спину «нырком». 
Оба сотрудника захватывают предплечья правонарушителя с обеих 

сторон. Один из сотрудников наносит расслабляющий удар голенью или 
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коленом по внутренней стороне бедра и одновременно с напарником вы-
полняет загиб рук за спину «нырком» (фото № 7).  

 
Фото № 7 

 
4. Ограничение свободы передвижения правонарушителя вдвоем с 

напарником с выполнением скручивания руки внутрь («рычаг руки 
внутрь»). 

Оба сотрудника захватывают предплечья задерживаемого с обеих 
сторон, разводят руки в стороны. Один из сотрудников наносит расслаб-
ляющий удар голенью по бедру правонарушителя изнутри и одновременно 
с напарником выполняет скручивание рук внутрь (фото № 8). После чего 
они переходят на загиб рук за спину (фото № 9). 

 

 
Фото № 8                              
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Фото № 9 

 
5. Ограничение свободы передвижения правонарушителя вдвоем с 

напарником с выполнением скручивания руки через предплечье (рычаг ру-
ки через предплечье). 

А. Первый сотрудник захватывает одной рукой предплечье задержи-
ваемого, а другой – плечо. Одновременно второй сотрудник двумя руками 
обхватывает другую руку правонарушителя, блокирует ее и зависает. Да-
лее первый сотрудник наносит расслабляющий удар основанием руки в его 
лицо и выполняет рычаг руки через предплечье (фото № 10). Второй со-
трудник, не отпуская захваченную руку, разворачивает и выполняет дожим 
кисти «под ручку» (фото № 11). 

 

  
Фото № 10                           
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Фото № 11 

 
Б. Оба сотрудника захватывают одной рукой предплечье 

задерживаемого, а другой – плечо с обеих сторон (фото № 12). Один из 
сотрудников наносит расслабляющий удар основанием руки в его лицо и 
одновременно с напарником выполняет рычаг рук через предплечье 
(фото № 13). 

 

 
Фото № 12 
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Фото № 13 

 
Способы взаимодействия сотрудников при подходе один спереди 

другой сзади 
 
1. Ограничение свободы передвижения правонарушителя вдвоем с 

напарником с выполнением дожима кисти «под ручку». 
А. Первый сотрудник при подходе спереди блокирует левую или 

правую руку правонарушителя и тянет ее вниз, одновременно второй 
сотрудник при подходе сзади выполняет прием дожим кисти «под ручку» 
(фото № 14). После этого первый сотрудник переходит на загиб руки за 
спину «рывком» (фото № 15). 

 
Фото № 14 
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Фото № 15 

 
Б. Первый сотрудник при подходе спереди выполняет рычаг руки 

через предплечье (фото № 16), одновременно второй сотрудник выполняет 
дожим кисти «под ручку» (фото № 17). 

 

 
Фото № 16 
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Фото № 17 

 
2. Ограничение свободы передвижения правонарушителя вдвоем с 

напарником с выполнением загиба руки за спину «толчком». 
А. Первый сотрудник при подходе спереди блокирует левую или 

правую руку правонарушителя и тянет ее вниз, одновременно второй 
сотрудник при подходе сзади выполняет прием загиб руки за спину 
«толчком» (фото № 18). После этого первый сотрудник переходит на загиб 
руки за спину «рывком» (фото № 19). 

 
Фото № 18    
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Фото № 19 

 
Б. Первый сотрудник при подходе спереди выполняет рычаг руки 

через предплечье, одновременно второй сотрудник выполняет загиб руки 
за спину «толчком» (фото № 20, 21). 

 
Фото № 20 
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Фото № 21 

 
3. Ограничение свободы передвижения правонарушителя вдвоем с 

напарником с выполнением броска захватом ног сзади. 
Первый сотрудник, стоящий за спиной правонарушителя, выполняет 

бросок захватом ног сзади (фото № 22). Второй сотрудник сокращает 
дистанцию и выполняет загиб руки за спину, скручивая внутрь. После 
этого первый сотрудник загибает за спину свободную руку 
правонарушителя (фото № 23). 

 
Фото № 22 
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Фото № 23 

 
Способы взаимодействия сотрудников при подходе сзади 
1. Ограничение свободы передвижения правонарушителя вдвоем с 

напарником с выполнением дожима кисти «под ручку». 
А. Первый сотрудник блокирует левую или правую руку 

правонарушителя и тянет ее вниз, одновременно второй сотрудник 
выполняет прием дожим кисти «под ручку» (фото № 24). После этого 
первый сотрудник переходит на загиб руки за спину (фото № 25). 
 

 
Фото № 24 
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Фото № 25 

 
Б. Оба сотрудника одновременно захватывают запястье 

правонарушителя одной рукой и выполняют прием дожим кисти «под 
ручку» (фото № 26, 27). 

 
Фото № 26 
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Фото № 27 

 
2. Ограничение свободы передвижения правонарушителя вдвоем с 

напарником c выполнением загиба руки за спину «толчком». 
А. Первый сотрудник блокирует левую или правую руку 

правонарушителя, одновременно второй сотрудник выполняет прием загиб 
руки за спину «толчком» (фото № 28). После этого первый сотрудник 
переходит на загиб руки за спину (фото № 29). 

 
Фото № 28 
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Фото № 29 

 
Б. Оба сотрудника одновременно захватывают предплечье 

правонарушителя одной рукой и выполняют загиб руки за спину 
«толчком» (фото № 30). 

 
Фото № 30 

 
Оба сотрудника одновременно захватывают предплечье 

правонарушителя одной рукой и выполняют загиб руки за спину 
«толчком» (фото № 30). 
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Фото № 31 

 
Оба сотрудника одновременно захватывают предплечье 

правонарушителя одной рукой и выполняют загиб руки за спину 
«толчком» (фото № 31).  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Важнейшим условием успешного выполнения служебных задач со-
трудниками полиции является способность эффективно и обоснованно 
применять физическую силу к правонарушителям. Особое место в этом 
направлении деятельности занимает готовность к профессиональному 
применению боевых приемов борьбы. 

В повседневной служебной деятельности сотрудники полиции стал-
киваются с ситуациями, которые требуют неотложного вступления 
в схватку с преступником и применения навыков боевых приемов борьбы 
с целью его обезоруживания и задержания. 

В связи с этим, особую актуальность приобретает тема эффективно-
сти физической подготовки слушателей образовательных организаций 
МВД России. Только систематическое и комплексное обучение навыкам 
применения боевых приемов борьбы позволит сформировать у обучаю-
щихся базовую технику, необходимую для успешного обезвреживания, 
обезоруживания и задержания правонарушителей. 

Таким образом, тактическое применение боевых приемов в практи-
ческой деятельности подразумевает их соотношение со степенью противо-
действия, оказываемого правонарушителем. Эта особенность играет важ-
ную роль не только в применении физической силы сотрудниками поли-
ции, но и дает предпосылки для правильной морально-правовой оценки их 
действий. Чувство этой тонкой грани в осуществлении тактико-
технических силовых действий достигается в результате длительной прак-
тической подготовки. Только регулярные и упорные учебно-
тренировочные занятия могут породит уверенные и профессиональные 
действия по применению физической силы сотрудниками органов внут-
ренних дел. 

Данное учебно-практическое пособие поможет закрепить и развить 
знания, необходимые для выполнения правильных действий, упражнения 
позволят повысить эффективность сотрудников полиции в различных си-
туациях, с которыми они сталкиваются при осуществлении охраны обще-
ственного порядка и обеспечении общественной безопасности. 

В учебно-практическом пособии рассматриваются тактические осо-
бенности взаимодействия сотрудников органов внутренних дел Россий-
ской Федерации при применении физической силы, боевых приемов борь-
бы, кроме этого раскрываются методические особенности развития и под-
держания физической подготовленности для обучающихся, впервые при-
нимаемых на службу в органы внутренних дел по должности служащего 
«Полицейский». 
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