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РЕФЕРАТ 

 

Отчет 34 с., 48 источн. 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, СОТРУДНИКИ ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ, 

ТРАВМА, НЕОТЛОЖНЫЕ СОСТОЯНИЯ, ВНЕЗАПНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, 

ПОРЯДОК ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 

АЛГОРИТМ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

Объектом исследования явилось совершенствование практических 

навыков оказания первой помощи в познавательной деятельности 

сотрудников полиции, впервые принимаемых на службу в органы 

внутренних дел. 

Цель работы – опираясь на анализ действующего законодательства, 

научных трудов, эмпирического материала, комплексно изучить теорию и 

практику оказания первой помощи при различных травмах, неотложных 

состояниях и внезапных заболеваниях и подготовить учебное пособие, 

позволяющее обеспечить обучающихся необходимыми сведениями для 

успешной подготовки к практическим занятиям и выполнения 

самостоятельной работы по дисциплине: «Первая помощь», а также 

совершенствовать практические навыки по оказанию первой помощи 

пострадавшим с целью сохранения их жизни и здоровья. 

В процессе исследования использовались общенаучные методы синтеза 

и системного подхода, использовались эмпирический (опрос, анкетирование, 

наблюдение) и статистический методы, а также метод педагогического 

наблюдения. 

Область применения – результаты исследования предназначены для 

курсантов и слушателей образовательных организаций системы МВД России, 

сотрудников подразделений территориальных органов МВД России, 

обучающихся по соответствующим программам дополнительного 

профессионального образования. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Ежедневно и повсеместно возникают экстремальные ситуации, когда 

для сохранения жизни и здоровья человека требуется срочное оказание 

первой помощи: несчастные случаи на производстве, падение с высоты, 

внезапные потери сознания, сопровождающиеся судорогами или остановкой 

кровообращения, ножевые или огнестрельные ранения, травмы, 

возникающие в том числе в результате дорожно-транспортных 

происшествий, отравление, механическая асфиксия и др.
1
.  

Первая помощь до оказания медицинской помощи оказывается 

гражданам при несчастных случаях, травмах, ранениях, поражениях, 

отравлениях, других состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и 

здоровью, лицами, обязанными оказывать первую помощь в соответствии с 

федеральным законом или со специальными правилами и имеющими 

соответствующую подготовку, в том числе сотрудниками органов 

внутренних дел Российской Федерации, сотрудниками, военнослужащими и 

работниками Государственной противопожарной службы, спасателями 

аварийно-спасательных формирований и аварийно-спасательных служб, а 

также самим пострадавшим (самопомощь) или находящимися вблизи лицами 

(взаимопомощь) в случаях, предусмотренных федеральными законами (ст. 31 

Федерального закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (далее - N 323-ФЗ). Перечень состояний, 

при которых оказывается первая помощь, а также перечень мероприятий по 

оказанию первой помощи и последовательность их проведения утверждены 

приказом Минздрава России от 03.05.2024 N 220н «Об утверждении Порядка 

оказания первой помощи».  

                                                           
1
 Сергеев Ю.Д., Закурдаева А.Ю. Реформирование системы правового 

регулирования организации оказания первой помощи в Российской Федерации: реалии и 

перспективы// Медицинское право. 2025.  № 2. С. 2. 
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На сегодняшний день система оказания первой помощи в Российской 

Федерации состоит из пяти основных компонентов: организация и 

нормативно-правовое обеспечение (федеральные законы и прочие 

нормативные акты, и документы, определяющие обязанности и права 

участников оказания первой помощи, их оснащение, объем первой помощи и 

т.д.); обучение участников оказания первой помощи правилам и навыкам ее 

оказания; оснащение участников оказания первой помощи средствами для ее 

оказания (аптечками и укладками); мотивирование на обучение и оказание 

первой помощи; учёт и анализ эффективности оказания первой помощи. 

Сотрудники органов внутренних дел чаще, чем представители других 

профессий, не связанных с медициной, действуют в ситуациях, когда 

необходимо оказывать первую помощь (дорожно-транспортные 

происшествия, задержание нарушителей закона, несение службы в особых 

условиях)
2
. 

В соответствии с частью 2 статьи 27 Федерального закона от 07 

февраля 2011 года N 3-ФЗ «О полиции» сотрудник полиции независимо от 

замещаемой должности, места нахождения и времени суток обязан оказывать 

первую помощь гражданам, пострадавшим от преступлений, 

административных правонарушений и несчастных случаев, а также 

гражданам, находящимся в беспомощном состоянии либо в состоянии, 

опасном для их жизни и здоровья, а частью 4 статьи 19 данного закона 

предусмотрено, что она оказывается в обязательном порядке лицам, 

получившим телесные повреждения, в отношении которых были применены 

физическая сила, специальные средства, либо огнестрельное оружие
3
. 

                                                           
2
 Лисихина Н.В., Рублёва Т.Ю. Основы первой помощи в деятельности 

сотрудников органов внутренних дел: учебное пособие для курсантов и слушателей 

образовательных организаций системы МВД России. 2-е изд., перераб. и доп. Красноярск: 

Сибирский юридический институт Министерства внутренних дел Российской Федерации, 

2023. С. 4.  
3
 Там же.  
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Не вызывает сомнения тот факт, что от своевременности и 

правильности действий сотрудника органов внутренних дел, может зависеть 

не только здоровье, но и жизнь пострадавшего. 

Актуальность настоящего исследования обусловлена с одной стороны, 

тем, что с 01.09.2024 произошли существенные изменения нормативных 

правовых актов, регламентирующих оказание первой помощи. Так, с 

01.09.2024 вступил в силу «Порядок оказания первой помощи», 

утвержденный приказом Минздрава России от 03.05.2024 N 220н. Порядок 

принят во исполнение ч. 2 ст. 31 323-ФЗ в новой редакции от 14.04.2023 

N 135-ФЗ «О внесении изменений в статью 31 Федерального Закона «Об 

основах охраны здоровья граждан в российской федерации», и заменил 

действовавший 12 лет приказ Минздравсоцразвития России от 4 мая 2012 г. 

N 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается 

первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи».  

С другой стороны, актуальность исследования обусловлена 

значительным увеличением часов тематического плана учебной дисциплины 

«Первая помощь» для обучающихся по основным программам 

профессионального обучения по должности служащего «Полицейский» и 

недостаточным количеством учебных изданий для обучающихся 

образовательных организаций системы МВД.  

Практическая значимость исследования заключается в том, что 

сформулированные авторским коллективом выводы и предложения, а также 

подготовленное учебное пособие могут успешно применяться в учебной 

деятельности курсантов и слушателей образовательных организаций системы 

МВД России при изучении дисциплины «Первая помощь», а также в 

образовательной деятельности при повышении квалификации сотрудников 

правоохранительных органов по дополнительным образовательным 

программам соответствующего направления подготовки.  
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 

1 Общая характеристика работы 

 

С 01.09.2024 вступили в силу изменения сразу нескольких 

регламентирующих оказание первой помощи нормативных правовых 

документов. Изменения касаются не только самого определения первой 

помощи, изменены перечень состояний, при которых необходимо оказание 

первой помощи, уточнен и дополнен перечень мероприятий первой помощи, 

включено использование автоматического наружного дефибриллятора 

(АНД), изменен универсальный алгоритм первой помощи. Кроме этого, 

введен порядок оказания первой помощи, диктующий необходимость 

проведения сортировки пострадавших в случае двух и более пострадавших 

одновременно
4
.  

Цель работы – опираясь на анализ действующего законодательства, 

научных трудов, эмпирического материала, комплексно изучить теорию и 

практику оказания первой помощи при различных травмах, неотложных 

состояниях и внезапных заболеваниях и подготовить учебное пособие, 

позволяющее обеспечить обучающихся необходимыми сведениями для 

успешной подготовки к практическим занятиям и выполнения 

самостоятельной работы по дисциплине: «Первая помощь», а также 

совершенствование практических навыков по оказанию первой помощи 

пострадавшим с целью сохранения их жизни и здоровья. 

В целях сбора информации по теме исследования «Первая помощь в 

экстремальных ситуациях» авторским коллективом была проведена 

следующая работа: 

                                                           
4
 Костюченко М.В. Подготовка преподавателей первой помощи в условиях 

меняющихся регламентирующих первую помощь нормативно-правовых документов // IX 

международный Пироговский форум травматологов-ортопедов. Уфа, 06–07 ноября 2024 

года / Сборник материалов, посвященный 300-летию Российской академии наук. Казань, 

2024. С. 237. 
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‒ проанализированы методические, научные публикации и работы по 

исследуемой теме, размещенные в Банке данных системы научно-

технической информации МВД России, для получения современных 

теоретических знаний в ходе оказания первой помощи; 

‒ рассматривались нормативные правовые акты, регламентирующие 

вопросы оказания первой помощи, размещенные в открытых источниках сети 

«Интернет», в том числе на сайте «Все о первой помощи» 

(https://allfirstaid.ru/);  

‒ изучались справочные материалы по вопросам оказания первой 

помощи Министерства здравоохранения Российской Федерации и др.; 

‒ проводилось анкетирование слушателей факультета 

профессиональной подготовки СибЮИ МВД России с целью выявления 

психологической готовности сотрудников полиции к оказанию первой 

помощи. 

Научную основу разработки теоретических проблем и практических 

рекомендаций при оказании первой помощи, представляющий  большой 

интерес для настоящего исследования составляют труды следующих 

отечественных специалистов в области оказания первой помощи: 

Л.И. Дежурный, Ю.С. Шойгу, З.А. Зарипова, С.А. Гуменюк, Г.В. Неудахин, 

А.Ю. Закурдаева,  Н.Н. Величко, Л.А. Кудрич,  А.А. Колодкин, О.Л. Куров, 

Л.Ю. Кичанова, А.Ю. Закурдаева, П.О. Ильин,   А.А. Биркун,  К.Д. Невский,  

А.А. Эмке, С.В. Назаров, М.Ю. Котов, Д.В. Марченко, Т.А. Шадничева, 

С.Н. Залукаева, О.Ю. Чиркина, Н.Ш. Кураев, А.В. Резник, В.Н. Карпов, 

Е.А. Косова, И.В. Богдан, М.В. Гурылина, О.А. Мальков, А.А. Говорухина, 

А.А. Новоселова Ф.К. Горбунов, Т.Ю. Брыкина, М.Н. Жукова, Д.Л. Косарева,  

П.А. Манжуго, О.А. Шабанова, Т.В. Гошокова, М.А. Смирнова, 

Б.Ц. Ганжурова,  В.И. Назаров, И.Г. Ветлугин, Э.В. Дубров, О.Ю. Попов, 

АИ. Махновский, Р.Р. Закиров и многие другие авторы.   

В результате проведенного исследования, с учетом изменений 

законодательства по вопросам оказания первой помощи, было подготовлено 
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учебное пособие, использование которого призвано способствовать 

повышению эффективности изучения дисциплины «Первая помощь», 

направленной на формирование у обучающихся умений и навыков при 

оказании первой помощи, с которыми сотрудники органов внутренних дел 

могут сталкиваться в своей служебной деятельности и избежать наиболее 

распространенных недочетов при оказании первой помощи.  

Исследовались нормативные правовые акты, научная и учебная 

литература, регламентирующие деятельность, связанную с оказанием первой 

помощи, методы оказания первой помощи, недочеты, допускаемые 

обучающимися при подготовке к практическим занятиям, выполнении 

самостоятельной работы, анализ видеоматериалов.  

В ходе исследования проведено анкетирование сотрудников полиции, 

проходивших обучение на факультете профессиональной подготовки в 

СибЮИ МВД России. Всего было опрошено 137 респондентов с целью 

изучения факторов, влияющих на готовность сотрудников органов 

внутренних дел к оказанию первой помощи.  

По результатам проведенного исследования подготовлено учебное 

пособие. В учебном пособии подробно рассматриваются основы анатомии и 

физиологии человека, где отражено анатомическое строение человека и 

анализируются функции основных органов и систем организма человека, 

универсальный алгоритм действия оказания первой помощи, основные 

принципы обзорного и подробного осмотра пострадавшего сотрудником 

полиции, современные наборы средств и устройств, использующиеся для 

оказания первой помощи. Раскрываются основные виды оптимальных 

положений для пострадавших, позволяющие минимизировать боль и риск 

получения дополнительных повреждений, способы извлечения пострадавших 

из транспортных средств. Рассматривается алгоритм действий сотрудника 

полиции при оказании первой помощи пострадавшим с механическими 

травмами, травматическим шоком, ожогами и отморожениями, тепловом и 

солнечном ударе, действии электротравмы. Подробно описываются 
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алгоритмы оказания первой помощи при ранениях и кровотечениях, 

различных видах травм головы, грудной клетки, живота, конечностей. 

Отражены теоретические и практические аспекты оказания первой помощи 

при клинической смерти, асфиксии, действия сотрудника полиции при 

дорожно-транспортном происшествии. Учебное пособие будет 

способствовать повышению профессионального уровня сотрудников органов 

внутренних дел в рамках оказания первой помощи. 
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2 Сведения об использовании результатов научных исследований, 

проводимых иными организациями системы МВД России 

 

Авторским коллективом изучены материалы, размещенные в Банке 

данных системы научно-технической информации МВД России. Проведен 

анализ монографий, учебных пособий и иных видов научной продукции на 

данную тематику. 

Особенный интерес в рамках данной темы представляет учебно-

методическое пособие, подготовленное авторским коллективом Московского 

университета МВД России имени В.Я. Кикотя
5
, которые рассматривают 

оптимизацию развития и совершенствования практических навыков оказания 

первой помощи курсантами образовательных учреждений МВД России и 

лицами, принимаемыми на службу в органы внутренних дел. В пособии 

подробно изложен теоретический материал по темам дисциплины «Первая 

помощь», методические рекомендации по организации и проведению  

занятий, а также большое внимание уделяется практической составляющей 

учебного процесса. 

В монографии В.И. Красильникова, М.А. Вердяева «Оказание первой 

помощи пострадавшим сотрудниками дежурных частей при исполнении 

служебных обязанностей» (2019 г.), включен широкий спектр рекомендаций 

и указаний по первичной диагностике и проведению мероприятий в самых 

разнообразных экстремальных ситуациях, угрожающих здоровью и жизни 

пострадавшего 
6
. 

                                                           
5
 Оптимизация развития и совершенствования практических навыков оказания 

первой помощи курсантами образовательных учреждений МВД России и лицами, 

принимаемыми на службу в органы внутренних дел : учебно-методическое наглядное 

пособие / В.А. Зюзин, О.А. Мальцева, Н.В. Маслов [и др.].  Москва : Московский 

университет МВД России имени В.Я. Кикотя , 2020. 111 с. 
6
 Красильников В.И., Вердиев М.А. Оказание первой помощи пострадавшим 

сотрудниками дежурных частей при исполнении служебных обязанностей 

/ В.И. Красильников, М.А. Вердиев. Казань : Казанский юридический институт МВД 

Российской Федерации, 2019. 90 с. 
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В учебно-практическом пособии «Алгоритмы и психологические 

аспекты действий сотрудников полиции по оказанию первой помощи» 

(2019 г.), рассмотрены совокупности простых, целесообразных мер по охране 

здоровья и жизни пострадавшего от травмы или внезапно возникшего 

заболевания, алгоритмы оказания первой помощи при дорожно-

транспортных происшествиях, а также иных неотложных состояниях. 

Показано суммирование алгоритмов действий при оказании первой помощи 

при различных повреждениях, которые могут иметь место при дорожных 

происшествиях, позволяющие устранить трудности оказания сотрудниками 

полиции первой помощи 
7
. 

Г.Д. Коревин с соавт. (2018 г.) разработали практические рекомендации 

по дисциплине первая помощь, преподаваемой в рамках первоначальной 

подготовки лиц младшего и среднего начальствующего состава органов 

внутренних дел, впервые принимаемых на службу в ОВД при оказании 

неотложной помощи при острых нарушениях мозгового кровообращения 
8
. 

Исследователи Краснодарского университета МВД Российской 

Федерации (2019 г.) обозначили современное состояние научно-

теоретических подходов и проблемных аспектов сущности, содержания, 

форм и методов оказания первой помощи, а также выработку оптимальных 

приёмов и методов по оказанию первой помощи. Данный материал 

предназначен для теоретического изучения основ оказания первой помощи 

сотрудниками органов внутренних дел пострадавшим, раненым, а так же 

гражданам в острых состояниях 
9
. 

Авторами Белгородского юридического института МВД России 

им. И.Д. Путилина разработаны методические рекомендации с алгоритмами 

                                                           
7
 Алгоритмы и психологические аспекты действий сотрудников полиции по 

оказанию первой помощи : учебно-практическое пособие / Е.Д. Берестенко, Е.Г. Королева, 

Н.М. Ребрищев. Старотеряево : МОСУ МВД России имени В.Я. Кикотя, 2019. 102 с. 
8
 Оказание неотложной помощи при острых нарушениях мозгового 

кровообращения : методические рекомендации / Г.Д. Коревин, М.Ю. Осадец, 

В.В. Макашин [и др.]. Хабаровск : ДВЮИ МВД России, 2018. 21 с. 
9
 Первая помощь : учебное пособие / А.И. Тузов, О.В. Бубнова, Е.Е. Власенко. 

Краснодар : КрУ МВД России, 2019. 79 с. 
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действий курсантов и слушателей в образовательных организациях системы 

МВД России по оказанию первой помощи (в порядке само- и взаимопомощи) 

при выполнении оперативно-служебных задач 
10

. Здесь рассматриваются 

вопросы нормативно-правового регулирования оказания первой помощи, 

признаки жизни и смерти пострадавшего, правила безопасного осмотра и 

оказания помощи при различных ранениях, способы эвакуации раненого в 

безопасное место, особенности транспортировки при различных 

угрожающих жизни состояниях, самопомощь при различных ранениях. 

В наглядном пособии А.А. Бондарева с соавт. (2017 г.) «Оказание 

первой помощи сотрудниками наружных служб органов внутренних дел»,  

показаны алгоритмы действий при оказании первой помощи сотрудниками 

подразделений по обеспечению безопасности дорожного движения 
11

. 

Курс лекций «Первая помощь», подготовленном коллективом авторов 

Санкт-Петербургским университетом МВД России (2020 г.), предназначен 

для обеспечения образовательного процесса по дисциплине «Первая 

помощь» для курсантов и слушателей, обучающихся по всем направлениям 

подготовки. Авторы считают, что курс лекций способствует приобретению 

соответствующих профессиональных компетенций сотрудников для 

подразделений органов внутренних дел, предполагает обладание ими 

комплексов навыков, знаний и умений, необходимых при оказании первой 

помощи при выполнении своих служебных обязанностей 
12

. 

Авторским коллективом Воронежского института МВД России (2021 

г.) разработаны методические рекомендации «Современные подходы к 

оказанию первой помощи сотрудниками органов внутренних дел», 

                                                           
10

 Правила оказания первой помощи сотрудниками ОВД при выполнении задач в 

особых условиях (в порядке само- и взаимопомощи): методические рекомендации 

/ Е. Н. Чирков, А. А. Невмовенко, Р. В. Красников [и др.]. Белгород: Бел ЮИ МВД России 

имени И.Д. Путилина, 2021. 68 с. 
11

 Оказание первой помощи сотрудниками наружных служб органов внутренних 

дел : наглядное пособие / А.А. Бондарев, О.А. Мальцева, Е.А. Трусова, Л.И. Дежурный. 

Орел : ОрЮИ МВД России имени В. В. Лукьянова , 2017. 74 с. 
12

 Первая помощь : курс лекций / Ю.В. Гальцев, А.Н. Приходько, И.В. Байкова [и 

др.]. Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский университет МВД России, 2020. 165 с. 
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обеспечивающие учебный процесс при изучении дисциплины «Первая 

помощь», содержащие информацию о последовательности действий при 

оказании первой помощи, видах и способах ее оказания, технике проведения 

основных мероприятий первой помощи 
13

. 

Учебное пособие «Оказание первой помощи сотрудниками органов 

внутренних дел», составленное В.В. Остробородовым, Е.Н. Бесединой 

(2017 г.) на основании анкетирования слушателей, проходящих обучение на 

факультете профессиональной подготовки, отражает теоретические и 

практические аспекты оказания первой помощи. Особое внимание в данной 

работе уделяется признакам повреждений от различных видов внешнего 

воздействия и оказанию при них первой помощи, оказанию первой помощи 

при острых неотложных состояниях, а также проведению сердечно-легочной 

реанимации.
14

. 

Актуальным вопросам посвящено учебно-методическое пособие 

«Оказание первой помощи сотрудниками органов внутренних дел при 

чрезвычайных обстоятельствах (террористического, техногенного, 

природного и социального характеров)», подготовленное авторским 

коллективом из ФГКОУ ВО СПбУ МВД России (2020 г.) 
15

. В пособии 

раскрываются теоретические и практические моменты обучения «Первой 

помощи» будущих сотрудников полиции органов внутренних дел, при 

осуществлении ими служебной деятельности. Подробно раскрываются 

понятия об основах анатомии и физиологии человека, о травмах и 

травматизме, об оказании первой помощи сотрудником полиции 

                                                           
13

 Кулакова А.А..  Современные подходы к оказанию первой помощи 

сотрудниками органов внутренних дел: методические рекомендации / А.А. Кулакова, 

А.Ф. Самороковский, , Н.Д. Уланов, Р.А. Жилин. Воронеж: Воронежский институт МВД 

России, 2021. 52 с. 
14

 В.В. Остробородов, Е.Н. Беседина Оказание первой помощи сотрудниками 

органов внутренних дел : учебное поосбие / В.В. Остробородов, Е.Н. Беседина. Барнаул : 

Барнаульский юридический институт МВД России, 2017. 164 с. 
15

 Оказание первой помощи сотрудниками органов внутренних дел при 

чрезвычайных обстоятельствах (террористического, техногенного, природного и 

социального характеров : учебно-методическое пособие / В.П. Крысанов, В.М. Тесленко, 

Д.А. Грунин : Санкт-Петербургский университет МВД России, 2020. 114 с. 
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«пострадавшим» при травмах, при ранениях, а также после завершения 

сотрудником полиции единоборств с применением колюще-режущего 

оружия, сформулированы основные  медицинские характеристики 

повреждения от травм; проведен анализ особенностей медицинского 

исследования полученных повреждений пострадавшими; разработаны 

‒методические рекомендации, применительно задачам медицины для 

сотрудников полиции органов внутренних дел МВД России в условиях 

чрезвычайных обстоятельств. 

Ю.В. Болтенкова (с соавт. 2021 г.) в учебном пособии «Деятельность 

сотрудников ОВД по защите от неблагоприятных последствий при ЧС 

различного характера» рассматривают теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности, причины и типы чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного, экологического, социального характера и меры по их 

предотвращению. В работе подробно проанализированы последствия 

чрезвычайных ситуаций различного характера и возможные меры от них. 

Содержится информация об оказании первой помощи при травмах опорно-

двигательного аппарата; об оказании первой помощи при ожогах; об 

оказании первой помощи при отравлении аварийно-химическими 

отравляющими веществами; об оказании первой помощи при кровотечении, 

что является необходимым условием при восстановлении систем 

жизнеобеспечения, обеспечении сил и средств для поддержания 

жизнеспособности пострадавших, восстановлении безопасных условий 

жизнедеятельности в зоне бедствия
 16

. 

Заслуживает высокой оценки учебное пособие «Основы первой 

помощи в деятельности сотрудников органов внутренних дел», 

подготовленное Н.В. Лисихиной и Т.Ю. Рублёвой в Сибирском юридическом 

институте МВД России в 2023 г., в котором обобщены современные 

                                                           
16

 Деятельность сотрудников ОВД по защите от неблагоприятных последствий при 

ЧС различного характера: учебное пособие / Ю. В. Болтенкова, П. Н. Войнов, А. В. 

Сарычев. Белгород: Бел ЮИ МВД России имени И.Д. Путилина, 2021. 60 с. 
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представления о простейших, срочных и целесообразных мероприятиях, 

проводимых до прибытия медицинского работника на место происшествия 

или доставки пострадавшего в лечебное учреждение. Особое внимание 

уделено алгоритмам оказания первой помощи при различных неотложных 

состояниях и внезапных заболеваниях
17

. 

Не менее высокой оценки удостоены подготовленные в СибЮИ МВД 

России Н.В. Лисихиной с соавторами в 2023 г. отчет о научно-

исследовательской работе и одноименное учебное пособие «Особенности 

оказания первой помощи сотрудниками органов внутренних дел». В учебном 

пособии, которое, в последующем было издано в СибЮИ МВД России в 

2024 г., обобщены алгоритмы действий при оказании первой помощи, видах 

и способах оказания, технике проведения основных мероприятий первой 

помощи, проводимых сотрудниками органов внутренних дел до прибытия 

медицинского работника на место происшествия или доставки 

пострадавшего в лечебное учреждение. Материалы пособия изложены в 

последовательности, отвечающей структуре изучения тем в соответствии с 

тематическим планом учебной дисциплины «Первая помощь» для 

обучающихся по основным программам профессионального обучения по 

должности служащего «Полицейский»
18

. 

Подчеркнем, учебных пособий для обучающихся в образовательных 

организациях системы МВД России, в которых основы оказания первой 

помощи изложены в соответствии с вступившими в силу с 01.09.2024 

изменениями одновременно нескольких регламентирующих оказание первой 

помощи нормативных правовых актов, практически нет. Поэтому авторским 

                                                           
17

 Лисихина, Н.В. Основы первой помощи в деятельности сотрудников органов 

внутренних дел: учебное пособие для курсантов и слушателей образовательных 

организаций системы МВД России / Н.В. Лисихина, Т.Ю. Рублева. Красноярск : 

Сибирский юридический институт Министерства внутренних дел Российской Федерации, 

2023. 208 с.  URL: http://www. lib.sibli.ru. 
18

 Особенности оказания первой помощи сотрудниками органов внутренних дел / 

Н.В. Лисихина и др. Красноярск : СибЮИ МВД России, 2024. 191 с. URL: http://www. 

lib.sibli.ru. 
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коллективом проведено комплексное научное исследование, а полученные 

результаты представлены в виде заключительного научного отчета и 

учебного пособия, в котором с учетом изменения законодательства по 

вопросам оказания первой помощи, содержатся все необходимые сведения 

по ее оказанию, нашедшие отражение в научной, учебной и методической 

литературе.   
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3 Выявленные проблемы, требующие научного решения, и 

результаты их анализа 

 

Анализ научной литературы по теме исследования, эмпирических 

данных, в частности анкетирования обучающихся, проходящих 

профессиональное обучение по программам профессиональной подготовки 

граждан, впервые принимаемых на службу в органы внутренних дел 

Российской Федерации на факультете профессиональной подготовки 

свидетельствует о наличии определенных вопросов, требующих научного 

решения в подготовленности сотрудников полиции к оказанию первой 

помощи пострадавшим и самопомощи.  

Одной из профессиональных задач, решаемых сотрудником органов 

внутренних дел при расследовании и предупреждении преступлений, 

административных правонарушений, при возникновении техногенных 

аварий, катастроф и стихийных бедствий, террористических актов, ситуациях 

противоборства с применением различного оружия, дорожно-транспортных 

происшествиях и т.д., требующих его вмешательства, является оказание 

первой помощи, конечной целью которой является спасение жизни 

пострадавшим
19

. 

В связи с этим сотруднику полиции необходимо не только владеть 

теоретическими знаниями, практическими навыками и умениями, 

позволяющими ориентироваться в неотложных состояниях и оказывать 

первую помощь, но и быть психологически готовым к ее оказанию 

различным группам населения, включая лиц, находящихся в состоянии 

алкогольного или наркотического опьянения; лиц, без определенного места 

жительства и т.п. 

Как показывает практика, при моделировании возникновения 

экстремальной ситуации сотрудники обращают внимание на ряд факторов, 
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 Особенности оказания первой помощи сотрудниками органов внутренних дел / 

Н.В. Лисихина и др. Красноярск : СибЮИ МВД России, 2024. С. 179.  



20 
 

которые не способствуют принятию решения об оказании первой помощи 

пострадавшему. Например, страх («вдруг я сделаю хуже», «он умрет, и меня 

посадят»), брезгливость (неприглядный вид пострадавшего, наличие рвотных 

масс и т.п.), что в ряде случаев не позволит преодолеть психологический 

барьер, а значит, и применить на практике имеющиеся теоретические знания. 

В связи с этим актуальным видится изучение факторов, влияющих на 

готовность сотрудников органов внутренних дел к оказанию первой помощи, 

что и явилось целью нашего исследования. 

Исследование проведено на базе Сибирского юридического института 

МВД России. 

Экспериментальная выборка составила 137 сотрудников полиции 

мужского пола (слушателей факультета профессиональной подготовки), 

средний возраст респондентов 23±2 года. Стаж службы в органах внутренних 

дел от 8 месяцев до 1 года. Опрос проведен до изучения раздела «Первая 

помощь». 

В рамках исследования применялся опросник «Психологическая 

готовность к оказанию помощи пострадавшим в экстремальной ситуации» 

(версия «ПГОПП-2») (Т.Г. Харитонова, К.С. Ставская)
20

.  

Опросник включает 36 утверждений и позволяет определить 

индивидуальную психологическую готовность к оказанию первой помощи 

пострадавшим. В ходе опроса респонденты оценивали степень своего 

согласия или несогласия с каждым из утверждений по 5-ти бальной шкале 

Ликерта. 

Обработка данных проводилась с помощью программы IBM SPSS 

Statistics 24. 
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Оценка общего (интегрального уровня) показала, что 17% 

респондентов имеют высокий уровень психологической готовности к 

оказанию первой помощи пострадавшим в экстремальной ситуации. По 

нашему мнению, здесь не исключена переоценка собственных сил в плане 

оказания помощи пострадавшим, т.к. ранее 93% респондентов ответили, что 

у них недостаточно теоретических знаний и отсутствует опыт практической 

деятельности в данном направлении. Однако следует отметить, что 

психологическая готовность к оказанию помощи у них сформирована, что не 

исключает спонтанного поведения в рамках реальной экстремальной 

ситуации. В эту же группу вошли и 7% респондентов, имеющих 

положительный опыт оказания помощи пострадавшим в экстремальной 

ситуации.  

Оптимальный уровень психологической готовности выявлен у 25% 

опрошенных. Они обладают необходимыми знаниями, умениями по 

оказанию первой помощи пострадавшим в экстремальной ситуации и 

проявляют уверенность в своих действиях. 

У 46% сотрудников выявлен средний уровень готовности, что говорит 

об осознании важности оказания помощи пострадавшим, наличии некоторых 

знаний об алгоритмах оказания помощи и готовности ее оказывать в случае 

необходимости. Вместе с тем они предпочитают работать в команде, быть 

ведомыми, выполнять распоряжения лидера. Психологическая готовность к 

оказанию помощи пострадавшим сформирована не в полном объеме. Однако 

в экстремальной ситуации они могут справиться с собственным 

эмоциональным состоянием и принять адекватное решение. 

Низкий уровень готовности имеют 12% респондентов. У них выявлен 

низкий уровень знаний по оказанию помощи пострадавшим и отсутствие 

уверенности в своих действиях. Кроме того, они испытывают сложности в 

установлении контактов с незнакомыми людьми, поэтому в экстремальной 

ситуации могут растеряться, действовать спонтанно и импульсивно. В ряде 
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случаев вообще сомневаются в необходимости и целесообразности помощи 

пострадавшим.  

Таким образом, проведенное исследование позволяет сделать выводы о 

том, что психологический компонент готовности к оказанию первой помощи 

у вновь принятых на службу сотрудников органов внутренних дел 

сформирован недостаточно. Авторы считают, что это связано с отсутствием у 

данных лиц необходимости обучению первой помощи до поступления на 

службу.  

Следует отметить, что в отчете о научно-исследовательской работе, 

подготовленном Н.В. Лисихиной и А.К. Михайловой в 2023 году, отражены 

результаты анкетирования 240 слушателей, находящихся на обучении  на 

факультете профессиональной подготовки СибЮИ МВД России и в период 

проведения анкетирования изучающих раздел «Первая помощь»
21

. 

Подчеркнем, анкетирование было проведено с целью  выявления 

проблемных  вопросов, возникающих при оказании первой помощи среди 

сотрудников органов внутренних дел.  

В результате анкетирования, выявлено, что почти  67,8% респондентов 

не знают мероприятий по первой помощи  при возникновении судорог при 

эпилепсии, при удушье – 20,3%, 89,3% человек не ответили порядок 

действий по оказанию первой помощи беременным женщинам при асфиксии,  

60,4% опрошенных  при отравлении, в частности алкоголем и 

наркотическими средствами, хотя зачастую встречаются с данными 

неотложными состояниями. При анализе анкет у опрошенных также 

выявлено незнание оказания первой помощи во время сердечного приступа 

при подозрении на инфаркт миокарда у 65,35%, срочных мероприятий  при 

инсульте  ‒ у 42,79%
22

.   
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Кроме этого, на вопрос о возникновении проблемных вопросов, 

связанных с юридическими последствиями при оказании первой помощи  

при возникновении различных травм, кровотечений, ранений, внезапных 

неотложных состояний ‒ 44,4% анкетируемых оставили вопрос открытым, 

22,66% указали на боязнь причинно-следственной связи при экспертизе, 

остальные 32,9% ответили, что проблем не возникает
23

. 

Как уже было сказано ранее, в настоящее время на смену приказу 

Минздравсоцразвития РФ от 04.05.2012 № 477н, регламентирующему 

«Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь и перечень 

мероприятий по оказанию первой помощи», утвержден приказ Минздрава 

России от 03.05.2024 № 220н «Об утверждении порядка оказания первой 

помощи», который вступил в силу 01.09.2024. 

Вышесказанное свидетельствует о том, что одной из основных задач 

данной исследовательской работы явилась подготовка учебного пособия, 

направленного на обеспечение обучающихся необходимыми сведениями для 

успешной подготовки к практическим занятиям и выполнения 

самостоятельной работы по учебной дисциплине: «Первая помощь», а также 

совершенствование практических навыков по оказанию первой помощи 

пострадавшим с целью сохранения их жизни и здоровья. Подчеркнем, 

учебное пособие подготовлено авторским коллективом с учетом всех 

изменений, внесенных в нормативные правовые акты, регламентирующие 

оказание первой помощи.  
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4 Оценка результатов исследования 

 

В рамках объекта исследования авторским коллективом всесторонне 

изучены вопросы, связанные с оказанием первой помощи сотрудниками 

полиции, выявлены проблемные вопросы, усовершенствованы практические 

навыки при оказании первой помощи сотрудниками полиции, впервые 

принимаемых на службу в органы внутренних дел. 

Задачи, поставленные в ходе исследования с учетом специфики 

объекта решены, исследование соответствует критерию научности. 

В работе учтены положения, сформулированные другими авторами: 

Л.И. Дежурный, С.А. Гуменюк Ю.С. Шойгу, Г.В.  Неудахин, 

А.Ю. Закурдаева, И.А. Реутина З.А. Зарипова и др. Проведенное 

исследование пересекается с результатами, представленными в различных 

научных обзорах, дополняет их и развивает проблемы, затронутые в данных 

научных работах, указывая на особенности оказания первой помощи 

сотрудниками органов внутренних дел. 

Материал данного исследования отражает состояние действующего 

законодательства в области оказания первой помощи пострадавшим и 

актуален для повышения готовности обучающихся к оказанию самопомощи 

и первой помощи. Значимость работы заключается в том, что в учебном 

пособии представлены признаки повреждений при различных видах 

внешнего воздействия, признаки неотложных состояний, с которыми 

сотрудники органов внутренних дел могут сталкиваться в своей служебной 

деятельности, а также оказание при указанных состояниях первой помощи, в 

соответствии с алгоритмами действий, ведь насколько будет усвоен 

теоретический материал, насколько будут отработаны и усвоены 

практические навыки на занятиях, насколько грамотно и своевременно будет 

оказана первая помощь на месте происшествия. 

Необходимо также отметить, что значительная часть материалов 

исследования была апробирована на различных научных мероприятиях: 
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научно-практических конференциях, круглых столах и т.д. Кроме того, 

отдельные положения исследования в форме научных статей были внедрены 

в образовательную и практическую деятельность. 

Авторы приходят к выводу о целесообразности внедрения результатов 

выполненного научного исследования в учебный процесс по учебной 

дисциплине «Первая помощь» на факультете профессиональной подготовки 

образовательных организаций МВД России, переподготовки и повышения 

квалификации различных субъектов.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Комплексное системное рассмотрение аспектов оказания первой 

помощи, позволило авторскому коллективу сформулировать следующие 

выводы: 

1. С 01.09.2024 вступили в силу изменения нормативных правовых 

актов, регламентирующих оказание первой помощи. Изменения касаются не 

только самого определения первой помощи, изменены перечень состояний, 

при которых необходимо оказание первой помощи, уточнен и дополнен 

перечень мероприятий первой помощи, включено использование 

автоматического наружного дефибриллятора (АНД), изменен универсальный 

алгоритм первой помощи. Кроме этого, введен порядок оказания первой 

помощи, диктующий необходимость проведения сортировки пострадавших в 

случае двух и более пострадавших одновременно, что и послужило 

основанием для проведения научного исследования и для подготовки 

учебного пособия для обучающихся.  

2. Изучение факторов, влияющих на готовность сотрудников 

органов внутренних дел к оказанию первой помощи, показало, что 

психологический компонент готовности к оказанию первой помощи у вновь 

принятых на службу сотрудников органов внутренних дел сформирован 

недостаточно, что связано с отсутствием у данных лиц необходимости 

обучению первой помощи до поступления на службу. 

3. Каждому сотруднику органов внутренних дел необходимо 

углубленное изучение дисциплины «Первая помощь», с внедрением в 

процесс обучения современных технологий (улучшенную практическую базу 

– полигоны по первой помощи) и единых алгоритмов проведения 

практических навыков при различных травмах, острых заболеваниях и 

неотложных состояниях.  
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Результатом проделанной работы стало учебное пособие, которое 

может быть использовано в процессе обучения по учебной дисциплине 

«Первая помощь» в образовательных организациях системы МВД России. 

Кроме того, проделанное исследование открывает перспективы для 

дальнейших научно-практических исследований, связанных с 

совершенствованием подготовки сотрудников органов внутренних дел 

Российской Федерации при оказании первой помощи. Считаем, что 

квалифицированное обучение по первой помощи представляет собой 

важнейшую часть подготовки в деятельности каждого сотрудника органов 

внутренних дел. 
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