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ВВЕДЕНИЕ  
 
 

Актуальность проблемы становления международного антидопинго-

вого законодательства и юридической ответственности за его нарушение 

на данный период времени не вызывает сомнений в связи с участившими-

ся допинг-скандалами с участием российских спортсменов. Российские 

спортсмены столкнулись с множеством проблем, а именно: отстранение 

от соревнований международного уровня, лишение возможности высту-

пать под флагом и с гимном Российской Федерации. На Олимпийские иг-

ры в Рио-де-Жанейро и Пхенчхан Россия была допущена под флагом 

МОК, а российские спортсмены были представлены как Олимпийские ат-

леты из России. 

Противодействие допингу в современном спорте играет важную 

роль. К сожалению, борьба за минуты, секунды и призовые места в спорте 

часто носит не совсем спортивный характер и сопряжена с употреблением 

допинга, ценой которого становится не только здоровье, но и жизнь 

спортсмена. В истории известно множество случаев гибели спортсменов 

после употребления стимулирующих веществ.  

Тяжелые физические нагрузки требуют применения специальных 

витаминных комплексов, специального спортивного питания, а также 

комплекса восстановительных мероприятий. Но применение данных 

средств в первую очередь не должно нарушать антидопинговое законода-

тельство, обязано иметь научное обоснование, исключать возможность 

причинения вреда здоровью спортсмена и должно быть согласовано 

с врачом. 

Современный период характеризуется ростом высоких достижений 

в спорте, которые остро обозначили проблему, связанную с применением 

запрещенных субстанций или запрещенных методов, а также нормативно-

правовым регулированием административной ответственности за наруше-

ние антидопингового законодательства.  

Урегулирование данной проблемы влечет за собой множество во-

просов. В качестве основных принято выделять следующие: каким обра-

зом совершенствовать систему допинг-контроля; какие именно препараты 

необходимо запретить к использованию; какие меры ответственности 

необходимо применять к спортсменам, тренерам, специалистам по спор-

тивной медицине и иным специалистам в области физической культуры 

и спорта, нарушающим антидопинговое законодательство. 

Не менее острой является проблема реализации юридической ответ-

ственности за нарушение антидопингового законодательства, в частности, 

за определение оснований и процессуального порядка осуществления 
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производства по делам об административных правонарушениях по делам 

данной категории.  

В качестве допинга в спорте используются препараты (запрещенные 

субстанции и запрещенные методы), с помощью которых искусственно 

вызывают повышение работоспособности для достижения наиболее высо-

ких спортивных результатов. 

Широкая распространенность применения допинга является основ-

ной проблемой, которая формировалась с начала образования профессио-

нального и любительского спорта. 

Зачастую спорт именуют как «война мирными средствами». Дан-

ное наименование обладает особой актуальностью в сложившейся ситу-

ации в мире спорта: множество скандалов в системе антидопингового 

обеспечения. 

По мнению многих специалистов, допинг применяют все или же 

многие. Существует довольно тонкая грань межу запрещенными веще-

ствами и лекарствами. Зачастую ряд спортсменов приобретает справки 

о наличии у них болезни – бронхоспазма, вызванного физической нагруз-

кой, что позволяет им легально употреблять препараты, оказывающие 

стимулирующее воздействие и запрещенные Списком запрещенных суб-

станций и методов. В данном контексте формируется еще больше вопро-

сов как в спортивном сообществе, так и в обществе в целом.  

Основными целями, поставленными авторами учебного пособия, 

являются подробный анализ нормативно-правового регулирования во-

просов противодействия нарушению антидопингового законодательства 

в спорте, а также рассмотрение особенностей привлечения виновных 

к административной ответственности по ст. 6.18 Кодекса Российской 

Федерации об административных правонарушениях (Нарушение уста-

новленных законодательством о физической культуре и спорте требова-

ний о предотвращении допинга в спорте и борьбе с ним)1. 

 

  

                                                           
1 Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 30 декабря 2001 г. 

№ 195-ФЗ // Собрание законодательства Российской Федерации. – 2002. – № 1. Ст. 1. 
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1. СТАНОВЛЕНИЕ И РАЗВИТИЕ  
АНТИДОПИНГОВОГО ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА 

 
 

§ 1. Возникновение допинга в спорте и организация борьбы с ним 
 
 

Современный период характеризуется тем, что в спортивной сфере 

чрезвычайно остро стоит вопрос относительно применения спортсменами 

допинга. Урегулирование данной проблемы влечет за собой множество 

вопросов, на которые необходимо ответить, а также изменения в анти-

допинговом законодательстве. В организации борьбы с использованием 

допинга в спорте необходимо выделять следующие вопросы: каким обра-

зом совершенствовать систему допинг-контроля; какие именно препараты 

необходимо запретить к использованию; какие меры необходимо предъ-

являть к спортсменам, которые нарушают правила. 

В подавляющем большинстве случаев информация об использова-

нии допинга в спорте, зачастую не соответствующая действительности, 

поступает из средств массовой информации. Поэтому для того чтобы 

дать какую-либо характеристику данной ситуации, нам необходимо по-

лучать информацию из достоверных источников. Для объективного ана-

лиза и квалификации содеянного необходимо изучить правовые основы, 

регулирующие вопросы противодействия допингу в спорте, состоящие из 

нормативно-правовых актов различной юридической силы (в том числе 

международных), методических рекомендаций, научных публикаций, 

учебных пособий, которые так или иначе затрагивают вопросы рассмат-

риваемой темы.  

Кроме того, анализ ситуации в современном спорте дает основание 

утверждать, что одной из важных задач является задача, направленная 

на то, чтобы развеять миф вокруг проблем использования допинга в спор-

те, имеющих зачастую политическую окраску, преимущественно в отно-

шении российских спортсменов.  

В первую очередь необходимо понять, что же такое допинг? Для от-

вета на поставленный вопрос обратимся к разным источникам. До-

пинг (англ. doping, от англ. dope – применять наркотики) в спорте – это упо-

требление запрещенных способов, методов или препаратов (в том чис-

ле биологически активных веществ), повышающих спортивные результаты.  

Применение допинга нарушает олимпийский принцип честной игры, 

поскольку ставит соперников в неравные условия, оказывает побочный 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8_%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0
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эффект на организм. Для выявления его применяются специальные мето-

ды обнаружения2.  

Вместе с тем сущность допинга в спорте рассматривается в более ши-

роком понимании, не ограничивающемся только использованием спортс-

меном запрещенного вещества или же метода. Так, во Всемирном анти-

допинговом кодексе3 (далее – Кодексе ВАДА) допинг раскрывается в каче-

стве любого нарушения антидопинговых правил, к которым относятся: 

– наличие запрещенной субстанции или же ее метаболитов, или же 

маркеров в пробе, которая взимается у спортсмена; 

– использование или же попытка использовать спортсменом запре-

щенной субстанции, или метода; 

– уклонение, отказ или же неявка на процедуру сдачи проб; 

– любое сочетание трех пропущенных тестов или же зарегистриро-

ванное не предоставление информации относительно местоположения 

спортсмена на протяжении года; 

– фальсификация или же попытка совершения фальсификации в лю-

бой составляющей допинг-контроля; 

– обладание запрещенной субстанцией или же оборудованием для 

применения запрещенных методов; 

– распространение или же попытка совершения распространения аб-

солютно любой запрещенной субстанции, или же оборудования с целью 

применения запрещенных методов;  

– назначение или же попытка осуществить назначение спортсмену 

запрещенной субстанции, или запрещенного метода; 

– соучастие: помощь, поощрение, подстрекательство, сокрытие или 

иной вид намеренного соучастия в нарушении антидопинговых правил; 

– профессиональное сотрудничество: к примеру, сотрудничество 

спортсмена в профессиональном качестве с иным персоналом спортсмена, 

который отбывает срок дисквалификации4.  

Наиболее полным и точным можно считать определение, которое 

было сформулировано Международным конгрессом по спортивной меди-

цине в Страсбурге в 1965 году: «Допинг – это введение в организм чело-

века любым путем вещества, чуждого организму, какой-либо физиологи-

ческой субстанции в ненормальном количестве или какого-либо вещества 

                                                           
2 Сейфуллы Р.Д. Лекарства и БАД в спорте = Drugs and nutritional supplement in sport: Прак-

тическое руководство для спортивных врачей, тренеров и спортсменов / Р.Д. Сейфулла, 

З.Г. Орджоникидзе, Г.З. Орджоникидзе [и др.]. – Москва: Литтерра, 2003. – С. 119. 
3 Всемирный антидопинговый кодекс [принят Всемирным Антидопинговым агентством 

5 марта 2003 года] [Электронный ресурс]. – URL: https://www.wada-

ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_vsemirnyy_antidopingovyy_kodeks.pdf 
4 Концепция антинаркотической физкультурно-профилактической работы среди молодежи 

в Волгоградском регионе: методические рекомендации. – Волгоград: ВГАФК, 2020. – С. 13. 

https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_vsemirnyy_antidopingovyy_kodeks.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_vsemirnyy_antidopingovyy_kodeks.pdf
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неестественным путем для того, чтобы искусственно повысить результат 

спортсмена во время выступления на соревнованиях»5. 

История применения допинга и борьбы с ним началась достаточно 

давно. Вещества и способы, повышающие работоспособность, выносли-

вость, силу применялись еще задолго до того, как было принято решение 

о проведении первых Олимпийских игр в 776 г. до н.э. В качестве допинга 

участники игр принимали галлюциногенные и болеутоляющие экстракты 

из грибов, трав и вина. Среди населения считалось, что, например, семена 

кунжута способствуют повышению уровня выносливости или же перед 

боем необходимо было съесть десять фунтов ягнятины и запить вином со 

стрихнином, который в небольших дозах способствует усилению мышеч-

ных сокращений, что приводит к повышению работоспособности. Изна-

чально подобные стимулирующие вещества применялись государствами, 

которые вели активные боевые действия и им было необходимо повыше-

ние уровня выносливости и боеспособности их солдат.  

Создателями Олимпийских игр в первую очередь преследовалась 

миротворческая цель. В период их проведения в Древней Греции прекра-

щались боевые действия, объявлялось перемирие между враждующими 

сторонами. 

Вместе с тем спортсмены, участники Игр, стремились одержать по-

беду в состязаниях, в том числе не всегда честным путем. Именно таким 

образом появились прецеденты употребления допинга в спорте. Так, од-

ними из самых сильнодействующих средств считался чеснок и семена 

кунжута. Полагали, что сладкая вода с медом способствует увеличению 

выносливости, именно поэтому такой водой поили лошадей, которые 

участвовали в гонках на колесницах.  

Также популярно было использовать лекарственные растения, се-

менники убитых животных, употребляя их в пищу, различные методы за-

говоров и иные приемы. Древний Египет и Вавилон использовали стиму-

лирующие вещества при ведении активных действий со своими соседями, 

так как нуждались в повышении боеспособности воинов. Европа также ста-

ла применять стимулирующие средства в связи с завоеваниями Александра 

Македонского и впоследствии – Римской империи. 

Индейцы Северной и Южной Америки издавна использовали различ-

ные стимуляторы, преимущественно растительного происхождения (кока, 

сарсапарилла), для притупления чувства голода и усталости при длительных 

походах, ритуальных танцах и состязаниях. В средние века норманнские во-

ины одурманивались перед битвой грибным настоем, что приводило их в со-

стояние агрессивности и делало нечувствительными к боли и утомлению. 

                                                           
5 Деревоедов А.А. Допинг в спорте и борьба с ним // Вестник РМОУ. – 2012. – № 1 (2). – 

С. 76. 
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Так, со второй половины VI века в Англии стали пользоваться попу-

лярностью возбуждающие средства, которые использовались на скаковых 

лошадях. Данные средства вводили подкожно или давали в качестве ле-

карства. Официальная информация на страницах европейских и русских 

газет об употреблении допинга появилась лишь в 1903 году, когда наезд-

ников поймали с поличным. В 1910 году русским химиком Буковским, не 

раскрывая метода проведенного анализа, было научно доказано присут-

ствие стимулирующих средств в слюне скаковых лошадей. 

Официально в спорте термин «допинг» стал употребляться с 1865 г. 

после соревнований по плаванию в Амстердаме. Но на тот момента атлетам 

не запрещалось использование снадобья, которые оказали бы помощь им 

в победе. Более того, после шестидневного марафона в 1867 г. в прессе ак-

тивно обсуждалось, чьи же стимуляторы оказались эффективнее. Позднее, 

в 1886 г. была зафиксирована первая смерть спортсмена из-за допинга. 

К моменту самых первых современных Олимпийских игр в 1896 го-

ду спортсмены уже обладали обширным арсеналом средств фармакологи-

ческой поддержки – от кодеина и вплоть до стрихнина, но Международ-

ный Олимпийский комитет «объявил войну» допингу. Именно с этого мо-

мента и начинается история борьбы с допингом.  

В качестве одного из наиболее ярких примеров употребления допинга 

выступает история американского марафонца Томаса Хикса, который 

в 1904 году, в период соревнований в городе Сент-Луис, выбился вперед 

опережая своих соперников на несколько километров. Однако ему остава-

лось пробежать чуть больше 20 километров, но он потерял сознание. Тре-

неры напоили его каким-то напитком, после которого марафонец встал 

и побежал далее. Тем не менее через несколько километров он вновь сва-

лился. Ему снова дали выпить этот напиток, после чего он снова встал на 

ноги и успешно закончил гонку, при этом заняв первое место и получив 

золотую медаль. Немного позднее стало известно, что Хикс выпил напи-

ток, который содержал в себе стрихнин, который в умеренных дозах вы-

ступает мощным стимулятором6. 

Примерно к первой половине прошлого столетия спринтеры экспе-

риментировали с нитроглицерином, находясь в попытках расширить их 

коронарные артерии, а немного позднее они начали проводить эксперимен-

ты с бензидрином – наиболее известен как амфетамин, который суще-

ственно влияет на силу и выносливость.  

Тем не менее определенным началом современной эры допинга 

необходимо считать именно 1935 г., когда швейцарец Эрнест Лако 

и немец Адольф Бутан получили чистую форму трех гормонов – эстра-
                                                           
6 Корчагина Г.А., Евсеев С.П. Критерии эффективности профилактических мероприятий 

наркоманий в сфере физической культуры и спорта: метод. пособие. – Санкт-Петербург: 

СПбГАФК имени П.Ф. Лесгафта, 2004. С. 21. 
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диола, андростерона и тестостерона. Практически сразу они начали про-

водить опыты и вскоре создали инъекционный тестостерон7. 

Первостепенно используемый нацистскими докторами с целью по-

вышения агрессии у солдат, немного позднее он уверенными шагами во-

шел в спорт с олимпийскими атлетами Германии в 1936 году на Берлин-

ской Олимпиаде. Создание инъекционного тестостерона выступало кван-

товым скачком, и немецкие спортсмены взяли в тот год все золото. 

До этого на спортивный рынок вышли также и амфетамины. В пери-

од игр 1930-х годов спортсмены чрезмерно употребляли таблетки. Именно 

поэтому в 1952 году на Олимпийских играх в Осло команда конькобежцев 

выпила так много таблеток, что спортсмены потеряли сознание и были гос-

питализированы. Хотелось бы отметить, что Международный Олимпийский 

Комитет запретил всякое употребление данных препаратов и в течение не-

скольких десятилетий полагался на совесть спортсменов, тренеров и вла-

стей стран-участниц Олимпиад. 

Немного позднее спортсменами стали использоваться стероиды. 

В период своего первого появления на летних Олимпийских играх 

в 1952 году советская команда тяжеловесов выиграла все возможные ме-

дали в данной категории. Люди утверждали, что спортсмены использова-

ли гормональные стероиды. В виду того, что данные игры стали не только 

соревнованием между атлетами, но и ареной борьбы, а спорт – оружием 

в «холодной войне» между СССР и США, тренер американской команды 

выступил с заявлением о том, что США не будут отставать от советских 

спортсменов и будут соревноваться на равных условиях8. 

В свою очередь, в 1955 году физиолог Джон Циглер разработал для 

сборной США по тяжелой атлетике модифицированную молекулу синте-

тического тестостерона с увеличенными анаболическими свойствами. 

Данный препарат был первым искусственным анаболическим стеройдом – 

метандростенолон, который позднее появился в продаже под торговым 

названием «Дианабол». 

Вскоре дианабол стал широкодоступным и обязательным по отно-

шению к тяжелоатлетам, футболистам, бегунам и спортсменам игровых 

видов спорта. Его применение увеличивает синтез белка и способствует 

ускоренному мышечному восстановлению после тяжелых тренировок, 

а также наращиванию мышц. В свою очередь, и у спринтеров, и у силовых 

атлетов данный препарат увеличивает нервное возбуждение, что всячески 

                                                           
7 Допинг на Олимпиадах: история и легенды [Электронный ресурс]. – URL: 

http://kiozk.ru/article/mir-fantastiki/ (дата обращения: 09.11.2022). 
8 Олимпийский учебник студента: пособие для формирования системы олимпийского обра-

зования в нефизкультурных высших учебных заведениях / В.С. Родиченко [и др.]. – Москва: 

Совет. спорт, 2003. – С. 34. 
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сводится к наиболее мощным сокращениям мускулов. Все это выступает 

определенным фундаментом для наибольшей скорости и лучшей реакции9. 

В 1958 году американская фармацевтическая компания начала произ-

водство анаболических стероидов, не взирая на то, что вскоре были выявле-

ны случаи серьезных побочных эффектов. Отзыв стероидов был неизбежен 

ввиду того, что они пользовались колоссальным спросом у спортсменов. 

Первые пробы на допинг взяли лишь в 1964 году на Олимпийских 

играх в Токио, а с 1968 года Международный Олимпийский Комитет ввел 

процедуру обязательных анализов мочи спортсменов с целью выявления 

допинга. Ужесточение контроля за спортсменами стало в какой-то мере 

ответной реакцией на смерть во время гонки «Тур де Франс» 1967 года 

английского гонщика, злоупотреблявшего допингом. Уже в 1972 году на 

ХХ Олимпиаде в Мюнхене допинг-тестирование приняло глобальный ха-

рактер. В итоге 7 проб дали положительный результат. Спортсмены были 

дисквалифицированы.  

Практически с этого года начинается противостояние между теми, 

кто создает допинг и способы его «прикрытия» (способы быстрого выве-

дения из организма спортсмена), и теми, кто ищет способы обнаружения 

допинга в крови спортсмена. Так, в 1970-х годах был создан список за-

прещенных веществ, но это не решило проблему, поскольку допинг про-

ник слишком глубоко в спорт.  

В начале XXI века среди спортсменов участились случаи предъявле-

ния ими медицинских справок, что они астматики. Соответственно нали-

чие такой справки дает право на употребление астматических препаратов, 

санкционированных врачом. Подобные препараты оказывают значитель-

ное воздействие на организм, что дает колоссальное преимущество над 

другими спортсменами. 

Подводя итог выше сказанному, можно полагать, что применение 

допинга было распространено еще в период Древней Греции, где он ис-

пользовался в целях повышения уровня боеспособности воинов. К сожа-

лению, в последующие периоды с развитием спорта допинг вошел 

и в спортивную сферу, ознаменовавший начало противостояния как меж-

ду спортсменами, так и между государствами.  

Если говорить о причинах столь резкого распространения допинга, 

то необходимо выделить основные из них: высокий доход от производства 

и распространения веществ; отсутствие реального представления о по-

следствиях влияния на организм допинга. Именно эти причины стали 

толчком для фармакологической промышленности, что приводит к созда-

нию новых классов стимулирующих веществ. 
  

                                                           
9 Процедурные правила допинг-контроля. – Москва: Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2020. – С. 43. 
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§ 2. Современная структура антидопингового обеспечения  
в России и за рубежом 

 
 

Поскольку проблема употребления спортсменами допинга весьма 

актуальна, то многие страны принимают активное участие по борьбе с до-

пингом. Всемирный антидопинговый кодекс, являющийся своеобразной 

Конституцией спорта, выделяет ряд организаций, на которые возлагается 

основная ответственность за организацию работы по противодействию 

допингу. Эти организации определяются как антидопинговые. Они подпи-

сывают Кодекс напрямую и несут ответственность за разработку анти-

допинговых правил и проведение мероприятий допинг-контроля.  

Основной антидопинговой организацией является Всемирное анти-

допинговое агентство (далее – ВАДА), которое имеет подконтрольные ей 

организации – национальные антидопинговые организации (НАДО), кото-

рые следят за выполнением спортсменами правил, норм и принципов, 

прописанных в ВАК. Стоит отметить, что ВАДА не осуществляет провер-

ку проб спортсменов на допинг. Для этого ВАДА аккредитует специаль-

ные лаборатории, которые расположены по всему миру. 

Всемирную антидопинговую систему образуют: ВАДА, Междуна-

родный олимпийский комитет (далее – МОК), Международный парао-

лимпийский комитет (далее – МПК), оргкомитеты крупных международ-

ных соревнований, международные федерации и национальные анти-

допинговые организации, аккредитованные ВАДА лаборатории, между-

народный спортивный арбитражный суд (CAS), а также спортсмен и его 

персонал. 

Все антидопинговые организации, основываясь на положения Ко-

декса ВАДА, разрабатывают свои антидопинговые правила, а также про-

водят отдельные мероприятия допинг-контроля в соответствии с этими 

правилами10. 

В деятельности всех антидопинговых организаций и правил, разра-

ботанных ими, есть свои особенности. Международные федерации разра-

батывают антидопинговые правила для своего вида спорта, национальные 

антидопинговые организации – для страны, антидопинговые функции 

Международного олимпийского комитета, Международного параолим-

пийского комитета, а также организаторов крупных спортивных меропри-

ятий связаны с соревнованиями, организаторами которых они выступают. 

В Российской Федерации функции национальной антидопинговой организа-

                                                           
10 Гавриков К.В. Критерии эффективности применения различных моделей профилактики 

наркомании средствами физической культуры и спорта в подростковой и молодежной среде // 

К.В. Гавриков, А.А. Кудинов, Ю.Н. Москвичев [и др.]. – Волгоград: ВГАФК, 2003. С. 26. 
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ции выполняет некоммерческое партнерство Российское антидопинговое 

агентство «РУСАДА». Кратко рассмотрим деятельность каждой органи-

зации.  

Всемирное антидопинговое агентство было создано по инициативе 

Международного олимпийского комитета в 1999 году после большого 

скандала во время велогонки «Тур де Франс-1998», когда у многих стран 

участниц были обнаружены запрещенные вещества. После этого по ини-

циативе МОК 2–4 февраля 1999 г. в Лозанне (Швейцария) состоялась пер-

вая Всемирная конференция по допингу в спорте, на которую были при-

глашены представители международных спортивных федераций и органов 

государственной власти различных стран мира. По предложению конфе-

ренции 10 ноября 1999 г. было создано независимое Всемирное анти-

допинговое агентство World Anti-Doping Agency. Слоган агентства – Play 

True («играй честно»). Таким образом, ВАДА был учрежден 10 ноября 

1999 года в швейцарской Лозанне на паритетных началах Международ-

ным олимпийским комитетом и правительствами стран мира11. 

Основная роль ВАДА заключается в координации борьбы, направ-

ленной на использование допинговых препаратов для достижения более 

высоких спортивных результатов. 

В функции ВАДА входит:  

– проводить аккредитацию лабораторий и национальных антидопин-

говых центров, ответственных за забор и анализ проб на допинг;  

– принимать, обновлять и публиковать Список запрещенных веществ;  

– помогать национальным представительствам и неправительствен-

ным объединениям в разработке антидопинговых программ;  

– способствовать развитию лабораторной базы, внедрению программ 

по методам выявления стимулирующих препаратов;  

– согласовывать санкции, правила, дисциплинарные методы воздей-

ствия и другие нормы для их унификации, учитывая права спортсменов;  

– сотрудничать с правительственными и другими заинтересованны-

ми организациями по решению проблемных вопросов, связанных с при-

менением допинг содержащих препаратов и контролем по их выявлению;  

– поощрять и пропагандировать, с помощью образовательных про-

грамм, о неприемлемости применения допинга12. 

Таким образом, следует отметить следующее. ВАДА является незави-

симым органом, координирующим всемирную деятельность антидопинговых 

агентств, а также разрабатывает стратегию антидопинговой деятельности. 

                                                           
11 Белоусов Л.С., Ватлин А., Стрелков А. Олимпийское движение: история и современность. – 

Москва: Планета, 2016. – С. 217–219. 
12 Всемирный антидопинговый кодекс [принят Всемирным Антидопинговым агентством 

5 марта 2003 г.] [Электронный ресурс]. – URL: https://rusada.ru/upload/iblock/620/Всемирный 

%20антидопинговый%20кодекс_А5_2020(1).pdf 
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Руководящим органом в современной антидопинговой деятельности 

является Международный олимпийский комитет. Он был создан 23 июня 

1894 года в Париже по инициативе Пьера де Кубертена с целью возрож-

дения Олимпийских игр и пропаганды Олимпийского движения. Первым 

же президентом стал Деметриус Викелас.  

Роль МОК заключается в руководстве олимпийским движением и 

развитии Олимпийских игр в соответствии с Олимпийской хартией. МОК 

поощряет организацию и развитие спорта и спортивных соревнований, 

обеспечивает регулярное проведение Олимпийских игр. 

Международный параолимпийский комитет – международная не-

правительственная организация, управляющая параолимпийским движе-

нием. В данном комитете принимаются решения по вопросам проведения 

Параолимпийских игр, определяются виды спорта, которые будут пред-

ставлены на Параолимпийских играх, общая схема организации и прове-

дения Параолимпийских игр, а также применяемые стандарты. Благодаря 

созданию МПК, спорт был поднят на более высокий уровень и предоста-

вил спортсменам с ограниченными возможностями новые условия для 

развития и самореализации. 

Антидопинговые программы МПК основаны на внутренней ценно-

сти спорта, что часто называют «спортивным духом», который лежит 

в основе Параолимпийского движения.  

МПК был разработан Антидопинговый кодекс МПК, который соот-

ветствует общим принципам Всемирного антидопингового кодекса и при-

меняется ко всем играм и мероприятиям, попадающим под юрисдик-

цию МПК. 

Положения, отмеченные выше, позволяют говорить о том, что обя-

занностью МОК и МПК является требование от спортсменов и их пер-

сонала соблюдения правил, установленных антидопинговым законода-

тельством. 

РУСАДА – независимая организация, осуществляющая контроль за 

соблюдением антидопинговых правил на территории Российской Федера-

ции. Основным направлением деятельности РУСАДА являются мероприя-

тия допинг-контроля по выявлению и предупреждению нарушений, пропа-

ганда здорового и честного спорта, а также сотрудничество на националь-

ных и международных уровнях.  

Антидопинговая организация «РУСАДА» была создана в январе 

2008 года по инициативе Федерального агентства по физической культуре 

и спорту в соответствии со Всемирным антидопинговым кодексом 

и Международной Конвенцией о борьбе с допингом в спорте, принятой 

Генеральной конференцией Организации Объединенных Наций по вопро-



15 

сам образования, науки и культуры 19 октября 2005 года и ратифициро-

ванной Российской Федерацией 26 декабря 2006 года13. 

Процедура допингового контроля включает в себя планирование про-

ведения тестов, взятие проб и обращение с ними, лабораторный анализ, те-

стовые процедуры, слушания и апелляции. Допинговый контроль проводит-

ся в соответствии с правилами или требованиями международных анти-

допинговых организаций, антидопинговыми правилами или требованиями 

национальных антидопинговых организаций, как в соревновательный, так 

и во вне соревновательный периоды. Допинговый контроль направлен на: 

– противодействие нарушений антидопинговых правил, в том числе 

на применение допинговых средств или методов, запрещенных в спорте; 

– защиту права спортсменов на участие в спортивных соревновани-

ях, свободных от допинга; 

– применение в отношении спортсменов, персонала спортсменов, 

нарушавших антидопинговые правила спортивных санкций (в том числе 

спортивной дисквалификации); 

– содействие разработке и внедрению антидопинговых программ 

с целью противодействия нарушению антидопинговых правил. 

Субъектами (участниками) правоотношений, т.е. физическими или 

юридическими лицами в допинговом контроле в Российской Федерации, 

являются: 

– федеральный орган исполнительной власти в области физической 

культуры и спорта; 

– федеральный центр спортивной подготовки; 

– общероссийская антидопинговая организация; 

– лаборатория, аккредитованная WADA;  

– общероссийские спортивные федерации; 

– организаторы спортивных мероприятий; 

– олимпийский комитет России; 

– параолимпийский комитет России; 

– спортсмены. 

Проведение допингового контроля осуществляется в соответствии 

с Кодексом ВАДА, Международными стандартами, правилами междуна-

родных спортивных федераций, положениями (регламентами) спортивных 

мероприятий, а также антидопинговыми правилами и/или требованиями 

общероссийской антидопинговой организации. Определено, что при про-

ведении допингового контроля федеральный орган осуществляет функции 

по выработке и реализации государственной политики и нормативно-

правовому регулированию в сфере физической культуры, спорта, туризма 

                                                           
13 Российское антидопинговое агентство [Электронный ресурс]. – URL: http://www.rusada.ru. 
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и молодежной политики, а также по оказанию услуг (включая предотвраще-

ние допинга в спорте и борьбу с ним). 

В соответствии с кодексом ВАДА процедура отбора биоматериала 

предусматривает, что спортсмен должен сам заполнить два контейнера «А» 

и «В». Затем лаборатория проводит анализ пробы «А», сохраняя пробу «В» 

запечатанной. В случае положительного результата анализа пробы «А» 

спортсмена информируют об этом. Кодекс ВАДА оставляет спортсмену 

право на немедленный запрос проведения анализа либо на отказ от запроса. 

В рамках новой стратегии ВАДА рассматривает вариант отмены анализа 

пробы «В» биоматериала спортсмена в процедуре допинг-контроля. Разде-

ление одного биоматериала на два контейнера «А» и «В» было введено для 

того, чтобы избежать случайной ошибки и с целью защиты интересов 

спортсмена, однако подобная практика не оправдала себя. 

Лаборатории, прежде чем проводить анализ допинг-контроля, долж-

ны пройти аккредитацию от ВАДА. Существуют определенные критерии, 

которые должны соблюдаться для аккредитации, а также стандарты, кото-

рые используются для получения достоверных результатов. На данный 

момент аккредитовано всего 30 лабораторий.  

После допинг-скандала с 2019 года деятельность московской анти-

допинговой лаборатории была временно приостановлена, а в январе 2020 

года Исполкомом Всемирного антидопингового агентства было принято 

решение отозвать аккредитацию. За лабораторией сохранялось право об-

жаловать данное решение ВАДА в течение 21 дня с момента уведомления 

в спортивный арбитражный суд (CAS), но исполняющий обязанности ру-

ководителя РУСАДА Михаил Буханов заявил, что делать этого не будут. 

Спортивный арбитражный суд (CAS) – международный орган, со-

зданный в 1984 году для урегулирования вопросов, связанных со спортом, 

путем арбитража.  

Идея создания спортивной юрисдикции возникла из-за увеличения 

спортивных споров и отсутствия независимого органа, который бы специ-

ализировался на спортивных проблемах и мог выносить обязательные для 

исполнения решения. Так, в 1983 году был официально ратифицирован 

устав спортивного арбитражного суда (CAS), вступивший в силу с 30 

июня. Первым президентом спортивного арбитражного суда стал сенегалец 

Кебе Мбайе, которым и был разработан проект данного органа. 

Спортивный арбитражный суд (CAS) состоит из двух палат: суд пер-

вой инстанции и апелляционной инстанции, в которой рассматриваются 

споры, по которым принято решение другими органами. Арбитражный 

орган уполномочен рассматривать любые виды споров, которые относятся 

к сфере спорта.  
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Отмеченные выше субъекты образуют строгую иерархичность 

в структуре антидопингового обеспечения. Борьба с допингом, продвиже-

ние идеалов здорового и честного спорта является основной задачей спор-

тивных организаций. Сотрудничество спортивных организаций и органов 

власти позволяет координировать совместные усилия в области образова-

ния и разработки законодательства против распространения допинга. 
 

 

§ 3. Проблемы борьбы с распространением допинга  
в различных видах спорта 

 
 

На данный момент времени проблема допинга является одной 

из наиболее актуальных в современном спорте, поскольку употребление 

допингов спортсменами наносит вред не только здоровью спортсмена, 

но и подрывает деловую репутацию спортсменов, а также основы спорта. 

По данным опросов, проведенных по всему миру, допинг применяют не 

только элитные спортсмены, но и любители спорта, а также звезды шоу 

бизнеса, которые основную массу своих доходов получают от поддержа-

ния идеальных пропорций тела, чем внушают в сознание людей принципы 

«здорового образа жизни».  

Анализ проведенного анонимного тестирования у спортсменов раз-

ных специализаций, уровня подготовки и возраста в спортивных школах 

показал, что около 10,2% респондентов использовали допинг в трениро-

вочном и спортивном процессе, в большинстве своем это были тяжелоат-

леты, легкоатлеты, пловцы. 13,6% респондентов отмечали, что знают об 

употреблении допинга своими друзьями. Больше 40% спортсменов имеют 

представление о том, как можно обойти систему допинг контроля 

и скрыть применение запрещенных препаратов. 15,8% опрошенных 

спортсменов указывают, что они не знакомы с информацией о негативном 

влиянии допинга на организм и здоровье спортсмена, но даже полученная 

информация никак не повлияла на формирование положительного или 

негативного отношения к препаратам14.  

Некоторые из опрошенных людей, занимающихся спортом, заявили, 

что не видят ничего плохого в употреблении допинга, он не наносит вред 

здоровью, и даже считают достоинством применение допинга в трениро-

вочном и соревновательном процессе. 

 

                                                           
14 Сергеев В.Н. Эффективность антидопинговой профилактики в тренировочном процессе 

юных спортсменов // Физическая культура и спорт – наука и практика. – 2016. – № 3. – 

С. 50–54. 
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Проблема допинга содержит также и нравственный аспект, посколь-

ку его употребление ведет к неравенству между спортсменами не в силу 

их физических качеств и уровня подготовки, а из-за уровня развития фар-

макологической промышленности, медицины и экономических возможно-

стей привлечения в спортивную сферу. 

На современном этапе конкуренция в спорте достаточно велика, что 

создает наиболее жестокие условия выживания, и именно это заставляет 

спортсменов совершать работу, по сути, за пределами своих возможно-

стей. А высокая коммерциализация спорта только усугубляет проблему. 

Высокая цена за победу в современном спорте сводится к ряду негатив-

ных последствий, в ряду которых особое внимание уделяется допингу или 

же приему запрещенных спортивных препаратов, или же методов. 

В спортивной среде многие профессиональные спортсмены и трене-

ры стараются убедить, что применение препаратов, оказывающих под-

держивающий и стимулирующий эффект, не противоречат спортивной 

этике, поскольку отказ от них может привести к необратимым послед-

ствиям: ухудшению здоровья и функциональному износу организма15.  

Если рассматривать более подробно основные детерминанты наруше-

ния антидопингового законодательства, то можно выделить следующее: 

– первоначальная цель спортсмена – победа, поэтому около 60% 

опрошенных спортсменов считают, для достижения спортивных результа-

тов можно использовать любые средства. Данное убеждение значительно 

усложняет борьбу с допингом; 

– внушение тренерами представления о том, что спортсмен индиви-

дуален. Спортсмены привыкают к своему особенному положению 

и к вниманию со стороны. Именно данное убеждение постепенно форми-

рует в человеке ощущение вседозволенности, безнаказанности, что рано 

или поздно ведет к нарушению законодательства; 

– стремление обладать материальными средствами. В настоящее 

время труд спортсменов оплачивается достаточно высоко, что является 

своеобразным стимулом для реализации своего потенциала. В случае про-

игрыша на соревнованиях или же завершения спортивной карьеры 

спортсмен теряет заработок, что и подталкивает его к взаимодействию 

с организациями, способными решить данный вопрос, пусть и не совсем 

честным путем; 

– в системе правоохранительных органов отсутствуют подразделе-

ния, которые могли бы расследовать преступления, совершенные в спор-

тивной сфере. Отсутствие таких подразделений затрудняет взаимодей-

                                                           
15 Петров Н.И., Фатьянов И.А. Проектирование основных компонентов модели антидопинго-

вого сопровождения подготовки легкоатлетов // Ученые записки университета имени 

П.Ф. Лесгафта. – 2016. – № 10 (140). – С. 132–138. 
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ствие правоохранительных органов с органами власти в сфере физической 

культуры и спорта. 

Таким образом, совокупность данных факторов создает благоприят-

ные условия для увеличения числа нарушений антидопингового законода-

тельства. Крайне важно регулярно продолжать непрерывную борьбу с до-

пингом. Данную мысль подтверждает выражение Жака Порре, который 

сказал: «Допинг, безусловно, самая сильная угроза для спорта в XXI веке». 

Все это чрезмерно подрывает здоровье спортсменов и лишает веры в них. 

Множество работ отечественных и зарубежных авторов посвящается 

теории и методике антидопинговых мер. Данная проблема заключается 

в тесной связи медицинских, социальных, педагогических, политических, 

морально-этических, экономических и юридических аспектов. Ключевые 

усилия спортивной и медицинской науки нацелены на изучение степени 

влияния запрещенных в спорте веществ на организм спортсмена, а также 

на поиск и совершенствование средств его выявления, биохимических 

компонентов и удешевление допинг-контроля16. Спортсмен, в свою оче-

редь, обязан обладать знаниями не только в области спорта, но и основной 

базой биолого-химических знаний. На данный момент спортсмен юриди-

чески беззащитен и презумпция невиновности в рамках Кодекса ВАДА не 

регламентирована. Поэтому спортсмен также должен понимать химиче-

скую структуру классов веществ, включенных в список запрещенных пре-

паратов и веществ, чтобы предусмотреть последствия и санкции за при-

менение добавок. 

Те нагрузки, которые претерпевают спортсмены в ходе тренировок 

и соревнований, чрезмерно высоки, и попытки отказаться от медицинских 

препаратов становятся неэффективными. Именно поэтому на протяжении 

нескольких десятилетий международные спортивные и медицинские ор-

ганизации совершают активную борьбу с допингом, но зачастую она не 

приносит ожидаемых результатов. Не взирая на увеличение количества 

лабораторий допинг-контроля и совершенствование их оборудования, 

практика приема химических веществ так и не исчезает.  

Крайне важно обеспечить высококвалифицированную работу спор-

тивных врачей, которые обязаны обладать достаточными знаниями с це-

лью выявления допинга, а также понимать, как действуют отдельные 

препараты на организм спортсмена в целом. Кроме личного вреда, упо-

требление спортсменами допинговых препаратов является опасным для 

социума.  

                                                           
16 Программа по профилактике употребления наркотиков, алкоголя и допингов среди 

спортсменов и учащихся (для тренеров и учителей физической культуры) / под ред. 

А.А. Тер-Ованесяна, В.А. Моченова. – Москва: Госкомспорт, 2001. 
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Принято отмечать, что принятие определенных препаратов сводится 

к изменению поведения спортсменов и способно привести к формирова-

нию социально опасных ситуаций17. 

Тем не менее проблема допинга не ограничивается лишь приемом 

допинга профессиональными спортсменами. Данная проблема затрагивает 

также молодежь и спортсменов-любителей в совершенно разных аспектах 

спорта. Под вопросом находится проникновение данных препаратов 

в детско-юношеские виды спорта. 

Начинающий спортсмен, в процессе принятия допинга фактически 

лишает себя последующих стратегических перспектив в спорте, в виду 

того, что обычные средства тренировки после приема допинга не дают 

должных результатов. 

Данные факты оказывают сильное влияние на имидж спорта. Дан-

ная проблема не была ранее решена с юридической позиции из-за того, 

что правовая система наказания за употребление допинга в международ-

ном спортивном движении и в разных государствах не особо эффективна 

или же отсутствует вообще. 

Проблема употребления допинга остается актуальной. С целью уре-

гулирования данной проблемы важно активным образом реализовывать 

образовательные программы первичной профилактики употребления 

наркотиков в спорте, среди молодежи и в связи с образовательными зада-

чами обеспечивать социальную адаптацию совсем молодых спортсменов, 

их интеграцию в спортивную среду18. 

  

                                                           
17 Концепция антинаркотической физкультурно-профилактической работы среди молодежи 

в Волгоградском регионе: методические рекомендации Федерального экспериментального 

физкультурно-спортивного центра по разработке и апробации технологии профилактики 

наркомании на базе Волгоградской государственной академии физической культуры. – Вол-

гоград: ВГАФК, 2020. С. 17. 
18 Семенов В.А. Спорт и допинг. – Москва: Физкультура и спорт, 2015. – С. 32. 
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2. НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ 
ЮРИДИЧЕСКОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА НАРУШЕНИЕ  

АНТИДОПИНГОВОГО ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА 
 
 

§ 1. Современное состояние  
международного антидопингового законодательства 

 
 

Международный спорт, являющийся сложным социальным феноме-

ном, включает в себя достаточно широкий круг социальных явлений:  

– международные спортивные соревнования и специальную подго-

товку к ним;  

– другие формы международных спортивных связей (обмен спортс-

менами, тренерами, международные семинары, конференции на спортив-

ную тематику и т.д.);  

– международные спортивные объединения – международные спор-

тивные федерации, международные организации, занимающиеся научны-

ми проблемами физического воспитания и спорта; 

– специфические межчеловеческие отношения и поведенческие нор-

мы, складывающиеся в ходе международных спортивных связей, в про-

цессе деятельности указанных социальных институтов и т.д.19 

Борьба с допингом на законодательном уровне начинается с приня-

тия в 1989 году Конвенции против принятия допинга. Принята Конвенция 

была разработана и одобрена в рамках Совета Европы в Страсбурге (далее 

– «Страсбургская Конвенция»). В сентябре 2002 года был ратифицирован 

Дополнительный протокол к Конвенции против применения допинга, ко-

торый возлагает дополнительные обязанности на участников. Так, допол-

нительный протокол: 

1. Провозглашает необходимость взаимного признания результатов 

допинг-контроля, осуществленного спортивными или национальными ан-

тидопинговыми организациями сторон Страсбургской Конвенции на их 

территории (статья 1.1). 

2. Призывает участников Страсбургской Конвенции признать компе-

тенцию Всемирного антидопингового агентства ВАДА и иных организаций, 

действующих под его контролем, по осуществлению проверок их спортсме-

нов вне соревнований на их территории или в другом месте (статья 1.3). 

 

                                                           
19 Янышевская Я.А. К вопросу о правовом сотрудничестве в борьбе с допингом в националь-

ном и международном законодательстве // Право и управление. – 2022. – № 6. – С. 32–36. 
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3. Указывает на необходимость предпринимать такие меры, которые 

необходимы для проведения допинг-контроля и могут быть дополнитель-

ными к мерам, осуществленным на основании предыдущего двусторонне-

го или другого определенного соглашения (статья 1.2). 

4. Обязывает обеспечить сертификацию спортивных или националь-

ных антидопинговых организаций для обеспечения соответствия стандар-

там качества Международной организации по стандартизации в отношении 

допинг-контроля, признанным Мониторинговой группой (статья 1.2)20. 

Таким образом, дополнительный протокол усиливает контрольный 

механизм, принятый в рамках Страсбургской конвенции.  

Позднее, в 2005 году Генеральной конференцией Организацией 

Объединенных наций по вопросам образования, науки и культуры (ЮНЕ-

СКО) принимается Международная конвенция о борьбе с допингом 

в спорте (далее – «Конвенция ЮНЕСКО»)21. Именно данная Конвенция 

указывает на основополагающую роль Кодекса ВАДА: повышение эффек-

тивности борьбы с допингом в мире. При более подробном анализе Кон-

венции ЮНЕСКО было рекомендовано, более четко разграничивать такие 

понятия, как «спортсмен/спортсменка» и «атлет», учитывая при этом 

определения каждого термина. На данных понятиях было акцентировано 

внимание, поскольку именно юридические термины определяют сферу 

применения норм, а указанные выше термины определяют круг лиц, на 

которых распространяется действие норм. 

Совокупность принятых нормативно-правовых документов состав-

ляет всемирную антидопинговую программу, состоящую из нескольких 

уровней: 

1-й уровень: Кодекс ВАДА; 

2-й уровень: Международные стандарты; 

3-й уровень: Модели лучших практик и руководства. 

Все антидопинговые программы направлены на сохранение сущно-

сти олимпийского движения – стремление к достижению человеком пре-

восходства путем совершенствования природных талантов. Рассмотрим 

каждый уровень более подробно. 

Всемирный антидопинговый кодекс является основополагающим 

документом в борьбе с допингом. Принят он был единогласно в Копенга-

гене в 2003 году на Всемирной конференции по борьбе с допингом. Ко-

декс, признанный правительствами более 170 государств, является осно-

                                                           
20 Дополнительный протокол к Страсбургской Конвенции, принят в Варшаве 12 сентября 

2002 года // Council of Europe [Электронный ресурс]. – URL: http://e-

ecolog.ru/docs/FsbNxtJzUExnlsbwwq4Fv 
21 Международная конвенция о борьбе с допингом в спорте, принята на Генеральной конфе-

ренции ЮНЕСКО 19 октября 2005 года // UNESDOC [Электронный ресурс]. – 

URL:https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000142594  

http://e-ecolog.ru/docs/FsbNxtJzUExnlsbwwq4Fv
http://e-ecolog.ru/docs/FsbNxtJzUExnlsbwwq4Fv
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000142594
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вой антидопинговой системы, а также универсальным документом, на ко-

тором строится Всемирная антидопинговая программа. В кодексе пропи-

саны конкретные тезисы, но при этом он достаточно универсален в тех 

случая, когда требуется наиболее гибкий подход к ситуации. 

Несмотря на главенствующую роль Кодекса, существует ряд огра-

ничений, которые препятствуют прямому использованию документа 

в разных странах. Так, правительства не могут подписать Кодекс напря-

мую, поскольку он разработан и принят неправительственной организаци-

ей. Поддержка Кодекса правительством подтверждается подписанием Ко-

пенгагенской декларации о борьбе с допингом в спорте и присоединением 

к Конвенции ЮНЕСКО. Российская Федерация ратифицировала Конвен-

цию ЮНЕСКО «О борьбе с допингом в спорте» одной из первых – 27 де-

кабря 2006 г. 

Прямому применению положений Кодекса препятствуют особенно-

сти законодательства отдельных стран, а также различие требований, 

предъявляемых к организации и проведению спортивных мероприятий 

в различных видах спорта. В связи с этим многие разделы Кодекса – ра-

мочные и позволяют антидопинговым организациям разрабатывать анти-

допинговые правила, учитывающие особенности национальных законода-

тельств, видов спорта и организации крупных спортивных мероприятий22. 

Каждые 5–6 лет в кодекс ВАДА вносят изменения. Объясняется это 

тем, что разработчики допинга постоянно совершенствуют запрещенные 

субстанции, используют новые препараты, запрещенные методы, изобре-

тают новые способы мошенничества, создают новые допинг-тренды.  

Так, с 1 января 2021 года в силу вступил новый Всемирный анти-

допинговый Кодекс, в котором были введены новые категории спортсме-

нов: «спортсмены-любители» и «защищенное лицо»; было изменено 

определение «соревновательный период»; изменены сроки дисквалифика-

ции; были введены санкции за предоставление ложных документов.  

В Кодексе от 2015 года спортсмены, которым на момент взятия до-

пинг-проб не было 18 лет, имели право не объяснять, каким образом до-

пинг попал в их организм, что позволяло значительно сократить санкции 

на основании отсутствия значительной вины или халатности. В Кодексе, 

принятом в 2021 году, лица, не достигшие совершеннолетия, были вклю-

чены в понятие «защищенное лицо»; также для них была установлена от-

ветственность за нарушение законодательства. Данные изменения оконча-

тельно решают вопрос с возможностью смягчения наказания. Кроме того, 

статус защищенного лица дает право сохранять полную конфиденциаль-

                                                           
22 Платонов В.Н. Допинг в спорте и проблемы фармакологического обеспечения подготовки 

спортсменов / В.Н. Платонов, С.А. Олейник, Л.М. Гунина. – Москва: Советский спорт, 2010. 

– 305 с. 
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ность, что исключает психологическое воздействие со стороны обще-

ственности на спортсмена. 

В соответствии с внесенными изменениями ВАДА имеет право 

по своему усмотрению в любой период времени, с предварительным уве-

домлением или без него, получить любую пробу или соответствующие 

аналитические данные, находящиеся во владении лаборатории или анти-

допинговой организации.  

Основные изменения произошли в статье 10, а именно изменились 

сроки дисквалификации при уклонении либо отказе от сдачи пробы. Если 

спортсмен-любитель либо защищенное лицо уклоняется или отказывается 

от сдачи пробы, то первичное его наказание будет – предупреждение, при 

рецидиве спортсмена дисквалифицируют на 2 года. То же самое касается 

фактов выявления запрещенных субстанций в пробе спортсмена-любителя 

или защищенного лица, при этом кодексом установлено, что необходимо-

сти устанавливать, как вещество попало в организм, нет. 

В поддержку Кодекса ВАДА разработало «Международные стандар-

ты» для технических и процедурных компонентов: Стандарт по тестиро-

ванию и расследованиям, Стандарт по терапевтическому использованию, 

Стандарт для лабораторий и Стандарт по защите частной жизни и персо-

нальных данных, включая Список запрещенных субстанций и методов. 

Отмеченные документы играют важнейшую роль в борьбе с исполь-

зованием допинга в современном спорте. Вместе с тем, чтобы эффективно 

применять различные виды юридической ответственности необходимо 

для начала выяснить, что же такое запрещенные субстанции и методы. 

С момента создания Всемирного антидопингового агентства данный спи-

сок регулярно расширяется и при этом не является исчерпывающим.  

Запрещенные субстанции принято подразделять на классы в зависи-

мости от характера воздействия и химической структуры. Все они обла-

дают следующими признаками: 

– представляют собой органические и неорганические вещества, 

способы, процедуры; 

– позволяют получать более высокие спортивные результаты; 

– в ряде случаев могут повлиять на здоровье спортсмена23. 

Список запрещенных субстанций и методов (далее – Список) обнов-

ляется ежегодно. Список с последними изменениями, вступилвший в силу 

с 1 января 2026 года, включает следующие группы субстанций: 

– субстанции и методы, запрещенные все время: неодобренные суб-

станции (S0), анаболические агенты (S1), пептидные гормоны, факторы 

роста, подобные субстанции и миметики (S2), бета-2-агонисты (S3), гор-
                                                           
23 Сынтин А.В. Субстанции и методы, запрещенные для использования в спорте: предмет 

или средство совершения преступления? // Сибирское юридическое обозрение. – 2022. – № 2. – 

С. 142–156. 
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моны и модуляторы метаболизма (S4), диуретики и маскирующие агенты 

(S5), запрещенные методы (M1-M2-M3); 

– субстанции и методы, запрещенные в соревновательный период: 

стимуляторы (S6), наркотики (S7), каннабиноиды (S8), глюкокортикои-

ды (S9); 

– субстанции, запрещенные в отдельных видах спорта: бета-

блокаторы (P1)24. 

Стоит отметить, что большинство препаратов, внесенных в список, 

используются в медицине. Так, мельдоний, относящийся к модуляторам 

метаболизма, является основным действующим компонентом милдроната, 

который назначают врачи как кардиопротектор для категорий граждан, 

относящихся к первой группе риска с сердечно-сосудистыми патология-

ми, а также при снижении работоспособности и высоких физических 

нагрузках, для поддержания сердечной мышцы, при умственных нагрузках. 

С 5 августа по 21 августа в 2016 году проходили летние Олимпий-

ские игры в Рио-де-Жанейро. Российский боксер Михаил Алоян завоевал 

серебряную медаль в весовой категории до 52 кг, но в последний день со-

ревнований сдал положительный допинг-тест. В его крови был обнаружен 

туаминогептан, который является стимулятором и активно используется 

в ЛОР-практике и входит в состав многих препаратов от насморка. Ре-

зультатом положительного теста стало лишение Алояна серебряной меда-

ли. Личный тренер Михаила высказал предположение, что туаминогептан 

в организм спортсмена мог попасть с лекарством от насморка – ринофлу-

имуцилом, которое было назначено ему врачом еще до соревновательного 

периода, но поскольку данное лекарство было внесено в список запре-

щенных препаратов еще в 2009 году, доказать, что Михаил не принимал 

допинг, не удалость.  

Помимо списка запрещенных субстанций и препаратов существуют 

еще и международные стандарты по терапевтическому использованию 

и международный стандарт по тестированию и расследованиям.  

Защита здоровья спортсмена является одним из основных принци-

пов борьбы с допингом. Если для лечения спортсмена требуются препа-

раты, запрещенные для использования, то, прежде чем начать употреб-

лять их, спортсмен должен получить разрешение в соответствии с меж-

дународным стандартом терапевтического использования. Для одобре-

ния запроса на терапевтическое использование необходимо, чтобы он со-

ответствовал некоторым требованиям: 

– использование препарата, в составе которого имеются запрещен-

ные вещества, необходимо для здоровья спортсмена; 
                                                           
24 Запрещенный список 2026 [Электронный ресурс]. – URL: 

https://rusada.ru/upload/iblock/79e/j3p46grbd1yujkpnpb0xgmdhgzv752yh/Obzor-osnovnykh-

izmeneniy-Zapreshchennogo-spiska-2026.pdf  

https://rusada.ru/upload/iblock/79e/j3p46grbd1yujkpnpb0xgmdhgzv752yh/Obzor-osnovnykh-izmeneniy-Zapreshchennogo-spiska-2026.pdf
https://rusada.ru/upload/iblock/79e/j3p46grbd1yujkpnpb0xgmdhgzv752yh/Obzor-osnovnykh-izmeneniy-Zapreshchennogo-spiska-2026.pdf
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– употребление назначенного препарата не должно повлиять на 

спортивный результат после улучшения; 

– отсутствует альтернатива препарату, кроме использования запре-

щенной субстанции или метода. 

В начале 2000-х годов было выявлено такое заболевание как EIB-

бронхоспазм, вызванный физической нагрузкой, иначе говоря, астма. Бы-

ло доказано, что данное заболевание встречается как у спортсменов, вы-

ступающих в летних видах спорта, так и в зимних. Но если проанализиро-

вать основную массу допинг-скандалов, то можно обнаружить, что 

в большинстве своем в таких скандалах замечены норвежские лыжники. 

Так, в крови победителя лыжной многодневки «Тур де Ски – 2015» Мар-

тина Йонсруд Сунбдю был обнаружен вентолин – средство от астмы, 

в котором содержится сальбутамол, являющийся Бета-2-агонистом и за-

прещенный как в соревновательный период, так и вне соревновательный. 

История с Сунбдю длилась 2 года. Антидопиннговое агентство Норвегии 

встало на защиту спортсмена, утверждая, что он – спортсмен астматик и у 

него имеется разрешение на терапевтическое использование. Однако объ-

яснить, почему концентрат сальбутамола в крови в 10 раз превышал раз-

решенную норму, так и не смогли. Итогом стало его отстранение на 2 ме-

сяца и лишение победы в «Тур де Ски – 2015». 

После чемпионата мира – 2021 президент Федерации лыжных гонок 

России – Ирина Вяльбе и старший тренер Юрий Бородавко выступили 

с заявлением, что все победы норвежской сборной связаны с терапевтиче-

скими исключениями. Говоря простым языком, норвежские спортсмены 

легально используют препараты, запрещенные к применению, под пред-

логом лечения от болезни, в основном от астмы. Однако на сторону нор-

вежской команды стало ВАДА, заявив, что препараты от астмы не дают 

стимулирующего эффекта. Тогда возникает вопрос: если препараты 

от астмы не дают стимулирующего эффекта, почему бы их не исключить 

из списка запрещенных субстанций и методов?  

Неотъемлемую часть Всемирного антидопингового кодекса состав-

ляет Международный стандарт по тестированию и расследованиям и яв-

ляется обязательным стандартом, который был разработан в рамках Все-

мирной антидопинговой программы. Первый Международный стандарт 

был разработан и принят в 2003 году. После этого было еще несколько ре-

дакций Международного стандарта, но его концепция не изменилась. 

Главной целью является определение схемы тестирования в соревнова-

тельный, а также внесоревновательный период, сохранение целостности, 

идентичности образцов, а также транспортировка их в лабораторию для 

исследований. В то же время в стандарте описывается порядок планиро-

вания сбора проб, уведомления спортсменов о необходимости прохожде-

ния допинг-тестирования.  
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Таким образом, следует отметить, что международное законодатель-

ство в сфере борьбы с допингом требует постоянного совершенствования, 

обусловленное динамично распространяющимся появлением новых препа-

ратов и методов, используемых в качестве допинга в спорте, а также спосо-

бов сокрытия их применения. Указанные обстоятельства обусловливают 

совершенствование деятельности субъектов допинг-контроля по созданию 

новых способов выявления случаев употребления спортсменами допинга, 

выявления мошеннических схем спортсменами, а также в отношении 

спортсменов. Также необходимо отметить, что крайне важно в правовом 

поле детально урегулировать вопрос о допуске к соревнованиям междуна-

родного уровня спортсменов больных астмой. 

 

§ 2. Организация допинг-контроля и разграничение видов  
ответственности за нарушение антидопингового  

законодательства в Российской Федерации 
 

В настоящее время борьба с допингом является одной из наиболее 

актуальных проблем, поскольку допинг-скандалы вредят не только репу-

тации спортсмена и страны, которую он представляет, но и в первую оче-

редь здоровью. Приведем некоторые статистические данные.  

Согласно опубликованным РУСАДА данным по состоянию на конец 

октября 2023 года только из-за наличия мельдония, его метаболитов или 

маркеров в пробе было дисквалифицировано 23 спортсмена25. В 2024 году 

46 российских спортсменов отбывали дисквалификацию за наличие 

в пробах мельдония и его метаболитов, –сообщается на сайте российского 

антидопингового агентства26 В 2021 и 2022 годах за это же нарушение 

санкции были вынесены 18 и 19 спортсменам соответственно», – говорит-

ся в заявлении организации.  

Как нам известно, основная масса допинг-скандалов, в которые ока-

зались втянуты российские спортсмены, началась в 2000-х годах. Пиком 

допинг-скандалов становится 2016 год после интервью Григория Родчен-

кова, в котором он рассказывает об употреблении российскими спортсме-

нами допинга. После его интервью ВАДА объявляет о создании Незави-

симой комиссии по расследованию обвинений Родченкова, которую воз-

главляет Ричард Макларен. Расследования длятся на протяжении 4 лет. 

Итогом становится лишение России возможности выступать на всех спор-

                                                           
25 РУСАДА: в 2023 году из-за наличия мельдония было дисквалифицировано 23 спортсмена 

[Электронный ресурс]. – URL: https://www.championat.com/other/news-5310918-rusada-v-2023-

godu-iz-za-nalichiya-meldoniya-bylo-diskvalificirovano-23-sportsmena.html  
26 РУСАДА назвало число спортсменов, отбывающих дисквалификацию за мельдоний [Элек-

тронный ресурс]. – URL: https://rsport.ria.ru/20240424/rusada-1942019325.html. 

https://www.championat.com/other/news-5310918-rusada-v-2023-godu-iz-za-nalichiya-meldoniya-bylo-diskvalificirovano-23-sportsmena.html
https://www.championat.com/other/news-5310918-rusada-v-2023-godu-iz-za-nalichiya-meldoniya-bylo-diskvalificirovano-23-sportsmena.html
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тивных соревнованиях без флага и гимна на 2 года. На законодательном 

уровне в России тоже происходят изменения: Госдумой Российской Феде-

рации принимается закон об уголовной ответственности тренеров и вра-

чей за склонение спортсменов к употреблению допинга. 

Допинг-контроль является важнейшим этапом в борьбе с допингом. 

Существует специальный регламент, в соответствии с которым организо-

вана сдача проб на наличие запрещенных веществ, и который соответ-

ствует требованиям МОК. Сама процедура состоит из нескольких этапов: 

– отбор биологических проб для анализа; 

– физико-химические исследования отобранных материалов; 

– подготовка заключения; 

– наложение санкций на спортсменов, уличенных в применении за-

прещенных веществ. 

Далее рассмотрим более подробно каждый из этапов.  

Пробы для анализа отбирают двумя способами: путем сбора мочи 

и сбора крови. Как только спортсмена инспектор допинг-контроля (шапе-

рон) уведомил о необходимости пройти допинг-тестирование, спортсмен 

должен вместе с шапероном прибыть на пункт допинг-тестирования. Про-

цедура сдачи пробы может быть перенесена на некоторое время лишь 

в следующих случаях: спортсмен участвует в церемонии награждения или 

пресс-конференции, окончание тренировки или соревнований, а также по-

иск документа, удостоверяющего личность. В этих случаях спортсмен 

должен уведомить инспектора допинг-контроля и только с его согласия 

процедура взятия проб переносится. На пункт допинг-тестирования 

спортсмен может явиться со своим представителем. Процедура взятия 

проб происходит под постоянным наблюдением инспектора допинг-

контроля. После взятия проб для анализов, биологический материал рас-

пределяют по пробиркам «А» и «Б». Спортсмен обязан проверить срок 

годности пробирок, совпадает ли серийный номер пробирок, после чего 

комплекты опечатываются и подписываются всеми присутствующими ли-

цами: спортсменом, представителем спортсмена, инспектором допинг-

контроля. Следует отметить, что на пробирках не указываются данные 

спортсменов, все пробы зашифрованы номерами.  

После упаковки пробы транспортируют в аккредитованные ВАДА 

лаборатории, где происходит проверка пробы «А». Проба «Б» заморажи-

вается и вскрывается только при положительном результате пробы «А». 

В случае положительного результата проверяется, было ли у спортсмена 

разрешение на терапевтическое использование препаратов, а также были 

ли отклонения от Международных стандартов для тестирований или ла-

бораторий, которые могли повлиять на результаты.  
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В случае отсутствия разрешения на терапевтическое использование 

или отклонений по результатам предварительного расследования РУСА-

ДА уведомляет спортивную федерацию и спортсмена о положительном 

результате и временном отстранении от соревнований. После сбора всех 

документов материалы направляют на рассмотрение в Дисциплинарный 

антидопинговый комитет, где и назначают дату слушания. Решение, вы-

несенное Дисциплинарным антидопинговым комитетом может, быть об-

жаловано в установленный срок в Спортивный арбитражный суд в г. Ло-

занна.  

В Российской Федерации нормативно-правовое регулирование анти-

допингового законодательства регламентируется рядом документов: 

1. Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329-Ф3 «О физиче-

ской культуре и спорте в Российской Федерации»27. 

2. Уголовный кодекс Российской Федерации от 13 июня 1996 г. 

№ 63-ФЗ28. 

3. Кодекс Российской Федерации об административных правона-

рушениях от 30 декабря 2001 г. № 195-ФЗ29. 

4. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. 

№ 197-ФЗ (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.03.2023)30;  

5. Федеральный закон от 27 декабря 2006 г. № 240-ФЗ «О ратифи-

кации Международной конвенции о борьбе с допингом в спорте»31. 

6. Постановление Правительства Российской Федерации от 11 но-

ября 2010 г. № 884 «О порядке ввоза на территорию Российской Федера-

ции, вывоза с территории Российской Федерации и перевозки по террито-

рии Российской Федерации проб и оборудования в рамках проведения32. 

                                                           
27 О физической культуре и спорте: Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ (в ред. 

от 28 февраля 2023 года) [принят Государственной Думой 16 ноября 2007: одобрен Советом 

Федерации 23 ноября 2007 года по состоянию на 28 февраля] // Собрание законодательства 

Российской Федерации. – 2007. – № 50. – Ст. 6043.  
28 Уголовный кодекс Российской Федерации от 13 июня 1996 г. № 63-ФЗ [принят Государ-

ственной Думой 24 мая 1996: одобрен Советом Федерации 5 июня 1996 года] // Собрание за-

конодательства Российской Федерации. – 1996. – № 25. – Ст. 2954. 
29 Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 30 декабря 2001 г. 

№ 195-ФЗ // Собрание законодательства Российской Федерации. – 2002. – № 1. – Ст. 1. 
30 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. № 197-ФЗ // Собрание зако-

нодательства Российской Федерации. – 2002. – № 1. – Ст. 3. 
31 О ратификации Международной конвенции о борьбе с допингом в спорте: Федеральный 

закон от 27 декабря 2006 г. № 240 [Электронный ресурс]. – Доступ из СПС «Консультант-

Плюс». 
32 О порядке ввоза на территорию Российской Федерации, вывоза с территории Российской 

Федерации и перевозки по территории Российской Федерации проб и оборудования в рамках 

проведения допинг-контроля в целях предотвращения допинга и борьбы с ним в спорте: по-

становление Правительства Российской Федерации от 11 ноября 2010 г. № 884 // Собрание 

законодательства Российской Федерации. – 2010. – № 47. – Ст. 6114. 
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7. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 13 мая 

2009 г. № 293 «О порядке проведения допинг-контроля» (в редакции при-

каза Министерства спорта РФ от 14.06.2011 № 293)33. 

8. Кодекс по этике, конфликту интересов и борьбе с коррупцией 

Ассоциации Российское антидопинговое агентство «РУСАДА» (утвер-

жден решением Наблюдательного совета РУСАДА 31.09.2022)34. 

На современное состояние спортивного права в России оказывает 

влияние ряд факторов: процесс становления и развития профессионально-

го спорта, активная коммерциализация отрасли, возрастающая роль СМИ 

в процессе популяризации спорта и другие факторы. Участившиеся до-

пинг-скандалы послужили основанием для внесения изменений в норма-

тивно-правовое регулирование юридической ответственности. Так, соот-

ветствующие статьи появились в Уголовном кодексе Российской Федера-

ции (ст. 230.1 «Склонение спортсмена к использованию субстанций 

и (или) методов, запрещенных для использования в спорте, ст. 230.2 «Ис-

пользование в отношении спортсмена субстанций и (или) методов, запре-

щенных для использования в спорте»), Кодексе Российской Федерации об 

административных правонарушениях (ст. 6.18 «Нарушение установлен-

ных законодательством о физической культуре и спорте требований 

о предотвращении допинга в спорте и борьбе с ним»). 

Значительным вкладом в усовершенствование и развитие законода-

тельной базы в области спорта стала разработка и приятие в 1999 году 

Федерального закона от 29 апреля 1999 г. № 30-ФЗ «О физической куль-

туре и спорте в Российской Федерации» (утратил силу). Текст закона был 

неполным и содержал множество противоречий, именно это способство-

вало разработке нового Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-

ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», который 

окончательно вступил в силу в 2008 году.  

С 2008 года по настоящее время спортивное право подверглось кар-

динальным изменениям. Была переработана система управления, появи-

лись новые формы экономического взаимодействия между субъектами 

физической культуры и спорта. Эти взаимодействия носили как верти-

кальный, так и горизонтальный характер. Возникли новые правила госу-

дарственного координирования сферы физической культуры и спорта на 

всех уровнях управления. За это время изменился и сам спорт, что отрази-

лось в изменении правовых норм международных спортивных организа-

ций. Все эти изменения потребовали отражения в российском законода-

                                                           
33 О порядке проведения допинг-контроля: приказ Министерства спорта Российской Федера-

ции от 14 июня 2011 г. № 293 [Электронный ресурс]. – Доступ из СПС «КонсультантПлюс» 

(дата обращения: 15.02.2023). 
34 Безуглова Э.Н., Ачкасова Е.Е. Основы антидопингового обеспечения в спорте: учебное по-

собие. – Москва: Спорт, 2019. – С. 58–59. 
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тельстве, что привело к реформированию правовой системы физической 

культуры и спорта в России35. 

21 июля 2014 г. вступил в силу Федеральный закон от 23 июня 

2014 г. № 170-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физи-

ческой культуре и спорте в Российской Федерации». В ст. 26 закона впер-

вые определены такие понятия, как «допинг», «допинг-контроль», «обще-

российская антидопинговая организация», «общероссийские антидопин-

говые правила» и ряд других. Определены обязанности федерального ор-

гана исполнительной власти в области физической культуры и спорта, 

физкультурно-спортивных организаций, общероссийской антидопинговой 

организации по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним. 

Как отмечалось выше, Уголовный кодекс Российской Федерации 

(далее – УК РФ) содержит несколько статей, регулирующих ответствен-

ность за применение запрещенных методов и субстанций, которые были 

внесены федеральным законом в ноябре 2016 года: ст. 230.1 УК РФ – 

склонение спортсмена к использованию субстанций и (или) методов, за-

прещенных для использования в спорте; ст. 230.2 УК РФ – использование 

в отношении спортсменов субстанций и (или) методов, запрещенных для 

использования в спорте, а также ст. 234 УК РФ – незаконный оборот 

сильнодействующих или ядовитых веществ в целях сбыта.  

При анализе диспозиций данных статей можем прийти к выводу, что 

под склонением спортсмена к употреблению допинга считаются любые 

действия, совершенные умышленно, которые способствуют употребле-

нию спортсменом запрещенных субстанций либо методов. Важно заме-

тить, в данном случае не имеет значения, принимал спортсмен запре-

щенные вещества или нет, отразилось ли применение этих препаратов 

на результатах или нет.  

Субъектом противоправных деяний может выступать тренер, спор-

тивный врач, директор спортивной организации или администратор спор-

тивного процесса. Сами же спортсмены уголовной ответственности 

не несут, поскольку к ответственности их привлекают международные ор-

ганизации. При совершении подобного преступления в составе группы, 

лиц по предварительному сговору, с применением шантажа, угроз, в от-

ношении несовершеннолетних либо в отношении двух и более лиц будет 

являться квалифицирующим признаком. 

Особенностью статьи 230.2 УК РФ является использование в отноше-

нии спортсмена запрещенных методов и (или) субстанций, которые запре-

щены для употребления в спорте независимо от его согласия. Квалифици-

                                                           
35 Починкин А.В., Зайцев А.О. Эволюция правовой системы физической культуры и спорта в 

России // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2021. – № 7 (197). – С. 300–307. 
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рующим составом будет причинение смерти по неосторожности или иных 

тяжких последствий.  

Применительно к уголовной ответственности А.В. Чеботарев отме-

чает, что «объектом посягательства в допинговых нарушениях являются 

общественные отношения в сфере профессионального спорта, связанные 

с претворением в жизнь при проведении спортивных состязаний основно-

го принципа спорта – принципа справедливой борьбы. Кроме того, родо-

вым объектом выступает здоровье граждан. Данный вывод следует из 

смысла фундаментального обоснования Кодекса ВАДА, где сказано, что 

«кодекс призван сохранить «дух спорта», который включает в себя «эти-

ку, справедливость и честность; здоровье»36. 

Проводя параллель между уголовными преступлениями в сфере 

борьбы с наркотиками, психотропными веществами и допинговыми суб-

станциями (многие наркотики признаются допингом – кокаин, марихуа-

на), можно утверждать, что они имеют один объект посягательства. Ве-

дутся дискуссии, не является ли уголовное преследование по данной кате-

гории дел ущемлением права на свободу личности, ведь наркоманы 

в первую очередь причиняют вред своему здоровью, а им они вольны рас-

поряжаться по своему усмотрению. М.А. Капустина отмечает, что «вопрос 

соотношения правовой свободы и юридической ответственности, значе-

ния института юридической ответственности в государственно-правовом 

регулировании в последние десятилетия актуализировался в связи с про-

блемой широкомасштабного распространения наркотиков (психоактивных 

веществ) по всему миру»37. 

Вероятно, уголовная ответственность в части оборота наркотиков 

является правомерно справедливой, поскольку, распространяя данные ве-

щества, виновные способствуют тому, что часть населения становится 

наркозависимой, в частности, молодое поколение, которое иногда пробует 

наркотики из интереса, а затем наступает привыкание. Относительно же 

введения уголовной ответственности в сфере допинга представляется, что 

к таким нововведениям следует отнестись критически. Например, состав 

ст. 230.1 УК РФ несовершенен в части установления в нем специального 

субъекта. В частности, в статье указано, что склонение спортсмена к ис-

пользованию допинга будет уголовно-наказуемым деянием лишь при со-

вершении таких действий тренером, врачом или иным специалистов в об-

ласти физической культуры и спорта. При этом не будет являться наказу-

емым склонение со стороны продавца спортивного питания, который, ре-

                                                           
36 Чеботарев А.В. Юридическая ответственность за нарушение антидопинговых правил 

в России: проблемы и перспективы // Право. Журнал Высшей школы экономики. – 2019. – 

№ 3. – С. 76–97.  
37 Капустина М.А. Институт юридической ответственности как элемент системы правового 

регулирования // Вопросы российского и международного права. – 2016. – № 9. – С. 55. 
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комендуя к употреблению какую-либо биологически активную добавку 

с завуалированным (как часто бывает) допинговым веществом, убеждает 

спортсмена принимать ее, уверяя при этом, что запрещенных препаратов 

в добавке нет, а принимавшие ее другие спортсмены сдавали допинг-

контроль, и в их пробах запрещенных субстанций не обнаружено38. 

Таким образом, формально преступление совершено, но, указанные 

выше лица не подлежат уголовной ответственности, поскольку действу-

ющей нормой Уголовного кодекса Российской Федерации они не относят-

ся к числу субъектов данного преступления. В связи с указанными обстоя-

тельствами назрела необходимость уточнения перечня субъектов данного 

преступления. 

Статья 230.2 Уголовного кодекса Российской Федерации предусмат-

ривает ответственность за использование в отношении спортсмена запре-

щенных в спорте субстанций или методов, например, спортивным врачом, 

когда спортсмен находится в бессознательном состоянии, а данный врач 

переливает ему кровь донора, которая содержит запрещенное вещество. 

В данном случае конструкция состава такова, что в нем не отражена цель 

такого введения допинга. Представляется уместным в диспозиции указан-

ной нормы указать цель в качестве обязательного признака субъективной 

стороны данного преступления, поскольку антидопинговое законодатель-

ство указывает на одну из целей использования допинга – улучшение 

спортивного результата. Нельзя исключать, что целью введения допинго-

вого вещества при подобных обстоятельствах являлось именно спасение 

жизни атлета, исключающее противоправность деяния. Так, например, 

спортсмен потерял сознание на финише от большой физической нагрузки, 

и для стимуляции сердечной мышцы врач вводит ему дозу тестостерона, 

который в спорте запрещен. Если не принять таких экстренных мер, то 

спортсмен может погибнуть. Здесь целью действий врача является именно 

спасение жизни атлета.  

В подобных случаях специалист в области спортивной медицины 

действует в состоянии крайней необходимости, то есть в условиях, ис-

ключающих противоправность деяния. 

Стоит отметить, что такие действия как фальсификация результатов 

допинг-контроля, владение, хранение, распространение запрещенных суб-

станций уголовную ответственность не влекут, но в Кодексе Российской 

Федерации об административных правонарушениях в ч. 2 ст. 6.18 за распро-

странение запрещенных субстанций и (или) запрещенного метода установ-

лена ответственность для спортсменов, тренеров, специалистов по спортив-

                                                           
38 Понкин И.В. Доклад Р. Макларена «Расследование ВАДА обвинений российских участни-

ков Олимпиады в Сочи в употреблении допинга». Правовой комментарий. – Москва: Про-

спект, 2017. – 25 с. 
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ной медицине или иных специалистов, которые в данном случае будут субъ-

ектами административного правонарушения. 

Диспозиция ч. 1 данной статьи устанавливает административную от-

ветственность за использование или попытку использования спортсменом 

запрещенной субстанции и (или) метода и влечет наложение администра-

тивного штрафа.  

Если посмотреть более внимательно на состав ст. 230.1 УК РФ, 

ст. 230.2 УК РФ и ст. 6.18 КоАП РФ, то можно заметить, что они идентич-

ны. На практике это вызывает вопросы с разграничением состава преступ-

ления. Единственным различием в них являются виды запрещенных суб-

станций и методов, которые применяются по отношению к спортсменам. 

Так, для разграничения составов ст. 230.1 и ст. 230.2 был утвержден спи-

сок субстанций и (или) методов, запрещенных для использования 

в спорте39.  

Раскрывая особенности применения к виновным административной 

ответственности на основании ст. 6.18 КоАП РФ, следует указать, что 

на законодательном уровне (как и в приведенных выше статьях УК РФ) 

требуется уточнение понятия «иного специалиста в области физической 

культуры и спорта». Например, вызывает неопределенность в вопросе от-

несения к данной категории врача скорой медицинской помощи, который 

не имеет к спорту отношения, а прибыв по вызову на стадион к больному 

спортсмену ради его спасения от гибели от болевого шока вводит ему 

обезболивающее, которое содержит запрещенный препарат. Представля-

ется, что такой специалист в подобных случаях не может быть привлечен 

как к уголовной, так и к административной ответственности. Е.С. Крыло-

ва справедливо отмечает, что следует разграничивать административную 

и уголовную ответственность за нарушение антидопинговых правил и по 

предмету преступления, и по субъектному составу40. То есть не всегда 

врач, вводящий спортсмену запрещенный препарат, может являться субъ-

ектом административной или уголовной ответственности. 

Рассматривая судебную практику по уголовным делам и делам об 

административных правонарушениях за последнее время, следует отме-

тить, что с 2020 года не было уголовных дел по ст. 230.1 и ст. 230.241. 

                                                           
39 Об утверждении перечня субстанций и (или) методов, запрещенных для использования 

в спорте, для целей статей 230.1 и 230.2 Уголовного кодекса Российской Федерации: поста-

новление Правительства Российской Федерации от 28 марта 2017 г. № 339 // Собрание зако-

нодательства Российской Федерации. – 2017. – № 14. – Ст. 2074. 
40 Крылова Е.С. Вопросы разграничения уголовной и административной ответственности за 

нарушение антидопинговых правил // Вестник Казанского юридического института МВД 

России. – 2019. – № 1. – Т. 10. – С. 37–42. 
41 Данные судебной статистики [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.cdep.ru/index.php?id=79.  



35 

Статистика привлечения к административной ответственности по 

ст. 6.18 КоАП РФ за последние три года представлена следующим коли-

чеством дел об административных правонарушениях: 2022 год – 81 дело; 

2023 год – 76 дел; 2024 год – 48 дел42. 

Статистические данные свидетельствуют о том, что наиболее акту-

альным в последние годы остается вопрос реализации административной 

ответственности за нарушение антидопингового законодательства. 

Существующее законодательство в области физической культуры 

и спорта в первую очередь способствует улучшению результатов и инфра-

структуры в спорте, необходимой для занятий спортом, вместе с тем регу-

лирует вопросы юридической ответственности за нарушения антидопин-

говых правил, способствует обеспечению правовых гарантий в сфере раз-

вития физической культуры отечественного спорта. Юридическая ответ-

ственность за нарушение антидопинговых правил предусмотрена как нор-

мами уголовного законодательства, так и нормами законодательства об 

административных правонарушениях.  
 

§ 3. Основание и порядок привлечения  
к административной ответственности за нарушение  

антидопингового законодательства 
 

Основанием привлечения к административной ответственности яв-

ляется деяние, признаки которого предусмотрены ч. 1 ст. 2.1 КоАП РФ, 

а также наличие всех элементов состава административного правонару-

шения. 

Статья 6.18. КоАП РФ устанавливает административную ответ-

ственность за нарушение установленных законодательством о физической 

культуре и спорте требований о предотвращении допинга в спорте и борь-

бе с ним. 

Диспозиция данной нормы предусматривает две части и соответ-

ствующие санкции: 

1. Умышленное нарушение спортсменом установленных законода-

тельством о физической культуре и спорте требований о предотвращении 

допинга в спорте и борьбе с ним, выразившееся в использовании или по-

пытке использования спортсменом запрещенной субстанции и (или) за-

прещенного метода (за исключением случаев, если в соответствии с зако-

нодательством о физической культуре и спорте осуществление указанных 

действий не является нарушением антидопинговых правил, а также случа-

ев, предусмотренных частью 2 настоящей статьи и статьями 6.9, 20.20 

                                                           
42 Данные получены из СООП «Административная практика».  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_483020/010f23e39b19c2bd2d1e29b4c04751bbc13954bc/#dst30
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_483020/010f23e39b19c2bd2d1e29b4c04751bbc13954bc/#dst30
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_483238/38aea5cc2706fc15af7db2c4b3230df210f15b16/#dst8530
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и 20.22 настоящего Кодекса) влечет наложение административного штра-

фа в размере от тридцати тысяч до пятидесяти тысяч рублей. 

2. Распространение спортсменом, тренером, специалистом по спор-

тивной медицине или иным специалистом в области физической культуры 

и спорта запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода (за ис-

ключением случаев, если в соответствии с законодательством о физиче-

ской культуре и спорте осуществление указанных действий не является 

нарушением антидопинговых правил, а также случаев, предусмотрен-

ных статьями 6.8, 6.16 и 6.16.1 настоящего Кодекса), если эти действия не 

содержат уголовно наказуемого деяния, влечет наложение администра-

тивного штрафа в размере от сорока тысяч до восьмидесяти тысяч рублей. 

Примечание. Под запрещенной субстанцией и (или) запрещенным 

методом в настоящей статье понимаются субстанция и (или) метод, вклю-

ченные в перечни субстанций и (или) методов, запрещенных для исполь-

зования в спорте, утвержденные федеральным органом исполнительной 

власти, осуществляющим функции по проведению государственной поли-

тики, нормативно-правовому регулированию, оказанию государственных 

услуг и управлению государственным имуществом в сфере физической куль-

туры и спорта. 

В качестве объекта данного правонарушения в самом широком 

смысле можно рассматривать общественные отношения в области физи-

ческой культуры и спорта в Российской Федерации, урегулированные 

нормами Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физиче-

ской культуре и спорте в Российской Федерации»43, обеспечивающие 

нормальное развитие физической культуры и спорта. 

Родовой объект определен главой 6 КоАП РФ, в соответствии с ко-

торой таковым является здоровье население. В качестве непосредствен-

ного объекта следует рассматривать здоровье спортсмена. 

Для правильной квалификации данного состава также имеет значе-

ние предмет административного правонарушения, к которому относятся: 

запрещенная субстанция и запрещенный метод. 

Перечень субстанций и (или) методов, запрещенных для использо-

вания в спорте утвержден Приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 5 ноября 2024 года № 108344. 

 

                                                           
43 Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации» // Сборник законодательства Российской Федерации. – 2007. – 

№ 50. – Ст. 6043. 
44 Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 5 ноября 2024 г. № 1083 

«Об утверждении перечней субстанций и (или) методов, запрещенных для использования 

в спорте» [Электронный ресурс]. – Доступ из СПС «КонсультантПлюс».  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_483238/8c58af8ec7516f0ddf1334e950f3a60ea525ca28/#dst2083
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_483238/f9c1d5460f82b8045510bf3201e9b1a45ce4a233/#dst3750
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_483238/095cf3d72883289f916eab42a9925e29ddb731a7/#dst3455
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_492552/f4cdcc6eb187e8e0bf02e1d16c0834a2ad3464d9/#dst100012
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К запрещенным в соревновательный, а также во вне соревнователь-

ный период отнесены следующие группы субстанций:  

– неодобренные субстанции; 

– анаболические агенты; 

– пептидные гормоны, факторы роста, подобные субстанции и 

миметики; 

– бета-2-агонисты; 

– гормоны и модуляторы метаболизма. 

В соревновательный период таковыми являются: 

– стимуляторы (наркотики, каннабиноиды, глюкокортикоиды);  

– бета-блокаторы. 

Запрещенными методами в соответствии с указанным нормативным 

правовым актом являются: 

– манипуляции с кровью и ее компонентами (M1); 

– химические и физические манипуляции (М2); 

– генный и клеточный допинг (М3). 

Объективную сторону ст. 6.18 КоАП РФ образуют следующие 

действия: 

– использование или попытка использования спортсменом запре-

щенной субстанции и (или) запрещенного метода; 

– распространение запрещенной субстанции и (или) запрещенного 

метода. 

Использование следует рассматривать как применение свойств тех 

или иных веществ или методов, воздействующих на организм спортсмена 

в целях увеличения силы и работоспособности, выносливости, скорости 

работы мышц. Использование может осуществляться путем введения 

в организм спортсмена запрещенных веществ различными способами: 

употреблением таблеток, микстур, вдыханием веществ через ингалятор, 

путем инъекций и т.п. 

К объективной стороне ч. 1 ст. 6.18 КоАП РФ также относятся дей-

ствия, выразившиеся в попытке использования спортсменом запрещенной 

субстанции и (или) запрещенного метода.  

Следует согласиться с Н.В. Макаровой, которая представила развер-

нутое понятие «попытка». По мнению автора, попытка использования 

спортсменом запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода пред-

ставляет собой намеренное участие в действиях, являющихся значитель-

ным звеном в деятельности, направленной в конечном итоге на нарушение 

антидопинговых правил. Такие действия не будут признаваться наруше-

нием Правил исключительно на основании попытки совершить наруше-

ние только в том случае, если указанные действия были добровольно пре-
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кращены до того, как о них стало известно третьей стороне, не вовлечен-

ной в данные действия45. 

Распространение запрещенной субстанции и (или) запрещенного ме-

тода может выражаться в ознакомлении с указанными субстанциями и ме-

тодами, передаче многим лицам (спортсменам), в том числе продаже с це-

лью сделать их более доступными, а также любые действия, способству-

ющие использованию запрещенной субстанции и (или) запрещенного ме-

тода, в том числе советы, указания, предоставление информации, предо-

ставление запрещенных субстанций, средств применения запрещенных 

методов, устранение препятствий к использованию запрещенных субстан-

ций и (или) запрещенных методов. 

Не образуют состава административного правонарушения действия, 

предусмотренные в ч. 1 и ч. 2 статьи 6.18 КоАП РФ, если в соответствии 

с законодательством о физической культуре и спорте осуществление пере-

численных выше действий не является нарушением антидопинговых пра-

вил. В данном случае речь идет об отсутствии состава рассматриваемого 

правонарушения, если на момент совершения данных действий у спортс-

мена имелось разрешение на терапевтическое использование (далее – ТИ) 

запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода, выданное в соот-

ветствии с Международным стандартом по терапевтическому использова-

нию запрещенных субстанций Всемирного антидопингового агентства. 

Так в соответствии с пунктом 6.3.1. Приказа Минспорта России 

от 5 ноября 2024 г. № 1083 «Об утверждении Общероссийских антидопин-

говых правил» не должны рассматриваться в качестве нарушения Правил 

следующие обстоятельства:  

– наличие запрещенной субстанции или ее метаболитов, или маркеров;  

– использование или попытка использования запрещенной субстан-

ции или запрещенного метода;  

– обладание или назначение, или попытка назначения запрещенной 

субстанции, или запрещенного метода, если они соответствуют условиям 

ТИ в соответствии с Международным стандартом по ТИ46. 

Решение и выдача разрешения на терапевтическое использование 

запрещенных субстанций или методов по запросу спортсмена принимают: 

– в отношении спортсменов национального уровня – комитет 

по ТИ РУСАДА; 

– в отношении спортсменов международного уровня – своя между-

народная федерация спорта (Если выданное РУСАДА ТИ соответствует 

критериям, установленным в Международном стандарте по ТИ, оно будет 

                                                           
45 Макарова Н.В. Словарь антидопинговых терминов. – Челябинск: УралГУФК, 2021. – С. 25.  
46 Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 24 июня 2021 г. № 464 «Об утвер-

ждении Общероссийских антидопинговых правил» [Электронный ресурс]. – Доступ из СПС 

«КонсультантПлюс». 
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признано Международной федерацией действующим и для международ-

ного уровня). 

Административную ответственность за данное правонарушение 

несет специальный субъект. Таковыми являются: спортсмен, тренер, 

специалист по спортивной медицине (медицинский работник, к трудовой 

функции которого относится оказание медицинской помощи спортсме-

нам)47; или иные специалисты в области физической культуры и спорта 

(перечень которых утвержден Приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 19 октября 2022 г. № 838 «Об утверждении перечня иных 

специалистов в области физической культуры и спорта в Российской Фе-

дерации и перечня специалистов в области физической культуры и спорта, 

входящих в составы спортивных сборных команд Российской Федера-

ции»48. В частности, в составы спортивных сборных команд входят сле-

дующие специалисты: 

– администратор тренировочного процесса; 

– аналитик (по виду или группе видов спорта); 

– врач по спортивной медицине спортивных сборных команд Рос-

сийской Федерации (по видам спорта); 

– инструктор-методист спортивной сборной команды Российской 

Федерации по адаптивной физической культуре; 

– медицинская сестра (брат) по массажу спортивной сборной коман-

ды Российской Федерации; 

– механик спортивной сборной команды Российской Федерации; 

– начальник спортивной сборной команды Российской Федерации 

(по виду спорта); 

– оператор видеозаписи спортивной сборной команды Российской 

Федерации; 

– переводчик русского жестового языка; 

– психолог; 

– сопровождающий спортсмена-инвалида первой группы инвалид-

ности; 

– специалист по подготовке спортивного инвентаря; 

– специалист спортивной сборной команды Российской Федерации 

(по виду спорта); 

– техник по эксплуатации и ремонту спортивной техники; 

                                                           
47 П.11.2 ст. 2 Федерального закона от 12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации» [Электронный ресурс]. – Доступ из СПС «КонсультантПлюс».  
48 Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 19 октября 2022 г. № 838 

«Об утверждении перечня иных специалистов в области физической культуры и спорта 

в Российской Федерации и перечня специалистов в области физической культуры и спорта, 

входящих в составы спортивных сборных команд Российской Федерации» [Электронный ре-

сурс]. – Доступ из СПС «Гарант». 
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– хореограф49. 

Субъективная сторона данного правонарушения характеризуется 

умышленной формой вины. В данном случае усматривается прямой умы-

сел виновного, который сознает, что, используя запрещенные законода-

тельством субстанции или методы, нарушает требования антидопингового 

законодательства, предвидит эти нарушения и желает достижения более 

высокого результата в спортивном соревновании, поэтому правонаруше-

ние, предусмотренное ст. 6.18 КоАП РФ, «может быть совершено только 

умышленно»50.  

Цель данного состава административного правонарушения для 

его квалификации значения не имеет. 

Следует отметить некоторые особенности возбуждения дела об ад-

министративном правонарушении, предусмотренном ст. 6.18 КоАП РФ.  

В рассматриваемом случае не представляется возможности со-

ставить протокол об административном правонарушении в сроки, 

предусмотренные ст. 28.5 КоАП РФ, в связи с тем, что для установления 

фактических данных дела требуются значительные временные затраты 

для получения проб и проведения лабораторных анализов.  

В соответствии с ч. 1 ст. 28.7 КоАП РФ по делам данной категории 

предусмотрено проведение административного расследования, в ходе ко-

торого осуществляется собирание доказательств, подтверждающих или 

отрицающих использование запрещенных проб или методов, а также ре-

шается задача установления всех фактических обстоятельств, необходи-

мых для правильного и объективного разрешения дела. 

Протоколы об административных правонарушениях по ст. 6.18 Ко-

АП РФ составляют должностные лица органов внутренних дел (полиции) 

по окончании административного расследования, осуществляемого в срок 

до одного месяца с момента возбуждения дела. В исключительных случа-

ях срок административного расследования может быть продлен решением 

руководителя органа внутренних дел или его заместителя на срок не более 

одного месяца. 

В соответствии с ч. 1 ст. 23.1 КоАП РФ рассмотрение дел об адми-

нистративных правонарушениях, предусмотренных ст. 6.18 КоАП РФ, от-

несено к компетенции судей.  

                                                           
49 Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 19 октября 2022 г. № 838 

«Об утверждении перечня иных специалистов в области физической культуры и спорта 

в Российской Федерации и перечня специалистов в области физической культуры и спорта, 

входящих в составы спортивных сборных команд Российской Федерации» [Электронный ре-

сурс]. – Доступ из СПС «Гарант».  
50 Статья 6.18 КоАП РФ. Нарушение установленных законодательством о физической куль-

туре и спорта требований о предотвращении допинга в спорте и борьбе с ним [Электронный 

ресурс]. – URL: https://ppt.ru/kodeks/koap/st-6.18. 
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Судьи в соответствии с ч. 1 ст. 4.5 КоАП РФ, рассматривают дела 

данной категории и выносят постановление по делу в срок до девяноста 

календарных дней со дня совершения административного правонаруше-

ния. Течение срока давности по общему правилу (ч. 1.1 ст. 4.5 КоАП РФ) 

начинается со дня совершения административного правонарушения.  

В части использования запрещенной субстанции и (или) запрещен-

ного метода (ч. 1 ст. 6.18 КоАП РФ) течение срока давности в соответ-

ствии с ч. 5.1 ст. 4.5 КоАП РФ начинает исчисляться со дня получения 

общероссийской антидопинговой организацией заключения лаборатории, 

аккредитованной Всемирным антидопинговым агентством, подтвержда-

ющего факт использования спортсменом запрещенной субстанции и (или) 

запрещенного метода. 

  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_492552/f4cdcc6eb187e8e0bf02e1d16c0834a2ad3464d9/#dst100012
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В настоящее время вопросы противодействия использования допин-

га представляют одну из основных проблем современного спорта в виду 

того, что употребление допинга спортсменами подрывает фундаменталь-

ные основы, авторитет и «чистоту» спорта. Кроме того, это наносит суще-

ственный, порой непоправимый ущерб здоровью спортсменов, в отдель-

ных случаях приводящий к летальному исходу.  

Использование допинга было известно еще в период Древней Гре-

ции, когда допинг применялся в целях увеличения боеспособности вои-

нов. Позднее допинг вошел и в спортивную сферу, и с его использованием 

в спорте началось противостояние не только между спортсменами, но 

и между государствами. 

Проблема применения допинга в спорте усугубляется высокой сте-

пенью его коммерциализации, которая привела к жесткой конкуренции 

и жестким условиям выживания в современном спорте. Данные обстоя-

тельства зачастую побуждают спортсменов, участвующих в соревновани-

ях высокого уровня, действовать за пределами своих физиологических 

возможностей. Употребление запрещенных препаратов участниками 

спортивных соревнований в нарушение антидопингового законодатель-

ства свидетельствует не об уровне их физической готовности, а о степени 

развития фармакологии. 

Чрезмерно высокая цена победы в современном спорте сводится 

к определенному ряду негативных последствий, одним из которых являет-

ся использование допинга в виде запрещенных субстанций и (или) запре-

щенного метода. 

Рассматриваемая проблема не ограничивается лишь приемом допин-

га профессиональными спортсменами. Применение допинга затрагивает 

также молодежь и спортсменов-любителей в совершенно разных видах 

спорта. Большой вред может причинить проникновение стимулирующих 

препаратов в детско-юношеские виды спорта. 

Анализируя определения допинга, сформулированные в разное 

время и разными учеными, можно считать, что наиболее полным и точ-

ным является определение, сформулированное Международным кон-

грессом по спортивной медицине в Страсбурге в 1965 году: «Допинг – 

это введение в организм человека любым путем вещества, чуждого орга-

низму, какой-либо физиологической субстанции в ненормальном количе-

стве или какого-либо вещества неестественным путем для того, чтобы 
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искусственно повысить результат спортсмена во время выступления на 

соревнованиях»51. 

В качестве причин столь резкого распространения допинга, необхо-

димо отметить следующие обстоятельства:  

– высокий доход от производства и распространения соответствую-

щих веществ и препаратов;  

– отсутствие (или сокрытие) реального представления о последстви-

ях влияния на организм допинга.  

Именно эти причины послужили толчком для фармакологической 

промышленности по созданию новых классов стимулирующих веществ 

и препаратов. 

Активное проникновение допинга в спорт послужило основанием 

для создания субъектов допинг-контроля, нормативно-правового регули-

рования вопросов спортивной и юридической ответственности за наруше-

ние антидопингового законодательства,  

Так, было создано Всемирное антидопинговое агентство (ВАДА), 

которое имеет подконтрольные ему организации – национальные анти-

допинговые организации (НАДО), следящие за выполнением спортсменами 

правил, норм и принципов, прописанных во всемирном антидопинговом   

кодексе.  

Необходимо отметить строгую иерархичность в структуре анти-

допингового обеспечения. Борьба с допингом, продвижение идеалов здо-

рового и честного спорта является основной задачей спортивных органи-

заций. Сотрудничество спортивных организаций и органов власти позво-

ляет координировать совместные усилия в области образования и разра-

ботки законодательства против распространения допинга. 

Анализ антидопингового законодательства Российской Федерации 

позволяет сделать вывод, что нормативно-правовое регулирование в обла-

сти физической культуры и спорта, а также в сфере юридической ответ-

ственности за нарушения антидопинговых правил способствует улучше-

нию результатов в спорте, совершенствованию инфраструктуры, необхо-

димой для занятий спортом.  

Важнейшую роль в обеспечении законности в спортивной сфере, 

в защите прав и здоровья спортсменов от негативного воздействия допин-

га выполняет юридическая ответственность за нарушение антидопингового 

законодательства. Основная задача юридической ответственности, преду-

смотренной нормами уголовного законодательства (ст. 230.1, 230.2 УК РФ) 

и административного законодательства (ст. 6.18 КоАП РФ), при помощи 

мер государственного принуждения обеспечить следующие основные по-

ложения в спортивной сфере: 

                                                           
51 Деревоедов А.А. Допинг в спорте и борьба с ним // Вестник РМОУ. – 2012. – № 1 (2). – С. 76. 
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– соблюдение международного законодательства в области спорта;  

– безопасность жизни и здоровья спортсменов, в том числе на уровне 

любительского спорта.  

Следует отметить, что только лишь меры юридической ответствен-

ности за нарушения антидопингового законодательства не смогут обеспе-

чить в полном объеме эффективность борьбы с допингом в спорте. В со-

временных условиях важнейшее значение приобретает профилактическая 

(превентивная) деятельность, способствующая недопущению рассматри-

ваемых правонарушений, причиняющих порой непоправимый вред здоро-

вью спортсменов.  

Превентивная деятельность государственных, в том числе спортив-

ных структур, предполагает, в первую очередь, «активным образом реа-

лизовывать образовательные программы первичной профилактики упо-

требления допинга в спорте среди молодежи, обеспечивать социальную 

адаптацию совсем молодых спортсменов, их интеграцию в спортивную 

среду»52. 

                                                           
52 Семенов В.А. Спорт и допинг. – Москва: Физкультура и спорт, 2015. – С. 32. 
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