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Скивтерист А.А., 

начальник Всероссийского института 
повышения квалификации сотрудников 

Министерства внутренних дел Российской Федерации, 
генерал-майор полиции 

 

Приветствие участникам 
Всероссийской научно-практической конференции 

 
Уважаемые участники и гости всероссийской научно-

практической конференции «Актуальные вопросы 
использования полиграфа 

в оперативно-служебной деятельности сотрудников 
правоохранительных органов»! 

 
Мы рады приветствовать вас в стенах Всероссийского института по-

вышения квалификации сотрудников органов внутренних дел Российской 

Федерации. Стало доброй традицией под эгидой нашего института прово-

дить крупные научные мероприятия всероссийского уровня. 

На сегодняшний день в нашем государстве современные психолого-

педагогические технологии являются неотъемлемыми стратегическими 

составляющими в организации работы системы государственных органов. 

Одним из методов, эффективно используемых в правоохранительной дея-

тельности многих государств, является опрос граждан с использованием 

полиграфа. Мы считаем, что в рамках качественного обеспечения функци-

онирования государственной службы достоверность, оперативность и точ-

ность получаемой информации является одним из фундаментов для 

принятия кадровых и управленческих решений, дальнейшего построения 

государственной политики в вопросах обеспечения безопасности. 

В системе МВД России полиграф также применяют в рамках опера-

тивно-розыскной деятельности для получения дополнительной информа-

ции, которая в дальнейшем используется для профилактики и борьбы 

с преступностью. 

В нашей научно-практической конференции сегодня принимают 

участие: руководители и профессорско-преподавательский состав Инсти-

тута, 

в частности Центра кадрового, психолого-педагогического и медицинского 

обеспечения деятельности сотрудников органов внутренних дел и центра 
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подготовки сотрудников оперативных подразделений имени генерал-

лейтенанта милиции А.Н. Сергеева ВИПК МВД России, слушатели учеб-

ных групп, проходящих профессиональную переподготовку на кафедрах 

центров, представители БСТМ МВД России, ВНИИ МВД России, ЭКЦ 

МВД России, ЦМСЧ МВД России, ГУ МВД России по г. Москве и Мос-

ковской области, Войск национальной гвардии Российской Федерации, 

Академии управления МВД России и Санкт-Петербургского университета 

МВД России. 

Актуальные вопросы, которые мы планируем сегодня обсудить в 

рамках конференции: 

 нормативное правовое регулирование применения полиграфа со-

трудниками правоохранительных органов; 

 теоретические, научно-прикладные аспекты полиграфных проверок; 

 совершенствование подготовки сотрудников правоохранительных 

органов, осуществляющих специальные психофизиологические исследо-

вания с применением полиграфных устройств; 

 материально-техническое оснащение сотрудников правоохрани-

тельных органов, осуществляющих специальные психофизиологические 

исследования с применением полиграфных устройств; 

 организация эффективного межведомственного взаимодействия 

в вопросах использования полиграфа в оперативно-служебной деятельно-

сти сотрудников правоохранительных органов. 

Безусловно, достижение эффективности работы полиграфолога не-

возможно без организации качественного, постоянного взаимодействия и 

обмена опытом между представителями самых различных ведомств. В этой 

связи особо хочется подчеркнуть ценность формата проводимой конферен-

ции, в рамках которой представляются широкие возможности для плодо-

творных научных дискуссий и обмена практическим опытом. 

Желаю участникам и гостям конференции продуктивной работы, 

ознакомление с новыми достижениями в сфере психофизиологических ис-

следований и технологий, использовать уникальную возможность активно-

го обмена опытом и сотрудничества специалистов в области 

полиграфологии. 
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Маркелова Е.В., 
начальник кафедры 

оперативно-технических мероприятий 
органов внутренних дел 

Всероссийского института повышения квалификации 
сотрудников Министерства внутренних дел 

Российской Федерации 
 

 

Вопросы организации профессиональной подготовки 
оперативных сотрудников, осуществляющих опросы 

с использованием полиграфа 
в ВИПК МВД России 

Кафедра оперативно-технических мероприятий органов внутренних 

дел1 – единственное в МВД России учебное подразделение, осуществляю-

щее обучение сотрудников оперативно-технических подразделений орга-

нов внутренних дел, в том числе специалистов, осуществляющих опросы с 

использованием полиграфа. 

Во исполнение решения Координационно-методического совета 

по психологическому обеспечению работы с личным составом органов, 

подразделений, учреждений системы Министерства внутренних дел Рос-

сийской Федерации в 2010 г. на базе, существовавшего тогда в ВИПК 

МВД России Центра специальных технических мероприятий, была создана 

единая ведомственная школа подготовки специалистов-полиграфологов 

по программе профессиональной переподготовки и повышения квалифи-

кации для всех заинтересованных подразделений системы МВД: ДГСК, 

БСТМ, ГУСБ, ВВ и др. Кроме того, Центр специальных технических ме-

роприятий приступил к обучению полиграфологов и для других ведомств: 

ФТС, ФСИН и МО Российской Федерации. 

В последующем кафедра ОТМ ОВД стала готовить оперативных со-

трудников, осуществляющих опросы с использованием полиграфа, только 

для БСТМ МВД России. 

Для противодействия преступности опыт и знания полиграфологов 

просто необходимы, а значит, подготовка высокопрофессиональных кад-

ров, способных решать самые сложные задачи в условиях напряженной 

оперативной обстановки, стала задачей профессорско-преподавательского 

состава кафедры ОТМ ОВД Международного межведомственного центра 
 

1 Далее – ОТМ ОВД. 
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подготовки сотрудников оперативных подразделений имени генерал-

лейтенанта милиции А.Н. Сергеева. 

Результаты деятельности оперативных сотрудников, осуществляю-

щих опросы с использованием полиграфа, говорят об их востребованности 

как со стороны оперативных подразделений органов внутренних дел, так 

и других субъектов оперативно-розыскной деятельности. Объем и разно-

образие выполняемых психофизиологических исследований сегодня несо-

измерим с показателями периода становления полиграфологов. 

За свой пятнадцатилетний период подготовки кадров, а именно по-

лиграфологов для оперативных подразделений МВД России, кафедра до-

казала свою эффективность и эффективность работы сотрудников, 

осуществляющих опросы с использованием полиграфных устройств, в 

борьбе с организованной преступностью, при подрыве экономических ос-

нов, пресечении коррупционных связей, противодействии экстремизму и 

терроризму, выявлении и раскрытии резонансных преступлений, в том 

числе и на межрегиональном уровне. 

Деятельность полиграфологов доказала свою способность решать са-
мые сложные задачи в условиях напряженной оперативной обстановки, вы-
полняя свою основную задачу по выявлению лиц, причастных к 
противоправной деятельности, с помощью специальных методов и аппарат-
но-программных комплексов. 

Как показывает практический опыт, при раскрытии преступлений, 

особенно преступлений, совершенных организованными преступными 

группами террористической направленности, резонансным преступлениям, 

когда важна любая оперативно значимая информация, наилучшие резуль-

таты в борьбе с преступностью достигаются в тех случаях, когда задей-

ствованы специалисты-полиграфологи. В тесном взаимодействии с 

другими оперативными службами они вносят неоценимый вклад в общее 

дело борьбы с преступностью, результативно проводят мероприятия, 

направленные на упреждение совершения серьезных преступлений. 

Если на момент начала обучения в 2010 году количество слушателей 

по данному направлению подготовки составляло 15-20 сотрудников, 

то в настоящее время, с учетом возросших объема и значимости решаемых 

задач, обучение ежегодно проходят по дополнительной профессиональной 

программе повышения квалификации, как правило, две учебные группы 

по 25 человек и по дополнительной программе профессиональной пере-

подготовки специалистов, осуществляющих опросы с использованием по-

лиграфа до 30 сотрудников. 

Главное, пожалуй, –это люди. Увлеченные, компетентные, предан-

ные делу, ведь не каждому дано умение правильно подготовить человека 
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к психофизиологическому испытанию, а затем грамотно расшифровать 

и понять, какую именно информацию несет в себе испытуемый человек. 

Результат проводимого опроса с использованием полиграфа во многом за-

висит от психологической подготовки испытуемого к опросу, а правильно 

сформулированные специалистом вопросы помогают в беседе. От этого 

зависит эффективность работы специалиста-полиграфолога. 

Поэтому необходимо учиться и отрабатывать навыки работы на ап-

паратно-программных комплексах, позволяющих осуществлять психофи-

зиологическое исследование, технические характеристики которых с 

каждым годом улучшаются, но это не только облегчает работу полиграфо-

лога, 

но и требует от него постоянного совершенства. 

Кафедра оперативно-технических мероприятий органов внутренних 

дел Международного межведомственного центра подготовки сотрудников 

оперативных  подразделений  имени  генерал-лейтенанта  милиции 

А.Н. Сергеева и в дальнейшем будет востребована для подготовки специа-

листов, осуществляющих опросы с использованием полиграфа, ведь имен-

но в лице полиграфологов есть значительное подспорье, позволяющее 

раскрывать преступления и предотвращать распространение преступности 

не только 

на территории Российской Федерации, но и транснациональной преступ-

ности. 
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Белянкина В.А., 
начальник кафедры юридической психологии 

учебно-научного комплекса 
по исследованию проблем кадровой работы 
и морально-психологического обеспечения 

сотрудников органов внутренних дел 
Санкт-Петербургского университета МВД России, 

кандидат психологических наук 

Духновский С.В., 
профессор кафедры юридической психологии 

учебно-научного комплекса 
по исследованию проблем кадровой работы 

и морально-психологического обеспечения сотрудников 
органов внутренних дел 

Санкт-Петербургского университета МВД России, 
доктор психологических наук, доцент 

 

 

Утомленность и кризисные реакции сотрудников, 
осуществляющих специальные 

психофизиологические исследования 
с применением полиграфа и ее профилактика 

 
Аннотация. В статье приведены и проанализированы причины 

и следствие повышенной утомленности специалистов-полиграфологов, 
проводящих исследования. Представлены наиболее значимые результаты, 
полученные при изучении связи утомленности с кризисными ситуацион-
ными реакциями. 

Ключевые слова: полиграфолог, психологические ресурсы, утом-
ленность, кризисные реакции, психофизиологические исследования 

В настоящее время использование специальных психофизиологиче-
ских исследований с применением полиграфа в органах внутренних дел не 
перестает быть актуальным. Проблема выявления скрываемой информации 
является достаточно востребованной, за последние 10 лет в ведомстве со-
здана нормативно-правовая база, определены квалификационные требова-
ния к специалистам-полиграфологам, проводящим опросы, закреплены 
методы и методики для выявления скрываемой информации (не только 
в рамках профессионального психологического отбора, но и в рамках рас-
следования преступлений и проведения служебных разбирательств). Не-
смотря  на  имеющийся  арсенал  методик  и  отработанный  алгоритм 
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последовательности процедуры тестирования с применением полиграфа, 
специалисты-полиграфологи при проведении данного рода исследований, 
понимая высокий уровень ответственности в принятии решений, испыты-
вают напряженность, что выражается в повышении утомленности, которая 
в крайнем варианте может стать источником профессионального кризиса. 

Утомленность как неблагоприятное психическое состояние, является ре-

зультатом взаимодействия служебной нагрузки (например, напряженности 

деятельности, удовлетворенности отдыхом и восстановлением), фактором ор-

ганизационной среды с личностно-профессиональными особенностями субъ-

екта служебной деятельности. Утомление сопровождается дополнительным 

вовлечением психологических ресурсов субъекта для поддержания рабо-

тоспособности на уровне, необходимом для качественного выполнения 

служебных обязанностей. Соответственно, истощение ресурсов, нараста-

ние утомленности может приводить к кризису, индикатором которого вы-

ступают, по мнению А.Г. Амбрумовой [1], ситуационные реакции 

личности, проходящие на непатологическом уровне, такие как эмоцио-

нальный дисбаланс, пессимизм, отрицательный баланс, демобилизация, 

оппозиция и дезорганизация. 

Полагаем, своевременная оценка утомленности, знание о ситуацион-

ных реакциях, с ней связанных, открывает дополнительные возможности 

для превенции и профилактики данного неблагоприятного психического 

состояния у сотрудников, осуществляющих специальные психофизиологи-

ческие исследования. Далее перейдем к описанию наиболее значимых ре-

зультатов, полученных при изучении связи утомленности с кризисными 

ситуационными реакциями. 

Авторами проведены специальные психофизиологические исследо-

вания, где респондентами выступили 97 сотрудников органов внутренних 

дел (стаж служебной деятельности от 5 до 7 лет), проходившие курсы по-

вышения квалификации на базе Санкт-Петербургского университета МВД 

России. 

Использовался следующий комплекс методик: 

 опросник «Субъективная оценка утомленности личности» 

(«СОУ»), разработанный С.В. Духновским, Э.К. Шелепиной; использовали 

для выявления уровня утомленности сотрудника как проявления его небла-

гоприятного психического состояния в результате нагрузки как в повсе-

дневной жизни, так и в профессиональной деятельности, приводящее 

к снижению его работоспособности [2]. 

 опросник «Переживания психологического кризиса личностью» 

(«ППК», разработанный С.В. Духновским), применяли для «выявление 

выраженности ситуационных реакций, проходящих на непатологическом 
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уровне и связанных с возникновением психологического кризиса, а также 

уровня психологической устойчивости личности» [3]. 

Ведущим-статистическим методом в исследовании выступал корре-

ляционный анализ (применяли коэффициент r – Пирсона). Обработка ре-

зультатов проводилась при помощи программного пакета «SPSS 23.0». 

В ходе корреляционного анализа выявлено, что показатель «утом-

ленность» имеет значимые связи с ситуационными реакциями и психоло-

гической устойчивостью по методике «Переживания психологического 

кризиса личностью» (ППК). 

Установлено, что наиболее значимые связи утомленность имеет с та-

кими  ситуационными  реакциями  как  «эмоциональный  дисбаланс» 

(r = 0,49, при р ≤ 0,01), «пессимизм» (r = 0,47, при р ≤ 0,01), «демобилиза-

ция» (r = 0,51, при р ≤ 0,01) и «дезорганизация (тревога)» (r = 0,55, при 

р ≤ 0,01). 

Соответственно, повышение утомленности как неблагоприятного 

психического состояния сотрудника сопровождается преобладанием отри-

цательных эмоций над положительными (эмоциональный дисбаланс), 

оценкой актуальной ситуации как реально и потенциально неблагоприят-

ной (пессимизм), избеганием деятельности, за исключением социально-

контролируемой, результаты которой не удовлетворяют субъекта (демоби-

лизация), в сочетании с повышением тревожности (дезорганизация). 

Кроме того, определено, что утомленность имеет отрицательную 

корреляцию с показателем «психологическая устойчивость» методики 

«ППК» (r = – 0,47, при р ≤ 0,01). Таким образом, повышение утомленности 

сотрудников сопровождается неуверенностью в своих возможностях, сни-

жением способности противостоять жизненным трудностям, неблагопри-

ятному давлению обстоятельств. И, наоборот, повышение 

психологической устойчивости соотносится со снижением утомленности. 

Соответственно формирование и поддержание психологической устойчи-

вости сотрудников, осуществляющих специальные психофизиологические 

исследования, может стать одним из условий превенции и профилактики 

утомленности. 

Полученные результаты говорят о следующем. Нарастание утомлен-

ности как неблагоприятного психического состояния сопровождается уси-

лением  ситуационных  реакций  свойственных  переживанию  кризиса 

и проходящих на непатологическом уровне, в сочетании со снижением 

психологической устойчивости сотрудника органов внутренних дел. Таким 

образом, в крайнем варианте утомленность может приводить к кризису и 

его деструктивному переживанию, что может проявляться в компенсации 
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утомленности, социально ненормативным и девиантным поведением, а 

также психосоматизации субъекта служебной деятельности. Это в свою 

очередь негативно скажется на надежности профессиональной деятельно-

сти 

и, в частности, на качестве проведения и результатах специального психо-

физиологического исследования. 

В этом контексте возникает необходимость профилактики утомлен-

ности сотрудников. Для этого предлагаем использовать в рамках мораль-

но-психологического обеспечения деятельности ОВД разработанный 

Э.К. Шелепиной «шаблон ресурсного консультирования» [4], направлен-

ный на поддержание благоприятного психического состояния и работоспо-

собности, используя активизацию компенсаторных и ресурсных 

возможностей сотрудников с учетом их личностных особенностей. Соот-

ветственно, благодаря конструктивному переживанию утомленности и ее 

профилактике происходит активизация внутренних, психологических ре-

сурсов, позволяющих временно компенсировать ее наступление и разви-

тие, без негативных последствий как для субъекта трудовой деятельности 

(его профессиональному и психологическому здоровью и благополучию), 

так и для самой деятельности (не снижая ее качество). 
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Сравнительно-исторический анализ 
отечественного и зарубежного опыта 

применения полиграфа 
в правоохранительной деятельности 

 
Аннотация. В статье представлен сравнительно-исторический ана-

лиз развития и использования полиграфа в правоохранительной практике 
России и зарубежных государств, рассматриваются этапы становления по-
лиграфных технологий, их внедрение в систему профессионального отбо-
ра, кадровой работы и оперативно-розыскной деятельности. Авторы 
систематизируют и сопоставляют исторические этапы становления поли-
графных технологий в России и за рубежом, выявляют общие закономер-
ности 
и отличительные черты, а также определяют перспективы дальнейшего 
развития отечественной практики с учетом международного опыта. 

Ключевые слова: полиграф, правоохранительная деятельность; 
сравнительно-исторический анализ, психофизиологические исследования; 
профессиональный отбор, зарубежный опыт, отечественная практика, 
МВД России, правовое регулирование 

 
В условиях усложнения оперативно-служебных задач, повышения 

требований к кадровому отбору и обеспечению профессиональной надеж-
ности сотрудников органов внутренних дел особую роль приобретает ис-
пользование полиграфа как инструмента психофизиологической 
диагностики. Практика применения полиграфных исследований в России 
демонстрирует устойчивый рост, однако вопросы исторической преем- 



13  

ственности, нормативного обеспечения и сопоставления отечественного 
и зарубежного опыта остаются недостаточно изученными. 

История становления полиграфа как средства проверки достоверно-
сти информации имеет более чем столетнюю традицию. В зарубежных 
странах — прежде всего в США, Канаде, Японии, Польше, Венгрии и Ин-
дии — данный инструмент широко используется как в правоохранитель-
ной, 
так и в кадровой практике. 

История возникновения и развития полиграфных исследований за 
рубежом неразрывно связана с общими тенденциями развития психофи-
зиологии, криминалистики и судебной психологии. Уже в начале XX века 
в научной среде формируется представление о возможности объективного 
измерения эмоционально-психологических реакций человека в условиях 
предъявления стимулов, связанных с проверкой достоверности высказыва-
емой информации. 

Одним из основоположников инструментальных методов регистра-
ции психофизиологических реакций считается итальянский криминалист 
А. Моссо, который в 1890-х годах разработал «плетизмограф» для фикса-
ции изменений кровяного давления и пульса в условиях эмоционального 
возбуждения. Позднее идеи А. Моссо нашли развитие в работах американ-
ского психолога У. Марстона, создавшего прототип современного детек-
тора лжи, основанный на измерении артериального давления. Именно он 
впервые предложил использовать физиологические показатели для опре-
деления причастности к совершению преступления. 

Решающим этапом становления полиграфа как научного и практиче-
ского инструмента стала работа американского физиолога Ларсона (1921 
г.), создавшего первый многоканальный прибор для одновременной реги-
страции дыхания, пульса и кожно-гальванических реакций. Его ученик 
Джон Рейд усовершенствовал методику тестирования и разработал систе-
му вопросов, ставшую основой современного «теста Рейда», применяемого 
в правоохранительной практике США до настоящего времени. 

Соединенные штаты Америки используют исследования с примене-
нием полиграфа как для профилактических мероприятий и отбора кадров, 
так и в ходе раскрытий преступлений в области предмета доказывания в 
судах (в штатах Техас, Калифорния и др.). Зарубежные государства чаще 
всего проводят исследования с применением полиграфа с целью профи-
лактики 
и предупреждения преступлений [1], в оперативной деятельности, в каче-
стве проверки показаний потерпевших или подозреваемых. Однако в 
большинстве стран полученные результаты полиграфных исследований не 
являются доказательственной базой в судебном порядке. 

Так, например, правоохранительные органы Канады обращаются 
за помощью полиграфа только для установления факта совершения пре- 
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ступления либо сужения круга подозреваемых, а также получения допол-
нительной информации. Данные результатов не используются в судах для 
доказательства вины подозреваемого. В Японии полиграф применяется 
с 1956 года, ведущая роль в его применении отведена полиции. С 1959 г. 
в этом государстве результаты проверок на полиграфе принимаются в ка-
честве доказательств в судах низшей инстанции, а начиная с 1970-х годов 
стали приниматься на усмотрение судей и Верховным Судом. [2] 

В ряде европейских государств использование результатов полигра-
фического исследования недопустимо в судебном порядке. Так, Федера-
тивная республика Германия в 1954 году приняла судебное решение, 
запрещающее  применение  результатов  исследования  на  полиграфе. 
В Польше существует также запрет на применение полиграфических дан-
ных, тем не менее имеются единичные случаи признания судом результа-
тов исследования с применением полиграфа в качестве доказательства. [3] 
При этом каждая страна выработала собственные организационно-
правовые подходы к его применению. 

Таким образом, развитие зарубежной практики применения поли-
графа прошло путь от экспериментальных психологических наблюдений 
к формированию устойчивой научно-практической системы, интегриро-
ванной в деятельность правоохранительных органов. 

Россия имеет собственную, отличную от зарубежных стран историю 
развития полиграфных исследований, обусловленную социально-
политическими особенностями государства, уровнем развития психофи-
зиологии 
и спецификой деятельности правоохранительных органов. Если в США 
и Европе становление полиграфа происходило преимущественно в рамках 
частных и академических инициатив, то в России эта деятельность изна-
чально носила преимущественно ведомственный и научно-
исследовательский характер. 

Первые эксперименты по регистрации психофизиологических реак-
ций на стимулы появились в 1920–1930-х годах в работах отечественных 
психологов, но из-за технических и политических ограничений не получи-
ли практического применения. Новый этап развития начался в 1970–1980-е 
годы, когда в ведомственных НИИ МВД, КГБ и Минобороны были прове-
дены первые систематические исследования с использованием полиграфа. 
В конце 1980-х, после появления зарубежных образцов, были созданы оте-
чественные приборы и методики, а в МВД СССР — экспериментальные 
подразделения. В 1990-е годы полиграф стал рассматриваться как инстру-
мент кадрового контроля и борьбы с коррупцией, появились ведомствен-
ные нормативные акты и научно-методическая база. Создание 
специализированных курсов подготовки полиграфологов и утверждение 
методических рекомендаций в начале 2000-х закрепило статус полиграфа в 
системе МВД России. Современный этап характеризуется институцио- 
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нальным укреплением и технологическим развитием полиграфных иссле-
дований, их интеграцией в комплексную психофизиологическую оценку 
вместе с психологическим тестированием и экспертными интервью. 

Отечественная практика применения полиграфа имеет ряд отличи-
тельных особенностей. Во-первых, она ориентирована на закрытые проце-
дуры, в основном в рамках служебных проверок и кадрового отбора. Во-
вторых, результаты полиграфных исследований в России не обладают 
юридической доказательственной силой, но используются как дополни-
тельная информация для принятия управленческих решений. В-третьих, 
выступает в роли профилактического мероприятия по выявлению и 
предотвращению совершению возможных преступлений, предусмотрен-
ных уголовным кодексом Российской Федерации. 

Таким образом, формирование отечественной практики применения 
полиграфа прошло путь от экспериментальных исследований к созданию 
институциональной системы, обеспечивающей подготовку специалистов 
и методическое сопровождение психофизиологических проверок. Несмот-
ря на достигнутые успехи, в отечественной практике сохраняются проблемы, 
связанные с отсутствием единых стандартов, ограниченностью правового 
регулирования и необходимостью интеграции лучших международных под-
ходов. 

В большинстве зарубежных государств статус полиграфа регулиру-
ется сочетанием национальных законов и ведомственных регламентов. 
В США его применение ограничено Законом о защите сотрудников от 
проверки на полиграфе (1988 г.), который запрещает использование поли-
графа в частном секторе, но допускает его широкое применение в государ-
ственных и правоохранительных структурах. Результаты тестирования 
могут использоваться в суде при согласии сторон. В Израиле, Республике 
Корея 
и Японии действует смешанная модель регулирования, включающая про-
фессиональные кодексы национальных ассоциаций полиграфологов и ве-
домственные инструкции силовых структур. В этих странах полиграф 
рассматривается как вспомогательный инструмент при расследованиях 
и кадровом контроле. 

В России правовой статус полиграфа определяется в основном ве-
домственными актами МВД и методическими рекомендациями. Отсут-
ствие единого федерального закона приводит к тому, что результаты 
исследований не имеют юридической силы и используются преимуще-
ственно в служебных проверках и профессиональном отборе. Согласно 
приказу МВД России1 психологическая работа включает следующее ме-
роприятие: «психологические обследования, специальные психофизиоло- 

 

1 Об утверждении Положения о порядке организации морально-психологического обеспе-
чения деятельности органов внутренних дел Российской Федерации: приказ МВД России 
от 27.08.2024 г. № 500, п. 66.1. 
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гические исследования с применением полиграфа, направленные на изуче-
ние личностных особенностей кандидатов на службу в органы внутренних 
дел, стажеров, сотрудников, перемещаемых по службе на другие должно-
сти 
в системе МВД России». 

Таким образом, полиграф выполняет административно-
вспомогательную функцию, тогда как в ряде зарубежных стран он инте-
грирован в процессуальную и экспертную деятельность. В Российской Фе-
дерации подготовка полиграфологов осуществляется преимущественно в 
ведомственных образовательных организациях и отдельных частных цен-
трах. 

В зарубежных странах полиграф активно применяется как в кадро-
вых процедурах, так и в оперативно-розыскной и криминалистической ра-
боте. В США, Канаде и в некоторых европейских государствах его 
используют при проверке показаний свидетелей и подозреваемых. В Рос-
сии применение полиграфа остается ограниченным ведомственными про-
цедурами и не включено в процессуальные формы расследования. 

Результаты сравнительно-исторического анализа свидетельствуют 
о том, что применение полиграфа в правоохранительной практике в Рос-
сийской Федерации и за рубежом демонстрирует устойчивую тенденцию к 
институционализации и расширению сфер использования. Современный 
этап развития характеризуется интеграцией психофизиологических мето-
дов 
в систему кадровой, оперативно-розыскной и экспертной работы, что спо-
собствует повышению эффективности управления персоналом, профилак-
тике нарушений служебной дисциплины и коррупционных проявлений. 

Текущие тенденции развития полиграфных технологий включают 
несколько ключевых направлений. Во-первых, активно развивается циф-
ровизация: современные приборы оснащаются многоканальными сенсора-
ми, компьютерными модулями анализа и системами автоматизированной 
интерпретации данных. В ряде стран внедряются программные комплексы, 
объединяющие результаты полиграфного тестирования с психологически-
ми и биометрическими показателями, что повышает объективность оценки 
достоверности информации. Во-вторых, расширяются сферы применения 
полиграфа. За рубежом он используется не только при расследовании пре-
ступлений, но и в антикоррупционных программах, проверках благона-
дежности госслужащих и мониторинге сотрудников, работающих с 
секретной информацией. В России аналогичные практики постепенно ин-
тегрируются в систему ведомственного контроля МВД, что подтверждает-
ся ростом числа подразделений, применяющих психофизиологические 
методы в кадровой работе. В-третьих, усиливается внимание к профессио-
нальной подготовке полиграфологов. 
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Историко-сравнительный анализ показал, что за рубежом развитие 

и использование полиграфа началось значительно раньше, что обусловило 

его более широкое внедрение в различные сферы правоохранительной дея-

тельности. Зарубежная практика характеризуется высоким уровнем норма-

тивного регулирования, развитой системой профессиональной подготовки 

и сертификации специалистов, а также сформированной культурой дове-

рия к результатам полиграфных исследований. В России развитие поли-

графных технологий проходило в специфических условиях ведомственной 

замкнутости и отсутствия единого правового регулирования. Тем не менее, 

в последние десятилетия достигнуты существенные успехи: создана си-

стема подготовки полиграфологов, сформирована методическая база, ак-

тивно внедряются современные технические решения. Отечественная 

практика постепенно приближается к международным стандартам, сохра-

няя при этом ориентацию на особенности правового и организационного 

устройства системы МВД России. 

Перспективы дальнейшего развития отечественной практики связа-

ны с переходом к комплексной модели использования полиграфа как эле-

мента научно обоснованной и правовой защищенной системы оценки 

достоверности информации. Таким образом, полиграф в современном по-

нимании следует рассматривать не только как техническое средство, но и 

как инструмент научно подтвержденного психологического анализа, обла-

дающий значительным потенциалом для совершенствования кадровой, 

профилактической и оперативной работы МВД России. 
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Психологические средства преодоления эмоциональных 
состояний у обследуемого лица в процессе предтестовой 

беседы 

 
Аннотация. В данной статье разрабатывается и обосновывается си-

стема психологических средств, способствующая устранению негативных 

эмоциональных последствий у военнослужащих в процессе предтестовой 

беседы, подтверждается значимость предтестовой беседы во время прове-

дения специального психофизиологического исследования с использовани-

ем полиграфа. 

Ключевые слова: предтестовая беседа, психофизиологическое ис-

следование, полиграф 

 

В настоящее время все более возрастающими становятся требовани-

ями к психологической устойчивости сотрудников силовых ведомств при 
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выполнении служебно-боевых задач, особенно в условиях стрессовых и 

высоконапряженных ситуаций. 

Военнослужащие войск национальной гвардии Российской Федера-

ции (далее ВНГ Российской Федерации) регулярно проходят психологиче-

ские исследования, включающее обучение, изучение личностных качеств, 

оценку профессиональной психологии и психофизиологического состояния. 

Одним из ключевых этапов такого исследования является предтесто-

вая беседа, цель которой не только подготовить военнослужащего к экза-

мену, но и создать благоприятный эмоциональный фон, способствующий 

адекватному и честному поведению. 

При проведении указанных мероприятий часто наблюдаются нега-

тивные эмоциональные состояния – тревожность, напряженность, неуве-

ренность, страх наблюдения, устойчивость данных – которые могут 

искажать результаты и снижать их достоверность. Это обусловлено как 

индивидуальными особенностями личности, так и спецификой военной 

службы, включающей высокие требования к дисциплине, ответственности 

и самоконтролю. Отсутствие эффективных психологических средств под-

держки может привести к дезадаптации, снижению мотивации и даже 

к ошибочным выводам о психической устойчивости личности. 

В этой связи актуальной задачей становится разработка и примене-

ние психологических средств, направленных на коррекцию негативных 

явлений в процессе предтестовой беседы, что на данном этапе способству-

ет не только снижению эмоционального напряжения, но и формированию 

доверительного контакта между психологом и военнослужащими, что яв-

ляется залогом эффективности всей работы. 

Предтестовая беседа - ключевой этап, позволяющий сформулировать 

предварительные гипотезы о психологическом состоянии обследуемого, 

его личностных особенностях и отношении к проверяемым событиям. 

Гипотезы строятся на основе: 

 наблюдения за невербальным поведением (мимика, жесты, поза, 

темп речи); 

 оценки когнитивных и эмоциональных реакций; 

 анализа биографических данных; 

 выявления противоречий или уклончивости в ответах. 

Выдвинутые гипотезы проверяются в ходе тестирования, что повы- 

шает целенаправленность и достоверность результатов. 

Длительное переживание негативных эмоций может закрепить 

устойчивые деструктивные паттерны: хроническую тревожность, раздра- 
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жительность, пессимизм, обидчивость, склонность к катастрофизации. Это 

снижает адаптационные ресурсы личности и ухудшает качество жизни. 

В условиях эмоциогенной нагрузки (например, предтестовая беседа) 

люди активируют защитные механизмы: избегание, проекция, рационали-

зация, внешняя атрибуция вины, аутоагрессия, отрицание. 

Хотя они временно снижают диссонанс, при постоянном использо-

вании мешают адекватному восприятию реальности и конструктивному 

поведению. 

Наиболее эффективный способ оценки эмоционального состояния 

в предтестовой беседе - непосредственное наблюдение. Оно позволяет 

фиксировать проявления негативных эмоций в естественных условиях, 

минимизируя артефакты формального тестирования. 

Ключевые наблюдаемые параметры: 

 речь (темп, интонация, паузы, противоречия, объем высказыва- 

ний); 

 жесты и поза (открытость/закрытость, самоадаптаторы - касания 

лица, рук, двигательная активность); 

 пространственное поведение (дистанция, ориентация тела, реак-

ции на вопросы). 

При проведении анкетного опроса специалистов с опытом работы 

в органах внутренних дел по трем направлениям - кадровый скрининг, 

служебные проверки, уголовно-процессуальные расследования были сде-

ланы следующие основные выводы: 

 у 87% обследуемых — высокий уровень тревожности (особенно 

при кадровом отборе); 

 наиболее частые эмоции: тревога, страх, агрессия, подавленность. 

Отметим, что самыми эффективными приемами снижения напряже- 

ния являются: установление доверительного контакта, разъяснение проце-

дуры, техники саморегуляции, использование «разогревающих» вопросов. 

Полученные данные легли в основу разработки методических реко-

мендаций по коррекции эмоций в предтестовой беседе. 

Эти инструменты позволяют структурировать наблюдение, получить 

количественные показатели и обосновать необходимость психологической 

коррекции до начала полиграфного тестирования. 

Для проведения структурированной диагностики рекомендуется ис-

пользовать апробированные методики: 

1. Методика Направленность: 

 этап использования: начальный этап диагностики; 
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 характеристики и основные преимущества: определение основ-

ных мотивационных ориентиров и целей обследуемого. 

2. Самочувствие, Активность, Настроение (САН): 

 этап использования: начальная стадия беседы; 

 характеристики и основные преимущества: экспресс-оценка те-

кущего психоэмоциональого состояния обследоваемого. 

3. Тест Бека (BDI): 

 этап использования: при подозрении на деприсивные симптомы, 

апатию; 

 характеристики и основные преимущества: количественная оцен-

ка уровня деприсивных проявлений, минимизация риска ошибочной ин-

терпритации отсутствия эмоциональной реакции как нормы. 

4. Шкала Спилбергера–Ханина: 

 этап использования: до и после проведения беседы; 

 характеристики и основные преимущества: измерение уровня ре-

активной и личностной тревожности. 

Однако важно подчеркнуть: «ни одна методика не заменит професси-

онального взгляда, клинической интуиции и эмпатической чувствительно-

сти специалиста». 

Эмпатия - способность осознанно воспринимать внутренний мир со-

беседника, «вчувствоваться» в его переживания. Данное свойство лично-

сти критически важно для: 

 установления доверительного раппорта; 

 распознавания несоответствий между вербальным и невербаль-

ным поведением; 

 своевременной адаптации тактики беседы; 

 предотвращения эмоциональных срывов; 

 создания ощущения безопасности, что напрямую влияет на до-

стоверность результатов. 

Эффективные техники в предтестовой беседе: 

 отсутствие оценочных суждений — нейтральность специалиста. 

 открытые вопросы — стимулируют раскрытие информации. 

 создание безопасного пространства — мягкая, но целенаправлен-

ная навигация диалога. 

 невербальная поддержка — зрительный контакт, кивки, наклон 

корпуса. 

 расположение под углом 90° — снижает конфронтационность. 
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 перефразирование — подтверждает понимание и помогает прояс-

нить смысл. 

 отражение чувств — вербализация эмоций собеседника («Похо-

же, Вы сейчас тревожитесь?»). 

 бифокальное видение — одновременное внимание к содержанию 

и эмоциям, с контролем собственных реакций. 

 паузы, прояснения, поддержка, наводящие вопросы создают ком-

форт и глубину диалога. 

Под бифокальным видением понимается способность специалиста 

одновременно воспринимать содержание и эмоциональный фон высказы-

ваний обследуемого, осознавая при этом собственные внутренние реакции 

на происходящее. 

Эта техника позволяет избежать проекции и эмоционального зара-

жения, сохраняя профессиональную дистанцию и объективность. 

Отражение чувств - мощный инструмент, направленный на осозна-

ние и вентиляцию эмоций. Полиграфолог оценивает, какие чувства, по его 

мнению, испытывает обследуемый, опираясь на вербальные и невербаль-

ные сигналы и формулирует необходимые действия: 

 выразить скрытые переживания; 

 снизить уровень внутреннего напряжения; 

 улучшить самопонимание. 

Для эффективного отражения важно: использовать точные и адек-

ватные по интенсивности формулировки, сосредоточиться на актуальных 

эмоциях, говорить кратко, четко и уверенно, избегать интерпретаций, 

не подтвержденных поведением. 

Приведем некоторые приемы беседы. 

Вопрос: «Похоже, вы сейчас чувствуете тревогу – как будто что-то 

важное находится под угрозой?». Пауза – даем возможность собеседнику 

осмыслить сказанное, снизить темп речи, пережить эмоции. Прояснение — 

уточнение неоднозначных формулировок: «Уточните, пожалуйста, что Вы 

имели в виду под…». Оказание поддержки — вербальные и невербальные 

сигналы, подтверждающие принятие и уважение: «Я понимаю, что это 

может быть для вас непросто». Наводящие вопросы — мягкие, но целена-

правленные, помогающие «разговорить» собеседника: «Что вы почувство-

вали 

в тот момент?». 

Таким образом, предтестовая беседа - не формальность, а сложный 

психологический процесс, требующий от специалиста не только знаний, 

но и высокой коммуникативной компетентности. Сочетание научных ме- 
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тодик и эмпатического подхода позволяет снизить эмоциональное напря-

жение, подготовить обследуемого к объективному тестированию, повы-

сить валидность и этичность результатов полиграфного обследования. 
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Правовые аспекты применения полиграфа 
в современном судопроизводстве 

российской федерации 

Аннотация. Авторами проводится комплексный анализ правовых 

аспектов применения полиграфа в судопроизводстве Российской Федера-

ции на современном этапе развития общества, сравнительный анализ дей-

ствующего законодательства, судебной практики и результатов 

современных научных исследований и мнений экспертов в области психо-

физиологии. Особое внимание уделяется оценке доказательной силы поли- 
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графного тестирования, его методологическим особенностям и проблемам, 

связанным с защитой прав участников судебного процесса. Авторы обра-

щают внимание на существенные пробелы и противоречия, которые в 

свою очередь могут негативно влиять на объективность и справедливость 

судебного разбирательства. 
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В последние десятилетия полиграф, или детектор лжи, как его еще 

называют по-другому, стал предметом активных дискуссий как в правовой, 

так и в этической сферах. Применение этого высокотехнологичного ин-

струмента в судопроизводстве вызывает множество различных вопросов, 

как правило касающихся его надежности, валидности, правомерности и 

моральной приемлемости. В условиях развития современного общества, 

где правосудие должно быть основано исключительно на фактах и доказа-

тельствах, использование полиграфа может как помочь в раскрытии пре-

ступлений, так и привести к серьезным правовым и этическим 

последствиям. 

Безусловно, применение полиграфа в современном судопроизводстве 

Российской Федерации вызывает значительный интерес как в юридиче-

ской, так и в общественной сферах. Многими специалистами отмечается, 

что полиграф, представляющий собой инструмент для оценки достоверно-

сти информации, обладает серьезным потенциалом для использования в 

процессе установления истины. Однако его применение сопровождается 

неоднозначными оценками, связанными с правовыми и этическими аспек-

тами. В условиях стремительного развития технологий и увеличения их роли 

в различных сферах деятельности, включая судебную практику, необходи-

мость анализа правового и этического регулирования использования поли-

графа становится особенно актуальной. Это обусловлено тем, что от 

правильного подхода к применению данного инструмента зависит не только 

эффективность судебного разбирательства, но и соблюдение прав человека. 

Отметим, что научными исследованиями в сфере применения поли-

графа в области правоохранительной и судебной систем нашей страны за-

нимались такие специалисты, как Белых-Силаев Д.В., Никитина А.Е., 

Писарев О.М., Аминев Ф.Г., Аминев А.Ф., Буторина О.С., Толстыкина 

Е.А., Хейфец Л.С., Ильина К.С., Фойгель Е.И., Беляева А.А., Хаснутдинов 

Р.Р., Миронюк О.В., Машовец А.О., Лубков Е.А., Мухутдинова Л.М., Пет- 
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роградская А.А., Свободный Б.Ф., Свободный Ф.К., Рогава И.Г., Бар-

дак Е.Н., Юрьева Е.Н. и ряд других. 

Целью настоящего исследования является анализ действующего за-

конодательства и этических норм, регулирующих использование полигра-

фа 

в судопроизводстве Российской Федерации, а также разработка рекомен-

даций по его безопасному и эффективному применению. Для достижения 

этой цели необходимо решить ряд задач, включая изучение нормативно-

правовой базы, исследование этических стандартов, выявление существую-

щих конфликтов и пробелов в регулировании, а также формулировку пред-

ложений 

по улучшению ситуации. Выполнение этих задач позволит получить целост-

ное представление о текущем состоянии правового и этического регулирова-

ния применения полиграфа и определить пути его совершенствования. 

Интересное научное мнение высказал Белых-Силаев Д.В., который 

в своей работе проанализировал степень востребованности инновационных 

полиграфных устройств и перспективы их внедрения в деятельность орга-

нов внутренних дел. «В контексте выявленных актуальных проблем по-

дробно рассмотрены подходы к совершенствованию организационно-

правовых и организационно-тактических форм применения полиграфа в 

органах внутренних дел. Обсуждена возможность формирования специ-

ального психофизиологического исследования с применением полиграфа 

как отдельного оперативно-разыскного мероприятия» [1]. 

Также заслуживает внимание мнение Буториной О.С., 

Толстыкиной Е.А., которые в своей работе провели научное исследование 

и обратили внимание на то, что пока «полиграф не может применяться 

в качестве доказательства в виду позиции законодателя, однако он может 

использоваться для тактической цели - установления направлений рассле-

дования и т. д., отсутствует единый доктринальный подход и правовая ре-

гламентация проведения и оценки данной экспертизы, при этом сами 

результаты данной экспертизы носят вероятностный характер, а заключе-

ния полиграфологов не являются научно обоснованными» [2]. 

В своем труде Никитина А.Е. отмечает, что «законодательная основа 

применения полиграфа находится в процессе формирования, возможность 

его использования в ходе расследования преступлений носит дискуссион-

ный характер. При этом автор изучает мнение экспертов, которые считают, 

что полиграф прочно вошел в судебно-следственную практику, отмечают 

довольно высокую эффективность исследований с ним (достоверность со-

ставляет от 70 до 95%). Другими же специалистами приводятся доводы 
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о том, что использование полиграфа относится к нетрадиционным методам 

расследования преступлений. Соответственно, сведения, полученные с 

применением полиграфа, неоднозначны, могут носить субъективный ха-

рактер, невозможно категорично их толковать, вследствие чего они не мо-

гут являться допустимым доказательством по уголовному делу» [3]. 

Опираясь на анализ исследований, мы видим задачу нашего проекта 

в детальном рассмотрении актуальных законов и моральных принципов, 

определяющих порядок использования детектора лжи в судебной системе 

Российской Федерации, а также в подготовке предложений для его без-

опасного и результативного использования. Для реализации указанной це-

ли необходимо выполнить следующие этапы: тщательное изучение 

существующих правовых актов, анализ применяемых этических принци-

пов, обнаружение имеющихся противоречий и неточностей в нормативном 

регулировании, а также создание предложений по оптимизации сложив-

шейся практики. Реализация этих задач позволит сформировать комплекс-

ное понимание о настоящем состоянии правового и этического 

обеспечения использования полиграфа и наметить направления для его 

улучшения. 

В современной российской судебной практике полиграф использует-

ся как вспомогательный инструмент для проверки достоверности показа-

ний. Согласно Уголовно-процессуальному кодексу Российской Федерации, 

результаты проверки на полиграфе не могут служить прямыми доказатель-

ствами. Вместе с тем, они могут быть полезны для получения дополни-

тельной информации, способствующей расследованию. Имеющиеся 

примеры применения полиграфа включают проверку показаний свидете-

лей и подозреваемых. 

Авторы в своей работе также отмечают, что в то же время, согласно 

ч. 1 ст. 74 УПК Российской Федерации, доказательствами по уголовному 

делу являются любые сведения, на основе которых суд, прокурор, следова-

тель, дознаватель в порядке, определенном УПК Российской Федерации, 

определяет наличие или отсутствие обстоятельств, подлежащих доказыва-

нию при производстве по уголовному делу, а также иных обстоятельств, 

имеющих значение для уголовного дела. Кроме того, использование поли-

графа прямо не запрещено законодательством Российской Федерации 

и не требует специальной лицензии на приобретение такого прибора. Од-

нако, «суд может положить в основу своего решения полиграфическое ис-

следование только в совокупности с иными доказательствами, 

исследованными судом. Само по себе же психофизиологическое исследо-

вание доказательством не является» [4]. 
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Следует отметить, что хоть в Российской Федерации отсутствует 

единый федеральный закон, который бы полностью регламентировал ис-

пользование полиграфа в судопроизводстве, за последние пять лет в нашей 

стране было проведено несколько десятков тысяч тестов на полиграфе, 

и значительная часть из них использовалась в рамках судебных разбира-

тельств. Приведенная информация акцентирует внимание на значимости 

использования полиграфа в юридической практике России. Отсутствие 

четкости в законодательстве порождает различные толкования результатов 

психофизиологических экспертиз. Еще в 2015 году Верховный Суд Рос-

сийской Федерации указывал в своих разъяснениях на невозможность 

принятия данных полиграфа как доказательств из-за сомнений в их науч-

ной достоверности. Данное обстоятельство подчеркивает важность созда-

ния ясных правовых норм, способных решить существующие проблемы и 

гарантировать однозначное использование полиграфа в судебных процес-

сах. 

Как отмечают в своей работе исследователи, «сторонники полигра-

фической экспертизы приводят в защиту применения детектора лжи сле-

дующие аргументы, что применение полиграфа позволяет: определить 

круг подозреваемых и свидетелей; выявить причину, по которой показания 

допрашиваемых лиц имеют расхождения; исключить вероятность дачи за-

ведомо ложных показаний, лжесвидетельства, самооговора и т.д.; миними-

зировать, а иногда и вовсе исключить следственные ошибки; исключить 

влияние человеческого фактора, так как следователь может допустить 

ошибку при расследовании дела, а положительная оценка современного 

оборудования экспертами, обусловлена высокой точностью полученных 

на применяемом оборудовании данных. В свою очередь, противники при-

менения полиграфа в процессуальных действиях руководствуются следу-

ющими положениями: чтобы проводить такие исследования нужен 

огромный опыт и теоретические знания эксперта в этой области, в конце 

концов роль человеческого фактора не сокращает своей значимости; науч-

ная обоснованность применения полиграфа вызывает вопросы, так как от-

сутствуют единые стандарты и методики их применения, полиграфическое 

оборудование также отличается и имеет разный набор характеристик; в 

уголовно- процессуальном законодательстве не регламентирована процес-

суальная форма применения полиграфа, что не исключает возможность 

уполномоченного лица выйти за рамки дозволенного; механизм формиро-

вания следов человеческой памяти по- прежнему мало изучен, также не 

стоит забывать про такие защитные реакции мозга как забывание и подме- 
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на воспоминаний, которые имеют весомое значение при исследованиях 

такого рода» [5]. 

Согласимся с тем, что высокая квалификация специалиста-

полиграфолога является актуальным требованием и задача подготовки вы-

сококлассных специалистов имеет первостепенное значение. И как ранее 

отмечалось, «лица, проходящие обучение по профессиональной программе 

профессиональной переподготовки будущих специалистов-полиграфологов, 

безусловно, должны научиться качественно и профессионально ориентиро-

ваться, в том числе в вопросах использования психологических технологий 

в процессе предтестовой беседы, в процессе инструментальной детекции 

лжи» [6]. 

Одним из путей решения в целях устранения выявленных недостат-

ков в правовом регулировании применения полиграфа эксперты предлага-

ют разработать и внедрить федеральный закон, который охватывал бы все 

аспекты его использования. Законодательное регулирование обязано охва-

тывать нормативы выполнения экспертиз, критерии компетентности экс-

пертов и аттестацию полиграфологов. Внедрение системы подтверждения 

квалификации экспертов способствует укреплению уверенности в итогах 

экспертиз и их использовании в судебных разбирательствах. Указанные 

действия сформируют юридический фундамент, гарантирующий досто-

верность и оправданность применения полиграфа в судопроизводстве. 

Не менее значимым представляется вопрос об этических принципах, 

регламентирующих применение детектора лжи, поскольку они играют 

определяющую роль в поддержании объективности и соблюдении прав 

личности в рамках судопроизводства. Международным сообществом по-

лиграфологов учреждены жесткие профессиональные директивы, исклю-

чающие использование полиграфа в обстоятельствах, ущемляющих 

человеческое достоинство или подстрекающих к предвзятости. Соблюде-

ние этических норм полиграфологами имеет первостепенное значение для 

гарантии качественного выполнения их профессиональных обязанностей. 

Одним из основных принципов является обязательное получение 

информированного согласия от испытуемого перед проведением теста, что 

гарантирует добровольность участия. В США Национальная ассоциация 

полиграфологов установила, что результаты теста не могут быть представ-

лены как единственное доказательство в суде, что предотвращает их не-

правильное использование. 

Основной причиной возникновения конфликтов между этическими 

и правовыми аспектами применения полиграфа является отсутствие уни-

фицированных стандартов и правил, регулирующих его использование в 
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судебной практике. Это приводит к разночтениям в подходах и трактовках, 

вызывая споры и сомнения в правомерности использования таких данных 

в суде. Вместе с тем, недостаточная научная обоснованность методов по-

лиграфа усиливает эти противоречия, вызывая вопросы о надежности и 

объективности результатов. 

К примеру, автор Фойгель Е.И. отмечает, что «рост количества пре-

ступлений с участием адвенальных лиц обуславливает необходимость 

в адаптации существующих и разработке новых методов и методик соби-

рания и исследования уголовно-релевантной информации» [7]. 

Таким образом, необходимость применения современных техноло-

гий сталкивается с требованием соблюдения строгих этических стандар-

тов, соз-давая сложные дилеммы для судебной системы. Важно понимать, 

что процедура проверки на полиграфе включает заблаговременное уве-

домление обследуемого лица о сроках, целях и порядке проведения иссле-

дования, 

а также получение его добровольного согласия. 

По нашему мнению, заслуживает внимание одно из исследований, 

в котором отмечается, что «серьезной проблемой применения полиграфа 

в правоприменительной практике является проблема соблюдения основ-

ных принципов. Такими принципами считаются принципы гласности и 

добровольности, которые заключаются в информировании лица о возмож-

ности, сроках, целях и порядке проведения психофизиологического иссле-

дования, а также получения от обследуемого участника письменного 

согласия или несогласия на участие в экспертизе. Не допускается совер-

шение каких-либо действий, направленных на оскорбление чести и досто-

инства человека 

и гражданина, нанесения ущерба жизни и здоровью, принуждению к уча-

стию в психофизиологическом исследовании. Также при психофизиологи-

ческой экспертизе необходимо учитывать правильную организацию 

условий проведения опроса с использованием полиграфа. Нарушение дан-

ных принципов ведет к уменьшению результативности от психофизиоло-

гической экспертизы с применением полиграфа и делает выводы 

недостоверными» [8]. 

Полагаем, что исследование правовых и этических аспектов приме-

нения полиграфа в судопроизводстве Российской Федерации подтвердило 

актуальность данной темы. Комплексный подход к регулированию приме-

нения полиграфа, включающий правовые и этические аспекты, является 

ключевым для повышения эффективности и справедливости судебной 

практики. 
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Вопрос обнаружения способа познания истины будоражил лучшие 

умы человечества тысячелетиями. А наряду с этим люди, скрывающие 

правду от прочих глаз и не желающие быть выведенными «на чистую во-

ду», задавались вопросом: как обманывать и при этом оставаться не ули-

ченными в своей лжи. Исследования в области детекции лжи, помимо 

накопления эмпирического опыта и закрепления на научном поприще в 
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качестве научно обоснованного метода, обрастали множеством мифов и 

легенд, пестрящих разнообразием информации на тему как «обмануть по-

лиграф». Тем не менее, в настоящее время, все эти сказания постепенно 

уходят в прошлое, 

а полиграфология уверенным шагом укореняется в качестве надежных ме-

тодов получения достоверной информации. 

Исследователями в области психофизиологии было обнаружено два 

основополагающих факта: 

 Когда человек лжет, в его организме происходят физиологические 

изменения, которые можно считывать. 

 Эти изменения вызваны определенными процессами в организме. 

Осуществляются они на рефлекторном уровне и поэтому происходят само-

произвольно вне зависимости от воли человека. 

Необходимость проведения проверок с применением полиграфа в 

органах внутренних дел вопросов не вызывает. В нормативных докумен-

тах, регламентирующих порядок проверки с применением полиграфа, от-

ражены темы, представляющие существенную принципиальность в 

отношении требований, предъявляемых к кандидатам. И никакой инфор-

мации глубоко личного характера, затрагивающие и нарушающие лич-

ностные права граждан она не содержит. Кроме того, процедура проверки 

с применением полиграфа является мерой исключительно добровольного 

характера 

и проводится строго с согласия кандидата. 

Проведение проверок с применением полиграфа при подборе канди-

датов в органы внутренних дел объясняется высокой долей ответственно-

сти сотрудников перед гражданами, на защиту жизни и здоровья, прав и 

свобод которых встает сотрудник полиции. Служба в органах внутренних 

дел предполагает оперативное осуществление служебных задач, где ре-

зультатом промедления или невыполнения служебных задач могут ока-

заться потери жизней людей. Нередко, кандидаты в попытках обойти 

процедуру проверки с применением полиграфа или скрыть какую-либо 

информацию, не отдают отчета степени значимости и тяжести послед-

ствий, к которым может привести столь «безобидная» по их убеждению 

деталь как сокрытие достоверной информации о себе. 

К сожалению, в прошлом человечества достаточно печального опы-

та, когда «безобидная ложь» порождает большую трагедию. 

Процедура проверки на полиграфе является объективной регистра-

цией физиологических коррелятов эмоций человека. 
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Любое действие человека сопровождается эмоциональным откликом 

на это действие, любой внешний фактор вызывает эмоцию, отражающую 

энергетические и биохимические изменения в организме. Человек вовне 

видит, слышит, осязает, некий раздражитель (стимул), эмоционально реа-

гирует на него, идентифицирует со своим опытом в прошлом, оценивает 

по критерию значимости, после чего следует поведенческая реакция. Сле-

довательно, любую эмоциональную реакцию человека следует рассматри-

вать в поле адаптационного процесса. Однако психика человека не столь 

проста и последовательна в алгоритмах. Далеко не каждая реакция обу-

словлена внешним стимулом в режиме настоящего времени. Внезапные 

воспоминания или внутренние размышления также могут вызывать реак-

ции 

в виде проявления эмоционального отклика. Любая интеллектуальная дея-

тельность, мысленное воспроизведение событий в прошлом, а также вир-

туальное конструирование событий, способно вызвать эмоционально 

окрашенные реакции. 

Советский психолог и философ А.Н. Леонтьев рассматривал эмоции 

человека как психологический процесс субъективного отражения отноше-

ния человека к действительности, связанного с удовлетворением или не-

удовлетворенном его потребностей. Согласно А.Н. Леонтьеву эмоция 

отражает отношение человека между потребностью (мотивом) с его реали-

зацией [6]. 

Советский и российский психофизиолог П.В. Симонов указывает 

на то, что «острота потребности человека обусловлена действенностью 

мотива, которая характеризуется силой эмоциональных переживаний» [1]. 

По И.П. Павлову основные потребности человека обусловлены без-

условными и условными рефлексами, обеспечивающими выживание. Со-

гласно его теории значительная часть поведения живых организмов 

не является исключительно врожденной, а может быть сформирована в 

результате обучения и ассоциаций, и эти процессы имеют четкую физио-

логическую основу в коре головного мозга. Ученый рассматривал услов-

ные рефлексы как результат изменений, происходящих в коре головного 

мозга. В ней, по его мнению, формируются временные нейронные связи, 

которые ложатся в основу формирования условных рефлексов [9]. 

Согласно концепции К. Левина поведение человека нельзя понять 

изучая его изолированно. Человек и его социальная среда едины и пред-

ставляют собой собственную динамическую систему (поле) и их взаимо-

действие является определяющим в поведении человека. Однако опыт 

человека и его эмоции, которые он испытал, приобретая этот опыт, 
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во многом определяют его вектор выборов, обусловленный стремлением 

к положительному полюсу [5]. 

Исследуя психологию личности в русле мотивационной деятельно-

сти, А. Маслоу повествует нам о наличии ряда базовых мотивов, имеющих 

определенную иерархию и обеспечивающих выживание человеку. Однако 

последовательность в удовлетворении этих мотивов может меняться 

в зависимости от степени силы потребностей. При преобладании одного 

из базовых мотивов, остальные будут вытесняться из поля значимости, 

усиливая степень воздействия основного мотива[7]. 

Еще более интересным в сфере нашего исследования является 

утверждение С.Л. Рубинштейна о том, что мотивы человека определяют 

его характер, реализуясь в действиях и поступках. Закрепляясь в сознании 

человека, мотивы определяют его образ действий и переходят в характеро-

логические свойства личности[10]. 

Принимая во внимание тот факт, что человек является частью соци-

альной системы и неотделим от социума, Г.М. Андреева отмечает, что вся-

кое поведение человека опирается на оценку социума. Следовательно, 

неодобряемые социумом действия влекут формирование чувства вины. 

А желание уйти от чувства вины порождает отчуждение и эмоциональную 

холодность [2]. 

Согласно концепции Ф.Б. Березина «тревога рассматривается 

как естественная форма адаптации субъекта к условиям тестирования» [3]. 

Однако существуют принципиальные отличия в области проявления фи-

зиологических параметров на состояние тревожности перед тестированием 

и страхом разоблачения в совершении противоправных действий. Во вто-

ром случае преобладающую позицию занимает мотив самосохранения, 

то есть один из мотивов социальной ориентации. Именно страх, угроза ра-

зоблачения независимо от воли трестируемого дезориентирует, деструктури-

рует его мыслительную деятельность. 

Структурно-функциональные изменения, выражающиеся в способ-

ности нашего мозга фиксировать и сохранять информацию, а также ис-

пользовать полученный опыт для построения нашего поведения в 

будущем. Любые события, переживаемые нами, способствуют формирова-

нию энграмм - физических, биохимических, биофизических отпечатков 

памяти 

в мозге, представляющих собой изменения в нервных тканях, возникаю-

щих в ответ на внешние стимулы, обеспечивающих хранение информации. 

Таким образом, нам становится понятно, что любое событие вызыва- 

ет у человека эмоциональный отклик в качестве адаптационной реакции 
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к условиям изменяющейся среды. Эта реакция возникает мгновенно в от-

вет на любое внешнее воздействие независимо от воли человека. Инстинкт 

самосохранения в нашем головном мозге занимает главенствующую пози-

цию, потому что для него идея самосохраниться является первоочередной. 

Иными словами, независимо от нашей воли и наших намерений, наш орга-

низм запускает механизмы самозащиты при малейшем сигнале опасности. 

А намеренную ложь, как раз-таки, наш мозг расценивает как сигнал 

об опасности, поскольку ложь - это неопределенность, а любая неопреде-

ленность опасна. Человек таким образом сам становится заложником реак-

ций своего организма, который, в свою очередь, категорически не согласен 

с решением человека лгать. Полиграф является медико-биологическим 

прибором, позволяющим считывать физиологию человека на высокоча-

стотном уровне. А если мы уже пришли к выводу, что любая ложная ин-

формация неумолимо просигналит о наличии искажения информации, то 

полиграф безошибочно отразит показатели на экран. И вопроса о вероят-

ности ошибки полиграфа не стоит, поскольку он отражает реальную кар-

тину того, что происходит у нас в организме, а не выносит вердикты. 

Следовательно, полиграф является эффективным и надежным методом 

изобличения скрываемой информации. 

И поднимая вопрос достоверности проверок с применением поли-

графа целесообразно говорить о качестве подготовки полиграфологов, ко-

торым предстоит считывать информацию, нежели подвергать сомнению 

применение полиграфа как метода. По результатам исследований, которых 

за последнее время было множество, с внушительным количеством экспе-

риментальных выборок, технологии методов полиграфологии вполне за-

служивают признание проверок с применением полиграфа статуса научно 

обоснованного метода. 

Единственное на чем еще основывается идея противодействия поли-

графу, так это на идее, что на самом деле психика человека сложна и нет 

четкой причинно-следственной связи между предъявляемым стимулом по-

лиграфолога и ответной реакцией трестируемого. Что реакции человека 

обусловленны множеством факторов, включающих эмоциональный отклик 

от ассоциативных связей или состояния обследуемого. Однако, в настоя-

щее время уже имеются методы, позволяющие изобличить умышленно 

скрываемую информацию с высокой степенью вероятности от внешних 

фоновых шумов ассоциативной памяти человека. 

Выполнение мозгом любой функции памяти требует серьезных энер-

гетических затрат организма, что приводит к изменениям в работе перифе- 
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рической нервной системы и, как следствие, изменению вегетативных по-

казателей деятельности организма человека [1]. 

Вопрос о вероятности натренировать в себе некие навыки, обладаю-

щие способностью менять собственные физиологические реакции и, таким 

образом, противодействовать полиграфу, следует рассматривать на уровне 

способности блокировать в себе проявление эмоций на внутреннем уровне. 

Исходя из вышесказанного, организм человека следует рассматри- 

вать как единую систему, отражающую любые формы воздействия, внеш-

ние 

и внутренние, требующую существенных энергетических затрат для воз-

вращения биологической системы в равновесное состояние. Следует также 

отметить, что сырьем для обеспечения адаптационных процессов человека 

и средством восполнения энергетических затрат является кислород, по-

ставляемый системами дыхания и кровоснабжения. Отсюда, любые формы 

нарушения баланса влекут потребность организма в восполнении недо-

статка кислорода, включая компенсаторные функции организма. 

Многие физиологи в своих исследованиях описывают изменения в 

организме как следствие воздействия стресса. В состоянии эмоциональной 

напряженности у людей наблюдается: нарушение ритмичности пульса и 

дыхания, гиперемия кожных покровов, усиление секреции потовых желез, 

мидриаз, вазомоторные реакции на лице и пр. [13] 

Физиологические проявления стресса касаются почти всех систем 

органов человека. Однако в поле зрения исследователей чаще оказываются 

те, которые хорошо проявляют себя при по внешним признакам. Наруше-

ния нормальной деятельности отдельных органов и их систем, с одной сто-

роны, и отражение этих нарушений в сознании, с другой стороны, 

приводят к комплексным физиологическим и биохимическим нарушениям. 

[14] 

В связи с этим было установлено, что в большей мере проявлениям 

подобного рода подвержены люди со слабой нервной системой, тогда 

как индивидам с сильной нервной системой в меньшей степени свойствен-

но выражать стресс. 

Эмоциональные проявления стресса затрагивают различные стороны 

психики. Эмоциональные реакции в виде повышенного уровня раздражи-

тельности, негативизма, гневливости, агрессивных проявлений, подозри-

тельности, тревожности становятся типичными, для людей, 

испытывающих стресс. Сам по себе стресс носит в себе мобилизующую 

функцию повышающую адаптивные возможности организма. Однако, ко-

гда стрессогенные факторы превышают допустимые для данного индивида 
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пороги устойчивости, возникает состояние дистресса. Проявление дис-

тресса во многом зависит от индивидуальных особенностей организма и 

может проявлять себя 

в качестве заторможенности реакций или в импульсивной форме с хаоти-

ческими действиями. И чем выше напряженность деятельности, тем боль-

шую роль играют типологические особенности нервной системы. Стресс и 

эмоциональное напряжение внешне проявляет себя в мимике, особенно-

стях речи и голосе, пантомимике. Не подлежат контролю сознания вегета-

тивные проявления человека в ответ на стрессовый фактор, поскольку 

проявляются непроизвольно. Интересным является и тот факт, что специа-

лист-полиграфолог устремляет свое внимание на проявление вегетативных 

признаков, которые проявляют себя внешне, в то время как полиграф спосо-

бен распознавать и фиксировать признаки, не регистрируемые внешне. 

Подводя итог выше сказанному, можно отметить следующее: поли-

графология является относительно молодой наукой, но отрадно то, что в - 

настоящее время эта отрасль набирает обороты в области комплексного 

подхода к обследованию. В перспективе полиграфология не сводится к 

конкретной регистрации признаков и методов их распознавания, а предпо-

лагает совокупность психологических и психофизиологических методов 

распознавания достоверной и скрываемой информации. Еще С.Л. Рубин-

штейном упоминалось о выведение психологии и психофизиологии в ранг 

самых сложных наук, поскольку нет ничего более сложного, чем попытка 

понять природу психики человека, как работает мозг человека[10]. Отсюда 

и полиграфология как наука не может ограничиваться простыми техноло-

гиями, а должна содержать в себе целый комплекс способов сбора и обра-

ботки данных 

в сложной системе их распознавания и идентификации. 
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Аннотация. Рассматриваются некоторые аспекты проведения опроса 

с использованием полиграфа по делам, связанным с преступлениями эко-

номической безопасности и коррупции. Затрагиваются вопросы этапов 

проведения полиграфной проверки. Даются определения таким понятиям, 

как преступление и экономическое преступление, коррупционные преступ-

ления с опорой на нормативные правовые акты. 

Ключевые слова: полиграф, специалист-полиграфолог, преступле-

ния, преступления по экономической безопасности, коррупция, этапы про-

ведения полиграфной проверки 

 

Согласно ст. 14 Уголовного кодекса Российской Федерации1, пре-

ступление — это общественно опасное деяние (действие или бездействие), 

запрещенное настоящим кодексом под угрозой наказания. В настоящее 

время нет единого мнения по поводу того, что следует понимать под эко-

номической преступностью (экономическими преступлениями). Можно 

определить экономическое преступление как намеренное введение в за-

блуждение с целью завладения чужими денежными средствами, имуще-

ством или правами. Уголовная ответственность за экономические 

преступления в Российской Федерации предусмотрена гл. 22 УК РФ, кото-

рая отличается от других глав Кодекса большим количеством разнообраз-

ных по видовым объектам составов преступлений. Обобщая данные 

правовые нормы, можно сказать, что экономическое преступление — это 

противоправное деяние, нарушающее установленные в сфере экономики и 

финансов правила, законы и нормативы, с целью получения незаконной 

выгоды или причинения ущерба государству, юридическим или физиче-

ским лицам. 

Основные характеристики: 

Объект преступления — экономические отношения, связанные с 

движением денежных средств, имуществом, финансовыми операциями. 

Объективная сторона — действия или бездействие, нарушающие 

установленные правила, например, мошенничество, уклонение от налогов, 

коррупция. 

Субъект — обычно это физические или юридические лица, облада-

ющие гражданской правоспособностью либо наделенные властными пол-

номочиями. 

Субъективная сторона — наличие умысла, направленного на полу-

чение незаконной выгоды или причинение ущерба. 
 

 

1 Далее - УК РФ 



41  

В целом же перечень экономических преступлений принято делить 

на несколько видов: 

 незаконные действия в кредитной сфере – сюда относят различ-

ные махинации, связанные с получением кредитных средств и погашением 

обязательств по ним, например, незаконное получение кредита или укло-

нение от его погашения; 

 коррупционные преступления – сюда относят деяния, которые 

предусматривают получение незаконной выгоды за выполнение своих 

должностях обязательств, например, дача или получение взятки (для гос-

служащих), а также коммерческий подкуп (для частных юридических лиц); 

 правонарушения, связанные с банкротством – довольно часто 

процедурой банкротства злоупотребляют, инициируя ее даже в тех ситуа-

циях, когда для этого нет незаконных оснований. Среди статей УК в этой 

сфере – преднамеренной или фиктивное банкротство, незаконные действия 

при банкротстве и др.; 

 получение выгоды за счет злоупотребления доверием – очень ши-

рокая сфера преступной деятельности, где правонарушители обманом, ма-

хинациями  и  другими  незаконными  методами  отнимают  средства 

у физических и юридических лиц. В первую очередь речь идет о таком 

преступлении как мошенничество, также сюда относят обман потребите-

лей 

и некоторые другие нарушения закона; 

 преступления в таможенной сфере – сюда относят действия, свя-

занные с незаконным ввозом и вывозом товаров, материальных ценностей, 

другого имущества. Прежде всего, речь идет о контрабанде, также в эту 

категорию включают незаконный экспорт технологий, ввоз и вывоз ору-

жия, нарушения ввоза/вывоза предметов, имеющих культурную ценность, 

валюты, уклонение от платы таможенных сборов и т.д.; 

 действия, нарушающие установленный порядок совершения эко-

номической деятельности – речь идет о нарушениях, направленных на об-

ход действующих правил ведения бизнеса, например, легализация доходов, 

полученных преступным путем, незаконная банковская деятельность, не-

добросовестная конкуренция и т.д.; 

 нарушения в сфере авторского права – сюда включается исполь-

зование чужих зарегистрированных торговых знаков, лозунгов, другой ин-

теллектуальной собственности; 

 преступления, связанные с оборотом денежных средств и ценных 

бумаг – выпуск поддельных наличных денег, подделка кредитных карт, ма-

хинации с выпуском акций. 
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Коррупционные преступления: 

Понятие коррупции четко зафиксировано в Федеральном законе 

от 25.12.2008 г. № 273-ФЗ «О противодействии коррупции» 

Так в статье 1 указано: 

1) коррупция: 

а) злоупотребление служебным положением, дача взятки, получение 

взятки, злоупотребление полномочиями, коммерческий подкуп либо иное 

незаконное использование физическим лицом своего должностного поло-

жения вопреки законным интересам общества и государства в целях полу-

чения выгоды в виде денег, ценностей, иного имущества или услуг 

имущественного характера, иных имущественных прав для себя или 

для третьих лиц либо незаконное предоставление такой выгоды указанно-

му лицу другими физическими лицами; 

б) совершение деяний, указанных в подпункте "а" настоящего пунк-

та, от имени или в интересах юридического лица; 

Состав коррупционного преступления включает следующие элемен- 

ты: 

 Объект преступления — общественные отношения, связанные 

с обеспечением законности и честности в сфере государственной службы 

и управления. 

 Объективная сторона — деяние, выражающееся в получении, да-

че, посредничестве или использовании взятки, служебном подлоге, злоупо-

треблении служебным положением и других коррупционных действиях. 

 Субъект преступления — физическое лицо, достигшее возраста 

16 лет, совершающее коррупционные преступления, и обладающее необхо-

димой вменяемостью. 

 Субъективная сторона — наличие умысла на совершение корруп-

ционного деяния (с целью получения имущественной либо неимуществен-

ной выгоды). 

Многолетняя практика убедительно доказала, что экономической 

преступности, коррупции и организованной преступной деятельности при-

суще внутреннее единство, которое, прежде всего, обусловлено самой 

природой их происхождения. Одним из основных признаков, определяю-

щих криминологическую однородность, являются отношения собственно-

сти. 

На это указывают многочисленные факты результативности (действенно-

сти) существующего механизма совершения крупномасштабных преступ-

лений, в первую очередь, в прибыльных отраслях экономики, включая 

кредитно-финансовую сферу. 
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Исходя из вышесказанного, следует, что преступления в сфере эко-

номики и коррупции имеют схожую субъективную сторону, направленную 

на получение имущественной либо неимущественной выгоды. Так, специ-

алисту полиграфологу, при проведении опроса, необходимо изначально 

ориентироваться на наличие умысла, на получение какой-либо выгоды 

у исследуемого. 

Зачастую сотрудники проводящие опросы в данной области пре-

ступлений, не имеют достаточной компетентности и знаний необходимых 

для четкой и истинной квалификации экономических и коррупционных 

преступлений. В этой связи, подготовку к проведению опросов целесооб-

разно начинать с предварительной и подробной беседы с инициатором ис-

следования, в которой необходимо четко выяснить следующие 

обстоятельства: непосредственно событие, послужившее возбуждению 

уголовного дела, либо основанием для материала проверки, статья УК РФ, 

которая вменяется подозреваемому, способ совершения преступления. Са-

мым значимым является понимание того, на что мог быть направлен умы-

сел. Так специалист будет понимать основное, рабочее направление для 

построения беседы 

с объектом исследования. 

Основным отличием экономических и коррупционных преступлений 

от иных имущественных преступлений является именно наличие конкрет-

ного умысла, с которым преступник и осуществлял непосредственное 

нарушение закона. Так, в данном случае, событие не является самой це-

лью, 

а лишь этап и способ достижения преступного замыла. 

В последующем специалисту-полиграфологу предстоит провести 

анализ полученной информации, рассмотреть состав преступления по ста-

тье, которая является основанием проверки. Также хотелось бы обратить 

внимание на этап по изучению имеющихся доследственных материалов, в 

которых зачастую содержится огромное количество экспертиз, исследова-

ний, документальных проверок. Изучение данного объема информации без 

специальных познаний в данной области может привести к путанице в 

формировании общего представления о происходящем. Так наиболее ин-

формативными материалами для полиграфолога могут являться объясне-

ния, допросы, наличие рассекреченных материалов оперативно-розыскных 

мероприятий, оформленные справки по результатам проведенных исследова-

ний. 

Немаловажным аспектом при предварительном изучении материа-

лов, является тот факт, что зачастую, преступления данной категории яв- 
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ляются длящимися и многоэпизодными. В этой связи эффективным спосо-

бом описания преступлений является построение схем с указанием дат, 

фигурантов и взаимосвязей между участниками событий. Так полиграфо-

лог, меняя, дополняя и обобщая информацию, может максимально объек-

тивно построить картину событий для подготовки к опросу. 

В настоящее время область экономических и коррупционных пре-

ступлений трансформируется с высокой скоростью благодаря компьютер-

ным  технологиям,  новым  финансовым  инструментам,  изменениям 

в действующем законодательстве, что говорит об актуальности совершен-

ствования способов борьбы с данным видом преступлений. Неизменным 

остается только тот факт, что субъектом по-прежнему является человек. 

В этой связи общество предъявляет еще более высокие требования к спе-

циальстам-полиграфологам для более эффективного противодействия пре-

ступности. 
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Аннотация. Рассматриваются основные параметры и значения пред-

тестовой беседы в полиграфном исследовании. Обозначаются ее фунда-

ментальные задачи. Также уделено внимание таком аспектам, как 

инициация контакта и ролевое позиционирование в предтесте, а также зна-

чение предтестовой беседы для успешной проверки. Поскольку ключ к 

успеху полиграфной проверки, является качественная предтестовая беседа, 

а грамотно проведенный предтест не только повышает эффективность те-

стирования, 

но и зачастую позволяет получить ключевую информацию или признание 

еще до включения полиграфа. Это то, что отделяет технического оператора 

от настоящего специалиста по ведению сложных психологических интервью. 

Ключевые слова: предтестовая беседа, полиграф, специалист- 

полиграфолог, полиграфная проверка, тактические приемы 

 

Предтестовая беседа при проведении полиграфных проверок, осо-

бенно в уголовной тематике, является критически важным и наиболее 

сложным  этапом.  Это  не  подготовка  к  инструментальной  части, 

а самостоятельное, глубокое психологическое исследование, цель которого 

— установление управляемого контакта, диагностика личности опрашива-

емого и получение значимой информации. Успех всей процедуры, прове-

дения  мероприятия  с использованием  полиграфа,  на  80%  зависит 

от мастерства, специалиста-полиграфолога, именно на стадии проведения 

предтестовой беседы. 

В данной статье рассматриваются ключевые тактические приемы и 

их психологическое обоснование, превращающие предтествую беседу из 

формальности в мощный инструмент профессионала. 

Почему предтест — это фундамент? 

Распространенное заблуждение заключается в том, что полиграф — 

это машина, которая «считывает правду». На самом деле, аппарат фикси-

рует лишь физиологические реакции организма на значимые стимулы. За-

дача полиграфолога — создать условия, при которых эти реакции будут 

максимально чистыми и интерпретируемыми. Именно предтестовая беседа 

формирует эти условия. Она решает несколько фундаментальных задач: 

 декриминализация обстановки. Снятие первоначального стресса, 

превращение ситуации «допроса» в ситуацию «обследования» или «бесе-

ды»; 

 установление психологического доминирования. Специалист 

должен стать для опрашиваемого ключевой фигурой в помещении, чьи 
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слова 

и действия имеют вес; 

 сбор поведенческого базиса. Оценка речи, мимики, жестов, веге-

тативных реакций (покраснение, потливость) опрашиваемого в «спокой-

ном» состоянии для последующего сравнения с реакциями во время теста; 

 формирование и проверка тестовых вопросов. Уточнение форму-

лировок, которые будут понятны и однозначны для опрашиваемого. 

 

Инициация контакта и построение ролевой модели 

как один из тактических приемов 

Выбор лексики очень важен для установления контакта с опрашива-

емым - это создает чувство привычного для него окружения. К примеру 

использование слова «Здравствуйте» может быть ошибкой при работе 

с лицами, имеющими тюремный опыт, в тюрьме не принято такое привет-

ствие так как человек может быть не здоров в этот момент, то есть не 

здравствовать. Нейтральные и безопасные варианты такие как: «Добрый 

день», «Приветствую Вас», снимают этот риск. Это демонстрирует осве-

домленность полиграфолога о субкультуре опрашиваемого. 

Ролевое позиционирование: Фраза «гражданский консультант» вме-

сто «сотрудник силовых структур» преднамеренно дистанцирует специа-

листа от образа карательного органа. Цель — создать восприятие 

полиграфолога как объективного эксперта, чья задача — «помочь подтвер-

дить невиновность», а не изобличить. Это переводит опрашиваемого из 

оборонительной позиции в позицию потенциального сотрудничества. 

Тактика «кнута и пряника»: После формального представления 

начинается этап построения доверия. Зачастую сотрудники силовых ве-

домств работают с применением метода «кнута» для достижения результа-

тов, наша же задача выступить тем, кто работает методом «пряника» 

Биографический расспрос 

Предложение рассказать о себе в свободной форме — это не просто 

сбор данных. Это процесс, в котором опрашиваемый, говоря о знакомых 

и часто приятных вещах (детство, семья, мечты), психологически раскры-

вается. Специалист активно использует различные тактические приемы. 

Техника «отзеркаливания» 

Полиграфолог подстраивается под темп речи, эмоциональный тон 

и лексику опрашиваемого, осторожно вводя жаргонизмы. Например : «Где 

родились? Где крестились?». 

Создание иллюзии схожести 
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Полиграфолог может делиться вымышленными фактами из своей 

биографии такими как: «Я тоже вырос в маленьком городе», «У меня была 

похожая ситуация». Это создает мощный эффект идентификации — «он 

свой, он меня понимает». 

Безусловное принятие и эмпатия 

На этом этапе полностью исключается осуждение. Любые признания 

о прошлых ошибках или проблемах встречаются с пониманием. Цель — 

дать опрашиваемому опыт, когда его выслушивают без критики. Это кар-

динально меняет установку, делая его более сговорчивым и открытым. 

Диагностика и нейтрализация «шумов» 

Перед началом тестирования важно проверить физиологическое со-

стояние опрашиваемого. Достоверность результатов полиграфа напрямую 

зависит от стабильности физиологических показателей. Поверхностный 

вопрос «Все хорошо?» бесполезен. 

Детализация 

Специалист должен целенаправленно спрашивать о конкретных 

симптомах, таких как кашель, головная боль, давление, потребность в туа-

лете, наличие критических дней у опрашиваемых женщин, хронических 

заболеваниях, прием лекарств и БАДов. Зачастую опрашиваемые стесня-

ются посещать туалет в ходе опроса с применением полиграфа, возникаю-

щий дискомфорт создает проблемы в форме искажения реакций. 

Профессиональный вызов 

Нормативы запрещают тестирование лиц в состоянии опьянения или 

с психическими расстройствами. Однако в оперативной необходимости 

полиграфолог должен уметь провести границу между состоянием, полно-

стью исключающим тестирование, и состоянием, которое можно нивели-

ровать, например, легкое недомогание. В таких случаях его задача 

максимально облегчить состояние человека дав воды, покормив или сделав 

чай. Понимая, что результаты могут быть менее точными, но сама беседа 

может дать оперативный результат. 

Выявление и проработка вредных привычек 

Вопросы о вредных привычках — зона повышенной лжи даже для 

непричастных из-за социального осуждения. 

Раскрывая тематику вредных привычек необходимо понимать с кем 

Вы работаете и учитывать актуальные тенденции на рынке никотинсодер-

жащих продуктов, наркотических средств и медицинских препаратов. 

Опрашиваемый может не курить, но никотин может потреблять и через 

иные способы, такие как снюс (жевательный табак), снафф (нюхательный 

табак) или насвай. 
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На вопросы проверки, связанные с употреблением алкоголя такие 

как «Вы употребляете алкоголь? Как часто?» необходимо понимать, что 

некоторые люди систематически употребляют алкоголь, но считают это 

нормой. Например, выпить рюмку водки за ужином для них – обычное яв-

ление, хотя это уже является систематическим употреблением алкоголя. 

При необходимости этот вопрос можно прорабатывать более глубоко. 

При работе с вопросами, связанными с темой наркотиков, необходи-

мо разъяснять опрашиваемому, что прием биологически активных добавок 

(например, Ежовик гребенчатый, Допа мукуна, Ливзея) и спортивного пи-

тания никак не относится к данной тематике. Как показывает практика, 

встречаются люди, которые проявляют обеспокоенность при проработке 

данной темы. 

Также, необходимо качественно прорабатывать тематику, связанную 

с употреблением седативных препаратов, лекарств для сердечно-

сосудистой системы, обезболивающих и прочих медикаментозных средств, 

которые способны повлиять на точность физиологических реакций. 

Проработка этой тематики в предтестовой беседе позволяет полу-

чить более правдивую картину, необходимую для оценки потенциального 

влияния на вегетатику. 

Содержательная часть — переход к сути дела 

Искусство задавать открытые вопросы  это кульминация предтеста, 

где устанавливается истинная цель визита. Стратегия «воронки» беседа 

начинается с максимально широких вопросов: «Что вам известно о слу-

чившемся?», «Почему Вы здесь?». Это позволяет опрашиваемому изло-

жить свою, часто заранее подготовленную, версию. Полиграфолог 

внимательно слушает, отмечая логические нестыковки, эмоциональную 

окраску определенных моментов. 

Уточняющие и провокационные вопросы задаются на основе услы-

шанного. Их цель — проверить правдивость версии и выявить скрытые 

связи: «Какие именно у вас были конфликты с потерпевшим?», «Что вы 

делали за час до того, как пришли в банк?», «Почему вы уверены, что не 

имеете отношения, если вас проверяют?». На этом этапе полиграфолог 

может мягко указать на противоречия в словах опрашиваемого, наблюдая 

за его реакцией. 

Заключительный этап — информированное согласие 

Объяснение процесса как демонстрация открытости. Процедура 

надевания датчиков и объяснения принципов работы полиграфа— это 

продолжение психологического воздействия. Простые формулировки 

в объяснении работы прибора такие как «прибор фиксирует сердцебиение, 
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давление, потоотделение», «реакции не контролируются волей» снимают 

страх перед «детектором лжи». 

Сравнение с обычным медицинским обследованием к примеру элек-

трокардиограммой дает опрашиваемому понимание в том, что это не «ма-

гический прибор для определения лжи», а обычное техническое 

устройство, работающее по принципу сходным с устройствами для меди-

цинского обследования. 

Акцент на добровольности и правах подчеркивает право отказаться 

от любого вопроса или прекратить тест в любой момент, окончательно 

убеждает опрашиваемого в справедливости и законности процедуры. Это 

снижает уровень сопротивления и увеличивает вероятность получения до-

стоверных данных. 

Предтестовая беседа — это синтез научных знаний психологии, фи-

зиологии и криминалистики с искусством человеческого общения. Не су-

ществует двух одинаковых предтестов. Специалист должен быть гибким: 

для одного опрашиваемого быть понимающим психологом, для другого — 

строгим, но справедливым экспертом, взывающим к совести. 

Грамотно проведенная предтестовая беседа позволяет не только по-

высить эффективность предстоящего инструментального тестирования, 

но и зачастую добиться признательных показаний или получения ключе-

вой информации еще до включения полиграфа. Это краеугольный камень в 

работе профессионального полиграфолога, отделяющий технического опе-

ратора аппаратнопрограмного комплекса, от настоящего специалиста 

по ведению сложных психологических интервью. 

Далее представлен пример предтестовой беседы с комментариями 

и пояснениями. 

Доброе утро/день/вечер/приветствую Вас! Меня зовут (Ваше имя от-

чество), я специалист-полиграфолог (можно отрицать принадлежность 

к силовым структурам, представившись гражданским консультантом). Мы 

будем с Вами работать. Вы сталкивались с полиграфом ранее? Это 

не больно, не страшно, не вредно для здоровья. Это больше похоже на ме-

дицинское обследование. Я здесь, чтобы помочь Вам подтвердить Вашу 

непричастность/невиновность. Теперь Вы представьтесь, пожалуйста, и 

расскажите о себе. (пример использования жаргонизмов и лексикона для 

установления более близкого психологического контакта: Где родились? 

Где «крестились»? Чем занимаетесь? Кто вы по жизни? и пр. В свободной 

форме побеседовать о семье, детстве, школе, друзьях, мечтах, были ли 

проблемы психологического характера? Можно поделиться с опрашивае-

мым чем-то из своей жизни (выдуманным) для создания эффекта близости. 
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На основании схожести пережитых событий, поддержать опрашиваемого 

в чем-либо, разделить с ним его точку зрения. Однако в некоторых случаях 

может быть применен подход, основанный на установлении чувства вины 

у обследуемого и обращении к его совести. На этом этапе предтестовой 

беседы необходимо установить с опрашиваемым качественный, близкий 

контакт, создать благоприятную атмосферу для беседы, устранить нелов-

кости и снять скованность. Это способствует более открытому и откровен-

ному взаимодействию и мы можем получить от него признательных 

показаний или важной информации, необходимой нам в рамках предтесто-

вой беседы. Иногда человеку достаточно того, чтобы его выслушали и то-

гда его поведение меняется, он становится открытым и сговорчивым. 

Зачастую сотрудники силовых ведомств работают с применением метода 

«кнута» 

для достижения результатов, наша же задача в этом случае выступить 

«пряником». 

Самочувствие: 

Как вы себя чувствуете в настоящий момент? Беспокоит ли Вас ка-

шель, насморк, головная боль, какие-либо иные неприятные ощущения? 

(В некоторых случаях опрашиваемый может скрывать желание сходить 

в туалет из-за стеснения, что мешает проведению опроса). 

Имеете ли Вы хронические заболевания? Вредные привычки? Выпи-

ваете? Как часто? Принимаете лекарства? Запрещенные/наркотические 

препараты? (Примечание: В соответствии с нормативными документами, 

регулирующими проведение опроса с использованием полиграфа, мы не 

можем и не имеем права работать с опрашиваемыми, которые чувствуют 

себя плохо, имеют какие-либо заболевания в том числе и психические рас-

стройства, находятся в состоянии опьянения, как алкогольного, так и 

наркотического, а также прибывающими в состоянии «ломки». В условиях 

острой необходимости проведения опроса мы обязаны выполнить данную 

процедуру, не зависимо от обстоятельств и по возможности должны пред-

принять меры для улучшени состояние человека. Результат такого опроса 

будет не достоверным, но мы можем получить показания от опрашиваемо-

го.) 

Знаете ли причину Вашего пребывания здесь? Расскажите подроб-

нее, что случилось? Что Вам известно? Почему именно Вы? Какое отно-

шение имеете к данному происшествию? (На этом этапе беседы нам 

необходимо узнать все, что известно опрашиваемому по поводу проверки, 

какое он имеет отношение к потерпевшей стороне, какое, по его мнению, 

он имеет отношение к случившемуся и почему проверяют именно его. 
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Например: «Кем Вы приходитесь пострадавшему? Где Вы были, когда 

случилось данное преступление? Какие отношения Вас связывают с женой 

пострадавшего? Почему Вы устроились на работу именно в этот банк? С 

какой целью Вы посещали банк … числа? Как часто Вы были в гостях у 

убитого? Как долго вы знакомы с мужем убитой?») 

Данное мероприятие проходит только с Вашего добровольного со-

гласия, поэтому я хотел бы у вас уточнить, вы готовы/согласны пройти 

опрос на полиграфе? (Установив хороший психологический контакт, 

опрашиваемый с большей вероятностью согласится. Важность проведения 

качественного предтеста в том, что если опрашиваемый откажется от про-

хождения полиграфа в процессе тестирования, мы уже можем изучить его 

поведенческие реакции и сделать определенные выводы о значимости той 

или иной тематики, при условии, что специалист-полиграфолог обладает 

необходимыми навыками профайлинга). 

Сейчас я надену на Вас датчики, с их помощью я исследую комплекс 

ваших физиологических реакций. Эти реакции не поддаются сознательно-

му контролю. Каким бы не был человек опытным, сильным, умным, он 

управлять этими реакциями не может. Они возникают автоматически, по-

мимо его воли. Опрос на полиграфе  это научно обоснованный метод. 

После надевания датчиков, Вам будут заданы вопросы, на которые Вы 

должны отвечать «да» или «нет». Другая форма ответа недопустима. Все 

вопросы, которые будут задаваться, предварительно с Вами будут обсуж-

дены. Вы имеете право отказаться отвечать на любой вопрос и прекратить 

обследование на любом этапе. 

НАЧНЕМ! 

Подводя итог, хотелось бы особо отметить, что беседа – очень гиб-

кий метод, она предполагает оперативное регулирование процесса и уточ-

нение деталей, а получение правдивой информации  многоплановая и 

архисложная задача. Но решать эту задачу необходимо и обязательно при 

этом помнить, что человек, использующий технику, гораздо важнее самой 

техники, поскольку работает не полиграф, а работает специалист-

полиграфолог. 

Специалист, проводящий полиграфную проверку, должен понимать, 

что никакое методическое пособие не может заменить собой практику 

применения полиграфа при расследовании конкретных преступлений. По-

этому в данной работе продемонстрированы определенные основы, ис-

пользуя которые, специалист-полиграфолог может постоянно 

совершенствоваться 

в выбранном направлении деятельности. Приобретая навыки практической 
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работы полиграфом, специалист нарабатывает опыт и интуицию, которые 

дают возможность проводить опросы на более высоком уровне. 
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ной гвардии Российской Федерации, проведения психологического обследования и специ-

альных психофизиологических исследований, изучения, анализа и оценки социально-

психологического климата в служебных коллективах и морально-психологического состо-

яния личного состава, предложены направления совершенствования указанной работы. 

Особое внимание уделено совершенствованию организации психологической подготовки 

сотрудников полиции и военнослужащих Росгвардии к действиям в особых условиях и их 

дальнейшей психофизической реабилитации. 

Издание предназначено для сотрудников органов внутренних дел и войск нацио-

нальной гвардии, преподавателей и слушателей образовательных организаций системы 

МВД России и Федеральной службы войск национальной гвардии Российской Федерации. 

 

В данной статье обосновывается необходимость использования пси-

хологических средств преодоления негативных эмоций. Также подтвер-

ждается значимость предтестовой беседы во время проведения 

специального психофизиологического исследования с использованием по-

лиграфа. 
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