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24–27 декабря 2011 г. в г. Красно-
ярске проводился XV Традиционный
международный симпозиум «Восток –
Россия – Запад. Современные процессы
развития физической культуры, спорта и
туризма. Состояние и перспективы фор-
мирования здорового образа жизни».
Организаторами симпозиума выступили
Сибирский государственный аэрокосми-
ческий университет имени академика
М.Ф. Решетнева, Сибирский юридичес-
кий институт ФСКН России, Красноярс-
кий государственный педагогический уни-
верситет имени В.П. Астафьева. Симпо-
зиум проводился уже в пятнадцатый раз,
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CULTURE, SPORTS AND TOURISM DEVELOPMENT. STATE AND

PROSPECTS OF HEALTHY LIFESTYLE FORMATION: ON THE RESULTS
OF THE INTERNATIONAL SYMPOSIUM

Статья посвящена вопросам развития физической культуры, спорта и туризма, формирования
здорового образа жизни, рассмотренным в ходе XV традиционного международного симпозиума,
определены роль и значение СибЮИ ФСКН России в организации данного научного форума за
15 лет его проведения.

The article is devoted to the issues of physical culture, sports and tourism development, healthy
lifestyle formation which were discussed at the XV traditional International Symposium. The author
defines the important role of Siberian Law Institute of the FDCS of Russia in this scientific forum
arrangement for 15 years of its conducting.
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и не без основания организаторы этого
значимого научного форума дали ему
наименование «традиционный».

Вдохновителем и организатором сим-
позиума был и остается заместитель де-
кана факультета физической культуры и
спорта Сибирского государственного аэро-
космического университета имени акаде-
мика М.Ф. Решетнева доцент Владимир
Андреевич Кузьмин. В декабре 2011 г.
В.А. Кузьмину исполнилось 65 лет. Симпо-
зиум проводился в его день рождения.

Наш институт наряду с Красноярской
государственной медицинской академией
(ныне – Красноярский государственный
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медицинский университет им. В.Ф. Войно-
Ясенецкого) находился у истоков зарож-
дения симпозиума. Начиная с 1997 г.,
года первого проведения тогда еще все-
российской научно-практической кон-
ференции, преподаватели кафедры фи-
зической подготовки СибЮИ МВД Рос-
сии активно принимали участие в ее
работе, выступали  с докладами, посвя-
щенными проблемам физического воспи-
тания и спорта в вузах, привитию основ
здорового образа жизни молодежи.

Нам показалось интересным просле-
дить историю международного сотрудни-
чества ученых, преподавателей вузов,
аспирантов, принимавших участие в ра-
боте симпозиума на протяжении ряда лет.

По мере накопления опыта проведе-
ния всероссийских, всероссийских с
международным участием научно-методи-
ческих конференций укреплялись дружес-
кие связи с учеными других стран и в
2003 г. благодаря финансовой поддер-
жке администрации г. Красноярска и
непосредственному участию в работе
VI Всероссийской с международным участи-
ем научно-методической конференции мэра
города П.И. Пимашкова появилась воз-
можность приглашения зарубежных уча-
стников конференции – декана факуль-
тета физической культуры Гродненского
государственного университета имени
Янки Купалы доцента А. Навойчика и
его заместителя доцента В. Храмова. В
работе конференции также принял уча-
стие директор Всероссийского научно-
исследовательского института физической
культуры (г. Москва) доктор педагогичес-
ких наук, профессор О.П. Юшков.

В 2004 г. в работе уже международ-
ного симпозиума «Физическая культура и
спорт в системе образования. Здоровь-
есберегающие технологии и формирова-
ние здоровья» приняли участие ученые,
научные сотрудники из России, Белару-
си, Украины, Польши, Кореи и Японии.
Приезд вице-директора Учительского
колледжа реабилитации, ресоциализации
и физического воспитания в Белостоке
(Польша) Романа Баки сыграл большую

роль для последующего участия поляков
в совместных симпозиумах и развитии
международного сотрудничества.

В 2005 г. организаторы симпозиума,
в числе которых и наш институт, пред-
ложили провести научный форум в Грод-
ненском государственном университете
имени Янки Купалы (Республика Бела-
русь). Работа симпозиума проходила в дни
празднования 60-летия Победы в Вели-
кой Отечественной войне, и гости науч-
ного форума могли в полной мере оце-
нить красоту древнего города, вдохно-
вившего на создание бессмертных про-
изведений великого польского поэта
Адама Мицкевича, литовского художни-
ка Микалоюса Чюрлениса и композито-
ра Михала Огинского. Встреча в Грод-
но дала новый импульс развитию меж-
дународных отношений вузов-участников
симпозиума. Были получены более 100
заявок на участие от ученых России,
Беларуси, Украины, Польши, Литвы,
Латвии и Казахстана. От Сибирского
юридического института МВД России в
работе симпозиума принимали участие
В.В. Денискин, Е.В. Панов, В.А. Фи-
липпович.

В 2006 г. при поддержке Краснояр-
ской государственной медицинской ака-
демии и Сибирского юридического ин-
ститута МВД России симпозиум проводил-
ся в Сибирском государственном аэро-
космическом университете имени акаде-
мика М.Ф. Решетнева. Во время рабо-
ты симпозиума были заслушаны доклады
зарубежных гостей: профессора Медицин-
ской академии им. К. Мартинковского в
Познани (Польша) Мажены Биньчицкой-
Анхольцер, доктора экономики, ректора
Высшей Школы менеджмента в Белосто-
ке (Польша) Михала Лисовски, замести-
теля декана факультета физического
воспитания Гродненского государственного
университета имени Янки Купалы кан-
дидата медицинских наук А.И. Шпако-
ва. Также ими были прочитаны ряд
лекций студентам и преподавателям
Красноярской государственной медицин-
ской академии.
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В 2007 г. симпозиум проводился на
базе Брестского государственного универ-
ситета им. А.С. Пушкина. В организа-
ционный комитет симпозиума поступили
более 100 научных статей из России,
Беларуси, Литвы, Латвии, Украины,
Польши, Казахстана. Был издан сборник
материалов, лучшие из которых были
размещены в журнале Брестского госу-
дарственного университета, рекомендован-
ном Перечнем ведущих рецензируемых
научных журналов ВАК Республики Бе-
ларусь. Безусловно, сплочению междуна-
родного сотрудничества участников на-
учного форума способствовало проведе-
ние научных сессий, мастер-классов в
рамках проведения симпозиума, а так-
же посещения Беловежской Пущи, Бре-
стской крепости, участие в спортивном
празднике «День университета».

17–18 октября 2008 г. международ-
ный симпозиум проходил в рамках Крас-
ноярского городского форума – 2008.
В работе научного форума приняли уча-
стие представители России, Польши,
Монголии, Кореи, Литвы, Беларуси,
Украины. Результаты научно-исследова-
тельской и методической деятельности в
сборнике материалов симпозиума опуб-
ликовали ученые из Иордании, Марок-
ко и Туниса, более десяти городов Рос-
сии прислали делегатов.

В ходе работы симпозиума ректор
Высшей школы косметологии и охраны
здоровья в Белостоке (Польша) профес-
сор Ромуальд Черпак прочитал лекцию
для главных врачей города Красноярс-
ка, освещающую вопросы подготовки
организаторов здравоохранения в
Польше, лекции по здоровому образу
жизни для студентов и преподавателей
Красноярского государственного медицин-
ского университета имени В.Ф. Войно-
Ясенецкого прочитали профессор меди-
цины Мажена Биньчицка-Анхольцер из
Медицинской академии им. К. Мартин-
ковского в Познани (Польша), Эва Кле-
щевска, профессор Высшей школы кос-
метологии и охраны здоровья в Бело-
стоке (Польша), профессор Эмилия Ко-
ляжик из старейшего университета Ев-

ропы – Ягеллонского университета в
Кракове.

Сибирский юридический институт МВД
России принял активное участие в орга-
низации данного научного форума, и не
случайно оргкомитетом симпозиума ему
было доверено проведение на базе ин-
ститута секции N№5 «Роль физической
культуры и спорта в профилактике асо-
циальных проявлений среди детей и
молодежи» в форме круглого стола.

Круглый стол позволил собрать в
одном месте представителей Управления
Федеральной службы Российской Феде-
рации по контролю за оборотом нарко-
тиков по Красноярскому краю, Управ-
ления организационной деятельности уча-
стковых уполномоченных милиции и под-
разделений по делам несовершеннолет-
них ГУВД по Красноярскому краю, Глав-
ного управления образования админист-
рации города Красноярска.

Наибольший интерес у участников
секции вызвал доклад старшего уполно-
моченного по особо важным делам
УФСКН России по Красноярскому краю
В.А. Драсковой, которая поделилась с
присутствующими опытом проведения
антинаркотических профилактических
мероприятий УФСКН России по Крас-
ноярскому краю совместно с учрежде-
ниями и ведомствами физической куль-
туры и спорта.

По результатам обсуждения поставлен-
ных на симпозиуме вопросов были сфор-
мированы рекомендации Министерству
спорта, туризма и молодежной политики
Красноярского края, Министерству об-
разования и науки Красноярского края,
Совету ректоров вузов Красноярского
края.

В 2009 г. симпозиум проводился на
базе Харьковской государственной ака-
демии физической культуры (Украина) в
дни празднования 30-летия образования
ХГАФК. Материалы симпозиума были
опубликованы в специализированном из-
дании ВАК Украины – сборнике науч-
ных статей «Слобожанский научно-спортив-
ный вестник».
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В 2010 г. в работе симпозиума впер-
вые приняли участие представители
Молдовы. Работа симпозиума проходила
на базе кафедры физического воспита-
ния Орловского государственного техни-
ческого университета. В оргкомитет по-
ступили более 100 статей от ученых,
аспирантов России, Польши, Кореи,
Литвы, Беларуси, Украины, был выпу-
щен двухтомный сборник материалов.

ХV Традиционный международный
симпозиум «Восток-Россия-Запад. Совре-
менные процессы развития физической
культуры, спорта и туризма. Состояние
и перспективы формирования здорового
образа жизни» состоялся в городе Крас-
ноярске в декабре 2011 г. В сборнике
материалов симпозиума опубликованы
результаты научно-исследовательской и
методической деятельности ученых, пре-
подавателей вузов, аспирантов, учителей
школ из России, Ливии, Сирии, Беларуси,
Польши, Литвы, Украины. Всего в орг-
комитет симпозиума поступили 88 статей.

Работа симпозиума велась по следу-
ющим направлениям:

– теоретические и практические про-
блемы формирования, укрепления и со-
хранения здоровья средствами физичес-
кой культуры, спорта и туризма;

– научное и методическое обеспече-
ние подготовки спортсменов, организа-
ции и методики физической культуры,
спорта и туризма;

– разработка и внедрение здоровье-
сберегающих технологий в подготовку
специалистов высшего профессионального
образования;

– роль физической культуры, спорта
и туризма, медицинских мероприятий и
деятельности правоохранительных орга-
нов в профилактике асоциальных про-
явлений среди юношества и молодежи;

– профилактика, рекреация и реаби-
литация в медицине и спорте;

– реабилитация лиц с ограниченными
возможностями здоровья средствами адап-
тивной физической культуры, спорта и
туризма.

Профессорско-преподавательский со-
став СибЮИ ФСКН России принял ак-
тивное участие как в организации, так
и в работе симпозиума. В адрес оргко-
митета были направлены более десяти
научных статей, подготовленных профес-
сорско-преподавательским составом на-
шего института по различным направле-
ниям работы симпозиума.

Доклад начальника кафедры опера-
тивно-боевой и физической подготовки
кандидата педагогических наук, доцента
Е.В. Панова был посвящен проблеме
профилактики наркомании и правонару-
шений среди несовершеннолетних на
территории Красноярского края средства-
ми физической культуры и спорта. В
докладе преподавателя кафедры опера-
тивно-боевой и физической подготовки
В.С. Мещерякова были изложены при-
оритеты в работе по профилактике асо-
циального поведения среди студенческой
молодежи средствами физической куль-
туры и спорта. Свои взгляды на науч-
ное и методическое обеспечение подго-
товки спортсменов высказали кандидаты
педагогических наук В.А. Глубокий,
В.М. Гуралев, Е.И. Кокова, В.Ф. Кос-
тычаков, В.М. Дворкин. Статья началь-
ника кафедры гуманитарных и социаль-
но-экономических наук доктора медицин-
ских наук, профессора Н.А. Горбач и
доцента кафедры криминалистики канди-
дата медицинских наук, доцента
М.А. Лисняк была посвящена роли пре-
подавателя вуза в формировании здоро-
вьесберегающей образовательной среды.

В целом симпозиум продемонстриро-
вал возможности по консолидации науч-
ных знаний и практического опыта, по-
зволил выработать комплексные рекомен-
дации по перспективам формирования
здорового образа жизни населения, про-
филактики наркомании, асоциальных
проявлений среди детей и молодежи,
выявить имеющиеся проблемы и наметить
подходы к их решению.


