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Ю.А. Копылов, Е.И. Кокова 

КОРРЕКЦИЯ ЛИЧНОСТНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК СТУДЕНТОВ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ  
ЗАВЕДЕНИЙ С ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬЮ К ДЕВИАНТНОМУ ПОВЕДЕНИЮ 

Рост психофизиологических нагрузок, которые характерны для со-
временного учебно-педагогического процесса в высшей школе [6] создает 
базу для переутомления, апатии к физическим нагрузкам и, как следствие, 
формированию группы с предрасположенностью к девиантному (от англ. 
deviation – отклонение от установленных образцов) поведению [3]. Пред-
посылками, провоцирующими девиантное поведение, являются наруше-
ния в состоянии соматического и психического здоровья. Представителей 
этой группы выделяет из общей массы повышенная агрессия, как прави-
ло, не оправданная и не спровоцированная текущими событиями [7]. 
В качестве основного средства для коррекции отклонений поведения 
юношей с предрасположенностью к девиантному были выбраны трениро-
вочные занятия в секции бокса [1]. Критерием для отбора юношей 
в группу с девиантным поведением являлось наличие трех и более выяв-
ленных признаков – регулярное проявление неспровоцированной агрес-
сивности, неумение концентрировать внимание, конфликты с педагогами 
и окружающими людьми, пропуски занятий по неуважительным причи-
нам, отсутствие интереса к учебным занятиям, наличие компаний с асо-
циальным поведением, употребление спиртных напитков и психоактив-
ных веществ [5]. Педагогический эксперимент проведен с участием 
26 студентов высших учебных заведений с предрасположенностью к де-
виантному поведению. Занятия проводились по 3 раза в неделю в течение 
10 недель [2]. Студентов тестировали в начале и в конце педагогического 
эксперимента. 

В исследовании педагогами высшего учебного заведения по пяти-
балльной шкале оценивались значимые педагогические качества личности 
(ЗПКЛ) – интерес к учебной деятельности; устойчивость к умственному 
утомлению; дружелюбие; устойчивость к негативным эмоциональным 
воздействиям; концентрация внимания, целеустремленность и значимые 
социальные качества личности (ЗСКЛ) – великодушие, уважение к окру-
жающим, нравственность, ответственность перед обществом, трудолю-
бие, стремление к познанию нового, навыки постановки и достижения це-
ли. Интерес к занятиям физической культурой оценивался студентами са-
мостоятельно по пятибалльной шкале. 
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В ходе исследования получены следующие данные. 
В конце педагогического эксперимента было выявлено, что все ис-

следованные ЗПКЛ статистически достоверно (p<0,05) улучшились по 
сравнению с исходными (табл. 1). 

Таблица 1 
ПОКАЗАТЕЛИ ЗПКЛ, БАЛЛЫ (M+M) 

 

Качества Тестирование Разница 
Достоверность 

различия 
Исходное Итоговое t p 

Интерес к учебной 
деятельности 2,12+0,12 2,57+0,11 0,45 2,81 < 0,01 

Устойчивость  
к умственному 
утомлению 

2,25+0,12 2,56+0,11 0,31 2,19 < 0,05 

Дружелюбие 2,15+0,12 2,51+ 0,11 0,36 2,25 < 0,05 
Устойчивость  
к негативным  
эмоциональным 
воздействиям 

2,97+0,12 3,26+0,11 0,29 2,05 < 0,05 

Концентрация  
внимания 2,76+0,12 3,06+0,11 0,30 2,12 < 0,05 

Целеустремленность 2,81+0,11 3,11+0,11 0,30 2,21 < 0,05 

 
После проведения эксперимента все исследованные ЗСКЛ статисти-

чески достоверно (p<0,05-0,001) имеют более высокий уровень, по срав-
нению с показателями, полученными в начале эксперимента (табл. 2). 

Таблица 2 
УРОВЕНЬ ЗСКЛ, БАЛЛЫ (M+M) 

 

Качества Тестирование Разница 
Достоверность  

различия 
Исходное Итоговое t p 

Великодушие 2,83+0,1 3,37+0,1 0,54 3,82 <0,001 
Уважение к окружающим 2,58+0,1 3,21+0,2 0,63 2,86 <0,01 
Нравственность 3,17+0,1 3,47+0,1 0,30 2,12 <0,05 
Ответственность перед 
обществом 3,42+0,1 3,72+0,1 0,30 2,12 <0,05 

Трудолюбие 3,07+0,1 3,39+0,1 0,32 2,14 <0,05 
Стремление к познанию 
нового 3,17+0,1 3,78+0,1 0,61 4,31 <0,001 

Умение ставить цели и 
достигать их 3,02+0,1 3,75+0,1 0,63 4,31 <0,001 
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Интерес к занятиям физической культурой статистически достовер-
но (p<0,01) повысился с 3,36+0,12 балла (в начале эксперимента) до 
4,42+0,11 балла к окончанию педагогического эксперимента. 

Известно, что традиционные педагогические методы не всегда ока-
зываются эффективными для исправления поведенческой сферы юношей 
с предрасположенностью к коллективному девиантному поведению [10]. 
Несмотря на значимость данной проблемы, юношей с предрасположенно-
стью к девиантному образу жизни практически не привлекают занятия в 
спортивных секциях. Это происходит в первую очередь потому, что от-
сутствует методика занятий с представителями этой группы молодежи. 

Выдвинутая в нашем исследовании гипотеза, постулирующая эф-
фективность тренировочных занятий боксом для коррекции ряда важней-
ших личностных качеств юношей с предрасположенностью к девиантно-
му поведению [4], подтверждается полученными в нашем исследовании 
данными. Испытуемым был создан информационный канал, по которому 
положительная информация направлялась непосредственно к их созна-
нию, создавая программу укрепления здоровья методами физической 
культуры и спорта. 

Приобретается способность эффективно работать в быстро меняю-
щихся реалиях современной жизни, что возможно только с овладением 
высокой психологической гибкостью, способностью приобретать, творче-
ски перерабатывать и усваивать любую информацию, а также адаптиро-
ваться к действию меняющихся, социальных и психологических факторов 
[9]. 

Теоретическое рассмотрение полученных результатов демонстриру-
ет, что целенаправленные тренировки в секции бокса позволяют эффек-
тивно формировать показатели, используемые в нашем исследовании. 
Так, достоверно (p<0,01) повысился интерес у юношей с предрасполо-
женностью к девиантному поведению к занятиям физической культурой и 
спортом. 

Полученные данные не противоречат всеобщему закону изменения 
личностных качеств под влиянием окружающей среды, который указыва-
ет, что личностные качества могут меняться лишь за счет поглощения 
информации из среды, в которую помещен человек, а развитие человека, 
совершенно изолированного от окружающей обстановки, практически не-
возможно [8]. 

Результаты исследования позволяют предположить, что занятия 
боксом имеют положительное влияние на ряд психологических показате-
лей юношей, имеющих предрасположенность к девиантному поведению, 
и могут использоваться в широком диапазоне учебно-педагогического 
процесса высших учебных заведений. 
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