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Представлен анализ отношения населения Красноярского края к наркомании по гендерной
составляющей. Определены ценностные установки, привычки и убеждения женщин о
наркопотреблении, гендерные особенности, определяющие специфику наркопотребления.
Установлены направления учета гендерных особенностей наркопотребления при выработке
профилактических мер антинаркотической направленности. Сформулированы некоторые
рекомендации, связанные с оптимизацией и совершенствование деятельности в области профилактики
наркомании.

 The analysis of attitudes towards drug addiction according to the gender differences among the
Krasnoyarsk Territory population is represented in the following article. The women's values, habits
and believes about drug using are determined. The gender differences in drug using by working out
the antidrug prevention measures are established. Some proposals related to the optimization and
improvement in drug prevention activity are formulated.
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ОТНОШЕНИЕ ЖЕНЩИН К НАРКОМАНИИ (ПО РЕЗУЛЬТАТАМ
СОЦИОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ В КРАСНОЯРСКОМ КРАЕ)

WOMEN'S ATTITUDE TOWARDS DRUG ADDICTION
(BASED ON THE RESULTS OF THE SOCIOLOGICAL SURVEY

IN THE KRASNOYARSK TERRITORY)

Для современной антинаркотической
профилактики приобретает обосно-

ванное значение выявление и учет особен-
ностей гендерно-зависимого аддиктивного
поведения.

Полагаем, что пристального внимания
заслуживает женская наркомания, так как
женщина  – это основа семьи, как генети-
ческой основы, так и социальной ячейки
общества, выполняющая и роль источника
первичной социализации личности.

Специалисты считают, что особенность
женской аддиктивной зависимости заключа-
ется в том, что женщины в силу биологичес-

ких и психологических особенностей в 10–
15 раз быстрее, чем мужчины, втягиваются
в потребление аддиктивных агентов.

Рассмотрим особенности женской нар-
комании на примере Красноярского края
по результатам социологического исследо-
вания, проведенного в рамках ежегодно-
го мониторинга наркоситуации в феврале
2014 г.

Важность и значимость проведения го-
сударственного мониторинга наркоситуа-
ции, базирующегося "как на данных мини-
стерства здравоохранения и отечественной
наркологии, а также на социальных опро-
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сах"[3] неоднократно отмечал директор
ФСКН России Виктор Петрович Иванов.

Для получения достоверных сведений
об уровне и структуре наркопотребления,
масштабах распространения незаконного
потребления наркотиков и влияющих на
них факторов в субъектах Российской
Федерации аппаратами антинаркотичес-
ких комиссий в рамках ежегодного мони-
торинга наркоситуации в Российской Фе-
дерации организуется работа по проведе-
нию социологических исследований [2],
которые способны отразить действительно
сложившуюся картину привычек и убежде-
ний граждан России, а также их отношение
к проблеме наркомании.

Для создания единой системы монито-
ринга наркоситуации, с учетом существова-
ния единых критериев оценки медицинско-
го и правового аспектов, используются
стандартные вопросники единой для всех
субъектов Российской Федерации базовой
(типовой) социологической анкеты.[2]

Определение гендерных особенностей
наркомании в регионе полагаем возмож-
ным установить, в первую очередь, путем
анализа ценностных установок, поскольку
именно они на личностном уровне влияют
на наркопотребление.

Анализ жизненных ценностей респон-
дентов Красноярского края в зависимос-
ти от пола показывает, что для женщин в
больше степени, чем для мужчин, важны
здоровье и счастливая семейная жизнь,
больше актуализируется жизненная муд-
рость (рис.1).

Доминирующая система ценностей инди-
вида определяет, в свою очередь, и струк-
туру его повседневных досуговых практик:
в зависимости от того, какие ценности сто-
ят на первом месте, можно судить о спосо-
бах проведения свободного времени, и
наоборот. Оценка возможностей и средств,
позволяющих разным группам организовы-
вать свой досуг, косвенно может свиде-
тельствовать также и о ценностных установ-
ках на употребление наркотиков.

Рис. 1. Наиболее значимые ценности опрошенного населения Красноярского края
в зависимости от пола респондентов
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Исследование показало, что женщины
менее, чем мужчины, осведомлены о нали-
чии возможностей интересно провести сво-
бодное время и, следовательно, менее за-
няты в свободное время и обеспечены до-
сугом. Из опрошенных знают, как интерес-
но провести время, те женщины, которые
активно заняты на работе, что предпола-
гает иногда невысокие и редкие притяза-
ния в отношении досуговой сферы, и опро-
шенные лица женского пола в возрасте 18–
49 лет.

Таким образом, женская половина мо-
лодежи и лица пожилого возраста не видят
возможностей для интересного времяпре-
провождения.

Респонденты-женщины актуализируют
необходимость новых зеленых парков, в
отличие от мужчин, для которых важно
увеличение количества новых спортивных
клубов.

Отметим, что четверть опрошенных
женщин указали на то, что мест для про-
ведения досуга достаточно, но отметили,
что им не позволяет посещать досуговые
учреждения высокая стоимость.

По результатам опроса установлено, что
опрошенные женщины менее оптимистичны
в отношении настроения и жизненных сил.
Так, 46% женщин оценивают жизненные
силы и настроение как хорошие, 48,8% не
могут однозначно дать оценку, а 5,2% счи-
тают, что у них все однозначно плохо.

Женщин, отмечающих наличие у них
вредных привычек, в структуре всех опро-
шенных  вполовину меньше, чем мужчин
(28,7%, мужчин – 50,3%).

Отметим, что 23,4% респондентов жен-
щин полагают (несколько больше, чем муж-
чин, 20,8%), что проблема наркомании в
их населенном пункте очень распростране-
на, а 56,7% считают, что распространена,
но не более чем везде.

Таким образом, женская часть респон-
дентов больше актуализирует проблему
наркомании в обществе.

Приведенные данные показывают, что
на современном этапе женская часть насе-
ления региона осознает актуальность и зна-
чимость проблемы наркомании, осведомле-

на о данном негативном асоциальном явле-
нии, но при этом не считает ее распрост-
ранение кризисным.

Одним из актуальных вопросов и соб-
ственно основным фактором, ради адекват-
ного установления которого и проводятся
социологические исследования в рамках
ежегодного мониторинга наркоситуации,
является установление уровня наркопот-
ребления с целью определения реального
состояния процесса немедицинского по-
требления наркотических средств и пси-
хотропных веществ, а также населения,
составляющего группу риска по факту воз-
можного употребления наркотиков, что
очень важно для формирования профи-
лактических мероприятий антинаркотичес-
кой направленности.

Обоснованно рассмотрение гендерных
особенностей частоты предложения нарко-
тиков в регионе.

Как свидетельствуют полученные дан-
ные, пятой части опрошенных (20,8%),
когда-либо предлагали попробовать нар-
котики. Причем чаще проба наркотика
предлагается мужчинам – 30,8% и 15,0%
соответственно.

Анализ ответов на вопрос: "Как бы Вы
поступили, если бы Вам предложили попро-
бовать наркотические средства? Скорее
всего…" – позволяет определить установ-
ки респондентов на пробу наркотика, что,
в принципе, может отражать потенциал
распространения уровня наркотизации на
новые слои населения.

Женщины несколько меньше, чем муж-
чины, подвержены установке на пробу
наркотика. Так, среди тех, кто однознач-
но попробовал бы наркотик, соотношение
мужчин и женщин составляет 0,8% и 0,2%
соответственно. Среди тех, кто примет
решение в зависимости от ситуации, – 3,1%
мужчин и 1,5% женщин; среди тех, кто
примет решение в зависимости от предла-
гаемого типа наркотика, число мужчин
почти в 3 раза превышает число женщин
(3,3% и 1,3% соответственно).

Женщины-респонденты в возрасте 18-
24 года чаще, чем другие респонденты
этого пола, указали на то, что повели бы
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себя при предложении наркотика  в зави-
симости от ситуации и настроения, а в
возрасте 14–15 лет – чаще, чем иные, исхо-
дили бы из того, какой предложен наркотик.

Интерес к употреблению наркотиков
чаще всего возникает у тех опрошенных
женщин, которые оценили материальное
положение своей семьи как необеспечен-
ное самым необходимым, а пробовали, но
перестали употреблять те, кто определили
себя как имеющие высокое обеспечение.

Таким образом, можно сделать вывод о
том, что риску вовлечения в употребление
наркотиков среди изученных респондентов
менее всего подвержены женщины в воз-
расте от 14 до 29 лет в силу того, что они
реже подвергаются предложению наркоти-
ка. Несмотря на то, что количество муж-
чин, которым предлагали наркотические
вещества, в два раза превышает число
женщин, 15% женщин получали предложе-
ние пробы наркотиков. Следовательно,
нельзя говорить о том, что женщины Крас-
ноярского края не вовлечены в той или иной
мере в процесс наркотизации населения.

Представленные далее данные свиде-
тельствуют о растущем интересе женской
части населения края к процессу употреб-
ления наркотиков.

Так, при анализе уровня наркопотреб-
ления женщин показательны ответы рес-
пондентов на вопрос о непосредственной
пробе наркотиков.

Предварительно укажем, что в целом
анализ опыта пробы наркотиков респон-
дентами свидетельствует, что на вопрос:
"Пробовали ли Вы наркотические веще-
ства?" – группа населения, либо употреб-
ляющая, либо употреблявшая, либо состав-
ляющая группу риска, исходя из их инте-
реса к употреблению наркотиков или вы-
ражению желания к их употреблению, за-
нимает 7,3% в структуре опрошенных жи-
телей региона (рис. 2).

Из представленного видно, что среди
респондентов, имеющих опыт употребле-
ния наркотика, преобладают мужчины,
хотя среди опрошенных не выявлено ни
одного мужчины и ни одной женщины, ре-
гулярно употребляющих наркотики; среди

Рис. 2. Опыт пробы респондентами наркотиков в зависимости от пола, %
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тех, кто употребляет наркотики периоди-
чески, 0,6% мужчин и 0,2% женщин, сре-
ди имевших опыт употребления наркотика
в прошлом 2,2% женщин и 5,5% мужчин,
среди тех, кто изъявил интерес к пробе
наркотиков, мужчин 5,9%, а женщин 1,9%.
Однако отметим, что среди тех, кто хотел
бы испытать на себе воздействие наркоти-
ка, зафиксированы только женщины (0,1%
от общей выборки).

Примечательно, что явное желание
попробовать наркотики выразила не про-
сто женская половина, а в возрасте 50-60
лет, что свидетельствует о тенденции уве-
личения доли женщин среднего и старше-
го возрастов, т.е. после сорока лет и в
возрасте "обратного" развития.

Наркотизация женщин в возрасте "об-
ратного" развития обычно происходит в
одиночестве и чаще всего является вторич-
ной по отношению к уже имеющимся воз-
растным расстройствам и социальным про-
блемам, что установлено и исследователя-
ми в данной области [5].

Анализ возраста первичной пробы сви-
детельствует о том, что нет явно выражен-
ного возрастного периода, который можно
было бы оценить как опасный для вовле-
чения в употребление наркотиков. Так,
вовлечение происходит и в возрасте до 13
лет, и в возрасте старше 20 лет. Вместе с
тем  возраст первичной пробы старше 18
лет указывался респондентами в основном
в возрасте 50–60 лет, что вполне этим
объяснимо.

Исследование частоты употребления
наркотиков опрошенными женщинами по-
казало, что в отличие от мужчин данная
группа респондентов указала, что попро-
бовал(а) только один (несколько) раз, боль-
ше не пробовал(а) – 71,2%.

При этом женщины в 80% случаев упот-
ребляли (употребляют) такой наркотик,
как гашиш.

Заслуживает внимания механизм при-
общения лиц женского пола к наркотикам
(рис. 3.).

Круг лиц, от которых исходит инициа-
тива первой пробы наркотика, имеет неко-

Рис. 3. Субъекты, побуждающие респондентов в зависимости от пола
к первичной пробе наркотиков, %
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торые вариации в зависимости от пола оп-
рошенных. Так, для мужчин инициаторами
в основном выступают друзья, с которыми
они встречаются после работы или учебы
(41,5%), а для женщин – знакомые (54,5%).
Психология женщин отчасти объясняет их
зависимость от чужого мнения, и некото-
рую неразборчивость в знакомых.

Отметим, опрошенные, как мужчины,
так и женщины, схожи во мнении о доступ-
ности наркотиков в регионе. Так, в целом,
в Красноярском крае только 2,8% полага-
ют, что трудно сегодня достать наркотики,
и 0,8% – очень трудно. При этом 27,3% зат-
руднились с ответом.

Среди способов получения наркотиков
для женщин в большей мере характерно
угощение (62,1%) и такой способ, как по-
лучение наркотиков в долг (6,9%). Если
учесть и приведенные данные по вовлече-
нию в первичную пробу (для женщин пре-
имущественно это не друзья, а просто зна-
комые), то это отчасти и  определяет такой
способ получения наркотиков женщинами,
как угощение.

Представляет интерес в контексте рас-
сматриваемого отношение респондентов
женского пола к определению причин нар-
комании.

Предварительно укажем, что в первую
очередь к причинам наркомании в послед-
нее время респонденты отнесли мораль-
ную деградацию общества (21,0%), на вто-
ром месте неудовлетворенность жизнью,
социальное неблагополучие (17,4%), на
третьем – влияние наркобизнеса, доступ-
ность наркотиков (15,7%).

Среди причин мужчины несколько чаще
отметили такую, как плохая работа право-
охранительных органов (11,2%), а женщи-
ны – излишнюю свободу, отсутствие орга-
низованного досуга (13,5%).

Согласно же полученным результатам
основными причинами, поводами к упот-
реблению наркотиков стали такие, как
интерес, любопытство (26,1%), за компа-
нию (17,1%), от нечего делать (14,6%).

При этом у мужчин на четвертом месте
стоит такая причина, как снятие напряже-
ния (13,4%), а на пятом – желание испы-

тать острые ощущения (7,6%), в то время
как у женщин эти причины занимают соот-
ветственно 2,6% и 1,3%. Однако у женс-
кой половины опрошенных наркопотреби-
телей превалируют такие причины, как
желание уйти от личных проблем (7,8%) и
чтобы уважали друзья и знакомые (6,5%).

Таким образом, приобретает важное
значение планирование, организация и
проведение профилактических мероприя-
тий антинаркотической направленности не
только с учетом возрастных особенностей,
но и с учетом гендерной составляющей.

В контексте анализа причин распрост-
ранения наркомании важное значение при-
обретают результаты ответов на вопрос о
причинах употребления определенных
наркотиков респондентами.

Проведенный анализ результатов опро-
са по данной позиции согласно образцу
рекомендованной анкеты свидетельствует,
что основной причиной, по которой респон-
денты употребляли или употребляют имен-
но эти наркотики, является то, что именно
тот или иной употребляемый опрашивае-
мым лицом наркотик легче всего достать
(30,1%), что почти в два раза выше сред-
него по Сибирскому федеральному округу
в 2013 г. (16,3%) [4].

На втором месте такая причина, как
новые ощущение, которые дают выбран-
ные наркотики (14,1%). Причем такая при-
чина более характерна для женщин
(14,9%), лиц 14–15-летнего возраста
(49,2%), лиц, не имеющих постоянного
места работы (незанятых) (71,9%).

При оценке проводимых в регионе про-
филактических мероприятий антинаркоти-
ческой направленности женщины несколь-
ко отличились в выборе. Так, в отличие от
респондентов-мужчин женщины несколько
реже отметили такие меры, как ужесточе-
ние наказания и принудительное лечение
наркоманов, в свою очередь, отдав в от-
личие от мужчин некоторое предпочтение
расширению работы с молодежью, помощи
в социализации, расширению сети аноним-
ных наркологических кабинетов, центров.
В силу превалирования в женщинах эмо-
ционально-духовной сфер и материнского
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начала указанные выборы не требуют
объяснения.

Однако негативен тот момент, что жен-
щины-респонденты чаще указали на эф-
фективность такой меры, как легализация
торговли "легкими" наркотиками.

В связи с этим обоснованно отметить
непосредственную осведомленность самих
респондентов о законодательной ответ-
ственности за употребление, хранение и
сбыт наркотических средств.

Среди опрошенных женщин больше лиц
указали на осведомленность о таковой –
73,2% (либо хорошо известно (27,0%),
либо в общих чертах (46,2%)).

Наиболее эффективными профилакти-
ческими мероприятиями антинаркотичес-
кой направленности по удельному весу в
структуре выборов респондентов являют-
ся выступления бывших наркоманов
(17,1%) антинаркотическая реклама на
телевидении, прессе, радио (12,6%, при
этом мужчины чаще выбирают данное ме-
роприятие (13,6%)), тематические про-
граммы и фильмы на телевидении (12,6%,
чаще выбирают женщины (14,4%)), беседы
специалистов-наркологов с родителями
учащихся, студентов (11,6%), лекции и
беседы в учебных заведениях (11,5%).

Исходя из мер антинаркотической про-
филактики, определенных женщинами-рес-
пондентами как наиболее эффективные,

можно сделать вывод о том, что среди мер,
направленных на контроль за аддиктивным
поведением женщин, важное значение име-
ют специальные меры предупреждения их
деградации, ориентированные на поддер-
жку социализации, социальное окружение
женщины, развитие анонимных наркологи-
ческих кабинетов и воздействие, основан-
ное на личном контакте, имеющем, преж-
де всего, психолого-педагогический уклон.

Подводя итог  вышеизложенному, отме-
тим, что на современном этапе гендерная
особенность наркоситуации в Красноярс-
ком крае проявляется в том, что на время
опроса при учете установленной нерегу-
лярности потребления наркотиков в своей
основной массе "бесплатно" получают нар-
котики лица женского пола, со средним
специальным или средним техническим
образованием, имеющие достаток выше
среднего, которых, как правило, угощают
знакомые.

Указанное позволяет сделать вывод о
необходимости планирования, организации
и проведения профилактических меропри-
ятий антинаркотической направленности с
учетом гендерной составляющей.

При этом приобретает важное значение
учет как личности женщины-девианта, так
и условий ее жизни и конструирования
среды.
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