
Вестник Сибирского юридического
института ФСКН России

№ 1 (18) • 2015- 94 -

ВЗГЛЯД. РАЗМЫШЛЕНИЯ. ТОЧКА ЗРЕНИЯ
 

УДК 159.99

Сергей Геннадьевич ЕРЕМЕЕВ,
старший научный сотрудник организационно-
научного и редакционно-издательского отдела
Сибирского юридического института ФСКН
России (г. Красноярск),
кандидат психологических наук

lawer_proff@mail.ru

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В КОНТЕКСТЕ
АНТИНАРКОТИЧЕСКОЙ ПОЛИТИКИ ГОСУДАРСТВА

PSYCHOLOGICAL SECURITY IN THE CONTEXT
OF STATE DRUG POLICY
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Наркоситуация в России – это дина-
мично изменяющееся социальное

явление. Наметившееся сокращение
числа лиц, потребляющих наркотики, –
тенденция, безусловно, позитивная, что
неоднократно отмечал директор ФСКН
России В.П. Иванов [3]. Однако количество
лиц, вовлеченных в наркопотребление, их
возраст, рецидив употребления наркоти-
ческих средств и психотропных веществ

после лечения, высокий процент латентных
наркопотребителей (от 5% до 12 %), пре-
имущественно групповой характер преступ-
ной деятельности свидетельствуют о необ-
ходимости поиска современных путей ре-
ализации антинаркотической политики го-
сударства.

Стратегия государственной антинарко-
тической политики Российской Федерации
до 2020 года, утвержденная указом Пре-
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зидента РФ N№ 1255 от 28 сентября 2011 г.,
предлагает широкую палитру инструментов
для улучшения наркоситуации в России.
Предложенные меры в большей степени
начинают работать с момента возникнове-
ния у человека желания потребления нар-
котиков либо фактического приема нарко-
тических средств и психотропных веществ.
Перспективным направлением, которое
может расширить возможности инструмен-
тария для улучшения наркоситуации, могут
стать превентивные меры. Полагаем, что
интеграция приемов и методов обеспече-
ния психологической безопасности в дея-
тельность по реализации антинаркотичес-
кой политики может способствовать дости-
жению положительных результатов.

Следует отметить, что психологическая
безопасность является достаточно молодым
научным направлением, однако его акту-
альность возрастает достаточно быстро
применительно к различным сферам жиз-
ни (политической, экономической, социаль-
ной и др.)

Перед тем как рассмотреть понятие
психологической безопасности, проанали-
зируем те элементы, которые могут его
наполнить.

1.Умение защищаться от угроз и стро-
ить психологически безопасные отношения.
Выстраивая стратегию борьбы с наркопот-
реблением, делая акцент на лицах, упот-
ребляющих наркотики, или на группах
риска, мы забываем о потенциальной угро-
зе той части населения, которая в перспек-
тиве может начать употреблять наркотики
под воздействием средовых или иных фак-
торов. Осуществление мер антинаркоти-
ческой политики через средства массовой
информации, а также организация различ-
ных общественных мероприятий привлека-
ют внимание молодежи к наркотикам, про-
блема потребления наркотиков становится
актуальной для участвующих лиц. В даль-
нейшем полученная аргументация против
наркотиков не находит своего подкрепле-
ния: подростки в погоне за новыми ощуще-
ниями, поддержанием собственного авто-
ритета и по иным причинам, свойственным
их возрасту, прислушиваются к мнению

сверстников, которое усиливается имею-
щимся запретом на наркотики (как говорит-
ся, запретный плод сладок), что придает
еще больший интерес их потреблению. В
конечном итоге мы получаем тот факт, что
более 60% подростков в возрасте от 14
лет имеют опыт потребления наркотиков.

Психологический механизм формиро-
вания мотива употребления наркотиков
представлен на рисунке.

Нас окружают огромное количество
предметов, объектов, возможностей, одна-
ко мы выбираем определенный вариант
поведения. Изначальным этапом формиро-
вания мотива является возникновение по-
требности [4], например в эмоциональной
разрядке, однако на первоначальном эта-
пе мы не осознаем, как эту потребность
реализовать. Каждый знаком с ситуацией,
когда чего-то хочется, но чего именно –
понять не может. И лишь тогда, когда че-
ловек встречается с предметом, который
позволяет удовлетворить его потребность,
возникает мотив, который, в свою очередь,
определяет деятельность [4]. Рассматривая
рисунок, мы видим, что одну и ту же по-
требность (в нашем примере – эмоциональ-
ной разрядки) можно реализовать через
различные предметные единицы, например
развлечение, спорт, наркотик и др. Необ-
ходимо отметить, что для возникновения
мотива не имеет значения положительную
или негативную окраску приобретает сооб-
щение о наркотике, при возникшей потреб-
ности внимание на нем концентрируется в
любом случае. Участвуя в антинаркотичес-
ких мероприятиях, подросток получает

Рис. Психологический механизм
формирования

мотива употребления наркотиков
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дополнительный предмет удовлетворения
потребности – наркотик. А в тех случаях,
когда у подростка низкий волевой порог,
ограниченный круг интересов, отсутствуют
иные предметные единицы, способные со-
ставить конкуренцию в удовлетворении
потребности, или не находится достаточных
аргументов для их выбора, – человек вы-
бирает наркотик, тем самым формируя
соответствующий мотив потребления и,
соответственно, деятельность (употребле-
ние наркотика). При следующей схожей
ситуации выбора человек уже под действи-
ем негативных физиологических факторов
употребления наркотиков с большей степе-
нью вероятности выберет в качестве пред-
метной единицы удовлетворения потребно-
сти наркотик и тем самым прочно встанет
на губительный путь наркомании [1]. Такое
положение вещей обязывает дифференци-
рованно и крайне осторожно подходить к
организации и проведению антинаркоти-
ческих мероприятий (в том числе культур-
но-массовых), тщательно подбирая целе-
вую аудиторию и учитывая ее специфику.

Для решения данной проблемы необхо-
димо сконцентрировать усилия на форми-
ровании здоровой, полноценной личности,
имеющей четкую структуру ценностей, в
которой нет места употреблению наркоти-
ков, алкоголя, табакокурению, а в идеале
– присутствует нетерпимое отношение к
этим негативным явлениям. Необходимо
научить подростка эффективно организо-
вывать временное пространство, анализи-
ровать последствия своих поступков и осоз-
нанно сопротивляться различным негатив-
ным факторам, оказывающим воздействие
на его личность, находить и использовать
правильную аргументацию своих деяний.
Достижение таких результатов возможно
только при системном воспитании челове-
ка с самого раннего возраста, во всех со-
циальных институтах при непосредствен-
ном участии и поддержке государства.

2. Формирование устойчивости челове-
ка к негативным воздействиям агрессивной
окружающей среды и способности их пре-
одолеть собственными ресурсами или с
помощью защитных факторов среды. Нахо-

дясь в социальной среде, личность не мо-
жет оказаться полностью свободной от ее
воздействия. Сложно представить ситуа-
цию, в которой человек за всю жизнь не
встретил бы ни одного упоминания о нар-
котиках или иных негативных явлениях.
Сформированная личность должна иметь
набор эффективных инструментов, кото-
рые позволят ей сопротивляться этому воз-
действию, кроме того, человек должен
понимать, какими средовыми ресурсами он
может воспользоваться, если личностного
потенциала недостаточно.

3. Развитие адаптивных возможностей
личности. Сложно предусмотреть все ситу-
ации, в которые попадает человек в тече-
ние жизни, поэтому при формировании
личности необходимо развивать адаптив-
ные возможности, в основе которых долж-
ны быть общепринятые нравственные цен-
ности, личностные ресурсы, а также воз-
можности обращения к внешним ресурсам,
обеспеченным государством. Данное на-
правление может быть реализовано через
социальные институты, в которые включен
подросток (например школа, спортивные
секции или культурно-досуговые кружки,
созданные на уровне муниципальных обра-
зований). Возможна организация функци-
онирования на постоянной основе групп
личностного роста, развития коммуникатив-
ной компетентности и др. Указанные орга-
низации выполняют двойную функцию:
развивают личность, формируя социально-
полезную систему ценностей, и предостав-
ляют безопасную среду для самосовершен-
ствования личности.

4. Состояние среды, создающее состо-
яние защищенности. Другими словами дол-
жны быть минимизированы наркоугрозы:
снижен наркотрафик на территорию Рос-
сии, минимизировано влияние наркопрес-
тупности. Для этого необходима реализа-
ция планомерной политики по развитию
реабилитационных центров, противодей-
ствие появлению и производству новых
наркотиков, формирование негативного
отношения к наркотикам у населения и
нахождение новых эффективных способов
взаимодействия с населением в сфере про-
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тиводействия наркопреступности. Важно,
чтобы данное направление реализовыва-
лось, начиная с международного уровня и
заканчивая соответствующими структурны-
ми подразделениями органов местного са-
моуправления. Эффективным представля-
ется систематический анализ и обобщение
положительного опыта в различных реги-
онах и его внедрение с учетом региональ-
ной специфики повсеместно.

Обобщив представленные элементы,
можно предложить следующее определе-
ние психологической безопасности в рам-
ках антинаркотической политики. Психо-
логическая безопасность – это устойчивое
развитие и нормальное функционирование
личности во взаимодействии со средой,
обеспечивающее состояние сохранности
психики и сохранение целостности лично-
сти посредством целенаправленной систем-
ной политики государства и непрерывного
развития здоровой личности на всех этапах
ее жизнедеятельности.

Реализация государственной антинарко-
тической политики  в контексте психологи-
ческой безопасности должна реализовы-
ваться на нескольких уровнях.

1.Государственный уровень: принятие,
реализация и контроль эффективности
соответствующих стратегий (государствен-
ной антинаркотической стратегии, страте-
гии национальной безопасности и др.),
обеспечение функционирования государ-
ственных учреждений и организаций, а
также общественных организаций.

На общегосударственном уровне необ-
ходимо реализовывать мероприятия по
формированию здоровой информационной
среды. В рамках данной программы необ-
ходимо существенно ограничить, а лучше
исключить демонстрацию наркотиков, ал-
коголя, табака, тем более связанные с этим
положительные эмоциональные пережива-
ния. Исключить материалы, в которых
употребление наркотиков и алкоголя явля-
ется сопутствующим атрибутом  определен-
ных профессий либо успешности (напри-
мер, фильм Мартина Скорсезе "Волк с
Уолл-стрит"). Такие демонстрации фор-
мируют искаженное восприятие рассматри-

ваемых явлений, а также закладывают
основы некоторых стереотипов поведения
в тех или иных жизненных ситуациях. Сле-
дует отметить, что в настоящее время дей-
ствует ряд нормативно-правовых актов,
обеспечивающих защиту от информации,
негативно влияющей на здоровье и разви-
тие детей, однако проблемы реализации
таких нормативно-правовых актов заслу-
живают отдельного научного исследования.

Еще одним важным направлением дол-
жна стать миграционная политика, в рам-
ках которой необходимо принципиально
ограничить въезд на территорию России
лиц, употребляющих наркотические сред-
ства или страдающих алкоголизмом. Феде-
ральный закон N№ 115-ФЗ от 25 июля
2002 г. "О правовом положении иностран-
ных граждан в Российской Федерации" не
может обеспечить это в полном объеме, по-
скольку направлен на реализацию иных
институтов. Следует реализовывать поли-
тику взаимодействия с различными страна-
ми (например, обмен базами данных о ли-
цах, состоящих на соответствующих уче-
тах), а также развивать собственные диаг-
ностические центры по экспресс-выявле-
нию лиц, употребляющих наркотики, в том
числе совершенствуя диагностические ме-
тоды и процедуры, которые бы исключали
возможность подлога материалов, предос-
тавляемых для анализа.

Многое уже сделано в рамках реализа-
ции государственной программы Российс-
кой Федерации "Противодействие незакон-
ному обороту наркотиков"[5]. Серьезное
внимание уделяется улучшению имеющих-
ся и открытию новых реабилитационных
центров. Однако следует отметить, что
роль психологов невелика, есть еще резер-
вы для использования не только клиничес-
ких, но и социальных психологов, которые
могут осуществлять психологическое кон-
сультирование и коррекцию, выявляя пси-
хологические причины многих проблем,
которые могут, в свою очередь, провоци-
ровать употребление наркотиков.

2. Общественный уровень – в первую
очередь создание при государственной
поддержке авторитетных общественных
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организаций, участие в которых должно
стать не принудительным, а почетным; при-
влечение представителей разных поколе-
ний для более эффективной работы с це-
левыми группами; проведение политики по
доминированию данных организаций отно-
сительно социальных групп, демонстриру-
ющих деструктивное поведение; патронаж
указанных организаций над спортивными
секциями и различными кружками, в кото-
рых каждый сможет найти возможность
самореализации и организации своего вре-
мени, получит возможность в безопасных
условиях выстроить отношения со сверст-
никами, а также сформировать мотивацию
к здоровому образу жизни. С помощью та-
ких организаций возможно укрепить обще-
физическое здоровье подростков (напри-
мер, повсеместное введение в подростко-
вой среде нормативов ГТО как мотивация
к саморазвитию). На уровне организаций
среднего образования необходимо разра-
ботать систему ранней диагностики лиц,
употребляющих наркотики, что возможно
реализовывать в рамках обязательной дис-
пансеризации при условии, что подростки
будут предоставлять собственные анализы,
а не подменять их (что, к сожалению, име-
ет место в настоящее время). Данные дис-
пансерных обследований позволят прово-
дить мониторинг общего состояния здоро-
вья подростков страны, по возможности
проводить соответствующее развитие, а
при необходимости – лечение.

3. Индивидуальный уровень [2] – рас-
считан на минимальную аудиторию, но,
полагаем, наиболее эффективный, по-
скольку именно при индивидуальном под-
ходе можно достичь положительного ре-
зультата даже в сложных ситуациях разви-
тия личности. При индивидуальной работе
обязательно изучается конкретная лич-
ность, причины формирования тех или

иных отклонений или патологий развития,
а также возможна эффективная коррек-
ция личности. На индивидуальном уровне
достаточно эффективно зарекомендовали
себя такие приемы психологического воз-
действия, как внушение, заражение и под-
ражание. Однако, несмотря на кажущую-
ся легкость и доступность индивидуально-
го уровня, существует серьезная проблема
– необходимость обучения участников пра-
вильному бесконфликтному взаимодей-
ствию и основам коррекционной работы.
Для эффективной реализации указанных
психологических приемов необходимо вос-
питать целое поколение, которое будет
служить положительным примером, форми-
ровать и поддерживать психологическую
безопасность общества. Реализация инди-
видуального уровня возможна через класс-
ных руководителей, руководителей круж-
ков и секций, представителей обществен-
ных организаций и объединений и, конеч-
но же, родителей и близких родственников.

Подводя итог, следует отметить, что
обеспечить психологическую безопасность
в сфере антинаркотической политики госу-
дарства только путем финансовых инвес-
тиций или жесткого администрирования
невозможно. Следует разработать гене-
ральные цели и определить пути их дости-
жения на различных уровнях. Необходи-
мо понимание, что проблема наркотиков
проникает во все сферы общественной
жизни, поэтому работа по обеспечению
психологической безопасности должна
выходить далеко за рамки правоохрани-
тельной деятельности и медицины. Воспи-
тание здоровой личности в современном
обществе – важная и сложная задача, не
решить которую – значит сдаться перед
наркоугрозой, что недопустимо в совре-
менных реалиях.
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