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В решении данной проблемы поло-
жительным опытом можно считать со-
здание на базе Московского универси-
тета МВД России имени В.Я. Кикотя ка-
федры специальной тактики УНКСП, где 
преподается дисциплина «Личная без-
опасность сотрудников ОВД». В рамках 
данной дисциплины комплексно охваты-
ваются вопросы огневой, физической и 
тактико-специальной подготовки, фор-
мируя методологическую основу ком-
плексных дисциплин. 

В рамках преподавания данной дис-
циплины специалисты сходятся в едином 
мнении об усилении практической 
направленности и увеличении количе-
ства практических занятий. 

Кроме того, данную методику воз-
можно адаптировать и внедрить для про-
ведения занятий по профессионально-
служебной и физической подготовке в 
территориальных органах МВД России. 

В этом случае все должно быть 
направлено на освоение междисци-

плинарных связей в процессе изучения 
специальных дисциплин, а также воз-
можностей их рационального и эффек-
тивного использования. 

В процессе комплексного процесса 
воспитания сотрудников правоохрани-
тельных органов необходимо основы-
ваться на дифференцированном подходе 
индивидуальных особенностей, это спо-
собствует реализации потенциальных 
возможностей на основе имеющихся спе-
циальных базовых знаний, умений и 
навыков. 

Из этого следует, что основной зада-
чей междисциплинарных связей при изу-
чении специальных дисциплин будет яв-
ляться организация специфического про-
цесса подготовки таким образом, чтобы 
сотрудники в полной мере могли овладеть 
комплексными специальными знаниями, 
умениями и навыками и могли успешно и 
правомерно применять и использовать их 
в практической деятельности.

 
 
 

Кравчук А.И.,  
доцент 

Сибирский юридический институт МВД России (г. Красноярск) 

Особенности применения наручников  
сотрудниками охранно-конвойной службы полиции 

Сковывание наручниками является 
наиболее распространенной формой при-
менения специальных средств ограниче-
ния подвижности сотрудниками полиции 
(п. 3 ч. 2 ст. 21 Федерального закона «О 
полиции»). Основаниями его примене-
ния являются пп. 3, 4, 6 ч. 1 ст. 21, а 
также ч. 1 ст. 23 Федерального закона «О 
полиции». 

Необходимость и частота примене-
ния наручников во многом зависит от 
того, в каком подразделении органов 
внутренних дел сотрудник проходит 
службу. Наиболее часто применяют 
наручники сотрудники подразделений 

 
1 Опар И. Е. Основные направления взаимодействия органов и учреждений уголовно-исполнительной 

системы и органов внутренних дел по вопросам организации и выполнения функции конвоирования // Ве-
домости уголовно-исполнительной системы. 2015. № 1. С. 32-36. 

охраны и конвоирования подозреваемых 
и обвиняемых (далее – сотрудники 
ОКПО). Их основная задача – это конво-
ирование подозреваемых и обвиняемых в 
суды для обеспечения судебных процес-
сов и содержание их в изоляторах вре-
менного содержания (далее – ИВС). Под-
разделения ОКПО полиции формиру-
ются в виде полков, батальонов, рот, 
взводов, в зависимости от масштабов об-
служиваемой территории и объема ра-
боты. В России ежегодно конвоируют до 
двух миллионов человек, причем около 
30% из них перевозят сотрудники под-
разделений ОКПО полиции1. 
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При этом в процессе конвоирования 
одного человека, например, в суд, наруч-
ники ему необходимо надеть и снять не-
сколько раз: при выводе из камеры, по-
грузке его в специальный автомобиль и 
выгрузке обратно, при помещении в 
«клетку» в зале суда. Аналогичные дей-
ствия необходимо выполнить при конвои-
ровании обратно в ИВС. Таким образом, 
сотрудники ОКПО, ежедневно выполняя 
служебные обязанности, постоянно со-
вершенствуют на практике навыки обра-
щения с наручниками и обладают высо-
кой компетентностью в этой сфере. 

Однако существует проблема, кото-
рая заключается в существенных разли-
чиях между техникой сковывания наруч-
никами, применяемой на практике, и тех-
никой сковывания, изучаемой на заня-
тиях по физической подготовке. Как из-
вестно, на занятиях все сотрудники поли-
ции обязаны изучать способы сковыва-
ния наручниками, представленные в 
Наставлении по организации физической 
подготовки в органах внутренних дел 
Российской Федерации (далее – Настав-
ление)1. Наставлением не предусмот-
рены особенности техники сковывания в 
зависимости от специфики служебной 
деятельности сотрудников. Дифференци-
ация допускается только в количестве 
изучаемых способов сковывания. 

С целью изучения практики приме-
нения сковывания наручниками был про-
веден анкетный опрос 924 сотрудников, 
состоящих на службе в территориальных 
органах внутренних дел Сибирского фе-
дерального округа. Опрос осуществлялся 
в течение 2020 года. Стаж службы опро-
шенных сотрудников на разных должно-
стях составил от 2 до 24 лет2. Опрошен-
ные сотрудники органов внутренних дел 
проходили службу в следующих подраз-
делениях: патрульно-постовая служба 
полиции – 326; ОКПО – 121; дорожно-
патрульная служба полиции – 241; под-
разделения уголовного розыска – 164; 
подразделения участковых уполномо-
ченных полиции – 48; отряд специаль-

 
1 Об утверждении Наставления по организации физической подготовки в органах внутренних дел Рос-

сийской Федерации : приказ МВД России от 01.07.2017 № 450. 
2 Способы проведения сотрудниками органов внутренних дел наружного досмотра и сковывания наруч-

никами : отчет о НИР (заключ.) / А.И. Кравчук [и др.]. Красноярск : СибЮИ МВД России, 2019. 

ного назначения – 24. В результате ис-
следования были получены обширные 
данные о тактике и технике применения 
наручников сотрудниками различных 
подразделений полиции. Далее рассмот-
рим исключительно технику сковывания 
наручниками отдельной категорией со-
трудников – сотрудниками ОКПО.  

В ходе анализа полученных данных 
были установлены следующие основные 
отличия техники сковывания наручни-
ками сотрудниками ОКПО на практике 
от техники сковывания, представленной 
в Наставлении. 

1. Установлено что 99% сотрудников 
ОКПО осуществляют сковывание наруч-
никами с предварительным разведением 
скоб. Эта особенность применения 
наручников позволяет сотрудникам избе-
жать повреждения рук подозреваемых и 
обвиняемых (защемления и порезов 
кожи) и таким образом исключить удо-
влетворение жалоб и заявлений послед-
них о причинении вреда их здоровью, 
применении к ним пыток, насилия, же-
стоком обращении с ними. Согласно 
Наставлению сковывание подобным об-
разом не предусмотрено, допускается 
сковывание только надавливанием по-
движной скобой на запястье.  

2. Отдельного внимания заслуживает 
ситуация по сковыванию рук спереди. 
94,2% сотрудников ОКПО указали, что 
проводят сковывание подобным образом. 
Это объясняется условиями конвоирова-
ния и перевозки подозреваемых и обви-
няемых, конструктивными особенно-
стями спецавтомобилей, планировкой 
зданий ИВС, судов, прочих сооружений. 
Следует отметить, что подобным обра-
зом проводят сковывание не только со-
трудники ОКПО, но и сотрудники других 
подразделений полиции. Так, в целом по 
органам внутренних дел этот показатель 
составляет 43,8%. 

3. При сковывании рук за спиной со-
трудники ОКПО фиксируют кисти ладо-
нями внутрь, что также не согласовыва-
ется с требованиями Наставления и 
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объясняется условиями транспортировки 
в совокупности с необходимостью пере-
носки подозреваемыми и обвиняемыми 
личных вещей (сумок).  

Выводы:  
1) необходимо разработать технику 

способов сковывания рук спереди, спосо-
бов сковывания с предварительным раз-
ведением скоб, способов сковывания с 
фиксацией рук за спиной ладонями 
внутрь. При разработке техники сковы-

ваний следует учесть практический опыт 
сотрудников ОКПО. Внести изменения в 
Наставление, включив указанные спо-
собы в его содержание; 

2) при обучении сотрудников ОКПО, 
проходящих первоначальное обучение по 
программам профессиональной подготов-
ки по должности служащего «Полицей-
ский», следует учитывать особенности их 
будущей профессиональной деятельности 
в части применения наручников. 
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Коррекция психологических проблем курсантов и слушателей 
вузов МВД России средствами физической культуры 

Термин «психологические про-
блемы» относится к одному из возмож-
ных негативных режимов жизнедеятель-
ности, который входит в конгломерат ме-
ханизмов, составляющих индивидуаль-
ные особенности системы мышления, 
устойчивости настроения и поведенче-
ские реакции. Психологические про-
блемы (ПсП) – это такое состояние, кото-
рое не позволяет реализовать заложен-
ный в человеке потенциал, избегать кол-
лизий жизни, достигать профессиональ-
ных успехов. 

Успешность профессиональной дея-
тельности сотрудников органов внутрен-
них дел МВД России тесно связана с та-
ким качеством, как устойчивость к утом-
лению, которая, в свою очередь, напря-
мую зависит от ПсП. Работоспособность 
у человека систематически меняется и 
корреспондирует с такими явлениями, 
как самочувствие, текущие заболевания, 
двигательная (физическая) подготовлен-

 
1 Рендаренко А.А. Влияние режимов труда и отдыха на жизнь студентов // Молодой ученый. 2016. 

№ 20(124). С. 779-782. 

ность, наличие или отсутствие навыков 
преодоления внешних негативных явле-
ний. Учебная деятельность курсантов и 
слушателей МВД России имеет характер-
ные особенности. Это и постоянное по-
вышение требований к объему и качеству 
усваиваемой информации, к умственной 
и физической подготовке будущих спе-
циалистов, и постоянное усложнение 
процесса обучения. 

Время обучения в высшем учебном 
заведении – важнейший период физиче-
ского и психического становления чело-
века, который может служить предпо-
сылкой аберраций ПсП. Различные нару-
шения режима дня провоцируют возник-
новение околотерминальных стадий вни-
мания и снижение уровня усвоения учеб-
ной информации, уменьшение уровня ра-
ботоспособности1. Последствия наруше-
ния баланса бодрствования и сна приво-
дят к исключению полноправных призна-
ков, связанных с контролем познава-




