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в служебном коллективе и с гражданами, 
применять приемы установления и под-
держания психологического контакта, 
предотвращать и конструктивно разре-
шать конфликты, вести переговоры, при-
менять правомерные приемы психологи-
ческого воздействия на достаточно высо-
ком уровне. Предположительно более 
оптимистично, чем в реальности, в силу 
того, что данные способности у боль-
шинства сотрудников практических ор-
ганов они характеризуют более низкими 
оценками, чем в отношении себя самих; 

3) среди наиболее высоко оценивае-
мых параметров профессионально-комму-

никативной компетентности сотрудники 
из числа выпускников отмечают, что в 
высокой степени готовы к психологиче-
ски правильному общению с гражданами 
и в служебных коллективах, на втором 
месте – умение устанавливать психоло-
гический контакт. В среднем менее сфор-
мированным у выпускников выступает 
умение вести переговоры. Как слабо 
сформированную большинство выпуск-
ников оценили свою способность по по-
ведению людей определять проявления 
экстремистского поведения и вероят-
ность совершения террористических 
действий. 
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кандидат психологических наук 
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Об адаптации курсантов образовательных организаций МВД России  
к учебному процессу на начальном этапе освоения дисциплины  

«Огневая подготовка»

Адаптация курсантов образователь-
ных организаций МВД России к учеб-
ному процессу является очень важным 
процессом, поскольку от успешности 
адаптации во многом зависят качество 
дальнейшей профессиональной подго-
товки будущего сотрудника, развитие его 
личностных качеств.  

Обучающиеся первого курса, полу-
чившие качественную подготовку в сред-
ней школе и успешно прошедшие всту-
пительные испытания, тем не менее мо-
гут испытывать сложности в освоении 
учебной программы из-за специфических 
особенностей организации и содержания 
учебного процесса в вузах системы МВД 
России (эффект дидактического барь-
ера), которые могут усугубляться тем, 
что у курсантов недостаточно сформиро-
ваны готовность учиться самостоя-
тельно, контролировать и оценивать 
успешность получения знаний, умение 
эффективно использовать индивидуаль-
ные особенности познавательной дея-
тельности, умение рационально распре-
делять свое рабочее время. Эти про-

блемы особенно обостряются при освое-
нии дисциплин, связанных с повышен-
ными физическими и психоэмоциональ-
ными нагрузками. Наиболее ярко это 
проявляется на примере дисциплины 
«Огневая подготовка», освоение которой 
начинается на первом курсе. 

Результаты анкетирования, прове-
денного среди обучающихся 1-2 курсов 
СибЮИ МВД России, позволяют сделать 
вывод о том, что в значительной степени 
сложности освоения дисциплины «Огне-
вая подготовка» связаны с процессом ин-
теграции обучающегося в учебно-про-
фессиональную деятельность. При этом, 
если на первом году обучения преобла-
дает процесс адаптации курсанта к усло-
виям обучения в вузе, в последующих пе-
риодах акцент смещается к проблеме 
успешной выработки алгоритмов овладе-
ния профессиональными навыками. 

Наиболее важным результатом анке-
тирования является то, что обучающиеся 
указали на условные точки, вокруг кото-
рых создается психоэмоциональное 
напряжение и которые, следовательно, 
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участвуют в формировании целевого 
психологического ресурса. 

Все многообразие ответов обучаю-
щихся образует три группы:  

1) связанные с когнитивной деятель-
ностью; 

2) связанные с эмотивно-аксиологи-
ческой сферой; 

3) связанные с поведенческой (дея-
тельностной) сферой. 

Огневая подготовка является специ-
фическим видом учебной деятельности, 
своим содержанием и организацией про-
ведения занятий существенно отличаю-
щимся от большинства других дисци-
плин. Но, рассматривая основные задачи 
огневой подготовки, несложно обнару-
жить и признаки сходства с процессом 
обучения, например наличие в постановке 
задач характерных маркеров – знаний, 
умений и навыков. Следовательно, для ог-
невой подготовки характерно взаимодей-
ствие преподавателя и обучающегося, в 
результате чего у обучающегося форми-
руется набор необходимых знаний, уме-
ний и навыков, а задача педагога заключа-
ется в формировании необходимых усло-
вий для усвоения знаний, формирования 
навыков и тренировки умений. 

Таким образом, одной из основных 
мер по повышению эффективности пре-
подавания дисциплины «Огневая подго-
товка» может являться система психоло-
гического сопровождения обучающихся, 
направленная на актуализацию психоло-
гических факторов учебного процесса и 
обеспечение адаптации курсантов к изу-
чению учебной дисциплины. 

В исследованиях, посвященных рас-
сматриваемой проблеме, как правило, 
выделяется три аспекта адаптации обуча-
ющихся к новым условиям обучения в 
вузе: психологический, социальный и 
физиологический. 

Психологическая адаптация предпо-
лагает (объединяет) несколько аспектов, 
соответствующих выделенным ранее – 
когнитивному, эмотивно-аксиологиче-
скому и поведенческому (деятельност-
ному). Психологическая адаптация харак-
теризуется перестройкой мотивов поведе-
ния, формированием умений, навыков, 
привычек, особенностей темперамента, 

сенситивности и учебных способностей. 
Перечисленные изменения происходят 
посредством формирования (развития) 
личностных качеств обучающихся. 

Социальная адаптация, объединяя 
три уровня – внутриличностный, соци-
альной группы (микросреда) и обще-
ственный (макросреда) – представляет 
собой активное приспособление чело-
века к условиям социальной среды в со-
четании с определением устойчивости в 
отношениях и социальном поведении, 
соответствующей личностной само-
оценке, представлению о себе. Важными 
моментами социальной адаптации явля-
ются налаживание эффективных отноше-
ний с социальным окружением в коллек-
тиве, приспособление к его формальным 
и неформальным нормам, к стилю руко-
водства в вузе и взаимодействию с пре-
подавателями. 

Можно отметить, что основное зна-
чение социальной адаптации заключа-
ется в принятии личностью ценностей и 
норм другой социальной среды (коллек-
тива, группы), форм социального взаимо-
действия и форм предметной деятельно-
сти, в том числе взаимодействия в рамках 
учебного процесса. 

Физиологическая адаптация обу-
словлена тем, что обучение обращению с 
боевым ручным стрелковым оружием 
связано со значительными затратами 
психофизиологического ресурса. Про-
должительное нахождение в условиях 
информационной перегрузки, стресс из-
за восприятия оружия как источника по-
вышенной опасности, формирование 
сложных двигательных навыков при вы-
полнении упражнений стрельб – все это 
является факторами, инициирующими 
необходимые изменения. 

Еще одним важнейшим условием 
гармоничного включения первокурсни-
ков в процесс изучения дисциплины «Ог-
невая подготовка» и дальнейшего успеш-
ного освоения ее теоретического и прак-
тического разделов является подготовка 
профессорско-преподавательского со-
става профильных кафедр к работе с дан-
ной категорией обучающихся. 

Можно предложить три содержатель-
ных блока подготовки преподавателей. 
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1. Подготовка профессорско-препо-
давательского состава профильных ка-
федр к реализации психологического 
обеспечения огневой подготовки курсан-
тов и слушателей. Его целью является 
формирование у профессорско-препода-
вательского состава профильных кафедр 
необходимого объема теоретических зна-
ний, позволяющих организовывать заня-
тия с курсантами и слушателями по дис-
циплине «Огневая подготовка» с задей-
ствованием психологических факторов 
учебного процесса. 

2. Обучение профессорско-препода-
вательского состава профильных кафедр 
методам формирования у обучающихся 
навыков психологической саморегуля-
ции и коррекции психоэмоциональных 
состояний. Цель данного содержатель-
ного блока – сформировать у преподава-
телей кафедр огневой подготовки необ-
ходимый объем знаний и навыков, позво-
ляющих оперативно диагностировать у 
обучающихся негативные психические 
состояния, обусловленные повышен-
ными психоэмоциональными нагруз-
ками, и умение оказать помощь в их ни-
велировании. 

3. Организация занятий по дисци-
плине «Огневая подготовка» с учетом за-
кономерностей протекания когнитивных 
процессов, а также факторов, формирую-
щих положительное отношение обучаю-

щихся к учебной деятельности. Цель 
этого содержательного блока заключа-
ется в планировании проведения учеб-
ных занятий с учетом закономерности 
протекания когнитивных процессов обу-
чающихся и закономерностей процесса 
усвоения учебного материала. 

Обучение курсантов в образователь-
ных организациях системы МВД России 
тесно сопряжено с рядом специфических 
особенностей, затрудняющих процесс их 
адаптации к внутреннему распорядку 
вуза, получению профессиональных зна-
ний, умений и формированию навыков. 
Освоение отдельных дисциплин, связан-
ных с обучением применению физиче-
ской силы, специальных средств и огне-
стрельного оружия, вызывает особые за-
труднения, поскольку связанно с множе-
ством потенциальных стрессогенных 
факторов.  

Учет закономерностей адаптации 
курсантов первого года обучения к осво-
ению таких дисциплин, целенаправлен-
ная работа как с обучающимися, так и с 
преподавателями профильных кафедр 
должны стать обязательным элементом 
организации учебного процесса в вузах 
МВД России, поскольку способны ока-
зать выраженный положительный эф-
фект на качество профессиональной под-
готовки будущих сотрудников право-
охранительных органов.

 
 
 

Маслодудова Н.В.,  
кандидат философских наук, доцент 

Сибирский юридический институт МВД России (г. Красноярск) 

О роли электронных обучающих курсов в образовательных учреждениях 
МВД России

События, связанные с возникнове-
нием в 2019 году и распространением но-
вой инфекции (COVID-19), заставили 
весь мир приспосабливаться к новым 
условиям социальной реальности. Повсе-
местная цифровизация, исключающая 
непосредственное живое общение между 
людьми, распространяется такими тем-
пами, что даже футурологи не могут 
предположить ее последствия на бли-

жайшие 10-15 лет. Дистанционное обще-
ние становится практически основной 
формой взаимодействия между людьми в 
современном обществе, вытесняя тради-
ционные формы обучения и в образова-
тельном процессе.  

Мы понимаем, что основная цен-
ность аудиторных занятий заключается 
не в передаче обучающимся информа-
ции, а в возможности в ходе их прове-




