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средственно в самом институте, на спе-
циализированных рабочих местах в ком-
пьютерных классах. 

В целом четырехлетний опыт ис-
пользования системы дистанционных об-
разовательных технологий в ходе прием-
ных кампаний на заочную форму обуче-
ния в Сибирском юридическом инсти-

туте МВД России можно признать поло-
жительным. Об этом, в частности, свиде-
тельствует динамика как расширения 
охвата количества комплектующих орга-
нов, участвующих в такой форме набора, 
так и ежегодный прирост абитуриентов, 
сдающих вступительные экзамены ди-
станционно.

 
 
 

Мещеряков В.С.  
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О значимости базовых технических действий  
при освоении боевых приёмов борьбы

Успешность обучения определяется 
готовностью – наличием условий, необ-
ходимых и достаточных для освоения ма-
териала учебной программы1. Следова-
тельно, освоение простых двигательных 
действий, таких как стойки и перемеще-
ния, будет являться необходимым усло-
вием для успешного обучения более 
сложным приемам из раздела «Боевые 
приемы борьбы». 

Анализ ошибок, допускаемых сотруд-
никами полиции при сдаче зачетов по бо-
евым приемам борьбы на территории 
Красноярского края, свидетельствует об 
определенной системности невыполнен-
ных задач, связанных с защитными и 
контратакующими действиями, где невы-
полнение или неточности при выполне-
нии таких двигательных действий, как 
стойки и перемещения, приводят сдаю-
щего к невозможности выполнения того 
или иного приема или к существенной по-
грешности в технике и тактике примене-
ния боевых приемов. Исходя из вышеиз-
ложенного, мы предположили, что недо-
статочное внимание при изучении боевых 
приемов сотрудниками полиции на 

 
1 Боген М.М. Обучение двигательным действиям. М: Физкультура и спорт, 1985. 192 с. 
2 Подр.: Мещеряков В.С. Об эффективности специальных упражнений в процессе освоения боевых при-

ёмов // Актуальные проблемы борьбы с преступностью: вопросы теории и практики : сборник материалов 
XXIV международной научно-практической конференции, Красноярск, 2021. С. 56-59; Повышение уровня 
технических умений выполнения приёмов борьбы у девушек курсантов образовательных организаций МВД 
России средствами координационных тренировок / В.М. Гуралев, В.М. Дворкин, А.Ю. Осипов [и др.] // Учё-
ные записки университета им. П.Ф. Лесгафта. 2020. № 9 (187). С. 68-72; The possibility of increasing cadets' 
physical fitness level of the educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia with the help of 
optimal training effects via crossfit / M. Kudryavtsev, А. Osipov, Е. Kokova et al. // Journal of Physical Education 
and Sport. 2018. № 18 (Supplement issue 5). 

территории Красноярского края уделя-
ется таким базовым техническим дей-
ствиям, как стойки и перемещения. 

В связи с этим целью данной работы 
является анализ целесообразности посто-
янного использования специальных 
упражнений, направленных на формиро-
вания правильных базовых действий 
(стоек и перемещений) в процессе физи-
ческой подготовки сотрудников полиции 
по разделу «Боевые приемы борьбы». 

Объектом исследования является 
процесс физической подготовки слуша-
телей, обучающихся на факультете про-
фессиональной подготовки СибЮИ МВД 
России. 

В ходе проведенного нами анализа и 
обобщения научно-методической лите-
ратуры по обозначенной выше проблеме 
стал очевиден тот факт, что в настоящее 
время предпочтение отдается методикам 
по совершенствованию физических ка-
честв сотрудников силовых ведомств и 
трудов, освещающих методики совер-
шенствования технической подготовлен-
ности занимающихся, гораздо меньше2. 



― Проблемы совершенствования профессиональной подготовки  
сотрудников правоохранительных органов ― 
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Гипотеза исследования заключается 
в том, что процесс формирования умений 
и навыков по разделу по разделу «Боевые 
приемы борьбы» будет более эффектив-
ным при обязательном освоении сотруд-
никами стоек и перемещений на началь-
ном этапе обучения боевым приемам и 
постоянном их совершенствовании на 
всем протяжении процесса освоения бое-
вых приемов. 

Опрос слушателей факультета про-
фессиональной подготовки СибЮИ МВД 
России показал следующее: около 80% 
опрошенных слушателей, отработавших 
в своих подразделениях год и более, не 
имеют четкого представления о стойках 
и перемещениях, необходимых для осво-
ения боевых приемов. 

С целью апробации выдвинутой ги-
потезы нами была проведена исследова-
тельская работа, которая делилась на три 
этапа. 

На первом этапе осуществлялся ана-
лиз научной и методической литературы 
по применению упражнений, направлен-
ных на обучение и совершенствование 
стойкам и перемещениям. В процессе 
обучения сотрудников правоохранитель-
ных органов боевым приемам прово-
дился опрос слушателей факультета про-
фессиональной подготовки СибЮИ МВД 
России.  

На втором этапе проводилась экспе-
риментальная работа по проверке эффек-
тивности методики формирования и по-
стоянного совершенствования базовых 
двигательных действий. 

Третий этап состоял из итогового 
анализа и обобщения результатов прове-
денной экспериментальной работы, изло-
жения практических рекомендаций и вы-
водов. 

В процессе реализации первого этапа 
исследования проведенный опрос слуша-
телей факультета профессиональной 
подготовки показал, что более 50% опро-
шенных не изучали стойки и перемеще-
ния перед изучением боевых приемов, в 

 
1 Гросс И.Л., Сафонов Д.Е., Гросс И.И. Технология обучения базовым приемам борьбы. М., 2012; Троян 

Е.И. Обучение сотрудников органов внутренних дел приёмам защиты от ударов ножом, тяжелым предметом 
: учебно-методическое пособие. Тюмень, 2015. С. 12; Повышение уровня технических умений выполнения 
приёмов борьбы у девушек курсантов образовательных организаций МВД России средствами координаци-
онных тренировок. 

большинстве подразделений стойки и пе-
ремещения осваивались лишь на началь-
ном этапе, где более чем в 80% случаев 
они не были связаны с дальнейшим ос-
новным материалом по разделу «Боевые 
приемы борьбы», и примерно в 15% слу-
чаев упражнения по освоению и совер-
шенствованию стоек и перемещений про-
водятся постоянно и связаны с материа-
лом основной части занятия.  

Учитывая мнения и рекомендации 
авторов, освоение какого-либо вида дея-
тельности, включающего элементы еди-
ноборств, должно начинаться с обучения 
базовым двигательным действиям, таким 
как стойки и перемещения, а совершен-
ствование данных базовых элементов 
должно носить постоянный характер с 
постепенным повышением уровня прояв-
ления координационных способностей в 
упражнениях1. 

На втором этапе исследования осу-
ществлялась опытно-экспериментальная 
работа на базе факультета профессио-
нальной подготовки СибЮИ МВД Рос-
сии, в которой участвовали 57 слушате-
лей факультета профессиональной под-
готовки. Были подобраны 2 группы со 
смешанным контингентом с незначи-
тельными различиями по уровню физи-
ческой подготовленности и близкими по-
казателями координационных способно-
стей, исходя из среднего показателя по 
группе. Контрольная группа занималась 
по традиционной методике, освоив 
стойки и перемещения лишь в начале 
обучения по разделу «Боевые приемы 
борьбы», а экспериментальная группа – 
на основе опытной методики формирова-
ния и постоянного совершенствования 
базовых двигательных действий. 

В экспериментальной методике на 
каждом занятии присутствовали упражне-
ния, направленные на совершенствование 
стоек и перемещений как в основной, так 
и в подготовительной частях занятия. На 
первых занятиях по каждой теме обучаю-
щимся доводились особенности базовых 

https://elibrary.ru/author_items.asp?refid=770791671&fam=%D0%93%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81&init=%D0%98+%D0%9B
https://elibrary.ru/author_items.asp?refid=770791671&fam=%D0%A1%D0%B0%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2&init=%D0%94+%D0%95
https://elibrary.ru/author_items.asp?refid=770791671&fam=%D0%93%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81&init=%D0%98+%D0%98
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двигательных действий при выполнении 
тех или иных приемов. При выполнении 
приемов и задач в процессе текущего кон-
троля оценивалось выполнение базовых 
двигательных действий (стоек и переме-
щений) как отдельного элемента.  

Для контроля за динамикой уровня 
освоения боевых приемов мы использо-
вали утвержденные формы текущего и 
итогового контроля по дисциплине «Фи-
зическая подготовка».  

В ходе исследования эффективности 
экспериментальной методики были вы-
явлены ряд изменений. При выполнении 
боевых приемов на итоговом экзамене, 
состоящем из пяти задач, в эксперимен-
тальной группе средний показатель со-
ставил 4,6 балла, а в контрольной – 3,9 
балла. При этом показатель на начальном 
этапе обучения после сдачи зачета, со-
стоящего из трех задач, был следующим: 
в экспериментальной группе – 4,1 балла, 
в контрольной – 4 балла, что говорит о 
равных показателях в начальной фазе 
опытно-экспериментальной работы. 

Результаты проведенного исследова-
ния позволили сделать следующие вы-
воды. 

1. В настоящее время в процессе фи-
зической подготовки сотрудников орга-

нов внутренних дел по разделу «Боевые 
приемы борьбы» все чаще применяются 
методики, направленные на интенсифи-
кацию процесса обучения и повышение 
уровня общих и специальных физиче-
ских качеств, где на второй план уходят 
технико-тактические аспекты выполне-
ния приемов. 

2. Процесс совершенствования стоек 
и перемещений должен носить постоян-
ный характер и иметь непосредственную 
связь с изучаемой темой. 

3. Значительный эффект в процессе 
изучения и совершенствования базовых 
двигательных действий достигается с по-
мощью частичного и последовательного 
усложнения упражнений, обладающих 
более выраженным тренирующим эффек-
том. 

На основании проведенного исследо-
вания полагаем, что использование мето-
дики формирования и постоянного со-
вершенствования базовых двигательных 
действий является эффективным спосо-
бом формирования специальных двига-
тельных умений и навыков в процессе 
обучения слушателей по разделу «Бое-
вые приемы борьбы».
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Патриотическое воспитание в ведомственных вузах в проектных наработках 
Сибирского юридического института МВД России (2018 -2020 -е гг. )

Совершенствование патриотиче-
ского воспитания в вузах системы МВД 
России является значимым фактором в 
укреплении морального потенциала об-
щества и обеспечения безопасности гос-
ударства, сохранения его целостности и 
суверенитета.  

Осуществление воспитательной ра-
боты в вузах системы МВД имеет свою 
специфику, обусловленную рядом факто-
ров. Обучающиеся – представители мо-
лодежи, сделавшие свой выбор – служить 
в органах внутренних дел, находиться на 

страже Родины и закона, охранять и за-
щищать общественный порядок, априори 
уже должны относиться к патриотически 
ориентированной части молодежи, так 
как, выбрав профессию, связанную с гос-
ударственной правоохранительной служ-
бой, молодые люди не могут не быть пат-
риотами. 

Патриотическое воспитание в вузах 
системы МВД носит государственно-
ориентированный характер, т.е. направ-
лено на формирование убеждения у кур-
сантов, что государство является инсти-




