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Основываясь, на приведенные выше данные, можно предположить, 
что замещение потребности в употреблении наркотических средств дру-
гой потребностью (например, потребностью в занятиях физическими 
упражнениями) может являться средством активной профилактики зави-
симости от наркотических средств, курения и употребления алкоголя.  
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РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ  
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

В настоящее время проблема физического воспитания студентов об-
ретает особую актуальность. Несмотря на повсеместное распространение 
спортивных клубов, секций, в целом активной спортивной жизни, которая 
присутствует в каждом более-менее крупном городе, большинство сту-
дентов предпочитают оставаться в роли зрителя и лишь наблюдать за 
спортивными соревнованиями. Соответственно, мало кто из них ежеднев-
но занимается физической культурой или хотя бы выполняет утреннюю 
зарядку, что по итогу приводит к частичному или полному состоянию ги-
подинамии. Причины столь негативной тенденции носят как объектив-
ный, так и субъективный характер: от высокой учебной нагрузки в обра-
зовательных учреждениях, совмещения учебной деятельности с рабочей 
до проявления обыкновенной лени. В таких условиях возрастает роль фи-
зического воспитания студентов в средних и высших учебных заведениях. 

Физическая культура оказывает благоприятное воздействие на фи-
зическое и психологическое состояние здоровья, укрепляя и сохраняя его, 
ведь само понятие здоровья определяется как физическое, духовное и со-
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циальное благополучие человека. Под физическим воспитанием понима-
ют педагогический процесс, ориентированный на развитие физической 
культуры личности [2]. 

Сегодня обществом перед студенческой молодежью поставлена гло-
бальная социально-экономическая задача по интегрированию отечествен-
ного культурного потенциала в мировое сообщество. Однако ее реализа-
ция по силам только специалистам новой формации, отвечающим совре-
менным критериям по целому комплексу профессиональных и личност-
ных качеств. Помимо широких знаний по избранной профессиональной 
деятельности такой специалист должен обладать высокими физическими 
кондициями и работоспособностью, личной физической культурой, ду-
ховностью, неформальными лидерскими качествами [1]. Он должен не 
бояться конкуренции, уметь принимать самостоятельные решения, т.е. 
быть творчески мыслящей, волевой и высоконравственной личностью, 
чему, в свою очередь, активно способствуют занятия физической культу-
рой и спортом. Так, командные спортивные игры вырабатывают в студен-
те чувство коллективизма, взаимоподдержки и одновременно с этим от-
ветственности перед остальными участниками команды, так как в течение 
игры раз за разом приходится принимать важные решения, которые в об-
щей сумме и обеспечат наилучший результат. 

В учебных заведениях организованы регулярные занятия физиче-
ской культурой на протяжении всего периода обучения студента. Сами 
программы учебных занятий включают три основных раздела – физиче-
ская культура и спорт, профессионально-прикладная физическая культура 
и спортивно-ориентированная физическая культура. Все это вкупе наце-
лено обеспечить студенту оптимальную физическую подготовку. Также 
при образовательных учреждениях на бесплатной основе функционируют 
различные спортивные секции, имеются плавательные бассейны и трена-
жерные залы, занятия в которых проводят профессиональные преподава-
тели и квалифицированные тренера. 

Здоровье человека определяется рядом факторов, таких как образ 
жизни, наследственность, окружающая среда, уровень медицины и про-
чие. Однако первый имеет превалирующее влияние на состояние здоро-
вья. Физическая культура – основополагающая часть здорового образа 
жизни, именно здоровый образ жизни прививают студенческой молодежи 
образовательные учреждения через организованный процесс физического 
воспитания. 

В возникших на сегодняшний день условиях пандемии коронавиру-
са значимыми и востребованными становятся курсы и программы дистан-
ционного обучения студентов. В связи с этим необходима разработка со-
ответствующих адаптированных комплексов физических упражнений 
и сопутствующего им методического и лекционного материала, обучение 
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по которым будет для молодых людей оптимальным и комфортным в до-
машней обстановке. В качестве оценки предполагается использование 
контрольных тестов. 

В последующем это возымеет положительный эффект, так как со-
здаваемая дистанционная форма обучения станет дополнительным ин-
струментом физического воспитания и поможет активнее внедрять заня-
тия физической культурой в повседневную жизнь студенческой молоде-
жи.  
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ПРОФИЛАКТИКА КОМПЬЮТЕРНОЙ ЗАВИСИМОСТИ ПОДРОСТКОВ  
ЧЕРЕЗ АКТИВНУЮ ФИЗИЧЕСКУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Бурное развитие компьютерных технологий и необычайно быстрое 
внедрение их в повседневную жизнь активизирует процессы биопсихоге-
нетической перестройки личности в связке «человек-компьютер», прояв-
ляющиеся новой психопатологической симптоматикой. Именно связка 
«человек-компьютер» порождает явление, называемое компьютерной 
виртуальной реальностью, в некоторых случаях являющейся более пред-
почтительной для «пользователя компьютером», чем окружающий мир. 

Зависимостью от КВР можно назвать чрезмерное, доминирующее в 
жизни увлечение компьютером или игровой приставкой, используемое 
для ухода от реальности и ведущее к деформации или качественным из-
менениям социальных, профессиональных, материальных и семейных 
ценностей [1]. 

Эта новая болезнь поражает молодую часть населения, преимуще-
ственно подросткового возраста. Хоть это заболевание не имеет ничего 
общего с инфекцией, но распространяется по миру со скоростью эпиде-
мии. Очень много сообщений в прессе о том, что тут и там агрессивное 
поведение подростка привело к трагическим последствиям [3]. 

Чем больше проблем у человека с достижением своих целей в ре-
альном мире, тем привлекательнее для него создание виртуального. При-
влекательность виртуального мира для человека напрямую зависит от ко-
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