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телями 5 курса очной формы обучения, 
обучающихся по специальности 40.05.02 
Правоохранительная деятельность. 
Упражнения с задержкой дыхания или с 
урежением дыхания, как правило, выпол-
няются групповым способом. В учебных 
занятиях упражнения с задержкой дыха-
ния или урежением дыхания включаются 
в подготовительную часть – в разминку. 
Если в основной части занятия преду-
смотрено выполнение упражнений обще-
подготовительной направленности, то 
гипоксические упражнения встраива-
ются в комплекс упражнений общей фи-
зической подготовки. Перед гипокси-

ческой тренировкой преподаватель объ-
ясняет слушателям методические осо-
бенности и порядок выполнения упраж-
нений. Кроме того, мы рекомендуем и 
разъясняем правила выполнения гипо-
ксических упражнений, подбираем опти-
мальную дозировку. 

Нами установлено, что систематиче-
ские гипоксические тренировки позво-
ляют улучшить ЖЕЛ на 250-450 мл, по-
ложительно сказываются на показателях 
обучающихся в контрольных упражне-
ниях общей физической подготовки: «бег 
на 1000 м»; «бег на 3000 м»; «плавание 
на 100 м».

 
 
 

Гуралев В.М.,  
кандидат педагогических наук; 

Сибирский юридический институт МВД России (г. Красноярск) 
 

Горелик А.В.  
Сибирский юридический институт МВД России (г. Красноярск) 

Сравнительный анализ спортивного и служебно -прикладного разделов 
в системе физической подготовки сотрудников ОВД

Физическая подготовка является 
важным средством повышения профес-
сионального мастерства сотрудников 
ОВД (полиции) и находится под контро-
лем руководства Министерства внутрен-
них дел Российской Федерации (далее по 
тексту – МВД РФ). Современная система 
физической подготовки сотрудников 
ОВД Российской Федерации в части изу-
чения и совершенствования боевых при-
емов борьбы является сложным много-
факторным явлением, включающим 
цель, задачи, средства, методы, организа-
ционные формы, материально-техниче-
ские условия, обеспечивающие достиже-
ние сотрудниками поставленных опера-
тивно-служебных задач. 

Процесс совершенствования физиче-
ской подготовки сотрудников ОВД Рос-
сийской Федерации, в том числе к дейст-
виям в условиях, связанных с примене-
нием физической силы, формально-

 
1 Об утверждении Наставления по организации физической подготовки в органах внутренних дел Рос-

сийской Федерации : приказ МВД России от 01.07.2017 № 450. 

юридически закреплен в приказах доку-
ментах управленческого характера. Под-
тверждением тому служит принятие в по-
следнее время ряда нормативных право-
вых актов МВД РФ, например, приказа 
МВД России от 27 июля 2020 г. № 522 «О 
внесении изменений в приказы МВД Рос-
сии от 1 июля 2017 г. № 450»1. 

При этом важно понимать, что пер-
спективы развития уровня владения со-
трудниками боевыми приемами борьбы 
во многом связаны с развитием их пред-
ставлений о них как о специфических 
прикладных двигательных действиях, а 
также, что является не менее значимым – 
технико-тактических и психолого-право-
вых аспектах их квалифицированного 
применения. 

Профессионально-прикладной раз-
дел физической подготовки сотрудников 
ОВД (самозащита без оружия) в период 
существования СССР исторически 
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находился под влиянием спортивной 
компоненты, в основе которой были по-
ложены системы дзюдо и самбо, отшли-
фованные многими десятилетиями и до-
казавшие свою эффективность в право-
применительной практике в области 
борьбы с преступностью1. Отечественная 
система боевой физической подготовки 
сотрудников правоохранительных орга-
нов сравнительно молода. Ей несколько 
больше 100 лет и, как любая система еди-
ноборств, она находится в постоянном 
развитии. 

Важно отметить, что в юридической 
доктрине признана широкая трактовка 
боевых приемов борьбы, которую пер-
вым предложил Ю.П. Соловей. Указан-
ный автор обоснованно полагает, что 
«…боевые приемы борьбы могут отно-
ситься к любым системам рукопашного 
боя – боксу, дзюдо, самбо, каратэ и т.п. 
либо не входить ни в одну из них. Для За-
кона это безразлично, главное, чтобы 
способ силового воздействия, избирае-
мый сотрудником полиции – вид, сила, 
локализация и интенсивность ударов, 
удушающих, бросковых и других подоб-
ных приемов, был соразмерен характеру 
и степени опасности пресекаемого пра-
вонарушения, лиц, его совершивших, 
силе оказываемого ему противодействия, 
т.е. не был явно, очевидно для всех чрез-
мерным в данной ситуации»2. 

Боевые приемы борьбы, по мнению 
Д.Е. Сафонова, представляют собой спе-
циально организованные движения (еди-
ные двигательные акты), выработанные 
практикой развития различных видов 
единоборств (успешной самозащиты и 
силового задержания противника) с уче-
том особенностей анатомии человека и 
биомеханики его движений. 

Однако группа авторов учебника 
«Теоретические и методические основы 
организации физической подготовки со-
трудников органов внутренних дел Рос-
сийской Федерации» трактует понятия 
боевых приемов борьбы как способы 
применения физической силы, которые 
содержатся только в VII разделе НОФП-

 
1 Горелик А.В. Ретроспективный взгляд на дзюдо и самбо через анализ практики использования при-

кладных единоборств в системе МВД России // Научный компонент. 2020. № 2 (6). С. 148-156. 
2 Там же. 

2107 в органах внутренних дел Россий-
ской Федерации. 

Нетрудно заметить, что данная трак-
товка вступает в некоторое противоречие 
с определением БПБ, автором которого 
является Ю.П. Соловей, чью точку зре-
ния поддерживают авторы. При примене-
нии физической силы (БПБ) сотрудни-
ком ОВД в ситуациях служебной дея-
тельности определить, насколько приме-
няемый прием формально соответство-
вал императивным положениям Настав-
ления, невозможно. 

Ретроспективный анализ докумен-
тов, регламентирующих организацию 
процесса физической подготовки сотруд-
ников правоохранительных органов и со-
путствующей им научно-методической 
литературы, позволил более наглядно 
высветить проблемы, накопившиеся в 
данном виде профессиональной подго-
товки. 

Боевой раздел самбо – отечественная 
боевая система, которая, как и задумыва-
лось ее основателями В.С. Ощепковым, 
В.А. Спиридоновым, В.И. Харлампие-
вым, включала в себя наиболее эффек-
тивные приемы и действия из различных 
видов единоборств, направленных на си-
ловое задержание, активную защиту, от-
ражение нападения как вооруженного, 
так и невооруженного противника. 

Данная система изначально была 
предназначена для подготовки сотрудни-
ков силовых ведомств и армейских под-
разделений. В силу определенных обсто-
ятельств преемником данной боевой си-
стемы в 90-е годы прошлого столетия 
стал раздел физической подготовки со-
трудников ОВД «Боевые приемы борь-
бы», который получил законодательное 
закрепление в Законе «О милиции». 

Отметим, что изначально болевые 
приемы, используемые как элементы си-
стемы служебно-боевой подготовки в 
правоохранительных органах СССР, со-
ставляли «Боевой раздел самбо». Суще-
ствующий арсенал болевых приемов, вы-
полняемых сотрудниками полиции стоя, 
находится в определенной степени в 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43131603
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43131603
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=43131583
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=43131583&selid=43131603
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тесном родстве с борьбой самбо. Призна-
ком родства является цель – в конкурент-
ной борьбе осуществить контроль над 
действиями оппонента без механических 
повреждений конечностей последнего1. 
Применение сотрудниками болевых при-
емов в ситуациях служебной деятельно-
сти обусловлено задачей, от решения ко-
торой зависит достижение цели право-
мерного задержания правонарушителя. 
Основополагающим принципом борьбы 
в одежде, которым руководствуются 
спортсмены-самбисты, является принцип 
нарушения и сохранения устойчивости. 
Атакующему самбисту следует приме-
нить комплекс действий, направленных 
на нарушение устойчивости (равновесия) 
оппонента. Заимствуя технику выведе-
ния из равновесия для силового задержа-
ния правонарушителя одним из спосо-
бов, сотрудник может эффективно ре-
шить задачу сковывания болевым прие-
мом. Воспользовавшись ситуацией, ко-
гда правонарушитель будет в спешном 
порядке предпринимать действия, 
направленные на восстановление утра-
ченного равновесия, пренебрегая непо-
средственно защитой против болевого 
приема, сотруднику надлежит провести 
загиб руки за спину. Данный комплекс 
может быть успешно применяться со-
трудником в начальной фазе болевого 
приема «загиб руки за спину» любым из 
способов2. Болевой прием «загиб руки за 
спину» является следствием сложноко-
ординационных действий, характеризу-
ющихся динамическими, пространствен-
но-временными параметрами. Также сле-
дует обратить внимание на возможный 
результат выведения из равновесия, вы-
разившийся в падении оппонента. 
Нахождение оппонента в горизонталь-
ном контролируемом сотрудником поло-
жении является благоприятным и надеж-
ным для совершения дальнейших техни-
ческих действий по сковыванию право-
нарушителя. Приемы борьбы лежа в 
самбо изобилуют множеством различных 

 
1 Серебрянников В.А. Основа формирования у сотрудников полиции базовых умений и навыков выпол-

нения боевых приемов борьбы // Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. 2019. № 9 (175). С. 261-265. 
2 Osipov A. Analysis level of the special proficiency of cadets and officers of the Internal Affairs authorities 

of Russian Federation to the physical interdictory effort by criminals // Journal of Physical Education and Sport. 
2017. № 2. Р. 602-607. 

техник выполнения болевых приемов. 
Включение их в рабочие учебные про-
граммы по физической подготовке кур-
сантов и слушателей образовательных 
организаций МВД России позволит су-
щественно поднять уровень тактико-тех-
нической подготовленности сотрудников 
полиции. Предлагаем включить в рабо-
чие учебные программы болевой прием 
«узел плеча внутрь», который в междуна-
родной терминологии именуется «ки-
мура», широко и успешно применяемый 
американскими полицейскими в ситуа-
циях задержания агрессивных правона-
рушителей. Болевой прием «узел плеча» 
представляет собой выкручивание плече-
вого сустава, вызывающее болевые ощу-
щения и, как следствие, прекращение 
противоправных действий.  

Одним из признаков родства боле-
вых приемов боевого раздела самбо, при-
меняемых сотрудниками полиции, и при-
емов спортивного самбо является захват 
за конечность (одежду) и реакция на по-
следующие действия оппонента (право-
нарушителя). Необходимым условием 
потери устойчивого равновесия является 
выход общего центра тяжести за пределы 
площади опоры, ограниченной внешней 
границей ступней. Специалистами по 
самбо и дзюдо доказано, что без этой 
важной операции в условиях противо-
борства невозможно выполнить ни один 
бросок. Выведение из равновесия может 
выступать как вспомогательное действие 
и как самостоятельный бросок. Напри-
мер, болевой прием «скручивание руки 
наружу» большей частью состоит из 
броска выведением из равновесия, кото-
рый содержится в программах обучения 
спортсменов техники самбо и дзюдо. Раз-
личием является захват руками. В спор-
тивных единоборствах он осуществля-
ется одной рукой за отворот одежды, 
другой – за рукав ближе к локтю. В поли-
цейском варианте захват выполняется 
двумя руками за запястье оппонента с по-
следующим созданием болевого эффекта 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=41157250
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=41157250
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=37219042
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=37219042&selid=37219090
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посредством дожима и скручивания ки-
сти. Болевой прием «скручивание руки 
наружу» представляется особенным, по-
скольку сковыванию болевым приемом 
«загиб руки за спину» предшествует бро-
сок выведением из равновесия с последу-
ющей технически сложной обработкой 
руки оппонента в положении лежа. Часто 
данный прием на занятиях выполняется с 
акцентом на дожим и скручивание кисти 
в расчете на добродушную реакцию това-
рища. Действиям, направленным на ли-
шение равновесия оппонента, как пра-
вило, внимания не уделяется. В лучшем 
варианте бросок получается за счет про-
изведенного болевого эффекта скручива-
ния кисти. В условиях оказания сопро-
тивления сотруднику, правонарушитель 
может легко избежать болевого ощуще-
ния и в последующем падении, резко по-
тянув захваченную руку к себе.  

Приведенные выше сходствующие 
элементы действия спортивной системы и 
боевого раздела были органично встро-
ены отечественными специалистами в 
структуру отечественной системы бое-
вого раздела самбо. Кроме того, ударная 
техника с ее базовыми составляющими 
(умением быстро принимать боевую стой-
ку и перемещаться на необходимую ди-
станцию с сохранением этой стойки или, 
если того требует создавшаяся ситуация, 
ее трансформацией) и болевые приемы в 
стойке стали основой специально-при-
кладных двигательных умений и навыков.  

Известно, что криминальная ситуа-
ция в 20-30-е годы прошлого века в Рос-
сии была достаточно напряженной и тре-
бовала от сотрудников милиции наличия 
прикладных навыков успешного проти-
воборства и задержания преступников. 
Тот факт, что многие приемы борьбы 
дзюдо (самбо) стали основой подготовки 
сотрудников силовых структур в то не-
спокойное время, красноречиво свиде-
тельствует об эффективности бросковой 
техники и важности ее изучения в про-
цессе физической подготовки стражей 
общественного порядка. Попытки неко-
торых исследователей существенно при-
низить или полностью отменить важную 
роль борьбы в практике подготовки со-
трудников силовых структур уже в наше 
время с исторической точки зрения сле-
дует рассматривать как вредное явление 
и существенный откат назад, к 20-м го-
дам прошлого века, когда сотрудники 
милиции не имели технических навыков 
успешного силового противодействия 
бандитам. 

Таким образом, ретроспективный 
анализ возникновения боевых приемов 
борьбы в практике подготовки сотрудни-
ков силовых структур в Советском Со-
юзе и России свидетельствует о высоком 
уровне эффективности использования 
технических приемов из борьбы дзюдо и 
самбо в служебной деятельности сотруд-
ников правопорядка.
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Действия сотрудников органов внутренних дел по освобождению 
заложников, захваченных террористами в автобусе

Наиболее доступным транспортным 
средством для захвата террористами яв-
ляется автобус. Эти транспортные сред-
ства есть почти во всех населенных пунк-
тах. В них всегда едет какое-то количе-
ство пассажиров. В них свободно может 
сесть без какой-либо проверки практиче-
ски каждый. 

Объектом захвата террористами ав-
тобус становится довольно часто. При 
этом контингент преступников очень 
разный. От международных террористов, 
выдвигающих политические требования, 
до уголовников и умалишенных. Иногда 
подобная акция тщательно планируется, 
иногда происходит спонтанно. 




