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посредством дожима и скручивания ки-
сти. Болевой прием «скручивание руки 
наружу» представляется особенным, по-
скольку сковыванию болевым приемом 
«загиб руки за спину» предшествует бро-
сок выведением из равновесия с последу-
ющей технически сложной обработкой 
руки оппонента в положении лежа. Часто 
данный прием на занятиях выполняется с 
акцентом на дожим и скручивание кисти 
в расчете на добродушную реакцию това-
рища. Действиям, направленным на ли-
шение равновесия оппонента, как пра-
вило, внимания не уделяется. В лучшем 
варианте бросок получается за счет про-
изведенного болевого эффекта скручива-
ния кисти. В условиях оказания сопро-
тивления сотруднику, правонарушитель 
может легко избежать болевого ощуще-
ния и в последующем падении, резко по-
тянув захваченную руку к себе.  

Приведенные выше сходствующие 
элементы действия спортивной системы и 
боевого раздела были органично встро-
ены отечественными специалистами в 
структуру отечественной системы бое-
вого раздела самбо. Кроме того, ударная 
техника с ее базовыми составляющими 
(умением быстро принимать боевую стой-
ку и перемещаться на необходимую ди-
станцию с сохранением этой стойки или, 
если того требует создавшаяся ситуация, 
ее трансформацией) и болевые приемы в 
стойке стали основой специально-при-
кладных двигательных умений и навыков.  

Известно, что криминальная ситуа-
ция в 20-30-е годы прошлого века в Рос-
сии была достаточно напряженной и тре-
бовала от сотрудников милиции наличия 
прикладных навыков успешного проти-
воборства и задержания преступников. 
Тот факт, что многие приемы борьбы 
дзюдо (самбо) стали основой подготовки 
сотрудников силовых структур в то не-
спокойное время, красноречиво свиде-
тельствует об эффективности бросковой 
техники и важности ее изучения в про-
цессе физической подготовки стражей 
общественного порядка. Попытки неко-
торых исследователей существенно при-
низить или полностью отменить важную 
роль борьбы в практике подготовки со-
трудников силовых структур уже в наше 
время с исторической точки зрения сле-
дует рассматривать как вредное явление 
и существенный откат назад, к 20-м го-
дам прошлого века, когда сотрудники 
милиции не имели технических навыков 
успешного силового противодействия 
бандитам. 

Таким образом, ретроспективный 
анализ возникновения боевых приемов 
борьбы в практике подготовки сотрудни-
ков силовых структур в Советском Со-
юзе и России свидетельствует о высоком 
уровне эффективности использования 
технических приемов из борьбы дзюдо и 
самбо в служебной деятельности сотруд-
ников правопорядка.
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Действия сотрудников органов внутренних дел по освобождению 
заложников, захваченных террористами в автобусе

Наиболее доступным транспортным 
средством для захвата террористами яв-
ляется автобус. Эти транспортные сред-
ства есть почти во всех населенных пунк-
тах. В них всегда едет какое-то количе-
ство пассажиров. В них свободно может 
сесть без какой-либо проверки практиче-
ски каждый. 

Объектом захвата террористами ав-
тобус становится довольно часто. При 
этом контингент преступников очень 
разный. От международных террористов, 
выдвигающих политические требования, 
до уголовников и умалишенных. Иногда 
подобная акция тщательно планируется, 
иногда происходит спонтанно. 
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Штурм автобуса довольно сложен 
из-за высокого расположения окон. Боль-
шое количество заложников, которые, 
как правило, не знают, как себя вести при 
осуществлении штурма, затрудняет при-
менение огнестрельного оружия. Для 
обезвреживания террористов возможно 
использование снайперов. Необходимо 
только, чтобы снайпер их хорошо видел 
и мог точно идентифицировать. Можно 
также попытаться выманить террориста 
из автобуса и захватить его в этот мо-
мент. Но довольно часто бывает, что все 
эти способы применить не удается. Тогда 
штурм является единственным способом 
обезвредить террористов. 

В случае если автобус захвачен груп-
пой вооруженных преступников в коли-
честве 2-3 человек и они потребовали до-
ставки в аэропорт и вылета за границу, их 
обезвреживание и освобождение залож-
ников производятся засадой, выставлен-
ной на пути их движения, в пункте, 
обойти который они не могут. 

Получив информацию о маршруте 
движения преступников и указание руко-
водителя операции об их захвате или 
уничтожении, руководитель группы за-
хвата, соблюдая меры конспирации и 
маскировки, осуществляет выдвижение 
личного состава к месту проведения спе-
циальной операции. На основе имею-
щейся информации, исходя из сложив-
шейся оперативной обстановки, прини-
мает решение, в котором определяет за-
дачи функциональным группам, участву-
ющим в специальной операции, устанав-
ливает сигналы взаимодействия и связи, 
определяет порядок действий личного 
состава в ходе операции. 

О принятом решении руководитель 
группы захвата докладывает руководи-
телю операции и после его утверждения 
производит расчет сил и средств, отдает 
боевой приказ на захват или уничтоже-
ние преступников. В боевом приказе лич-
ному составу доводится вся имеющаяся 
информация о террористах, пассажирах и 
водителе автобуса. Особое внимание 

 
1 Подр.: Шубин С.П. Организация и осуществление мероприятий по поиску мест содержания заложни-
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обращается на количество преступников, 
их вооружение, особые приметы, степень 
агрессивности и поведение в салоне ав-
тобуса1. 

При постановке задачи группе за-
хвата указываются порядок и способы 
проникновения в автобус, группе оста-
новки транспорта – порядок и способы 
остановки автомобиля с преступниками. 
Одновременно уточняются сигналы вза-
имодействия и связи. Каждому из со-
трудников группы захвата и прикрытия 
определяется сектор, в котором он обез-
вреживает преступника. Весь личный со-
став предупреждается о порядке приме-
нения оружия и других специальных 
средств подавления, которые следует ис-
пользовать только в исключительных 
случаях. 

После постановки задачи по команде 
руководителя операции группы захвата, 
прикрытия, остановки транспорта, 
наблюдателей и резерв, соблюдая маски-
ровку, скрытно занимают свои места. 

Сигналом о начале специальной опе-
рации являются остановка автобуса с за-
ложниками группой остановки транс-
порта (остановка производится с помо-
щью ленты с металлическими шипами 
или искусственно созданными препят-
ствиями) и внезапное выдвижение к ав-
тобусу специального транспортного 
средства органа внутренних дел с веде-
нием огня холостыми патронами (или 
подрыв имитационного заряда), при этом 
сигнал обязательно дублируется по ра-
диостанциям. 

После сигнала сотрудники группы 
захвата, используя фактор внезапности 
остановки и отвлекающую стрельбу (или 
эффект взрыва имитационного заряда), 
через боковые и задние окна салона вры-
ваются в автобус и обезвреживают пре-
ступников. При попытке террористов 
скрыться с места происшествия они 
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задерживаются личным составом группы 
блокирования и резерва1. 

После задержания или обезврежива-
ния преступников сотрудники группы за-
хвата освобождают заложников и оказы-
вают помощь в их эвакуации. 

В том случае, когда автобус захвачен 
группой вооруженных преступников и 
ими выдвинуты требования, но до выпол-
нения требований автобус оставлен ими 
без движения, последовательность дей-
ствий сотрудников группы захвата может 
быть изменена. 

Получив информацию о месте 
нахождения автобуса с заложниками и 
указание руководителя операции о за-
хвате или уничтожении преступников, 
руководитель группы захвата, соблюдая 
меры конспирации и маскировки, выдви-
гает личный состав к месту проведения 
специальной операции. После этого оце-
нивает сложившуюся оперативную об-
становку, проводит рекогносцировку и 
принимает решение2. 

При постановке задачи группе за-
хвата и прикрытия указываются порядок 
и способы сближения, а группам захвата 
– места и способы проникновения в авто-
бус. Весь личный состав предупрежда-
ется о порядке применения оружия и спе-
циальных средств подавления, которые 

следует использовать только в исключи-
тельных случаях. 

После постановки задачи все участ-
ники операции скрытно занимают свои 
позиции. Сигнал о начале специальной 
операции отдается по радиосвязи. После 
сигнала сотрудники групп захвата и при-
крытия при невозможности скрытного 
подхода к автобусу стремительно на ав-
томобилях сближаются с преступниками 
и, используя отвлекающие взрывы и све-
товые вспышки, через окна салона вры-
ваются в автобус, обезвреживают пре-
ступников и освобождают заложников. 

В случае захвата автобуса с пассажи-
рами вооруженными преступниками, 
имеющими при себе взрывное устрой-
ство, а также если ими выдвинуты требо-
вания, невыполнение которых угрожает 
взрывом автобуса с пассажирами, с уче-
том степени высокой общественной 
опасности может быть принято решение 
на уничтожение преступников снайпе-
рами из засады. 

На основании вышеизложенного 
можно сделать вывод, что при проведе-
нии специальной операции по освобож-
дению заложников необходимо учиты-
вать данные особенности, чтобы мини-
мизировать свои потери и исключить не-
оправданные жертвы.
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Развитие у сотрудников органов внутренних дел ловкости и быстроты  
как профессионально важных двигательных качеств 

Физическая подготовка сотрудников 
органов внутренних дел Российской Фе-
дерации является необходимой составля-
ющей профессиональной подготовки, 
профессионального обучения. Об этом 
можно судить, исходя из содержания 
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Порядка организации подготовки кадров 
для замещения должностей в органах 
внутренних дел Российской Федерации, 
утвержденного приказом МВД России от 
5 мая 2018 г. № 275 (далее – Порядок 
подготовки кадров). 




