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Барнаульский юридический институт МВД России  

О пассивных, активных и интерактивных методиках дистанционного 
обучения, используемых в образовательном процессе 

по дисциплине «Физическая подготовка»

Актуальность данного исследования 
обусловлена необходимостью повышения 
уровня профессиональной подготовки 
курсантов образовательных организаций 
системы МВД России, а также формиро-
вания навыков и развития способности са-
мостоятельно и в составе группы опера-
тивно и эффективно выполнять постав-
ленные служебные задачи, связанные с 
применением физической силы. 

В образовательных учреждениях си-
стемы МВД России применяется ряд 
частных методик организации обучения 
слушателей, используемых в образова-
тельном процессе по дисциплине (мо-
дулю) «Физическая подготовка», кото-
рые составляют одну общую методику. 
Так, одну общую методику обучения и 
образования принято разделять на три 
большие группы частных методик – пас-
сивные, активные и интерактивные1. 

Пассивные методики обучения ис-
пользуются при проведении занятий лек-
ционного типа и самостоятельной ра-
боты по самостоятельному освоению 
пройденного учебного материала по-
средством изучения методических реко-
мендаций и учебных пособий, размещен-
ных в электронной образовательной 
среде на платформе «MOODLE». Вместе 
с тем учебная дисциплина «Теория физи-
ческой подготовки» в структуре учебной 
программы содержит 4% лекционных за-
нятий, предполагающих пассивную 
форму их проведения, с тестовым кон-
тролем остаточных знаний профессор-
ско-преподавательским составом. 

Одними из основных недостатков 
данной методики обучения курсантов и 
слушателей физической подготовке яв-
ляются: 
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– отсутствие на занятии у обучаю-
щихся творческого, нешаблонного под-
хода к решению служебных задач; 

– слабая обратная связь между обу-
чающимися курсантами и слушателями и 
преподавателем. 

Следующей группой методик обуче-
ния физической подготовке являются ак-
тивные методики, которые применяются 
на практических занятиях и занятиях се-
минарского типа. Данные занятия имеют 
активную форму их проведения под кон-
тролем профессорско-преподаватель-
ского состава и в структуре учебной про-
граммы «Физическая подготовка» со-
ставляют 96%. 

Плюсы активных методик обучения: 
– стимулируют и развивают познава-

тельную деятельность курсантов и слу-
шателей. 

– развивают творческие способности 
обучающихся, благоприятные для само-
стоятельности, самосовершенствования, 
саморазвития и самовоспитания. 

– хорошо прослеживается обратная 
связь между преподавателем и обучаю-
щимися. 

Одним из минусов данных методик 
является недостаточное взаимодействие 
в групповой работе обучающихся. 

Для решения данных проблем в обра-
зовательном процессе можно сочетать 
активные и интерактивные методики 
преподавания по дисциплине (модулю) 
«Физическая подготовка», технологии, 
которые зарекомендовали себя при орга-
низации образовательного процесса в ди-
станционной форме. 

Хотелось бы подробней остано-
виться на интерактивных методиках в об-
разовательном процессе на практических 
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занятиях по физической подготовке, или 
на организации занятий по служебно-
прикладной физической подготовке по-
средством ЭОС. 

Интерактивная методика обучения 
направлена на взаимодействие профес-
сорско-преподавательского состава и 
обучающихся, а также и обучающихся 
между собой посредством интерактив-
ной ЭОС1. 

Интерактивные технологии пред-
ставляют собой устойчивую и в то же 
время динамичную систему правил и ал-
горитмов взаимодействия профессорско-
преподавательского состава и обучаю-
щихся в форме деловых игр и моделиро-
вания типовых ситуаций, приближенных 
к реальным ситуациям оперативно-слу-
жебной деятельности, с которыми со-
трудники ОВД сталкиваются при выпол-
нении служебных задач, а также обеспе-
чивающую поэтапное педагогически-эф-
фективное познавательно-коммуникаци-
онное взаимодействие между участни-
ками образовательного процесса. 

Образовательный процесс, опираю-
щийся на использование интерактивных 
дистанционных информационно-теле-
коммуникационных технологий, органи-
зуется с учетом индивидуального диффе-
ренцированного подхода к каждому при 
включении в него всех обучающихся. 
При этом основной акцент направлен на 
работу в проблемных и малых ситуаци-
онных группах. В ходе выполнения зада-
ний организуется и отрабатывается груп-
повое взаимодействие с распределением 
ролей, идет групповое обсуждение, ана-
лиз ситуаций, обмен знаниями, умени-
ями и навыками, а также идеями, опы-
том, полученным в учебной деятельно-
сти. При этом каждый, внося свой, хотя и 
небольшой вклад, чувствует свою вклю-
ченность в процесс и сопричастность к 
конечному результату. 
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Считаем необходимым подробней 
остановиться на формировании практи-
ческих компетенций в рамках дисци-
плины (модуля) «Физическая подго-
товка» у курсантов и слушателей по 
средством интерактивных технологий на 
базе электронной образовательной среды 
на платформе «MOODLE». Во время ди-
станционных занятий преподаватель раз-
бивает учебную группу на несколько ма-
лых групп, состоящих из трех курсантов, 
и каждой такой группе ставится учебная 
задача, приближенная к реальным жиз-
ненным, служебным ситуациям: 

– задержание правонарушителя 
вдвоем при подходе сзади. 

– задержание группы правонаруши-
телей с использованием эффекта неожи-
данности. 

– задержание вооруженного ножом 
правонарушителя. 

– задержание и наружный досмотр 
нескольких правонарушителей. 

– задержание и одевание наручников 
на правонарушителей. 

После выполнения малой группой 
учебной задачи в форуме ЭОС остальные 
обучающиеся обсуждают и оценивают 
правильность выполнения данной задачи, 
правильность и законность задержания и 
применения физической силы (боевых 
приемов борьбы) или специальных 
средств, указывают на грубые ошибки и 
предлагают свои варианты по выполне-
нию поставленной задачи2. Также к об-
суждению подключается преподаватель, 
указывает на ошибки и оценивает выпол-
нение задания. После следующей малой 
группе преподаватель ставит учебные за-
дачи, после выполнения которых идут об-
суждение и подведение результатов среди 
обучающихся и преподавателя. После вы-
полнения заданий всеми малыми груп-
пами данные задания были поэтапно разо-
браны и усвоены, обучающимся предлага-
ется пройти тестирование в ЭОС по 
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боевым приемам борьбы для закрепления 
пройденного материала. 

Таким образом, по сравнению со 
стандартными методами проведения заня-
тий в интерактивном формате обучения 
взаимодействие преподавателя и обучае-
мого переходит на второй план: препо-

даватель дает возможность обучающимся 
самостоятельно, в составе группы, решать 
поставленные смоделированные служеб-
ные задачи, создавая условия для их ини-
циативы, а также корректирует и дает 
оценку по выполнении поставленной за-
дачи.
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Результаты тренировки вестибулярного аппарата  
стрелками с использованием гироплатформ 

Многочисленными исследованиями 
доказано, что вестибулярный аппарат яв-
ляется ведущим информатором о поло-
жении тела стрелка в пространстве, кор-
ректируя в случае необходимости его 
ориентацию и перераспределение мы-
шечного напряжения в разных отделах 
позвоночника и ногах, ощущения поло-
жения центра тяжести в площади опоры 
системы «стрелок – оружие». 

Установлено, что с ростом спортив-
ной квалификации увеличивается спо-
собность сохранять устойчивое положе-
ние позы «стрелок – оружие» и системы 
«стрелок – оружие – мишень», однако 
механизмы, лежащие в ее основе, до 
конца не изучены, что и делает данное 
исследование актуальным. 

Цель нашего исследования заключа-
лась в экспериментальном обосновании 
технологии применения комплексов 
средств и упражнений, направленных на 
тренировку вестибулярного аппарата 
начинающих стрелков-винтовочников. 

Ранее в своих исследованиях мы ис-
пытали три модели гироплатформ (фото 
1) с целью выявить оптимальный вариант 
для использования в тренировочном про-
цессе стрелков-винтовочников. 

Было установлено, что указанные ги-
роплатформы по-разному воздействуют 
на вестибулярный аппарат как по направ-
лению, так и по прилагаемым усилиям в 
плане обеспечения устойчивости изго-
товки. Это позволяет рекомендовать ис-
пользовать их на разных стадиях трени-
ровочного процесса. 
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Фото 1. Гироплатформы: а – боллеоплатформа; б – дископлатформа;  
в – педалоплатформа 

 




