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Н есмотря на принимаемые обще-
ством, его институтами антинарко-

тической деятельности усилия, угроза рас-
пространения наркомании многими росия-
нами по-прежнему осознана недостаточно.
Более того, за два десятка лет данная про-
блема из относительно редкого порока
больших городов превратилась в одну из
серьезнейших угроз национальной безопас-
ности. [1] В целях оценки опасности и при-

нятия адекватных управленческих реше-
ний  Стратегией государственной антинар-
котической политики Российской Федера-
ции до 2020 как одна из основных задач
определены "разработка и внедрение го-
сударственной системы мониторинга нар-
коситуации в Российской Федерации" [11],
а также постановлением Правительства
России утверждено Положение о государ-
ственной системе мониторинга наркоситу-
ации в Российской Федерации [10].
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Значимое место при проведении мони-
торинга наркоситуации занимают социоло-
гические исследования, качественное про-
ведение которых в период ежегодного мо-
ниторинга наркоситуации позволяет опре-
делить подлинные масштабы проблемы,
дать адекватную оценку наркоситуации и
определить наиболее эффективные согла-
сованные направления профилактической
деятельности.

Красноярский край занимает централь-
ное место как в России в целом, так и в Си-
бирском федеральном округе. Сложная
ситуация в сфере распространения нарко-
тиков во многом обусловлена его географи-
ческим и геополитическим расположением.

Участие авторов в ряде исследований
в 2010-2016 гг., связанных с изучением
наркоситуации в регионе [1; 3; 4; 5; 7; 8],
позволяет в полном объеме говорить о мо-
ниторинге как системе наблюдения за раз-
витием ситуации в сфере оборота нарко-
тиков и их прекурсоров, а также в облас-
тях противодействия их незаконному обо-
роту, профилактики немедицинского по-
требления наркотиков, лечения и медико-
социальной реабилитации больных нарко-
манией на территории Красноярского
края.

Одной из основных задач мониторинга
наркоситуации является изучение структу-
ры наркопотребления (наркорынка) в ре-
гионе, т.е. объемов, количества и видов ис-
пользуемых веществ. Результаты монито-
ринга с высокой долей вероятности позво-
ляют оценить не только выявленное состо-
яние распространения наркомании, но и ее
латентную составляющую.

В исследовании ежегодно использова-
лась многоступенчатая типологическая вы-
борка с применением квотных значений на
последней стадии отбора респондентов,
что обеспечило возможность сопоставления
состояния результатов исследования нар-
коситуации в регионе в наблюдаемый пе-
риод. Количество опрошенных респонден-
тов в различные годы хотя и различалось
(в 2010 г. – 4575 человек, в 2012 г. –
4139, в 2013 г. – 2900, в 2014 г. – 2832,
в 2015 г. – 2877 человек), однако ежегод-

но составляло не менее 0,1% жителей
Красноярского края от 14 до 60 лет, что
соответствует требованиям ведомственных
нармативных документов к подобным ис-
следованиям.

Исследовательским  коллективом на ос-
нове имеющегося опыта был выработан ал-
горитм подготовки и проведения социоло-
гического исследования в формате мони-
торинга наркоситуации, что позволяет го-
ворить о высокой достоверности результа-
тов исследования.

Большое значение для формирования
антинаркотической культуры, здорового
образа жизни имеют жизненные ценности,
которые приобретает и формирует совре-
менный человек. Значимость заключена в
том, что данные феномены человека фор-
мируют его поведение, отношение к жиз-
ни, принятие тех или иных решений, уме-
ние противостоять негативным соблазнам,
сделать выбор в пользу культивирования
здорового образа жизни.

Важно отметить и согласиться с мнени-
ем, что ценностные отношения не возника-
ют до тех пор, пока субъект не обнаружил
для себя проблематичность удовлетворе-
ния актуальной для него цели, связанной
со значимыми жизненными ориентациями,
которые, в свою очередь, тесно связаны с
духовностью человека, направленной на
присвоение общественных отношений в
виде знаний, умений и образов, имеющих
ценностную окраску и формирующих ак-
тивность личности. [2]

Обобщение показателей выбора жиз-
ненных ценностей, отмеченных респонден-
тами в 2014 г. и в 2015 г., свидетельству-
ет, что на первом месте для опрошенных
– ценность здоровья (17-18%), на втором
– счастливая семейная жизнь (12%), на
третьем – материально обеспеченная
жизнь (11%). Следующие в рейтинге такие
ценности, как интересная работа (9%),
любовь (7-8%) и наличие хороших и вер-
ных друзей (7-8%). Данные по используе-
мым индикаторам сопоставимы и отклоне-
ние составило не более десятых долей
процента.
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Как и в предыдущие годы, наиболее
значимыми для человека остаются здоро-
вье, материальное обеспечение, счастли-
вая семейная жизнь, умение противостоять
болезненным зависимостям. [8; 12] Для
формирования антинаркотической культу-
ры, здорового образа жизни эти ценности
имеют существенное значение, так как они
несовместимы с наркоманией. Требует
дальнейшего наблюдения ценность "счастье
других", динамика показателя которой пе-
решла от группы "ярко выраженных" (11%
в 2012 г.) к "невыраженным" (1-2% в 2014
г., 2015 г.). Данная ценностная установка
у человека значима для общества, так как
показывает направленность человека на
человека, готовность делиться с другими в
достижении общественного блага, умение
работать в коллективе.

Большое значение для формирования
культуры здорового образа жизни и ее со-
ставляющей – антинаркотической культуры
имеют состояние досуговой базы, ее разно-
образие, оценка удовлетворенности дан-
ной базой населения и ее доступности для
населения.

В 2014 г. и в 2015 г. почти половина
респондентов (более 45%) указали на то,
что в их населенном пункте достаточно воз-
можностей для интересного времяпрепро-
вождения. Это в целом хороший показа-
тель для такого субъекта Российской Фе-
дерации, как Красноярский край.  Одна-
ко внимание привлекает то, что он значи-
тельно ниже выбора, сделанного респон-
дентами в 2012 г., когда данный показа-
тель составлял более 80%. Анализ ответов,
результаты корреляционного анализа пока-
зывают, что основным мотивом отказа оп-
рашиваемых от выбора показателей  "оп-
ределенно да" и "скорее да" явилось не
уменьшение культурно-досуговых учрежде-
ний  (организаций, площадок) в крае, а
прежде всего осложнение материального
положения большей части населения в
2014-2015 гг. Лица, теряющие материаль-
ное положение, как и социальный статус,
составляют группу риска и могут быть от-
носительно легко втянуты в наркопотреб-
ление, а в дальнейшем пополнить группу
наркоманов.

Лучше всего о проведении свободного
времени осведомлены лица в возрасте 18-
24 лет (60%), а не находят себе возможно-
стей для занятия в свободное время под-
рост-ки 14-18 лет (75%). Это является од-
ним из основных факторов того, что имен-
но для данного возраста характерна наи-
высшая опасность первичной пробы нарко-
тических и психотропных веществ, о чем
свидетельствуют результаты социологичес-
ких исследований и 2010 г. и 2012 г. В
2014 г. при оценке группы молодежи до 20
лет также наибольшее количество респон-
дентов отметили возраст первой пробы
наркотиков 15-18 лет.

Сегодня знает, где и как можно прове-
сти свободное время, как организовать
свой досуг, прежде всего студенческая мо-
лодежь (55%). Это позволяет утверждать,
что данная категория населения имеет воз-
можность организовать досуг и ей в боль-
шинстве доступны культурно-досуговые и
спортивно-массовые учреждения края.
Однако для того, чтобы культурно-досуговые
учреждения были местом реализации прин-
ципов здорового образа жизни, они должны
быть защищены от проникновения в них нар-
котиков и наркораспространителей.

Вместе с тем отметим, что четверть оп-
рошенных указали, что мест для проведе-
ния досуга достаточно, однако стоимость
абонементов, билетов не позволяет им по-
сещать досуговые учреждения. Лица из
обеспеченных ниже среднего или не обес-
печенных самым необходимым семей в
большинстве (около 60%) считают, что в их
населенном пункте проживания недоста-
точно возможностей для того, чтобы инте-
ресно проводить время. Также ответили и
респонденты пенсионного возраста в 65%
ответов.

Не менее значимым фактором для про-
филактики любого негативного поведения,
формирования навыков ведения здорово-
го образа жизни является решение вопро-
сов выстраивания системы занятости сво-
бодного времени у школьников на основе
осознанного, желаемого и свободного вы-
бора. Введение обязательного участия не-
совершеннолетних в спортивных секциях,
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различных кружках, по нашему мнению, не
даст высокой результативности, так как
школьнику не будет представлена возмож-
ность реализации своих потенциалов на
основе свободного выбора. Человек за
пределами участия в обязательных мероп-
риятиях будет искать возможность прояв-
ления интересов вне формальных мероп-
риятий. Целесообразно создание специа-
лизированных молодежных организаций
(возрождение на основе имеющегося опы-
та), охватывающих различные возрастные
категории несовершеннолетних, в рамках
которых возможно проведение мероприя-
тий и воспитательного, и оздоровительно-
го, и культурного, и прочих направлений.

В контексте рассмотрения жизненных
приоритетов населения края, оценки функ-
циональности досуговой сферы следует об-
ратить внимание на признание в 2015 г.
практически 30% респондентов наличия у
них вредных привычек, часть из которых
может быть связана и с фактами наркопот-
ребления. При этом надо отметить, что
этот показатель на 10% ниже показателя
2014 г. и требует дальнейшего наблюдения.

Наличие вредных привычек у челове-
ка – это существенный показатель его от-
ношения к здоровью, признания или не-
признания ценности здоровья и ведения
здорового образа жизни. На основе данно-
го показателя можно, хотя и с некоторой
условностью, судить об отношении населе-
ния к своему здоровью, установках на его
поддержание.

При гендерном рассмотрении проблемы
наличия вредных привычек было установ-
лено, что мужская часть населения в два
раза чаще отмечает у себя их наличие (по-
чти 50%), чем женская (25%).

Наличие вредных привычек также бо-
лее характерно для возрастных групп 18-
24 года (40%) и 25-29 лет (38%). А это наи-
более деятельная часть населения – моло-
дежь, получающая профессиональное об-
разование либо задействованная в произ-
водственном процессе. Данный факт впол-
не может быть обозначен как симптом со-
циальной болезни и молодежи, и общества
в целом, а следовательно, необходимы и
организационные, и законодательные меры,

направленные на "излечение" недуга либо
обеспечение положительной динамики.

Для респондентов, которые придержи-
ваются в основном принципов здорового
образа жизни, предпочтительны такие цен-
ности, как здоровье, счастливая семейная
и материально обеспеченная жизнь, инте-
ресная работа, наличие хороших и верных
друзей. Лица, имеющие опыт наркопотреб-
ления, ценят больше всего здоровье, а так-
же свободу, любовь и активную жизнь. Сле-
довательно, в профилактической, реабили-
тационной работе с данной категорией
граждан необходимо учитывать их социаль-
но-психологические особенности, делать
ставку на возможность укрепления здоро-
вья, способствовать заполнению времени,
отводимому на трудовую деятельность и
отдых, активными формами; реабилитиру-
ющие мероприятия не должны сопровож-
даться насилием, в их основе должны ле-
жать личная заинтересованность, осознание
необходимости и желание реабилитанта
преодолеть имеющуюся зависимость.

Показательны результаты опросов насе-
ления края о субъективном восприятии
конкретным человеком опасности некото-
рых явлений относительно себя и о том,
какие социально опасные явления должны
быть прежде всего в поле зрения обще-
ства. Сопоставляя данные разных лет,
можно увидеть, что относительно себя у
человека выработана довольно устойчивая
уверенность в том, что он не станет нарко-
маном, вместе с тем большинство отмеча-
ют выраженность проблемы незаконного
распространения наркопотребления в об-
ществе. Однако общество составляют
прежде всего "уверенные в себе" люди,
они же и пополняют сообщество наркопот-
ребителей. Следовательно, антинаркоти-
ческая деятельность, профилактика неза-
конного распространения, потребления
наркотических средств и психотропных
веществ должна быть направлена на фор-
мирование у человека силы воли сказать:
"Нет!" в ситуации, когда наркотики будут
предложены другими лицами, либо соб-
ственному возникшему желанию испытать
действие запретного.



Взгляд. Размышления. Точка зрения

- 125 -

Явную распространенность наркомании
в регионе  практически в 40% случаев от-
мечают те, кто употребляют наркотики вре-
мя от времени, и 80% тех, кто употребля-
ет их регулярно.

Тревожными, несмотря на положитель-
ную динамику, на наш взгляд, являются ре-
зультаты оценки потребителями наркотиков
перспектив самостоятельного преодоления
зависимости от каких-либо психоактивных
веществ. В 2012 г. только около 12% рес-
пондентов высказали предположение о не-
возможном самостоятельном излечении от
наркомании. Большинство, особенно сре-
ди молодежи (до 90%), считали, что при на-
личии силы воли вполне возможно самосто-
ятельно прекратить употребление наркоти-
ков. В 2014-2015 гг. такой точки зрения
придерживались около 40% респондентов,
однако и этого недостаточно, чтобы сфор-
мировать у человека устойчивое чувство
субъективной опасности употребления нар-
котиков.  Усугубляет положение то, что
почти половина респондентов полагают,
что начавшие употреблять наркотики могут
отказаться от этого: легко либо с трудом,
обладая силой воли.

Вырисовывается некий социопсихологи-
ческий портрет  лица в возрасте 18-24 лет,
составляющего деятельную основу обще-
ства для решения перспективных проектов
развития. Человек данной группы чаще
признает наличие вредных привычек, луч-
ше других оценивает состояние своего здо-
ровье, считает, что в регионе проживания
достаточно возможностей проводить сво-
бодное время, с оптимизмом смотрит в бу-
дущее, как правило, уверен в том, что,
начав употребление наркотиков, можно
легко от них отказаться.

Необходимо обратить внимание на
опасность такого факта, что в среднем
17% лиц, имеющих первый опыт наркопот-
ребления,  считают, что легко можно отка-
заться от употребления наркотиков. Недо-
понимание, отсутствие  осознания страш-
ных последствий наркотической зависимо-
сти, безразличное отношение к этому име-
ют достаточно тяжелые последствия как
для самой личности, так и для всего обще-
ства в целом, поскольку данная зависи-

мость негативно изменяет психически и
соматически человека, меняет саму лич-
ность как участника социальных отноше-
ний. Кроме этого наркотическая зависи-
мость является существенным фактором
девиантного, делинквентного  и преступно-
го поведения.

Анализ мнений респондентов о возмож-
ности вылечиться от наркотической зави-
симости свидетельствует, что многие рес-
понденты не в полной мере осознают, что
люди, которые начали употреблять нарко-
тики, не смогут самостоятельно отказаться
от них. Около 45% из всех респондентов
высказали мнение, что вылечиться от нар-
комании легко, надо только захотеть, а из
числа тех, которые употребляют наркоти-
ки от случая к случаю, нерегулярно, при-
держиваются такого мнения 63%.

В отношении таких лиц необходимо
проведение соответствующих профилакти-
ческих мероприятий антинаркотической на-
правленности, суть которых должна быть
ориентирована на внедрение в сознание
факта пагубности наркопотребления и  не-
излечимости наркомании. Формирование
установки на сложность самостоятельного
выхода из наркотической зависимости ак-
туально и для подростков и молодежи. Ре-
зультаты опроса показали, что мнение о
легкой возможности излечения от наркома-
нии только лишь при условии наличия же-
лания ярко выражено в среде подростков
14-15 лет (65%), а также в целом у моло-
дежи от 14 до 24 лет (60%), учащихся
(55%) и высокообеспеченных лиц (65%).

Наряду с заблуждением о том, что от
наркомании при желании можно вылечить-
ся, отмечается также недооценка в массовом
сознании граждан и особенно молодежи
опасности от немедицинского употребления
наркотиков. Для минимизации негативных
последствий данного заблуждения целесооб-
разно интенсифицировать профилактичес-
кую работу в институтах первичной  социа-
лизации личности: семья, школа, професси-
ональное образовательное учреждение, про-
изводственный коллектив.

Значимым для организации профилак-
тической работы  является определение
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возможных контактов человека с окружа-
ющей средой, посредством которых проис-
ходит формирование предложения нарко-
потребления и как следствие – кооптация
новых наркопотребителей. Результаты ис-
следования показывают снижение в после-
дние годы фактов предложения попробо-
вать действие психоакетивных веществ. В
2012 г. около 56%, в 2013 г. несколько
более – 21%, 29% и 20% – в 2014 г. и
2015 г. опрошенных соответственно отри-
цательно ответили на вопрос: "Предлага-
ли ли Вам когда-либо попробовать нарко-
тики?".

Вызывает озабоченность то, что среди
тех, кто столкнулся с предложением нар-
котика, преобладает молодежь. Так, ос-
новная группа риска в получении предло-
жения наркотика – молодые люди в возра-
сте от 16 до 24 лет (около 73%). Получен-
ные распределения дают основания заклю-
чить, что практики предложения пробы
наркотических веществ направлены преж-
де всего на молодежь. Положительным
является то, что более 85% опрошенных в
2014 г. и более 90% в 2015 г. отметили,
что они готовы отказаться от "заманчивого"
предложения стать наркоманом.

Тревожно также и то, что около 7%
респондентов при обращении к ним с со-
ответствующим предложением попробова-
ли бы наркотическое средство, исходя из
его типа, собственного настроения или си-
туации, а около 1% – сделали бы это бе-
зусловно; кроме того, около 5% затрудни-
лись ответить, следовательно, у них нет
четкого негативного отношения к возмож-
ному употреблению наркотиков. Эти дан-
ные варьируются в небольших пределах и
в целом соотносимы по объемам. Таким
образом, можно констатировать, что око-
ло 13% (следует учесть и латентную состав-
ляющую) опрошенных граждан Краснояр-
ского края составляют группу риска, соот-
ветственно, они должны выявляться и быть
в первую очередь объектом антинаркоти-
ческой профилактики. Это совершенно не
означает, что необходимо организовать
прежде всего поиски данных граждан, что
бесперспективно и малоэффективно. Они

находятся в социуме, следовательно, лю-
бая антинаркотическая работа с групповы-
ми сообществами будет распространяться
и на них, главное, чтобы она была органи-
зована и проводилась неформально.

Определенный интерес для социологи-
ческого исследования, учитывая его специ-
фику, имело определение уровня нарко-
потребления среди населения края.  Для
оценки данного показателя использовалась
шкала "Пробовали ли Вы наркотические
вещества?", которая представляла собой
прямой вопрос, однако, учитывая аноним-
ность опроса, предполагалось получить
данные с высоким уровнем достоверности.
Более 85% респондентов указали, что они
ни разу не пробовали наркотические сред-
ства, около 7% употребляют регулярно или
время от времени или имели опыт употреб-
ления, а группу риска составили около
15% респондентов, участвующих в опросе
(соответствует суммарному количеству лиц,
не выбравших вариант "нет").

Учитывая естественную погрешность
эмпирических исследований и их ежегод-
ные результаты о выборе индикатора "нет",
надо полагать, что группа риска в среднем
составляет 15%, и если будет обеспечен
данный уровень, то можно будет говорить
о стабилизации наркоситуации.

Среди респондентов, имеющих опыт
употребления наркотика, преобладают
мужчины (10%). Социопсихологический
портрет регулярно потребляющего нарко-
тики следующий – это чаще всего молодой
человек в возрасте 18-24 лет, учащийся
профессионально-технического училища из
семьи со средним достатком.

Потенциальную группу наркопотребите-
лей составляют прежде всего те, кто про-
являет интерес к наркотикам (около 6% на-
селения).

По результатам исследования, прове-
денного в 2012-2015 гг., опыт первой про-
бы наркотиков чаще всего приходится на
возрастную группу от 14 до 17 лет. Этот
возраст следует оценивать как опасный, в
данный период проще всего вовлечь моло-
дого человека в сообщество наркоманов,
убедить его в "безвредности" употребления
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наркотиков, если "с умом их использовать".
Отмечены отдельные факты употребления
и в более раннем возрасте. Резкий всплеск
приходится на период от 16 до 18 лет, ос-
тается он довольно высоким и далее.

Заслуживает внимания факт, что соот-
ношение отношения к наркомании и мате-
риального положения семьи респондентов
не подтвердило стереотип о том, что нар-
комания – это болезнь, прежде всего рас-
пространенная в материально неблагопо-
лучных слоях населения.

Сегодня потребителями наркотиков все
чаще становятся социально адаптирован-
ные и достаточно благополучные подрост-
ки и молодые люди из семей с неплохим ма-
териальным уровнем жизни и социальным
статусом. Это означает, что социальные
причины наркомании лежат не только в
экономическом неблагополучии.

Общеизвестно, что личность формиру-
ется в социальной среде, и вне ее просто
невозможно реализовать человеческую
сущность. Совместно с необходимым пози-
тивным опытом организации жизнедеятель-
ности, получения необходимых знаний, на-
выков и умений человек в определенных
условиях может быть "выключен" под воз-
действием каких-то личностно значимых
или случайных обстоятельств из правово-
го поля, вовлечен в общественно неодоб-
ряемую деятельность, он может сформиро-
вать у себя негативные привычки, которые
со временем превращаются в соответству-
ющий образ жизни и зависимости. Резуль-
таты исследования показали, что в рейтин-
ге значимости внешних агентов, ставших
акторами, через которых был получен пер-
вый опыт употребления наркотических
средств, чаще всего значатся субъекты
ближайших социальных связей. В большин-
стве случаев опыт первичной пробы нар-
котиков респонденты получали от коллег,
друзей и знакомых, с которыми они встре-
чались после работы или учебы. Данные
факты не говорят о том, что необходимо
родителям оградить сына или дочь от дру-
зей, знакомых и тогда прекратится распро-
странение наркотиков. Вместе с тем они
указывают на отсутствие возможности у
молодежи организовать нормальный инте-

ресный активный досуг. В данном ключе
следует рассматривать и самостоятельное
стремление отдельных представителей мо-
лодежи попробовать действие наркотиков.

Сравнительный анализ результатов ис-
следований разных лет показал, что в 80%
случаев именно знакомые и друзья предла-
гают попробовать наркотики впервые. Они
же в 60% случаев являются основными их
поставщиками. В то же время среди сту-
дентов и работающей молодежи отмечено
большее количество фактов собственной
инициативы познакомиться с действием
наркотиков, большая возможность лично-
го приобретения наркотиков у оптовых
продавцов и собственного их изготовления.

В возрасте после 18 лет практически не
выявлены факты, когда первое предложе-
ние ощутить на себе действие каких-либо
психоактивных веществ, особенно нарко-
тиков, исходит от членов семьи. Семья как
социальный институт отмечена основным
фактором сдерживания распространения
наркомании при условии, что в данном со-
циальном образовании члены семьи не
употребляют наркотики, не злоупотребля-
ют другими психоактивными веществами.

Наиболее вероятными местами распро-
странения наркотиков практически все ка-
тегории молодежи отмечают двор, подъезд.
Эти места как потенциально привлекатель-
ные для распространения наркотических
средств и психотропных веществ отметили
около 60% респондентов. Минимизации
негативного влияния "двора", "подъезда",
"сообщества праздных товарищей" во мно-
гом могут способствовать меры по расши-
рению возможностей занятий спортом, ак-
тивного проведения свободного времени.
До 55% опрошенных указывают на недоста-
ток в шаговой доступности спортивных
клубов, благоустроенных парков, оборудо-
ванных дворовых спортивных сооружений.
В молодежной среде сегодня востребованы
секции преимущественно спортивной и фи-
зическо-оздоровительной направленности.

Анализ результатов исследования нар-
коситуации с использованием социологи-
ческих методов позволяет высказать неко-
торые суждения:
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1)  в списке основных причин, ведущих
к распространению наркомании, значимы-
ми являются моральная деградация обще-
ства, неудовлетворенность жизнью, соци-
альное неблагополучие и влияние нарко-
бизнеса, доступность наркотиков;

2)  требует дальнейшего исследования
значимость для населения антинаркотичес-
кой профилактической работы, формиро-
вания культуры здорового образа жизни;

3)  к употреблению наркотиков ведут
чаще всего такие мотивы, как интерес, лю-
бопытство, за компанию и от нечего делать;

4)  при выборе конкретного вида нарко-
тиков значимыми являются его доступ-
ность, дешевизна;

5)  преобладающий способ употребле-
ния наркотиков – курение (травка, спайс,
гашиш (банк), план, шоколад, россыпь и
другие, которые являются синтетическими
аналогами каннабиноидов, но в разы силь-
нее). Распространение наркосодержащих
смесей является значимым фактором нар-
котизации населения;

6)  при планировании, организации и
проведении профилактических мероприя-
тий антинаркотической направленности не-
обходимо учитывать и возрастные, и ген-
дерные особенности участников;

7)  необходимо создавать благоприят-
ные условия для формирования досуга,
культуры здорового образа жизни;

8)  в противодействии наркоэкспансии
большое значение отводится правоохрани-
тельным органам, что актуализирует про-
блему совершенствования методов и форм
оперативной, профилактической и анали-
тической антинаркотических видов дея-
тельности данных институтов государства.

В связи с этим  в Красноярском крае
необходимо:

– развивать инфраструктуру с учетом
потребностей населения в объектах досу-
говой сферы, с появлением которых свя-
зывается снижение наркопотребления (уве-
личение зеленых парков, дальнейшее об-
лагораживание набережной, развитие
культурно-досуговых развивающих  учреж-
дений как в пределах городов края, так и
в сельской местности и т.д.). При опреде-

лении места строительства объектов куль-
турно-досугового, спортивного предназна-
чения учитывать фактор пошаговой доступ-
ности, удобства подъезда общественного
транспорта;

– развивать и применять комплексный
подход к работе по формированию культу-
ры здорового образа жизни, антиалкоголь-
ного, антинаркотического поведения;

– совершенствовать формы и методы
просветительской антинаркотической рабо-
ты, формировать у населения навыки ве-
дения здорового образа жизни. Обратить
внимание на время, место и сроки прове-
дения образовательных мероприятий;

– направлять усилия основных институ-
тов социализации (семья, образовательные
учреждения, производственные коллекти-
вы) на формирование антинаркотической
позиции личности, правоохранительных
органов – на оптимальное противодействие
распространению и возможностям приоб-
ретения наркотических средств и психо-
тропных веществ не только среди молоде-
жи, но и среди лиц более старшего возра-
ста (25-29 лет);

– пропагандировать здоровый образ
жизни, подкрепленный реальными возмож-
ностями занятия доступными видами
спорта, активного социально одобряемого
досуга. Проводить массовые тематические
спортивные, зрелищные, развлекательные
мероприятия, развивать систему услуг на-
селению по занятию спортом, активным
отдыхом;

– усиливать информационно-пропаган-
дистскую работу с детьми, подростками и
молодежью, без ухода в сторону от честных
разговоров о наркотиках и последствиях
их потребления, но при отсутствии пропа-
ганды и рекламы наркотиков;

– проводить акции по привлечению
подростков и молодежи к занятию в
спортивных и иных секциях культурного
проведения досуга;

– внедрять специальные учебно-образо-
вательные программы в рамках  соответ-
ствующей пропагандистской работы в об-
разовательной среде средних общеобразова-
тельных школ и профессиональных училищ,
высших и средних учебных организаций;
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– широко распространять проведение
культурных и спортивно-массовых мероп-
риятий на природе;

– разработать и реализовать програм-
мы по поддержке и стимулированию семьи,
некоммерческих организаций и граждан,
осуществляющих деятельность по созданию
благоприятных условий для формирования
досуга;

– проводить тренинги, направленные
на формирование знаний о способах и при-
емах отказа от предложения попробовать
наркотики;

– направлять усилия правоохранитель-
ных органов на существенное снижение рас-
пространения и возможности приобретения
наркотических средств и психотропных ве-
ществ в ночных клубах, на дискотеках и
иных массовых местах досуга молодежи;

– активно пропагандировать в подрос-
тковой и молодежной среде значительную
опасность для здоровья так называемых
"легких" и "клубных" наркотиков, возмож-
ность быстрого привыкания к ним;

– пропагандировать повышенную вре-
доносность курительных смесей, формиро-
вать осознание возможности организации
жизнедеятельности без потребления ка-
ких-либо психоактивных веществ;

– направлять усилия правоохранитель-
ных органов на существенное снижение
распространения и возможности приобре-
тения наркотических средств и психотроп-
ных веществ через сеть Интернет, а так-
же на проведение мониторинга нефор-
мальных групп в социальных сетях на пред-
мет их причастности к незаконному обороту
наркотиков;

– активизировать усилия на профилак-
тике наркотических средств и психотроп-
ных веществ каннабиноидного ряда, син-
тетических наркотиков и наркосодержа-
щих курительных смесей;

– правоохранительным органам усилить
контроль по пресечению возможности  рас-
пространения и нерецептурного приобре-
тения наркотических средств и психотроп-
ных веществ в аптеках и фармацевтичес-
ких отделах медучреждений (наркосодер-
жащих препаратов);

– разработать и реализовать молодеж-
ные проекты, направленные на развитие во-
лонтерского антинаркотического движения;

– активизировать профилактическую и
воспитательную работу с населением, на-
ходящимся в группе риска;

– при осуществлении молодежной поли-
тики в крае обращать внимание на своев-
ременное выявление, определение и учет
интересов подростковых групп, а также на
развитие и распространение форм воспи-
тания и обучения, которые направлены на
стимулирование личностного развития че-
ловека во благо общества и стремление
быть полезным обществу, путем реализации
этих форм воспитания и обучения через
специальные образовательно-воспитатель-
ные проекты;

– при планировании социально-эконо-
мического развития края учитывать мнение
населения и закреплять позиции, касающи-
еся строительства и поддержки реабилита-
ционных центров;

– расширять проведение бесед и иных
индивидуально-профилактических меропри-
ятий с родителями обучающихся, особенно с
теми, кто находится в группе риска по факту
возможного употребления наркотиков;

– повышать качество антинаркотичес-
кой рекламы на телевидении, радио, в
прессе;

– широко применять выступления, бесе-
ды с известными, авторитетными людьми,
специалистами, наркологами подрастающего
поколения и субъектов первичной социализа-
ции личности, проводить концерты и фести-
вали с антинаркотической пропагандой;

– применять выступления бывших нар-
команов только в профилактической рабо-
те с наркозависимыми при вторичной и тре-
тичной профилактике;

– использовать плакаты, открытки, букле-
ты и брошюры о наркотиках в основном при
осуществлении первичной профилактики;

– усиливать информирование населе-
ния о законодательной ответственности за
незаконный оборот наркотических средств
и психотропных веществ;

– стимулировать разработку и активно
применять инновационные проекты по
антинаркотической профилактике;
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– развивать и расширять сеть психоло-
го-педагогического обучения родителей в
семейных клубах, школах семейной жизни,
воскресных школах по профилактике нар-
комании детей; профессиональной помощи

родителям в психологической коррекции
семейных отношений в процессе семейно-
го психологического консультирования;
средств информирования о работе различ-
ных анинаркотических служб "спасения".
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