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Введение 
 
Служба участковых уполномоченных полиции занимает 

центральное место в системе органов внутренних дел и является 
гарантом защиты граждан от преступных и иных противоправных 
посягательств по месту жительства. Участковый уполномоченный 
(старший участковый уполномоченный, помощник участкового 
уполномоченного) полиции1 при осуществлении своей служебной 
деятельности обязан стремиться к обеспечению общественного 
доверия к себе и поддержку граждан. Общественное мнение явля-
ется одним из основных критериев официальной оценки деятель-
ности службы участковых уполномоченных полиции. 

Сфера деятельности участкового уполномоченного полиции 
весьма многообразна. Она включает в себя выполнение ряда 
сложных задач, связанных с защитой личности, общества, госу-
дарства от противоправных посягательств; предупреждение и 
пресечение преступлений и административных правонарушений; 
выявление и раскрытие преступлений; производство по делам об 
административных правонарушениях. 

Деятельность участкового уполномоченного полиции, свя-
занная с обеспечением личной и имущественной безопасности 
граждан проживающих на административном участке, созданием 
для них нормальных условий жизни и работы, становится одним 
из мощных факторов формирования стабильной социальной об-
становки в городах, районах Российской Федерации.  

Современный участковый уполномоченный полиции – это, 
как правило, лицо способное автономно решать на обслуживае-

                                                 
1 Далее – «участковый уполномоченный полиции» 
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мой территории сложные задачи по обеспечению правопорядка, 
предупреждению и раскрытию преступлений. 

Правоохранительная деятельность – исключительно важная 
функция деятельности органов внутренних дел, предусматрива-
ющая защиту жизненно важных прав и интересов всех без исклю-
чения граждан. 

Правоохранительная деятельность активно влияет на соци-
ально-политический и социально-психологический климат в об-
ществе. Она подразделяется на многочисленные разновидности 
по содержанию и форме. Осуществляющие ее участковые упол-
номоченные полиции обладают уникальными по разнообразию и 
множеству только им присущими полномочиями. 

Чтобы эффективно выполнять поставленные задачи, сегодня 
требуется не только в совершенстве владеть всем арсеналом ме-
тодов, накопленных передовой практикой, но и в полной мере ис-
пользовать теоретические выводы, научные рекомендации, по-
скольку от степени их использования во многом зависит не толь-
ко эффективность деятельности всего органа внутренних дел, но 
и повышение имиджа сотрудников МВД России, укрепления до-
верия населения к полиции. 

В своей служебной деятельности участковый уполномочен-
ный полиции руководствуется Конституцией Российской Федера-
ции, общепризнанными принципами и нормами международного 
права, международными договорами Российской Федерации, фе-
деральными конституционными законами, федеральными зако-
нами, нормативными правовыми актами Президента Российской 
Федерации и Правительства Российской Федерации, правовыми 
актами МВД России. Кроме того, при выполнении возложенных 
на участкового уполномоченного полиции задач по охране обще-
ственного порядка и обеспечения общественной безопасности он 
также руководствуется законами субъектов Российской Федерации. 
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1. Система обеспечения личной безопасности 
сотрудников органов внутренних дел 

 
В настоящее время, когда преступность приобретает все более 

изощренные формы, перед сотрудниками органов внутренних дел 
встают задачи повышенной сложности, которые порой приходится 
выполнять в особых, экстремальных ситуациях, приближенных к 
военным условиям, опасных для здоровья и жизни. Для успешного 
решения поставленных задач, достижения поставленной цели в раз-
личных видах служебной и профессиональной деятельности со-
трудникам приходится выполнять чрезвычайно сложные действия, 
требующие от них максимального физического и психического 
напряжения, что, в свою очередь, тоже небезопасно. 

В связи с этим особую остроту и актуальность приобретает в 
настоящее время проблема обеспечения личной безопасности со-
трудников органов внутренних дел при решении ими профессио-
нальных задач. Таким образом, обучение сотрудников органов 
внутренних дел тактике и методам обеспечения личной профес-
сиональной безопасности, уверенным и грамотным действиям в 
экстремальных ситуациях выступает сейчас одним из важных 
направлений профессиональной подготовки кадров органов внут-
ренних дел.  

Обеспечение личной безопасности сотрудников органов 
внутренних дел является проблемой комплексной и предполагает 
осуществление системы мер, направленных на снижение уровня 
профессионального риска до реально возможного минимума. Та-
ким образом, можно говорить о системе обеспечения личной 
профессиональной безопасности сотрудников органов внут-
ренних дел.  

Профессиональная безопасность – конкретная характеристи-
ка самой деятельности, и она напрямую связана с реальной степе-
нью профессионального риска. Это может быть риск материаль-
ного свойства, т. е. утеря каких-либо, в том числе личных, мате-
риальных ценностей в связи с профессиональной деятельностью 
(например, в результате поджога здания ОВД или квартиры, где 
живет сотрудник). Риск профессионально-нравственный подра-
зумевает возможность угрозы, шантажа, провокаций, втягивания 
в незаконные связи, организуемые криминальными элементами, 
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что может привести к нарушению закона, нравственно-этических 
норм или снижению эффективности, а иногда и прекращению 
профессиональной деятельности. Риск психологический – это воз-
можность получения психологических травм, психологической 
дестабилизации личности под влиянием стрессов и перегрузок, 
связанных с профессиональной деятельностью. Риск физический – 
опасность для жизни и здоровья, связанная с профессиональной 
деятельностью. Соответственно, профессиональная безопас-
ность сотрудника включает в себя следующие составляющие: 
материальную, профессионально-нравственную, психологическую 
и физическую безопасность. 

Личная профессиональная безопасность сотрудника орга-
нов внутренних дел включает в себя три взаимосвязанных нача-
ла: физическую, психологическую и профессионально-
нравственную безопасность. Соответственно, действия сотруд-
ника по обеспечению личной безопасности включают владение 
тактикой и методами обеспечения безопасности по всем трем 
направлениям1.  

1. Управленческое обеспечение личной профессиональной 
безопасности сотрудников органов внутренних дел 

Обеспечение личной профессиональной безопасности со-
трудников органов внутренних дел (ОВД) во многом определяет-
ся тем, как решаются эти вопросы на стадии принятия управлен-
ческих решений. Важная роль на этом этапе отводится руководи-
телю органа (подразделения) внутренних дел, который должен: 

- анализировать социально-экономические условия осу-
ществления правоохранительной деятельности и определять фак-
торы, влияющие на уровень профессиональной защищенности и 
личной безопасности личного состава ОВД; 

- выявлять и анализировать факторы и условия профессио-
нальной деятельности, определяющие реальный уровень профес-
сионального риска сотрудников; 

- определять реальные возможности системы МВД и ее от-
дельных структур в повышении степени профессиональной за-

                                                 
1 Ложников А. А., Кравцов В. С., Чайкин Н. Н. Памятка сотруднику милиции по 

обеспечению личной безопасности при несении службы в экстремальных условиях. – 
М.: ЦОКР МВД России, 2009. – 56 с. 
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щищенности и обеспечении профессиональной безопасности со-
трудников; 

- формулировать предложения в соответствующие государ-
ственные органы и вышестоящие ведомственные структуры 
МВД, направленные на повышение уровня защищенности и без-
опасности сотрудников; 

- осуществлять результативные контакты с государствен-
ными органами, общественными и частными организациями и 
объединениями, средствами массовой информации, населением с 
целью обеспечения более высокого уровня профессиональной 
защищенности и безопасности сотрудников; 

- мобилизовывать имеющиеся экономические и материаль-
но-технические возможности для повышения уровня профессио-
нальной защищенности и безопасности сотрудников; 

- принимать специальные управленческие решения, направ-
ленные на повышение уровня профессиональной защищенности и 
безопасности; 

- учитывать фактор безопасности при принятии всего ком-
плекса управленческих решений и оценке деятельности сотруд-
ников; 

- включать в систему работы с личным составом ОВД само-
стоятельное направление деятельности по повышению уровня 
профессиональной защищенности и безопасности сотрудников; 

- организовать обучение сотрудников стратегии, тактике и 
методам обеспечения личной безопасности.  

Действия руководителя ОВД направлены на решение задач, 
связанных с управлением процессом обеспечения личной профес-
сиональной безопасности. В свою очередь каждый сотрудник сам 
должен владеть тактикой и методами ее обеспечения. 

Результаты личных действий сотрудника по обеспечению 
своей физической безопасности при решении профессиональных 
задач зависят от того, насколько им изучены и отработаны сле-
дующие вопросы: 

- причины гибели сотрудников и получения травм и ранений; 
- качества сотрудника, наиболее важные для обеспечения 

личной физической безопасности; 
- тактика действий по обеспечению личной физической без-

опасности; 
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- конкретные приемы действий в ситуации возможного или 
реального риска. 

Можно выделить следующие причины гибели и ранений 
сотрудников, зависящие лично от них.  

Сотрудник:  
 Потерял бдительность. 
 Был слабо обучен, плохо владел оружием. 
 Не сумел предвидеть опасность. 
 Не просил поддержки, переоценил себя. 
 Не контролировал себя, других людей, ситуацию. 
 Не верил в то, что может стать объектом насильственных 

действий со стороны тех, с кем он имел дело в роковой ситуации. 
 Игнорировал очевидные признаки опасности. 
 Не нашел нужную тактику действий. 
 Неудачно осуществил план действий. 
 Не был психологически готов к экстремальной ситуации. 
 Слишком понадеялся на напарника. 
 Считал, что сам статус сотрудника органов внутренних 

дел в данной ситуации защитит его от физического насилия. 
 Не было наготове оружие. 
К наиболее важным качествам сотрудника, необходимым 

для обеспечения физической безопасности, можно отнести сле-
дующие: 

ПОНИМАНИЕ ЦЕЛИ. Я знаю, ради чего я рискую жизнью. 
ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ. Я 

научен, как действовать в такой ситуации. 
УСТОЙЧИВОСТЬ К СТРЕССУ. Психологически и физиче-

ски неоднократно «проиграны» решения задач в критических си-
туациях. 

ДОВЕРИЕ К САМОМУ СЕБЕ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ЗАДА-
ЧИ. Я могу выполнить эту задачу. 

ДОВЕРИЕ К ОРУЖИЮ. Я знаю, что оружие точное и не 
даст осечки. 

РЕШИТЕЛЬНОСТЬ. Способность быстро принять верное 
решение. 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ В СХВАТКЕ. Способность мысленно 
видеть победу. 
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ЭМОЦИОНАЛЫНУЮ УСТОЙЧИВОСТЬ. Я могу рассчи-
тывать на себя во всех ситуациях. 

ФИЗИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ. Я имею физиче-
ские возможности сделать все необходимое. 

СПОСОБНОСТЬ К СОВМЕСТНЫМ ДЕЙСТВИЯМ. Мы ра-
ботаем вместе, чтобы выполнить задачу. 

ГОТОВНОСТЬ УБИТЬ. Не колебаться при возможности 
смертельного исхода: «Я убиваю зло!». 

Общая тактика действий по обеспечению личной физи-
ческой безопасности, суммируя названные выше качества, объ-
единяет следующие составляющие: 

ТАКТИКУ 
ИНТЕЛЛЕКТ 
КРЕПКИЕ НЕРВЫ 
ФИЗИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВКУ 
ВЛАДЕНИЕ ОРУЖИЕМ, ЭКИПИРОВКУ 
Конкретные рекомендации по действиям в ситуации риска 

для различных подразделений и служб, естественно, будут отли-
чаться. Общие советы и рекомендации, на которые стоит обратить 
внимание представителям различных подразделений и служб, мо-
гут быть представлены в следующем виде: 

Проверь оружие, амуницию, транспорт, связь перед работой.  
Практикуйся быстро перезаряжать оружие.  
Прикрывают – товарищи, укрываешься – сам.  
Звуки и видимое глазами искажается под влиянием стресса.  
Знай своего напарника. 
«Время запаздывания» – это разница между мыслью и дей-

ствием. 
Знай свое «время на выстрел». 
Используй фонарь для создания своего преимущества. 
Свети сверху и прямо в глаза. 
Имей дополнительный спрятанный ключ от наручников.  
Придерживайся планов, разработанных совместно с напар-

никами. 
Постоянно имей жетон (карточку) для телефона-автомата.  
Не открывай спину. 
Помни, что ключи и амуниция могут издавать шум.  
Глазам нужно время, чтобы привыкнуть к перемене освещения.  
Имей план на худший вариант.  
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Один сотрудник прикрывает – другой движется.  
Не забывай посмотреть вверх.  
Открой дверь полностью, прежде чем войти.  
Обращаясь за помощью, оцени помощника.  
Держи ключи от машины всегда при себе.  
Практикуйся в определении своего места – знай точно, где 

ты находишься в данный момент. 
Руководствуйся здравым смыслом. 
Практикуйся перезаряжать оружие в темноте, на ходу. 
Не заглядывай за угол на уровне глаз. 
Опасайся рикошета. 
Избегай шаблонного и предсказуемого поведения.  
При опасности действуй – не застывай.  
Избегай «тоннельного видения». 
Уменьшай по возможности свои размеры в качестве мишени. 
Не стой перед дверью или окном. 
Будь бдителен к засадам. 
Берегись повторной засады. 
Проси поддержку, если риск велик. 
Избегай показывать свой силуэт. 
Тренируйся поддерживать максимальную физическую ак-

тивность. 
Лавируй, снижай напряженность при инцидентах. 
Лучшая защита от засады – доверять своим чувствам. 
Ожидай неожиданное. Не провоцируй стрельбу. 
В зоне высокого риска следи за очертанием фигур на фоне 

неба и освещенных пространств. 
Прежде чем двигаться, выбери следующую позицию. 
Занимай более высокую и удобную точку. 
Не расслабляйся слишком быстро. 
Двигайся бросками, зигзагами. 
Ключ к достижению цели – подготовка. 
В ситуации риска ты делаешь то, чему научился. 
Подготовка к несению службы 
Проверь свое оружие, амуницию, ремень, наручники и 

транспортное средство перед патрулированием. 
Расположи предметы экипировки как можно удобнее, учи-

тывая необходимость быстрого обращения к ним. 
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Позаботься о маскировке и проверь, нет ли посторонних 
звуков при ношении предметов экипировки. 

Попрактикуйся быстро заряжать оружие. Носи дополни-
тельный, спрятанный ключ от наручников, держи ключи от слу-
жебной машины всегда при себе. Попрактикуйся перезаряжать 
оружие в темноте. Попрактикуйся в скорости обнажения оружия 
и извлечения пистолета из кобуры. 

Настройся на несение службы, «выбрось» из головы все 
мысли, заботы, переживания, не относящиеся к службе. Цени 
важность своего искусства в стрельбе и владении специальными 
средствами. Заботься о поддержании отличной физической фор-
мы. На инструктаже старайся запомнить всю существенную ин-
формацию об оперативной обстановке в районе патрулирования. 

Помни, что ключ к достижению цели – профессиональная 
подготовленность. 

Взаимодействие сотрудников полиции при несении служ-
бы по охране общественного порядка 

Придерживайся планов, разработанных тобой совместно с 
напарником. Помни: один сотрудник прикрывает – другой дви-
жется. 

Жди помощь при задержании, связанном с большим риском. 
Имей прикрытие, прежде чем действовать. Обеспечивай превос-
ходство в числе людей и оружия, избегай ситуаций конфликта с 
правонарушителем один на один. 

При групповых действиях позаботься о распределении обя-
занностей; действуя вместе с напарником, выбирай свою позицию 
так, чтобы правонарушитель все время находился в поле зрения 
страхующего. 

Не перекрывай напарнику сектор обстрела. Избегай нахож-
дения сотрудников полиции на одной линии с возможным 
направлением стрельбы. Постоянно оказывай помощь напарнику 
и другим сотрудникам органов внутренних дел. 

Старайся обеспечить взаимопонимание и координацию дей-
ствий при совместной работе с напарником. 

2. Действия сотрудников органов внутренних дел по обеспе-
чению личной физической безопасности  

Анализ обстоятельств совершения посягательств на сотруд-
ников полиции свидетельствует о том, что при быстром развитии 



 12

событий зачастую нет возможности попросить подкрепления ли-
бо оно запаздывает. Поэтому сотрудник должен сознавать, что в 
критической ситуации, скорее всего, ему одному придется проти-
востоять нападению опасного, возможно, более молодого, ловко-
го и выносливого преступника или группы преступников. И от 
тактических умений сотрудника, его огневой выучки, самообла-
дания, силы и решительности, вооруженности, технической за-
щищенности и владением навыками единоборства зависит не 
только выполнение служебно-боевой задачи, но и собственная 
жизнь. 

Сотруднику недопустимо рассчитывать на то, что именно на 
него посягательство совершено не будет. Напротив, направляясь 
на службу, требуется отрешиться от многочисленных личных 
проблем и отмобилизовать внимание, психологическую готов-
ность к действиям в условиях резко осложнившейся оперативной 
обстановки. 

Участие в любом оперативно-служебном мероприятии пред-
полагает оценку конкретной ситуации и выработку определенной 
тактики. 

Сотрудники полиции моделируют свои действия в зависи-
мости от имеющихся у них сведений о преступлении или право-
нарушении (количество участников, особенности их преступного 
прошлого и агрессивность, наличие у них оружия, техники, их 
намерения и согласованность их действий), а также с учетом соб-
ственных сил и средств, навыков, знаний, умений и профессио-
нального опыта. 

Выбор тактики будет, естественно, зависеть от того, что 
представляет собой место происшествия (квартира, гостиница и т. п.), 
сколько в ней входов и выходов, имеются ли возможности для 
прикрытия. Учитывается и время суток. Поэтому важно, чтобы 
оперативный дежурный органа внутренних дел, принимая соот-
ветствующий вызов, выяснил и записал максимум информации 
как о происшествии и его участниках (количество, их сила и во-
оруженность, агрессивность, высказываемые ими угрозы и их 
намерения), так и о заявителе. 

В качестве примера можно привести два образца, содер-
жащих различную информацию по принятому дежурным вызову. 

а) Выезжайте по адресу..., семейная ссора. Звонила супруга. 
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б) Выезжайте по адресу..., у Н. семейная ссора. По сведени-
ям супруги, она и двое ее детей напуганы и избиты пьяным му-
жем. Соседям, пытавшимся разрешить конфликт, он угрожает 
расправой, размахивает предметом, похожим на нож. 

При этом второй вариант, как видно, содержит больше по-
лезных сведений, позволяющих патрульным лучше оценить ситу-
ацию и подготовиться к проведению операции. 

При приеме вызова о происшествии оперативный дежурный 
должен выяснить: есть ли в доме оружие, горючие или взрывча-
тые вещества и кто там находится или должен прийти. Целесооб-
разно также проверить участников инцидента по картотеке вла-
дельцев огнестрельного оружия, уточнить особенности квартиры, 
планировки и расположения другого помещения или местности, 
где предполагается задержание правонарушителей. 

Определяя тактику, никогда не стоит полностью полагаться 
на накопленный ранее опыт. Уместно исходить из принципа: «Ни 
одни день не похож на другой». Кажущаяся аналогия может при-
вести к фатальным последствиям. Важно избегать мышления 
упрощенными стереотипами, стремления облегчить и упростить 
технологию взаимодействия с правонарушителями путем прене-
брежения мерами предосторожности. 

Самостраховка означает обеспечение собственной без-
опасности. Желание или стремление сотрудников полиции до-
биться индивидуальных успехов, зарекомендовать себя в глазах 
коллег или руководства как решительного, чуждого сомнений и 
колебаний профессионала, психологически объяснимо. Однако 
нередко оно может повышать риск. Даже при разрешении кажу-
щихся безобидными на первый взгляд семейных споров и кон-
фликтов, происшествий и несчастных случаев нужно считаться с 
опасностью, действовать согласованно и слаженно, подстраховы-
вая друг друга, не стесняясь по возможности привлекать силы 
подкрепления. Так, при драках одновременное прибытие на место 
происшествия нескольких патрульных экипажей, создающее чис-
ленное превосходство сил правопорядка, способно само по себе 
предотвратить сопротивление или нападение. Но сотрудники по-
лиции должны помнить, что в зависимости от развития событий, 
агрессивности, изощренности и численности их участников этого 
может оказаться недостаточно. В этом случае к пресечению, фик-
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сации и документированию конфликта следует подключать до-
полнительные силы спецподразделения, использовать оператив-
но-технические средства, служебных собак. 

 На основе результатов анализа ситуации начинается рас-
пределение конкретных функций на каждой стадии выполнения 
оперативной задачи. Важным моментом является организация 
обмена информацией между патрульными, постоянный взаимный 
инструктаж, формирование взаимопонимания, в том числе и с ис-
пользованием приемов невербального характера (по жестам, 
взглядам, условным сигналам, мимике: «Оружие к стрельбе гото-
во?», «Лучше всего меня страховать с этой позиции», «Начинаем 
по такому условному сигналу» и т. п.). 

Уже в ходе обсуждения предстоящих действий необходимо 
решить вопрос о подстраховке (кто выполняет основную задачу, а 
кто и с помощью каких приемов, средств будет страховать това-
рища). Искать выход, когда возникла реальная опасность для 
жизни, значительно сложнее. Поэтому большую роль играет об-
щее грамотное, решительное и уверенное руководство выполне-
нием задачи. Именно старший (начальник) патруля должен так 
его спланировать, чтобы по возможности избежать возникновения 
опасности, а не предотвращать ее уже в ходе развития. 

Исходная информация должна постоянно перепроверяться с 
помощью радиообмена с оперативным дежурным, умелого и 
быстрого опроса очевидцев происшествия, потерпевших и т. д. 
Ведь за время, прошедшее с момента постановки задачи, обста-
новка на месте происшествия могла измениться (например, спор 
двух человек перерос в массовую драку, преступник с оружием 
покинул квартиру и затаился где-то неподалеку от дома). В этом 
случае требуется иная тактика, дополнительные силы и средства. 

Когда правоохранительные задачи выполняются двумя со-
трудниками полиции, один из них по предварительной догово-
ренности должен заниматься исключительно подстраховкой това-
рища. Задача эта требует полной концентрации его внимания, 
ведь он должен наблюдать не только за остановленным или за-
держиваемым гражданином – опасность может исходить и от дру-
гих: и от неизвестных сотрудникам соучастников правонаруше-
ния, и от просто сочувствующих правонарушителю лиц. 
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Особое внимание следует обращать на руки окружающих, а 
также на их позы, слова, выражение лиц – это иногда позволяет 
получить представление об их намерениях. Проверяя документы 
у граждан, осуществляя их поверхностный осмотр или досмотр 
багажа, и в других случаях сотрудники полиции должны занять 
так называемое «положение L», т. е. расположиться втроем таким 
образом, чтобы они стояли в конце линий, образующих латин-
скую букву, а проверяемое лицо находилось в точке пересечения 
этих линий. При этом страхующий сотрудник стоит в конце 
длинной линии, а проверяющий – в конце короткой линии, ближе 
к подозреваемому, повернувшись к нему левой стороной, на ко-
торой нет оружия. Рука, используемая для стрельбы, остается 
свободной. Если гражданин опускает руку в карман, необходимо 
находиться со стороны этой руки и, наблюдая за ее движением, 
быть готовым перехватить ее, заблокировать, если вынимаемым 
предметом окажется не документ, а оружие или орудие нападения. 

Сотрудникам полиции не стоит заблуждаться по поводу 
услужливости, с которой гражданин выполняет их распоряжения. 
Используя прием психологической идентификации, т. е. поставив 
себя на место проверяемого, легко представить, как правонару-
шитель сможет действовать в такой ситуации: усыпив бдитель-
ность полицейского вежливостью или имитацией взаимопонима-
ния, правонарушитель получает шанс для нападения или побега. 

Если при наружном осмотре гражданина с его стороны по-
следуют неожиданные действия или угрозы, страхующий сотруд-
ник должен быть готов к применению оружия. 

Приняв решение проверить документы у гражданина, со-
труднику следует внимательно посмотреть на его лицо, зафикси-
ровав в памяти его черты, в частности форму носа, бровей, глаз, 
подбородка, ушей, отметив индивидуальные черты и приметы. 

Рассматривая документ, необходимо периодически отрывать 
взгляд для осмотра его владельца и находящихся с ним лиц, об-
ращая внимание на их реакцию. Взаимная подстраховка должна 
осуществляться даже в тех случаях, когда ничто не указывает на 
опасность. Нередко сам момент проверки завершается неожидан-
ным нападением на сотрудника полиции. 

Необходимо усвоить, что решение патрульного проверить в 
ночное время, например, припаркованный автомобиль или нахо-
дящегося в нем пассажира возникает у него не из-за любопытства 
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или желания «встряхнуться». К этому побудило какое-то обстоя-
тельство, сознаваемое лишь интуитивно и воспринимаемое как 
подозрительное (место, время, номерной знак, способ парковки, 
находящиеся в машине предметы, имеющиеся на автомобиле по-
вреждения, поведение водителя или пассажира и т. п.), которое в 
данный момент патрульный даже не может четко обосновать. Ес-
ли это «что-то» кажется сотруднику необычным или сомнитель-
ным, он обязан включить в действие механизм самостраховки, т. 
е. вести себя как в ситуации, предполагающей опасность (проду-
мать последовательность действий, организовать подстраховку, 
проинформировать оперативного дежурного и, прежде всего, 
проявить бдительность). 

Так, двум патрульным для осмотра машины и проверки пас-
сажиров не рекомендуется разделяться. Один из них должен осу-
ществлять проверку, а второй его страховать. В ходе проверки не 
стоит поворачиваться спиной к проверяемым, даже если один 
партнер в это время страхует другого. 

По возможности нужно избегать чрезмерного приближения 
к подозрительным лицам, стараясь находиться вне пределов их 
моментальной досягаемости, не забывая, что большинство напа-
дений на сотрудников полиции в таких случаях осуществляется с 
помощью рук и ног. Почувствовав шаги сзади, преследование 
кем-либо, целесообразно остановиться (желательно так, чтобы за 
спиной находилась стена, не позволяющая совершить нападение с 
тыла) и, будучи готовым отразить посягательство, пропустить 
вперед идущего. 

К самостраховке относится также требование к патрульным 
не разделяться в определенных ситуациях для одновременного 
преследования нескольких преступников. В целях подстраховки 
сотрудникам полиции безопаснее преследовать вдвоем одного из 
двух убегающих людей, чем пытаться остановить обоих пооди-
ночке, поскольку преступник может оказаться сильнее сотрудни-
ка полиции или, например, быть лучше вооружен. 

Правила взаимостраховки необходимо соблюдать даже то-
гда, когда один из подозреваемых преследуется двумя патруль-
ными. Нельзя забывать при этом, что один сотрудник не должен 
бежать вслед за другим. Преследование преступника – не сорев-
нование по бегу. Между патрульными обязательно должен со-
блюдаться широкий интервал. Одновременно, страхуя находяще-
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гося впереди товарища, его коллега должен находиться в стороне 
по отношению к нему, на одном из боковых флангов. При несо-
блюдении этих условий оба сотрудника рискуют оказаться про-
стреленными преступником, т.к. в таком положении представля-
ют собой неплохую мишень. 

Мастерство преследования заключается также в умении 
мгновенно отыскать укрытие или использовать средства защиты 
от оружия противника в тот момент, когда преступник внезапно 
остановился или скрылся из поля зрения, а место или ландшафт 
не поддаются обзору. 

Взаимная страховка требуется также при обысках, осмотрах 
зданий и квартир. Сотрудникам полиции не рекомендуется разде-
ляться и при обыске различных помещений в здании. В этом слу-
чае один из них должен проводить осмотр, а другой его постоян-
но страховать. Осмотры помещений в ночное время производятся, 
во избежание риска для патрульных, в исключительных случаях. 
Когда речь идет о спасении жизни или задержании преступника, 
успех такой операции будет более вероятным и, самое главное, 
более безопасным, если в ее проведении будут задействованы 
служебные собаки, спецсредства и дополнительные силы (до их 
прибытия здание оцепляется). 

При проведении обыска или осмотра помещения, террито-
рии в ночное время сотрудники полиции пользуются карманными 
фонарями, переносными светильниками. Для обеспечения без-
опасности сотрудников при таких осмотрах необходимо: 

- источник света держать в стороне, например на вытянутой 
руке; 

- не останавливаться в проеме двери, не оставлять за спиной 
дверь, шкаф, другой крупный предмет, способный скрыть челове-
ка, а также не стоять у простреливаемой тонкой перегородки; 

- не выходить сразу в центр помещения; 
- уметь использовать имеющиеся укрытия, в частности ка-

питальные стены; 
- огнестрельное оружие держать направленным вверх и го-

товым к применению1. 
 

                                                 
1 Обеспечение личной безопасности сотрудника милиции при несении службы в 

экстремальных условиях: Учебно-практическое пособие / Авт.-сост. А.А. Ложников, 
В.С. Кравцов, Н.Н. Чайкин. - Домодедово: ВИПК МВД России, 2009. 
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2. Обеспечения личной безопасности участкового 
уполномоченного полиции в повседневной деятельности 

 
 

2.1. Общие правила поведения участкового уполномоченного 
полиции во время задержания нарушителей 

 
Одной из главных задач, стоящих перед органами внутрен-

них дел, является сосредоточение особого внимания на раскрытии 
наиболее опасных преступлений, совершающихся лицами с при-
менением оружия. 

Как правило, сотрудники полиции при задержании воору-
женных преступников действуют самоотверженно, героически, но 
бывают случаи ранения и гибели сотрудников. Происходит это 
потому, что они не всегда владеют необходимыми профессио-
нальными знаниями и навыками действий в подобных ситуациях. 

Тактика личного задержания преступника в различных ситу-
ациях представляет собой наиболее рациональный набор дей-
ствий и приемов и их целесообразную последовательность для 
каждой конкретной, стандартной ситуации, которые возникают в 
результате противоборства сотрудника с преступником. 

Для овладения тактикой личного задержания в различных 
ситуациях участковому уполномоченному полиции необходимо 
правильно определять стандартные (наиболее характерные по 
своему содержанию и знакомые по прошлому опыту) ситуации, 
уметь выбирать необходимые действия, соответствующие ситуа-
ции, в которой они применяются. 

Тактика задержания преступника характеризуется следую-
щими основными понятиями: 

1. Разведка. Ее задача собрать наиболее полную информа-
цию обо всех существенных факторах стандартной ситуации. Раз-
личают предварительную и непосредственную разведку. 

2. Оценка ситуации. Ее задача систематизировать и срав-
нить собранную информацию для создания умозрительной моде-
ли стандартной ситуации. Различают ориентировочную и оконча-
тельную оценку. 
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3. Выбор тактики. Это фактическое принятие решения с 
определением конечной цели, разработкой плана действий, опре-
делением форм методов, способов и средств для выполнения это-
го плана, а также возможностей его корректировки в нужные мо-
менты. Различают активную и пассивную форму тактики. 

4. Реализация тактики. Это выполненный комплекс меро-
приятий по запланированной схеме с учетом корректировок, ве-
дущий к решению основных и главных задач, т. е. реализации 
плана. 

При укрытии преступников в доме для предотвращения по-
жара необходимо временно прекращать подачу газа, электроэнер-
гии, перекрыть паровое (водяное) отопление, отключить телефон, 
если они не используются для психологического воздействия на 
преступников. 

Во всех случаях задержания преступников на улице особое 
внимание обращается на обеспечение безопасности граждан, 
находящихся в районе, зоне (месте) и очаге ведения боевых дей-
ствий. 

На всех задержанных надевают наручники, изымают ору-
жие, боеприпасы и другие средства нападения. Преступники и 
место их задержания тщательно осматриваются, после чего их 
конвоируют на фильтрационный пункт или в место, указанное 
руководителем операции. 

При задержании наблюдение за преступниками обычно ор-
ганизуется силами оперативной группы для определения состава, 
вооружения, намерений и направления движения преступников; 
определения места нахождения оружия; своевременной информа-
ции группе захвата и группе прикрытия о подходе преступников к 
району, зоне (месту) и очагу проведения боевых действий. Лица, 
ведущие наблюдение, по одежде и поведению не должны отли-
чаться от других граждан. В некоторых случаях в целях маски-
ровки к наблюдению за вооружениями преступниками можно 
привлекать женщин из числа сотрудников оперативных служб ор-
ганов внутренних дел. 

Общими условиями достижения успеха являются: одновре-
менность атаки с противоположной стороны, внезапность, скрыт-
ность и жесткость действий; надежность окружения; принятие 
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исчерпывающих мер по обеспечению безопасности граждан, ока-
завшихся на месте задержания преступников. 

В заключение разведкой определяется физическое и психо-
логическое состояние преступника.  

Физическое состояние можно определить не видя преступ-
ника по его каким-либо действиям, связанным с применением фи-
зической силы. Например, открывание или закрыванием канали-
зационных люков специальными утяжеленными крышками, раз-
ного рода построение баррикад, преодоление преград на пути 
следования и другие возможные аналогичные действия могут до-
статочно точно указать на физическое состояние преступника. 

Психологическое состояние преступника можно определить 
по его реакциям на происходящие события. 

Спокойное состояние вооруженного преступника обычно 
характеризуется прицельной, уничтожающей стрельбой, которая 
ведется наверняка. В таких случаях преступник обычно не реаги-
рует на «вызов» для ведения стрельбы. Огонь ведет только по тем 
лицам, которые непосредственно угрожают преступнику. В этом 
состоянии он способен активно применять различные уловки, для 
того чтобы скрыться, довольно верно оценивает условия, обста-
новку, обстоятельства и состояние сотрудников. 

Агрессивное состояние вооруженного преступника, находя-
щегося в укрытии, как правило, приводит к его растерянности при 
изменении ситуации, слабой ориентировке в ситуациях, к доволь-
но низкой способности правильно оценивать условия, обстановку, 
обстоятельства и состояние как свои, так и сотрудников. Такое 
состояние обычно характеризуется частой стрельбой, ответной 
реакцией на «вызов» для ведения стрельбы, криками, проклятия-
ми в адрес сотрудников и других лиц, другими, плохо подлежа-
щими классифицированию действиями. 

В высшей фазе агрессивности возможны случаи бешенства, 
при которых преступник, невзирая на опасность, действует 
«напролом», уничтожая все живое на своем пути. Часто это при-
водит к положительным для преступника результатам, и ему уда-
ется скрыться. Это самые опасные ситуации для сотрудников и 
окружающих, и таких ситуаций следует избегать. 

В практике встречаются случаи перехода одного психологи-
ческого состояния преступника к другому. Это зависит от дли-
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тельности операции по обезвреживанию преступника и условий, 
обстановки, обстоятельств, которые создают сотрудники для пре-
ступника в течение операции. При созданных определенных 
условиях за счет переговоров с преступником ситуации бешен-
ства сменяются более спокойным состоянием, после которого 
преступник сдается. По совокупности разведывательных данных 
определяется количество преступников, находящихся в укрытии.  

Оценивая ситуацию, сотрудники должны определить, каким 
образом преступник попытается действовать дальше? Постарает-
ся уйти от преследователей, покинув укрытие, или будет барри-
кадироваться; как взять под контроль зоны обстрела преступни-
ком и не допустить ущерба для здоровья окружающих; каким пу-
тем более быстро можно взять под контроль «мертвые зоны», по 
которым преступник может уйти от преследования сотрудников? 
Какой поражающей способностью оружия обладает преступник, и 
какие зоны он может поражать? Каким путем необходимо про-
никнуть в укрытие для скорейшего сближения и физического 
контакта с вооруженным преступником для его задержания? Ка-
кие для этого необходимо использовать способы и средства? Ка-
кие возможности имеют сотрудники для личного задержания пре-
ступника при физическом контакте с ним? Какую психологиче-
скую реакцию можно ожидать от преступника в каждый после-
дующий момент? 

Проанализировав и обобщив имеющуюся информацию, 
можно раскрыть основную цель и задачи тактики задержания во-
оруженного преступника, находящегося в укрытии. 

Цели могут быть следующими: 
 – задержание вооруженного преступника, находящегося в 

укрытии;  
 – задержание вооруженного преступника, покидающего 

укрытие;  
 – уничтожение вооруженного преступника, находящегося в 

укрытии или покидающего его. 
В зависимости от выбранной на основе сложившейся ситуа-

ции цели ставятся задачи. 
Для осуществления первой цели задачи ставятся группам, 

участвующим в операции задержания, таким образом, чтобы они 
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были достигнуты в самом укрытии. Им определяются соответ-
ствующие маршруты движения и зоны действия. 

Для решения второй цели задачи указанным группам ставят-
ся так, чтобы действия этих групп привели к уходу преступника 
из укрытия, при выходе из которого он должен быть задержан. 

Для достижения результатов третьей цели, которая ставится 
в исключительных случаях, задачи на уничтожение преступника 
ставятся, как правило, снайперам. 

После определения цели следует выбрать методы, способы и 
средства тактики личного задержания. 

Ввиду того, что местонахождение преступника известно, 
форма тактики личного задержания вооруженного преступника, 
находящегося в укрытии, всегда будет активной. 

В зависимости от типа укрытия, в котором находится пре-
ступник, избирается метод подхода. Он зависит от того, насколь-
ко хорошо может просматривать преступник из своего укрытия 
все зоны, по которым может быть осуществлен подход сотрудни-
ков к его укрытию. 

Скрытый метод подхода может быть осуществлен, напри-
мер, к самолету со стороны хвостового оперения, к помещению, 
укрытию со стороны, куда не выходят двери, окна, чердачные 
проемы, бойницы, люки. Открытый метод подхода может быть 
осуществлен, когда другой метод подхода к укрытию, в котором 
находится преступник, невозможно использовать в силу ряда 
причин. Например, подход к месту нахождения преступника, 
находящегося в укрытии в расщелине скалы, возможен только 
одним путем – по тропе. Тропа хорошо просматривается. Поэтому 
преодолевать ее следует, перемещаясь из стороны в сторону, при-
седать, прыгать вперед или в сторону и т. п. под прикрытием ог-
невой поддержки для подавления огня преступника. 

Этот же метод используется в случаях, когда сотрудники 
преодолевают расстояние от входа в укрытие до непосредствен-
ного сближения и физического контакта с преступником, нахо-
дящимся в укрытии, для его задержания. Обычно это длина кори-
дора или длина комнаты, бункера, салона транспорта и т. п. 

Прежде чем миновать или преодолеть последний рубеж пе-
ред физическим контактом с преступником, для его задержания 
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следует еще раз вспомнить предполагаемый основной способ за-
держания и представить 1-2 запасных варианта. 

В случае если участковый уполномоченный полиции имеет 
средства, которые помогут ему подавить активность сопротивле-
ния преступника, и если их можно применить, они применяются, 
затем выбирается способ «овладения преступником» с использо-
ванием бросковых и болевых приемов самбо. 

 
 

2.2. Меры личной безопасности участкового  
уполномоченного полиции при выезде  

на место происшествия 
 
При получении сообщения о преступлении, участковый 

уполномоченный полиции устанавливает обстоятельства его со-
вершения (место, время, способ совершения, приметы подозрева-
емого), выясняет состояние пострадавшего, устанавливает данные 
заявителя, возможных очевидцев. О происшествии немедленно 
сообщает оперативному дежурному. 

При непосредственном обнаружении преступления либо 
прибытии на место происшествия раньше следственно-оперативной 
группы территориального органа МВД России1 принимает меры к 
пресечению преступления и задержанию (преследованию) подо-
зреваемых, незамедлительно информирует оперативного дежур-
ного, оказывает помощь пострадавшим, устанавливает очевидцев 
и в дальнейшем принимает меры по охране места происшествия, 
сохранению следов преступления и иных предметов, имеющих 
значение для дела, которые могут стать вещественными доказа-
тельствами. 

В случае невозможности прибытия на место происшествия 
СОГ самостоятельно проводит неотложные следственные дей-
ствия в целях обнаружения и фиксации следов преступления, тре-
бующих незамедлительного закрепления, изъятия и исследования, 
в порядке, установленном уголовно-процессуальным законода-
тельством. 

                                                 
1 Далее – «СОГ» 
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При прибытии на место происшествия СОГ информирует ее 
руководителя о характере и месте совершения преступления, о 
пострадавших, возможных очевидцах и лицах, которые могут 
быть причастны к совершению преступления. 

Исполняет поручения руководителя СОГ по получению 
справок, установлению, опросу, вызову к следователю, дознава-
телю очевидцев и иных лиц, располагающих сведениями о пре-
ступлении и лицах, его совершивших. 

Осуществляет на административном участке самостоятельно 
и совместно с сотрудниками подразделений уголовного розыска 
проверку мест возможного нахождения лиц, скрывающихся от 
органов дознания, следствия и суда, уклоняющихся от исполне-
ния уголовного наказания, без вести пропавших1. 

Последовательность действий зависит от характера совер-
шенного преступления, состава привлеченного наряда патрульно-
постовой службы полиции2 и других обстоятельств. 

Главные задачи нарядов – лишение подозреваемого (подо-
зреваемых) в совершении преступления возможности продолжить 
противоправные действия, его (их) задержание, оказание помощи 
потерпевшим и преследование подозреваемых в совершении пре-
ступления по горячим следам ведется до тех пор, пока те не будут 
задержаны и обезврежены3. Наряды во время преследования 
должны действовать самоотверженно и инициативно, соблюдая 
при этом меры предосторожности, при необходимости обращать-
ся за помощью к должностным лицам и гражданам, другим наря-
дам полиции. 

Охрана места происшествия на период преследования лиц, 
подозреваемых в совершении преступления, обеспечивается со-
седними нарядами ППСП или с привлечением граждан. 

Все граждане немедленно удаляются с места происшествия 
на такое расстояние, чтобы они не могли уничтожить или повре-
дить следы и вещественные доказательства. Никому, в том числе 

                                                 
1 Вопросы организации деятельности участковых уполномоченных полиции: 

приказ МВД России от 31 декабря 2012 № 1166 
2 Далее – «ППСП» 
3 Вопросы организации деятельности строевых подразделений патрульно-

постовой службы полиции: Приказ МВД РФ от 29 января 2008 № 80 
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наряду, до прибытия СОГ не разрешается к чему-либо прикасать-
ся, переставлять вещи и предметы или изменять их положение. 

В необходимых случаях наряды производят оцепление места 
происшествия, для чего могут привлекаться представители обще-
ственности, внештатные сотрудники полиции, а также приме-
няться различные виды ограждения: веревки, доски, проволока и 
другие подручные средства. 

Следы, оставленные личным составом нарядов, отмечаются 
ясно видимыми указателями и знаками. 

Сотрудники полиции на месте происшествия обязаны дей-
ствовать решительно, спокойно и уверенно, не допускать суетли-
вости, окриков и других действий, которые могут вызвать 
обострение взаимоотношений с гражданами. 

В случае угрозы уничтожения следов и вещественных дока-
зательств под воздействием дождя, ветра, снега и других факто-
ров наряды принимают меры к их сохранению, закрывая фанерой, 
ящиками, брезентом, картоном, шифером и другими подручными 
средствами. Для предохранения следов на вертикальной поверх-
ности устраиваются козырьки из железа, рубероида или других 
непромокаемых материалов. 

Указанные предметы и материалы не должны иметь резкого 
запаха, чтобы не затруднить применение служебной собаки. 

При совершении преступления в помещении наряды могут 
входить туда только для его пресечения, задержания подозревае-
мых в совершении преступления, оказания помощи потерпевшим. 

 
 

2.3. Приемы выявления агрессивных намерений 
проверяемых, психологического воздействия  

на правонарушителей 
 
К числу опасных состояний людей следует отнести алко-

гольное и наркотическое опьянение, психические аномалии. 
Нахождение лица в любом из этих состояний часто создает пред-
посылки для совершения им противоправных действий. Своевре-
менная диагностика опасного состояния у конкретного лица поз-
воляет сотруднику полиции предпринять соответствующие про-
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филактические и защитные меры. Основными приемами диагно-
стики являются наблюдение и беседа с лицом, вызывающим по-
дозрение. При этом подлежат анализу различные характеристики 
вербального и невербального поведения лица, его реакции на сло-
ва и замечания сотрудников органов внутренних дел, степень со-
гласованности речевых высказываний с конкретными поведенче-
скими актами. 

В состоянии алкогольного опьянения снижается уровень 
критичности и самоконтроля человека, изменяется характер вос-
приятия других лиц и их речевых сообщений, нередко повышает-
ся степень импульсивности, невыдержанности и агрессивности. 
Можно выделить конкретные поведенческие показатели, соответ-
ствующие каждой из трех стадий опьянения, имея в виду, что с 
точки зрения охраны правопорядка наиболее опасны легкая и 
средняя степени опьянения: 

1 стадия опьянения – легкая: в состоянии легкого опьянения 
человеку свойственны эйфория, повышение самооценки и уровня 
притязаний, ослабление критичности и концентрации внимания, 
повышенная самоуверенность, обидчивость. Движения активизи-
руются. Наблюдается гиперемия, нередко ведущая к изменению 
цвета лица (покраснение). Человек в этом состоянии переоцени-
вает свои физические и интеллектуальные возможности; 

2 стадия опьянения – средняя: при среднем алкогольном 
опьянении теряется чувство меры в отношении к окружающим, 
обнажаются инстинкты, реакции на внешние раздражители при-
обретают явную аффективную окраску. Малозначительные факты 
могут вызвать гнев, ярость и т. д. Теряется связанность мышле-
ния, двигательные реакции нарушаются, наблюдается заметное 
пошатывание при ходьбе, понижается болевая чувствительность, 
в значительной мере снижается ориентировка в окружающем 
пространстве; 

3 стадия опьянения – тяжелая: тяжелая степень опьянения 
характеризуется усилением тормозящего действия алкоголя на 
нервную систему. Нарушается ориентировка в окружающем про-
странстве. Наблюдаются серьезные затруднения при движении, 
склонность к вялости, сонливости, резко снижается болевая чув-
ствительность. Нарушаются вегетативно-сосудистые функции, 
выражающиеся в повышенном слюноотделении, рвоте, усилении 
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диуреза. Угнетение нервной системы усиливается. В последую-
щем может наступить сон. 

Следует отличать алкогольное опьянение от болезненных 
состояний человека.  

При наркотическом опьянении человек выглядит практиче-
ски нормально и мало чем отличается от окружающих. Однако 
внимательный участковый уполномоченный полиции может за-
метить у него повышенную активность, не совсем адекватное реа-
гирование на поставленные вопросы, чрезмерно быструю речь, 
беспричинный смех, дурашливость, своеобразный блеск в глазах. 

В целях обеспечения личной безопасности участковый 
уполномоченный полиции должен обладать навыками прогнози-
рования агрессивных намерений подозреваемых и проверяемых 
лиц. Своевременное выявление открытой враждебности в отно-
шении представителя закона позволяет предупредить или локали-
зовать с минимальными негативными последствиями противо-
правное посягательство. 

Из психологии известно, что комплекс враждебности по от-
ношению к другому человеку образуют три фундаментальные 
эмоции: 

 – гнев;  
 – отвращение (отвращение-возмущение);  
 – презрение (презрение-неуважение).  
Проявляемая враждебность по отношению к законным тре-

бованиям и действиям участкового уполномоченного полиции 
достаточно часто ведет к агрессивным действиям в виде физиче-
ского (отталкивание, удары, драка и т. д.) или психического 
(оскорбления, угрозы) насилия. Поэтому большое значение при-
обретает диагностика указанных эмоций по их внешним проявле-
ниям и поведенческим реакциям со стороны правонарушителей. 

В состоянии гнева мышцы лба сдвигаются внутрь и вниз, со-
здавая нахмуренное и угрожающее выражение глаз. Глаза фикси-
руются на объекте гнева. Ноздри расширяются, а крылья носа 
приподнимаются. Губы раздвигаются и оттягиваются назад, при-
нимая прямоугольную форму и обнажая стиснутые зубы. Часто 
наблюдается покраснение лица. У человека снижается самокон-
троль, мышцы напряжены, появляется ощущение силы и желание 
напасть на источник гнева. 
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При отвращении-возмущении верхняя губа подтягивается 
вверх и человек морщит нос. При взгляде на его лицо в этом со-
стоянии создается впечатление, что глаза косят. В целом выраже-
ние лица таково, будто он подавился или сплевывает. 

У человека в состоянии презрения-неуважения брови при-
подняты, лицо вытянуто, голова поднята. Создается впечатление, 
что человек смотрит на кого-то сверху вниз. Он как бы отстраня-
ется от собеседника и создает расстояние между собой и другими 
людьми. 

Конечно, не всегда демонстрируемая враждебность перерас-
тает в непосредственную агрессию. Вместе с тем осторожность и 
разумная бдительность уместны в случае любого контакта с про-
веряемым, подозреваемым или правонарушителем. При принятии 
конкретных решений о действиях необходимо учитывать демон-
стрируемую правонарушителем триаду эмоций враждебности: 
гнева – отвращения – презрения. 

Промежуточное положение между переживанием эмоций 
враждебности и агрессивными физическими действиями подозре-
ваемого или правонарушителя занимает речь. Речевые высказы-
вания в ответ на справедливые требования участкового уполно-
моченного полиции могут принимать форму несогласия, отрица-
ния, пререкания, доказывания правоты, неуважения, ругани и 
оскорблений. 

Наблюдения и исследования показывают, что при пережива-
нии человеком эмоций враждебности возможны следующие по-
веденческие реакции: 

 – действия, направленные на приобретение или удержание 
контроля над собой и ситуацией; 

 – словесное или физическое нападение на объект эмоций; 
 – действия против объекта или ситуаций, вызывающих эмоции; 
 – импульсивные и иррациональные действия; 
 – действия, направленные на оценку отношений; 
 – действия, направленные на избежание неприятной ситуации; 
 – высокомерные действия; 
 – действия, направленные на сокрытие мыслей и чувств; 
 – действия, направленные на сдерживание эмоций и чувств. 
В процессе контакта необходимо обращать внимание на ре-

акции подозреваемых или правонарушителей, несущих в себе 
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угрозу прямого нападения на участкового уполномоченного по-
лиции: 

 – сокращение пространственной дистанции подозреваемым 
(правонарушителем) между ним и работником полиции; 

 – высказывание угроз и оскорблений; 
 – сжимание и разжимание кистей рук, что свидетельствует о 

крайнем раздражении; 
 – сжимание пальцев в кулак; 
 – периодические удары себя кулаком в грудь, обычно ха-

рактеризующие высокий уровень нервного возбуждения; 
 – принятие поз агрессивности (упереться кулаком в бок или 

выставить кулак вперед или угрожать кулаком); 
 – откинутость корпуса назад, свидетельствующая о прене-

брежении к участковому уполномоченному полиции; 
 – постукивание ногой, что является признаком нервозности; 
 – принятие оборонительной позы (руки, скрещенные на 

груди) или агрессивной позы (борцовская или боксерская стойка). 
Целесообразно обращать внимание на взгляд правонаруши-

теля: взгляд в сторону (пренебрежение); долгий неподвижный 
взгляд в глаза участковому уполномоченному полиции (желание 
подчинить себе и доминировать в общении); бегающий взгляд 
(неискренность, обман); сужение зрачков (блеф, обман). 

Приемы психологического воздействия на правонарушителей 
Психологическое воздействие на правонарушителя по вре-

мени обычно предшествует применению иных форм воздействия 
(физической силы, специальных средств, огнестрельного оружия). 
Например, даже традиционный возглас-приказ – «Полиция! Не 
двигаться!» – несет в себе определенный заряд психологического 
воздействия на подозреваемого или правонарушителя. Кроме то-
го, разрешение криминального конфликта с помощью психологи-
ческих средств часто позволяет сохранить жизнь и здоровье лю-
дей (например, в ситуации «заложника» и др.). 

С психологической точки зрения воздействие в процессе 
общения направлено на согласование позиций участников ком-
муникаций. Воздействие может приводить к децентрации, то есть 
принятию точки зрения и позиции другого человека либо к ча-
стичному или полному несогласию, а затем противоречию, со-
противлению и конфликту. По уровню активности и степени со-
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гласия сторон в общении выделяются отношения сотрудничества, 
уклонения от сотрудничества и конфликтные отношения. 

Основу психологического приема воздействия составляет 
определенная информация, которая передается подозреваемому 
или правонарушителю особым образом (в точно определенном 
объеме, в сознательно выбранное сотрудником время с сопровож-
дением передачи информации комментариями и соответствую-
щими эмоциями и т. д.). Каждый психологический прием воздей-
ствия имеет конкретную цель: информирования достижения со-
гласия, изменения модальности поведения партнера по общению, 
достижения отношений сотрудничества, вселения неуверенности, 
дезориентирования и т. п. А.Левин в книге «Желтый дракон 
Цзяо» рассказывает об одном из приемов воздействия людей друг 
на друга в период общения. Он пишет, что «...когда встречались 
интеллигентные противники, они не торопились выяснять отно-
шения с ходу, а начинали издалека. Но при этом всегда старались 
навязать друг другу такую тему, в которой чувствовали себя 
сильнее собеседника. Это походило на психологическую атаку – 
смутить противника, вселить в него неуверенность, доказать соб-
ственное превосходство, а потом неожиданно перейти к главному 
и, не давая опомниться, нанести решающий удар. Такой прием 
называется «вынудить человека потерять свое лицо». Недаром 
считается, что «потерявший лицо» не в силах долго сопротив-
ляться». 

При выборе конкретного приема психологического воздей-
ствия на подозреваемого или правонарушителя следует учитывать 
личностные качества и интересы, мотивацию правонарушителя, 
криминальный или противоправный опыт поведения, вид пресе-
каемого противоправного действия, возраст, профессию, нацио-
нальность, образование и т. д. Кроме того, необходимо учитывать 
данные психологии о том, что конкретный вид воздействия обыч-
но вызывает соответствующие типичные реакции. Американский 
психолог Т. Лири выделил восемь основных видов воздействия на 
партнера в процессе общения и его соответствующие ответные 
реакции. 

Из сказанного ясно, например, что чем агрессивнее правона-
рушитель, тем спокойнее и выдержаннее должен быть участко-
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вый уполномоченный полиции, чтобы постараться не допустить 
эскалации агрессии и насилия. 

Практика несения службы показывает, что в целях избежа-
ния обострения отношений с правонарушителем нельзя:  

 – провоцировать и повышать голос; 
 – сквернословить и ругаться;  
 – угрожать и оскорблять;  
 – оправдываться;  
 – вести себя высокомерно и иронизировать;  
 – передразнивать и непристойно жестикулировать;  
 – вступать в спор;  
 – проявлять формализм и бюрократизм;  
 – обвинять правонарушителя в глупости. 
Основной целью участкового уполномоченного полиции яв-

ляется достижение постепенного перехода посредством примене-
ния различных приемов психологического воздействия на право-
нарушителей от конфликтных отношений, враждебности и сопро-
тивления к отношениям сотрудничества. Важным условием до-
стижения этой цели является владение им техникой использова-
ния вербальных и невербальных средств воздействия, а также 
применения различных приемов психологического воздействия. 

Вербальные или речевые средства воздействия обладают ря-
дом существенных характеристик, которые относятся к:  

1) речевым выразительным качествам голоса (паралингви-
стике);  

2) неречевым выразительным качествам голоса (экстралинг-
вистике).  

К речевым звуковым явлениям относятся:  
 – диапазон речи (широкий, узкий);  
 – тональность (высокая, низкая);  
 – интонация (слабая, говорящая о подчиненности натуры 

человека, и повышенная, характеризующая сильную человече-
скую натуру);  

 – темп речи (быстрый, средний, замедленный);  
 – модуляция голоса (плавная, резкая);  
 – ритм голоса (равномерный или прерывистый);  
 – тембр голоса (раскатистый, хриплый, скрипучий).  



 32

Наблюдения свидетельствуют, что наиболее привлекатель-
ной в общении является плавная, спокойная и размеренная манера 
речи.  

К неречевым выразительным качествам голоса относят спе-
цифические звуки, произносимые в процессе общения (смех, ка-
шель, вздохи, шепот, плач и др.). Различают разделительные зву-
ки (например, кашель), нулевые звуки (паузы), звуки сопровож-
дения (например, «э-э-э», «хм-хм» и др.). Социально-
психологические исследования показывают, что в акте коммуни-
кации людей слова составляют 7%, звуки и интонации – 38% и 
неречевые (невербальные) способы воздействия – 55%. Поэтому 
эффективность влияния сотрудника органа внутренних дел на 
другого человека напрямую связана с владением им арсеналом 
неречевого канала общения.  

Элементами невербального общения являются:  
 – взгляд;  
 – межличностная дистанция (проксемические явления);  
 – мимика, пантомимика и жесты (явления кинесики);  
 – прикосновения (явления такесики). 
Взгляд является эффективным средством воздействия на 

другого человека. Выделяют разновидности взгляда: прямой; в 
сторону; исподлобья; снизу; сверху; сквозь; фиксированный; 
быстрый; бегающий; твердый; беспокойный; социальный; интим-
ный и т. д. Иногда говорят о наличии у человека магнетического 
взгляда. Под магнетическим взглядом понимается властно-
повелительный, внушающий (суггестивный) взгляд. Человек, об-
ладающий таким взглядом, приобретает сильное оружие межлич-
ностного воздействия. Любой сотрудник органа внутренних дел 
может развить у себя способности к подобному взгляду путем 
специальных упражнений. 

Дистанция между участковым уполномоченным полиции и 
правонарушителем выполняет различные функции. С одной сто-
роны, это обеспечение личной безопасности, а, с другой стороны, 
от правильного расположения общающихся зависит эффектив-
ность психологического воздействия. В социальной психологии 
выделяют четыре зоны межличностного пространства человека, 
которые соответствуют: 

 – интимной дистанции, варьирующейся от прямого физиче-
ского контакта до 45 см от тела партнера по общению; 
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 – личной дистанции в пределах от 45 см до 1,2 м, что позво-
ляет людям в процессе взаимодействия находиться на расстоянии 
вытянутой руки; 

 – социальной дистанции, изменяющейся от 1,2 м. до 3,5 м, 
при которой возможность физического соприкосновения заменя-
ется голосовым контактом. Этот вид межличностной дистанции 
чаще всего применяется при непосредственном взаимодействии с 
правонарушителями и ведения с ними переговоров; 

 – публичной дистанции более 3,5 м, которой следуют при 
проведении публичных мероприятий, собраний, заседаний, заня-
тий и т. п. 

Дистанция характеризуется также спецификой взаимного 
расположения партнеров («лицом к лицу»; «плечом к плечу»; 
наличием между ними преграды – забора, штакетника, стены, 
стеклянной двери, окна и т. д.). От выбора правильной простран-
ственной позиции порой зависит эффективность воздействия на 
правонарушителя. Например, человек, стоящий на возвышении, 
осознанно и чаще неосознанно пытается доминировать над парт-
нером по общению, а контакт при отсутствии возможности 
наблюдать за мимикой лица значительно осложняется и т. п. Про-
блемы, связанные с использованием дистанции в общении, изуча-
ет особая наука – проксемика. 

 
 

2.4. Оценка обстановки и принятие решения участковым 
уполномоченным полиции в опасной ситуации 

 
Опасные ситуации развиваются на фоне риска, неопределен-

ности информации и психической напряженности. Исследования 
показывают, что в подобных ситуациях можно выделить три вида 
реакций, влияющих на принятие решений (Я. Рейковский):  

 – мобилизация, усиливающая подвижность и гибкость 
мышления, нахождение оригинальных альтернатив мышления, 
предусмотрительность и прогнозирование последствий. Сокраща-
ется время принятия решения, раскрываются потенциальные воз-
можности личности работника. Этот вид реакций благоприятен 
для разрешения опасной ситуации;  

 – расстройство, проявляющееся в уменьшении пластично-
сти и подвижности мышления, сокращении числа рассматривае-
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мых альтернатив и появлении тенденций к выбору слишком об-
щих и недостаточно определенных вариантов действия («гло-
бальность» реакций). При расстройстве деятельности снижается 
качество принимаемого решения и уровень его осуществления;  

 – деформация, характеризующая полное нарушение дей-
ствий по принятию решения. Сотрудник не способен найти раци-
ональный вариант поведения, его решения стереотипны, часто 
случайны и не учитывают конкретных факторов ситуации опас-
ности. Нередко последствия выбора альтернативы действий не 
прогнозируются. Деформация возникает вследствие сильных 
эмоций, проявлений чувства страха, злости, гнева, неумения 
управлять своими эмоциональными переживаниями. Разумное и 
обоснованное решение в случае деформации поведения сотруд-
ника в принципе невозможно.  

Таким образом, можно прийти к выводу, что принятие ре-
шения в опасной ситуации зависит от профессиональной подго-
товленности и самообладания участкового уполномоченного по-
лиции, его умений регулировать свои психические состояния и 
устранять негативные эмоции страха, гнева, тревоги и т. д. 

Важную роль при принятии решения играет наличие объек-
тивной и достоверной информации о подозреваемых, правонару-
шителях, обстановке места происшествия. Кроме разнообразных 
данных о правонарушителях, о которых говорилось выше, необ-
ходимо иметь по возможности полную информацию об обстанов-
ке в целом:  

 – о месте происшествия (помещении, его принадлежности, 
планировке и архитектуре; улице, ее расположении, наличии на 
ней жилых домов, учреждений, магазинов, ресторанов, кафе, про-
ходных дворов, тупиков, маршрутов и остановок транспорта, сто-
янок автотранспорта, подвалов, чердаков, мест укрытия и т. д.);  

 – о времени действий и состоянии погоды;  
 – о лицах, сопровождающих подозреваемого или правона-

рушителя (их числе, степени знакомства, уровне организованно-
сти и взаимодействия, наличии вооружения и т. д.);  

 – об окружающих людях (их числе, отношении к действиям 
работников органов внутренних дел, готовности к оказанию по-
мощи или противодействию и т. д.). 

Необходимо также предельно объективно оценить силы и 
возможности противодействия правонарушителям (число сотруд-
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ников, их подготовленность, опыт действий в опасной обстанов-
ке, обеспеченность оружием, спецсредствами, защитными сред-
ствами, связью, автотранспортом). В случае сомнений в доста-
точности сил и средств целесообразно запросить территориаль-
ный орган внутренних дел о выделении подкрепления. 

На действия сил и средств существенное влияние оказывает 
правильный выбор района, зоны и очага проведения задержания 
вооруженных преступников, которые обычно выбираются на та-
ком расстоянии от них, чтобы обеспечивались прибытие и орга-
низация действий групп боевого порядка в этом очаге до подхода 
к нему преступников. В этом районе, зоне (месте) и очаге не 
должно быть большого движения транспорта и пешеходов, а так-
же должны быть условия для маскировки групп боевого порядка. 
С этой целью выставляются специальные наряды, используются 
переносные ограждения и знаки, светофоры, запрещающие дви-
жение. 

В процессе принятия решения целесообразно использовать 
эвристические приемы мышления, позволяющие часто выбрать 
оригинальную и неожиданную для правонарушителей альтерна-
тиву действий: 

 – разделение проблемы на части и всестороннее обдумыва-
ние отдельных частей, затем деление последних на части и т. д. 
(пока не будет найден вариант решения); 

 – разработку идеальной картины действий и приближение к 
ней при принятии реального решения; 

 – отнесение ситуации к определенному типу проблем и ис-
пользование имеющихся в практике аналогов ее решения; 

 – уяснение сущности проблемы, ее основного ядра и учет 
этого обстоятельства при принятии решения; 

 – использование приема систематического и динамического 
мышления, предполагающего слежение за развитием ситуации и 
учет происходящих изменений; 

 – учет связи цели и средств ее достижения при одновремен-
ном преодолении доминантной роли средств; 

 – отграничение неизвестного в проблеме и поиск дополни-
тельных источников информации об опасной ситуации; 

 – одновременный анализ сути проблемы и второстепенных 
деталей, мелочей, которые могут также сыграть важную роль в 
разрешении опасной ситуации; 
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 – учет при выработке решений новых форм и приемов дея-
тельности органов внутренних дел при разрешении опасных ситу-
аций (например, «ситуации заложника» и т. д.). 

В опасной ситуации часто наблюдаются колебания и нере-
шительность при принятии решения.  

Здесь возможны две причины:  
 – значительные трудности в выборе варианта решения из-за 

отсутствия или неопределенности информации и, как следствие, 
колебания при оценке полезности различных альтернатив дей-
ствий;  

 – ответственность за принятое решение. Нерешительность 
довольно часто ведет к появлению неблагоприятных последствий 
для разрешения опасной ситуации (преступники вооружаются, 
находят укрытие, укрепляют свои позиции и т. п.).  

Позитивной оценки заслуживает обоснованная изменчивость 
решений, отражающая способности сотрудника адекватно реаги-
ровать на развитие опасной ситуации. 

По своему содержанию решение должно включать в себя 
замысел действий: цель; время, собственные силы и средства; 
предполагаемые способы воздействия на правонарушителя (ей); 
прогнозируемый результат. 

 
 

2.5. Изучение действий для безопасного осмотра мест 
возможного укрытия правонарушителей,  
при досмотре автотранспорта, помещений,  

индивидуально и в составе группы 
 
Вооруженный преступник, находящийся в укрытии, может 

преследовать разные цели. 
В одном случае – скрыться от преследования сотрудников, 

постараться продумать свои дальнейшие действия, с тем чтобы в 
конечном итоге уйти от преследователей. 

В другом случае преступник может оказаться в укрытии по-
сле совершения преступления, на чем был застигнут каким-либо 
лицом. 

В третьем случае преступник может находиться в укрытии 
для того, чтобы к нему подоспела помощь, или для выигрыша 
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времени, в течение которого сообщник преступника может со-
вершить другое преступление. 

Нахождение преступника в укрытии может быть и по другим 
мотивам. Определив основную цель, которую стремится достичь 
преступник, сразу же необходимо определить зоны возможного 
обстрела или метания оружия со стороны преступника, находяще-
гося в укрытии. При определении зон возможного поражения 
необходимо отметить, в каких зонах могут пострадать окружаю-
щие, проходящие, проезжающие, работающие граждане. 

Затем, если преступник ведет огонь или действует другими 
видами оружия, целесообразно выяснить количество единиц 
имеющегося оружия и максимальный боезапас к нему. 

Наряду с этим необходимо предусмотреть и обезопасить 
возможные пути свободного отхода преступника, а также спосо-
бы, которые он может использовать для ухода от сотрудников, 
мертвые зоны, в которых сотрудники находятся в безопасности. 

Имея вышеуказанные сведения, следует приступить к непо-
средственной разведке точного местонахождения в укрытии пре-
ступника, его расположение относительно дверей (входных) и 
окон, физического и психологического состояния преступника. 
Непосредственной разведкой устанавливают количество находя-
щихся в укрытии преступников. 

Оценка количества единиц оружия и боезапаса складывается 
по результатам предварительной разведки. По опросам очевид-
цев, самих сотрудников, видевших преступника, по интенсивно-
сти стрельбы преступником можно делать выводы о наличии у 
самого преступника единиц оружия и боеприпаса. С учетом воз-
можности нахождения единиц оружия и боеприпаса в укрытии, 
где скрывается преступник, делается вывод о возможности коли-
чества единиц оружия и боезапаса в целом. 

Для выявления путей и способов свободного отхода пре-
ступника из укрытия определяются и анализируются возможные 
направления отхода преступника из укрытия, возможные точки, 
куда может стремиться преступник, мертвые зоны, в которых со-
трудники могут находиться в безопасности и, наоборот, в кото-
рых преступник может находиться в безопасности. 

Как правило, преступник, отстреливаясь или действуя дру-
гим оружием, оценивает возможные пути отхода и стремится вы-
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брать такое направление, при котором есть выход из укрытия, 
движение в этом направлении можно некоторое время вести 
скрытно, и впереди открывается перспектива уйти от преследования. 

Спокойное состояние вооруженного преступника, находяще-
гося в укрытии, как правило, показывает, что он опытен, умен, 
хладнокровен, что терять ему уже нечего; в силу каких-либо об-
стоятельств выигрывает время с целью как можно дальше задер-
жать у этого места сотрудников; знает, что ему должно прийти 
подкрепление, и держит сотрудников на расстоянии; возможна и 
другая мотивация его поведения. 

 
 

2.6. Действия при обнаружении взрывчатых  
и сильнодействующих ядовитых веществ 

 
Взрывные устройства (ВУ), применяемые как боевые сред-

ства, обычно называют минами. Мины наносят поражение удар-
ной волной и разлетающимися при взрыве продуктами взрыва и 
осколками. Этим они схожи с артиллерийскими снарядами и дру-
гими боеприпасами. Однако способ их боевого применения суще-
ственно отличается от других средств поражения. Мина, в отли-
чие от снаряда или бомбы, не «ищет» цели, а как бы ожидает, ко-
гда движущаяся цель (танк, человек и т. п.) сама воздействует на 
нее, тогда цель будет поражена. Существуют также и управляе-
мые мины, взрыв которых саперы производят в любой нужный им 
момент. Так как мины обычно неподвижны, то для того, чтобы 
выполнить поставленную задачу, их устанавливают в большом 
количестве на значительной площади и по возможности маски-
руя, чтобы затруднить противнику их обнаружение и обезврежи-
вание. 

Мины, разрабатываемые для некоторых новых дистанцион-
ных систем минирования, уже имеют и системы наведения на 
объект поражения (танк). 

В зависимости от назначения мины подразделяются на сле-
дующие основные типы: противотанковые, противопехотные, 
противодесантные и мины специального назначения (противо-
транспортные, объектные, сигнальные мины-ловушки или сюр-
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призы). Противотанковые мины одновременно являются и проти-
вотранспортными. 

По срокам срабатывания мины делятся на две группы: мгно-
венного действия, взрыв которых происходит от воздействия объ-
екта поражения на мину, и замедленного действия, автоматически 
взрывающиеся (или приходящие в боевое положение) по истече-
нии определенного времени. 

По возможности управления мины подразделяются на не-
управляемые и управляемые. Управляемые мины могут быть взо-
рваны по проводам или по радио, а также могут многократно пе-
реводиться из безопасного положения в боевое и обратно. 

Кроме того, есть мины извлекаемые и неизвлекаемые. По-
следние имеют устройство (элемент неизвлекаемости), которое 
взрывает мину при попытке ее снятия. 

Мины последних лет, применяемые для систем дистанцион-
ного минирования, имеют элементы самоликвидации, уничтожа-
ющие их через установленное время или переводящие их в без-
опасное состояние. 

В особый ряд минно-взрывных устройств следует выделить 
мины-ловушки или «сюрпризы». Миной-ловушкой («сюрпризом») 
называют любую мину или заряд взрывчатого вещества (ВВ), 
взрыв которых происходит при попытке стронуть с места или 
воспользоваться тем или иным предметом, который механически 
или электрически связан с миной. 

Мины-ловушки могут встречаться в самых неожиданных 
местах. В населенных пунктах они могут применяться для 
минирования зданий, сооружений, предметов домашнего обихода 
и т. п., на железных дорогах – для минирования локомотивов, 
вагонов, стрелок, аппаратов связи и т. д., на поле боя ими 
минируют оставленные танки, орудия, автомобили, вооружение, 
снаряжение и т. п. 

«Сюрпризы» наиболее опасны при разминировании. Здесь 
действует закон: кто кого перехитрит: сапер или противник, 
поставивший мину. 

«Сюрпризы» рассчитаны на человеческие слабости, эмоции, 
машинальные действия. Большинству людей трудно пройти мимо 
закрытого в сарае животного или мяукающего в ящике кота, но 
стоит только открыть дверь или приоткрыть крышку ящика, как 
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последует взрыв мины ловушки. Трудно не воспользоваться 
предметами домашнего или личного обихода или, например, 
исправным на вид радиоприемником, автомобилем, велосипедом. 
Но все это могут быть мины-ловушки. Их перемещение, 
включение или другие действия с ними неизбежно приводят к 
взрыву. 

В отличие от обычных мин, представляющих собой стан-
дартные конструкции заводского производства, мины-ловушки, 
как правило, являются самодельными или изготавливаются с ис-
пользованием стандартных взрывных устройств, вследствие чего 
по внешнему виду, устройству и принципу действия они бывают 
самыми разнообразными. 

При обнаружении взрывчатых веществ, взрывных устройств, 
штатных боеприпасов или подозрительных предметов они долж-
ны восприниматься как взрывоопасные. 

Действия по диагностике и определению степени взрыво-
опасности указанных предметов должны производиться только 
саперами-взрывотехниками. До их прибытия категорически за-
прещается всем сотрудникам органов внутренних дел, включая 
руководящий состав подразделений, самостоятельно выполнять 
какие-либо действия с обнаруженными предметами: 

 – трогать или перемещать подозрительный предмет и дру-
гие предметы, находящиеся с ним в контакте; 

 – заливать жидкостями, засыпать грунтом или накрывать 
тканевыми и другими материалами обнаруженный предмет; 

 – пользоваться электрорадиоаппаратурой, переговорными 
устройствами или рацией вблизи обнаруженного предмета, про-
езжать на автомобиле; 

 – оказывать температурное, звуковое, световое, механиче-
ское и электромагнитное воздействие на взрывоопасный предмет; 

 – допускать к ним посторонних лиц (кроме кинолога со 
служебно-разыскной собакой) для проведения первичного обсле-
дования предмета (без непосредственного контакта с ним). 

Любая (в том числе и анонимная) информация, поступившая 
в ОВД (участковому уполномоченному полиции) об угрозе взры-
ва, должна восприниматься как реальная до полной ее проверки. 

При обращении граждан, военнослужащих, сотрудников в 
дежурную часть УВД (ОВД) или участковый пункт полиции по-
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лучить у них максимальную информацию и зафиксировать ее, при 
этом следует выяснить: 

 – точный адрес и время проведения террористического акта 
или обнаружения подозрительного предмета; 

 – получить подробное описание внешнего вида подозри-
тельного предмета; 

 – какие действия производились с подозрительным пред-
метом; 

 – место и особенности расположения подозрительного 
предмета в помещении или на местности; 

 – что является причиной угрозы (политические мотивы, 
шантаж, хулиганство, вымогательство, умышленное уничтожение 
личного или государственного имущества, убийство); 

 – чего добивается заявитель, каковы его требования; 
 – зафиксировать установочные данные заявителя, по воз-

можности определить номер телефона абонента. 
При общении с заявителем обратить внимание на: 
 – речь (нормальная, невнятная, иррациональная); 
 – эмоциональное состояние (спокоен, взволнован, возбужден); 
 – обладает ли техническими знаниями относительно взрыв-

чатых веществ; 
 – знаком ли со спецификой работы «объекта»; 
 – знает ли внутренний план здания; 
 – наличие и характер шумов при телефонном разговоре. 
– доложить дежурному по ОВД; 
 – взять под охрану место происшествия и организовать 

оцепление опасной зоны; 
 – организовать эвакуацию сотрудников учреждений или 

жителей из опасной зоны (при угрозе взрыва в здании эвакуиру-
ются все лица, находящиеся в здании); учет эвакуируемых лиц 
(при этом во избежание паники следует избегать объявления ис-
тинной причины эвакуации). 

До прибытия кинолога со служебно-разыскной собакой и 
саперов-взрывотехников совместно с представителем админи-
страции объекта с целью обнаружения взрывного устройства об-
следовать: 

а) прилегающую территорию радиусом 100 метров; 
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б) все внутренние помещения здания, для чего тщательно 
обследовать все несанкционированно вскрытые помещения, а 
также помещения со свободным доступом в них посторонних лиц. 
Проверить наличие и целостность пломб и печатей на ящиках 
противопожарных кранов, находящихся в здании и прилегающей 
территории. Особое внимание обращать на бесхозные и подозри-
тельные предметы. 

в) письменно фиксировать все, что имеет отношение к дан-
ному происшествию, докладывать в дежурную часть об измене-
ниях в оперативной обстановке, строго выполнять установленные 
правила безопасности. 

г) Оповестить коммунальные службы на случай необходи-
мости отключения газо-энергетических и водных подводок на 
данном участке. 

д) По прибытии ответственного руководителя либо след-
ственно-оперативной группы доложить старшему о принятых ме-
рах и в дальнейшем действовать по его указанию. 
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3. Обеспечения личной безопасности участкового 
уполномоченного полиции в экстремальных условиях 

 
3.1. Действия участкового уполномоченного полиции                
при внезапном нападении одного или нескольких 
противников: упреждающие удары; использование 

блоков; разрыв дистанции с последующей контратакой 
нападавших, с использованием физической силы, 

спецсредств или огнестрельного оружия.  
Использование подручных средств. 

 
Если участковый уполномоченный полиции вооружен пал-

кой резиновой и пистолетом или автоматом, то в зависимости от 
ситуации, вооруженности, подготовленности и поведения напа-
дающих необходимо применять резиновую палку или использо-
вать пистолет для задержания или применять его на поражение.  

Если участковый уполномоченный полиции не вооружен, то 
при ведении поединка необходимо: 

 держать противников в поле зрения; 
 активно перемещаться, выстраивая противников в одну 

линию перед собой, создавая препятствие одним нападающим за 
счет других; 

 не допускать захватов; 
 если нападение происходит вблизи с объектами, которые 

могут служить как разделительные (стол, мусорный ящик и т. п.), 
то необходимо забегать за них, использовать подручные средства 
(стул и т. п.) для активной самозащиты; 

 если нападение происходит рядом со стеной или забором, 
то необходимо сблизиться с ними с целью уменьшения опасности 
нападения со спины, неожиданно атаковать, отталкивая против-
ников; 

 применять кратковременный захват одного из противни-
ков для прикрытия от нападения других и использования его для 
создания помех нападающим отталкивая, бросая, сваливая захва-
ченного противника в опасном направлении; 

 при необходимости прорыва между нападающими исполь-
зовать обманные движения и вращение с активными защитными и 
атакующими действиями; 
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 атаковать наиболее опасного или ближнего противника;  
 избегать продолжительных схваток с одним противником; 
 при защите в положении лежа не допускать захода про-

тивника со стороны головы и спины, располагаться на боку лицом 
к нападающим, создавать и использовать любые возможности для 
того, чтобы встать (кувырком, перекатом). 

Удары рукой. 
Удары подразделяются на удары руками, ногами, головой. 

Удары наносятся при нападении нескольких противников, воору-
женном нападении, когда проведение приемов без нанесения уда-
ров невозможно. Удары используются в качестве упреждающих 
действий, вызывающих потерю сознания или отвлечение внима-
ния, а также действий, создающих благоприятные условия для 
проведения болевых приемов, бросков, захватов и т. п. Удары от-
носятся к скоростно-силовым двигательным действиям. Удары 
руками выполняются за счет последовательно выполняемого 
взрывного усилия мышц ног, туловища и рук. Удары ногами вы-
полняются за счет последовательного активного сгибания ноги в 
тазобедренном суставе (вынос бедра) и разгибания в коленном 
суставе (выхлест голени). Удары головой выполняются за счет 
резкого наклона головы и мышечного усилия верхнего плечевого 
пояса. Удары выполняются на выдохе. Основными компонентами 
ударов, определяющими их результативность, являются динамика 
и точность. Динамика определяется быстротой и силой.  

По динамике удары делятся на: 
 – короткие (скоростные), выполняемые с ближней дистан-

ции и с максимальной быстротой ударной конечности; 
 – длинные (массивные), выполняемые со всех дистанций с 

полной амплитудой и динамикой движений всего тела. 
По тактике применения удары могут быть разделены: 
1. По установке на конечный результат: 
 – на отвлекающие, слабые по силе и ложные, цель которых – 

отвлечь внимание от основных действий; 
– на шокирующие (расслабляющие), направленные в уязви-

мые места человека, средние по силе, цель которых – шокировать 
(расслабить) на короткое время для проведения задержания; 

 – на поражающие, направленные в уязвимые места челове-
ка и выполняемые с максимальной силой, цель которых – нанести 
травму или поразить противника. 
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2. По действиям относительно противника: 
– упреждающие (внезапные), опережающие действия про-

тивника; 
 – атакующие (инициативные); наступательные действия, 

используемые в поединке, им предшествует подготовка (манев-
рирование, ложные удары и т. п.); 

 – контрудары, наносимые в ответ на атаку противника, по-
сле соответствующих защитных действий; 

 – стопорящие, останавливающие, выполняемые удар в удар.  
3. По возможности и целесообразности использования ударов: 
 – одиночные удары по различным траекториям; 
 – серии ударов, состоящие из двух и более ударов; 
 – комбинации ударов: рука-рука, рука-нога, нога-рука, нога-

нога, рука-голова, нога-голова, голова- рука, голова- нога. 
Удары ногами.  
Удары снизу и боковой являются захлестывающими и вы-

полняются за счет последовательного активного сгибания ноги в 
тазобедренном суставе (вынос бедра) и разгибания в коленном 
суставе (выхлестом голени).  

Прямой удар выполняется после предварительного сгибания 
ноги в тазобедренном суставе для ударов вперед и назад и отве-
дения в сторону для удара в сторону и сгибания в коленном су-
ставе, а также активного разгибания в тазобедренном и коленном 
суставах. 

 
 

3.2. Отработка тактики действий сотрудников                            
и обеспечение их личной безопасности  
при осмотре различных помещений 

 
Прежде чем входить в помещение, постарайтесь получить 

максимум сведений о ситуации в нем путем секторного осмотра. 
Любая комната при осмотре делится на секторы. Нумерация 

сектора начинается от окна или двери по часовой стрелке, но 
каждая группа выбирает для себя наиболее оптимальный способ 
определения секторов. Если при проведении специальной опера-
ции используются снайперы и наблюдатели и есть возможность 
видеть, что происходит в помещении, то в таком случае вести от-
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счет секторов целесообразно от окна. В случае если снайперы и 
наблюдатели не могут дать такой информации, отсчет секторов 
происходит, как правило, от двери.  

В качестве исходной точки осмотра и точкой опоры линии 
визирования необходимо выбрать ближнюю к вам дверную стойку. 

Для полного осмотра нельзя задерживаться прямо напротив 
дверного проема, который тем более опасен, если в комнате тем-
но, а вы находитесь в освещенном коридоре. Понятно, что для за-
вершения осмотра вам придется пересечь эту зону, однако делай-
те это быстро.  

В конце концов вам удастся исследовать почти все помеще-
ние, за исключением «мертвых» зон по обеим сторонам от двери. 
Снаружи сотрудник полиции может заметить прижавшегося к 
стене противника на расстоянии до двух метров от двери. На 
большем расстоянии плохо просматриваемое пространство стано-
вится достаточным, чтобы злоумышленник мог оставаться вне 
поля зрения стрелка, вплоть до момента его проникновения в 
комнату.  

Главная проблема заключается в том, что вы не знаете, с ка-
кой стороны притаился противник, справа или слева. Задача ре-
шается в трех вариантах: противник в «мертвой» зоне справа, 
слева или два противника в противоположных углах помещения.  

Вход в помещение желательно выполнять слабой стороной 
тела. Так вы сможете двигаться гораздо увереннее и быстрее. Вы-
движение производится пересечением проема по диагонали в 
направлении противоположного угла. 

Плоскость проема пересекайте «слабой» ногой, чтобы сле-
дующий шаг сделать «сильной». Необходимо двигаться так, 
словно собираетесь поразить цель, притаившуюся дальше за уг-
лом, который находится перед вами. 

После пересечения плоскости проема быстро оглянитесь, 
чтобы убедиться в отсутствии противника у вас за спиной. Это 
может показаться странным, да к тому же противоречит принципу 
«трех глаз». Однако для одиночного стрелка именно таков опти-
мальный баланс рисков. Тактика подразумевает гибкость. Аль-
тернативы предложенному потребуют либо гораздо больше вре-
мени, либо полного невнимания к одному из углов, пока вы окон-
чательно не преодолеете проем.  
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Ваши действия в случае столкновения с противником про-
сты. Если противник находится в левом углу, вы заметите его, 
бросив взгляд влево. Вы все так же в пределах времени его реак-
ции сделаете еще один шаг своей «сильной» ногой и минуете 
проем двери, выходя из зоны, по которой он, скорее всего, откро-
ет огонь («туннель смерти»). Теперь одновременно с разворотом 
корпуса навстречу угрозе опускайтесь на одно колено (либо про-
сто на него припадите). В итоге вы окажетесь вне линии огня про-
тивника (есть шанс, что даже если он выстрелит первым, то про-
махнется) и, чуть приподняв ствол своего оружия, стреляйте. 

Если противник притаился справа, вы сможете открыть 
огонь, только-только переступив порог комнаты. На взгляд назад 
у вас уйдет лишь десятая доля секунды. Это движение также впи-
сывается во время реакции противника на ваше появление, даже 
если он к нему готов. Выигрывает тот, кто делает шаг первым. 

Если противников двое и находятся они по обе стороны от 
двери, то, бросив взгляд влево (там противник), продолжайте 
начатое диагональное движение через порог в противоположную 
сторону. Вы видите еще одного противника впереди себя и не-
медленно открываете по нему огонь. По-прежнему двигаясь по 
инерции вперед, разворачиваете корпус влево в противополож-
ную сторону, припадаете на колено и стреляете в противника сзади. 

Успешно миновав проем двери, сбавьте темп. Внимательно 
осмотрите комнату и удостоверьтесь, что ничего не пропустили. 
Возможно, простого осмотра двери будет недостаточно. В комна-
те могут находиться предметы обстановки и другие закрытые 
участки, где может затаиться преступник. Прежде чем выйти из 
комнаты, тщательно осмотрите все укромные уголки.  

Вам предлагается инициативная техника. Это означает, что 
именно участковый уполномоченный полиции идет на обостре-
ние и заставляет противника (противников) реагировать на свои 
маневры. Это также означает, что противники отстают от него в 
своих действиях по крайней мере на шаг. Они могут знать, что 
сотрудник здесь, но не знают, в какой момент он перед ними по-
явится.  

В завершение хочется напомнить, что тактика – не гарантия 
успеха, а лишь минимизация риска потерь. 
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3.3. Отработка тактики действий участкового 
уполномоченного полиции и обеспечение  

его личной безопасности при досмотре автотранспорта 
 
При остановке транспортного средства (ТС), в отношении 

которого имеется информация о причастности находящихся в нем 
лиц к какому-либо преступлению, участковый уполномоченный 
полиции вправе действовать так, чтобы максимально обезопасить 
себя и окружающих от возможного нападения, в данном случае 
нормы этикета и вежливости отступают на второй план, хотя сле-
дует иметь в виду, что поступившие данные или собственные 
предположения сотрудников могут не подтвердиться.  

Действия участкового уполномоченного полиции по провер-
ке багажника автомобиля не являются обыском, т. к. обыск – это 
следственное действие, которое проводится по возбужденному 
уголовному делу в присутствии не менее 2-х понятых и, как пра-
вило, с санкции прокурора.  

В данном же случае имеет место не обыск, а досмотр транс-
портного средства, который проводится с целью возможного об-
наружения перевозки каких-либо незаконных предметов или вы-
явления других нарушений. Досмотр транспортного средства лю-
бого вида – это обследование транспортного средства, проводи-
мое без нарушения его конструктивной целостности. 

1. Досмотр транспортного средства – это принудительная 
проверка, обследование транспортного средства с открытием са-
лона, багажника, кузова в отличие от осмотра транспортных 
средств, который проводится визуально без открытия салона, ба-
гажника, кузова.  

Тактика досмотра транспортного средства: 
1. Выбрать место для остановки транспортного средства. 
а) остановку производить в наиболее благоприятный момент 

с учетом интенсивности дорожного движения; 
б) в темное время суток выбирать наиболее освещенное ме-

сто (в зоне постоянного источника света). 
Запрещается останавливать транспортное средство: 
 – на участках с ограниченной видимостью; 
 – перед поворотом; 
 – непосредственно перед или после подъема; 
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 – перед перекрестками, пешеходными переходами, ж/д пе-
реездами; 

 – в иных опасных местах. 
2. Находиться на обочине.  
При пешем патрулировании по дороге необходимо нахо-

диться на разделительной полосе, у края проезжей части, избегать 
расположения на проезжей части в темное время суток, в услови-
ях с ограниченной видимостью, скользкого дорожного покрытия. 

3. Предусмотреть возможность укрытия в случае попытки 
наезда (столб, угол дома, опоры мостов, надолбы). 

4. Помощник участкового уполномоченного полиции распо-
лагается по одну сторону дороги.  

5. Сигнал водителю подается своевременно во избежание 
вынужденного создания им помех для движения других транс-
портных средств, исключить необходимость экстренного тормо-
жения, маневрирования и т. п. 

6. Требование сотрудника полиции об остановке транс-
портного средства выражается путем подачи сигнала жестом 
руки или жезлом регулировщика (сигнал свистом подается для 
привлечения внимания водителя) или с помощью громкоговоря-
щего устройства. Сигнал должен быть понятен водителю и подан 
своевременно. 

7. При наличии оснований привести оружие в боевую готов-
ность.  

8. При остановке автомобиля усилить внимание, следить за 
поведением водителя, движением его рук, пассажирами. 

9. Исходить из предположения, что за останавливаемой 
автомашиной следует еще несколько автомашин, в которых 
находятся члены одной преступной группировки. Нужно не забы-
вать, что зачастую преступники используют подставной автомо-
биль, банально нарушая Правила дорожного движения, который 
привлекает все внимание инспекторов на себя.  

10. При остановке административного правонарушителя 
можно демонстративно занести номер автомашины в служеб-
ную книжку (исходя из практики, данная мера дисциплинирует 
водителя). 

11. Приблизиться к остановившемуся транспортному сред-
ству сзади, сбоку, со стороны ближней от водителя двери. 
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12. При подходе к транспортному средству провести вни-
мательный внешний осмотр, осмотр салона: 

 – устанавливается наличие примет, схожих с разыскивае-
мым транспортным средством; 

 – обращается внимание на номерные знаки. В целях угона 
транспорта преступниками устанавливаются чужие или изготав-
ливаются фальшивые номерные знаки, а также перекрашиваются 
и замазываются грязью; 

 – при осмотре салона через стекла обратить внимание на 
наличие или отсутствие указанных в ориентировках украшений, 
цвет и фактуру чехлов сидений, установленную в автомобиле 
аудиоаппаратуру, акустические колонки, обратить внимание на 
показания приборов. 

13. Помощник участкового уполномоченного полиции, обес-
печивающий безопасность и страховку, подходит к правому зад-
нему крылу автомашины, при этом (если оружие ранее не приве-
дено в готовность) необходимо передвинуть кобуру в удобное по-
ложение, расстегнуть ее, снять пистолет с предохранителя и по-
ложить руку на его рукоятку:  

 – с этой позиции ему хорошо видно, что происходит в авто-
машине, в то же время водителю и пассажирам трудно осуще-
ствить нападение на сотрудника; 

 – чтобы не пострадать при внезапном начале движения, а 
также при резком открывании дверей, сотрудники должны стоять 
на некотором расстоянии от автомобиля (сбоку от него). В то же 
время стараться не находиться на одной линии с проверяемыми 
лицами и сотрудником, чтобы в случае применения оружия не 
получить ранения. 

14. Страхующий помощник участкового уполномоченного 
полиции по возможности обращает внимание на подозрительные 
предметы, находящиеся в машине (возможно обнаружение бра-
коньерским способом добытой дичи или снастей, огнестрельного 
или холодного оружия, взрывчатых материалов и других похи-
щенных предметов или вещей, требующих специального разре-
шения на их хранение или ношение). 

15. Проверяющему необходимо представиться. 
16. Объяснить водителю основания и мотивы остановки 

автомашины. Действительная причина остановки транспортного 
средства по тактическим соображениям может не называться. 
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17. Предложить водителю: 
 – заглушить двигатель; 
 – вынуть ключи зажигания; 
 – выйти из машины. 
При всех обстоятельствах постараться под благовидным (за-

конным) предлогом (устранения мелких неисправностей, очи-
стить от грязи плохо видимый номерной знак) заставить водителя 
выйти из проверяемого транспортного средства. 

Попросить водителя отойти на обочину проезжей части, 
объясняя это необходимостью соблюдения безопасности дорож-
ного движения. 

18. Предложить предъявить документы: 
Не заглядывать и не садиться в автомашину, так как можно 

оказаться беззащитным при неожиданном начале движения или 
нападения. 

В темное время суток водителю дополнительно предлагается 
включить свет в салоне. 

 – проверить документы, соблюдая правила личной безопас-
ности, при этом под предлогом проверки номеров желательно 
отойти на некоторое расстояние от водителя. 

 – если есть основания, то производится досмотр транспорт-
ного средства по правилам, рассмотренным в тактике проведения 
досмотра вещей (если основания отсутствуют, производится 
осмотр). Особое внимание уделяется местам возможного укрытия 
запрещенных предметов. 

19. При отсутствии оснований досмотра проводится 
наружный осмотр транспортного средства. При этом под пред-
логом сверки имеющихся у водителя номерных вещей (аудиоап-
паратуры, запасного колеса) с данными ориентировок предлагает-
ся водителю открыть багажник, салон. 

20. Если имеются основания для задержания транспортно-
го средства, участковый уполномоченный полиции вызывает 
наряд ДПС, которому передает все данные о правонарушении ли-
бо производит задержание самостоятельно в соответствии с Ко-
дексом об административных правонарушениях. 

21. Если правонарушений не выявлено, после осмотра (до-
смотра) участковый уполномоченный полиции приносит свои из-
винения за вынужденную задержку транспорта и прощается с 
водителем.  
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Места возможного укрытия предметов, вещей в автома-
шине: 

1. Пространство под сидением и за спинкой. 
2. Пустоты в дверцах, в кузове. 
3. Ящики для инструментов.  
4. В кабине за солнцезащитным щитком. 
5. Бензобаки. 
6. Пространство под капотом. 
7. Различные багажники. 
8. Специальные тайники в виде металлических ящиков, ем-

костей и т. д., приваренные к кузову, раме. 
9. Запасные колеса. 
 
 

3.4. Отработка тактики действий участкового 
уполномоченного полиции и обеспечение его личной 
безопасности при осмотре мест возможного укрытия 
преступников или подозреваемых в совершении 

преступления лиц индивидуально и в составе группы 
 
Всегда надо помнить, что опасность может поджидать 

участкового уполномоченного полиции как в самом здании, так и 
за его пределами. Поэтому не расслабляйтесь и никогда не спе-
шите! 

Сотрудникам, принимающим участие в осмотре, рекоменду-
ется обеспечить себе достаточную поддержку. Для этого: 

1. Никогда не производите осмотр в одиночку. Для осмотра 
больших помещений, например, складских, необходимо большое 
количество сотрудников как для работы внутри, так и снаружи. 
Американские полицейские считают, что если не хватает поли-
цейских для работы внутри и снаружи, то лучше снять наряды 
полиции снаружи и дать подозреваемому уйти, чем подвергать 
риску своих коллег. 

2. Перед осмотром внутри помещения выставите наряд по-
лиции для внешнего наблюдения и задержания подозреваемых, 
пытающихся бежать. 

3. Если вам необходима поддержка, то подождите с осмот-
ром, предварительно блокировав объект предполагаемого осмотра. 
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4. Не доверяйте свое прикрытие посторонним лицам, даже 
вооруженным. Это скорее помешает, чем поможет. В исключи-
тельных случаях их лучше всего оставить снаружи в безопасном 
месте. 

Подумайте о безопасном входе в осматриваемое помещение. 
Главное при этом – быстрота. Устав ППСП запрещает входить 
одновременно всей группе через один вход. 

1. Сосредоточьтесь у входа вдоль стен и приготовьтесь к 
броску в дверь, который совершается по заранее установленному 
сигналу. Желательно после отвлекающего маневра (шум, громкие 
команды, лай служебной собаки и т. д.). 

2. С силой откройте дверь, чтобы убедиться, что за ней ни-
кто не прячется. При входе не рекомендуется задерживаться у 
дверей. Проскользните через дверной проем, держась у самого 
края. Рассредоточьтесь. 

3. Оказавшись внутри помещения, прислонитесь спиной к 
стене и, держа оружие наготове, осмотритесь. Быстро перемести-
тесь туда, где имеется достаточное прикрытие (крупная офисная 
мебель, массивные шкафы, сейфы, углы и т. д.). 

Работайте в тесном взаимодействии с напарником и выпол-
няйте следующие правила безопасного осмотра: 

1. Заранее обговорите с ним план совместных действий, а 
также значение подаваемых друг другу сигналов. Во время 
осмотра не рекомендуется разговаривать и курить. 

2. При осмотре одновременно передвигается только один со-
трудник, другой в это время прикрывает его движение из-за 
укрытия. 

3. Постоянно координируйте совместные действия тихими 
репликами, специальными сигналами рукой, жестами, мимикой и 
поэтому никогда не удаляйтесь из поля зрения своего коллеги. 
Какие-либо самовольные действия запрещаются. 

4. Следите за звуками, которые могут выдать подозреваемо-
го. Обращайте внимание на необычные для данного помещения 
запахи (бензин, ацетон, газ, и т. п.), т. к. не исключен его поджог. 

5. Перед тем, как покинуть укрытие или войти в незнакомую 
комнату, выгляните из-за укрытия или загляните в помещение. 
Помните, что не рекомендуется выглядывать из-за препятствия на 
уровне человеческого роста. 
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6. Если решили двигаться, то двигайтесь быстро, броском, 
перемещаясь от одного укрытия к другому. Прежде чем двигать-
ся, выберите позицию. Избегайте движения мимо непроверенных 
комнат или закрытых дверей без прикрытия со стороны напарни-
ка. Не останавливайтесь в проемах дверей, против окон или ис-
точника света. 

7. На случай вооруженного сопротивления всегда имейте в 
виду план отхода. Практикуйтесь в определении своего места, 
знайте точно, где находитесь в данный момент. Постоянно будьте 
начеку и бдительны к засадам. Берегитесь повторной засады. 
Лучшая защита от засады – доверие своим чувствам. 

8. В темных помещениях используйте фонарь для создания 
своего преимущества: светите сверху и прямо в глаза подозревае-
мому. Избегайте освещения членов наряда. Не забывайте, что гла-
зам нужно время, чтобы привыкнуть к перемене освещения. Ис-
пользуйте это для смены позиции. 

9. Будьте готовым к неожиданностям. При возникновении 
опасности действуйте, а не застывайте на месте. При этом избе-
гайте шаблонного и предсказуемого поведения. Каждый раз, ко-
гда приближаетесь к новой комнате или иному помещению: 

 – будьте готовы к внезапным «сюрпризам»; 
 – осмотрите каждый уголок, где только может спрятаться 

человек; 
 – не торопитесь; 
 – если остались сомнения, повторите осмотр. 
10. Используйте все имеющиеся в вашем распоряжении 

средства, которые позволяют сделать осмотр более безопасным: 
 – индивидуальные средства защиты; 
 – служебных собак; 
 – дополнительное освещение (мощные фары-прожекторы, 

фары автомобилей, химические осветители и т. д.); 
 – карманное зеркало, чтобы смотреть за угол; 
 – липкую ленту для отметки уже осмотренных комнат и 

пространства. 
Не забывайте, что можно использовать любые предметы, 

найденные на месте (нитки, пыль, песок, муку и т. д.), дайте волю 
фантазии. Помните, что ключи и амуниция могут издавать шум. 

11. Избегайте необоснованных предположений о том, что: 
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 – подозреваемые всегда ускользают до прибытия полиции и 
производимый осмотр скорее формальная обязанность; 

 – все подозреваемые, загнанные в угол, немедленно сдаются; 
 – подозреваемые не могут спрятаться в малых простран-

ствах; 
 – служебные собаки никогда не совершают ошибок и не ис-

пытывают страха перед неизвестным пространством.  
12. После завершения осмотра проговорите с коллегами и 

разберите ошибки. Проанализируйте собственное поведение, 
честно отметив все плюсы и минусы. 

Предложенные рекомендации настаивают на отработке 
навыков и умений по осмотру мест возможного укрытия подозре-
ваемых в рамках проведения служебных занятий. Ключ безопас-
ного осмотра – регулярная подготовка. Однажды это может спа-
сти вам жизнь. Помните, что в ситуации риска вы делаете то, че-
му научились. 

 
 

3.5. Действия и приемы с оружием,  
обеспечивающие личную безопасность  
участкового уполномоченного полиции 

 
Применение оружия является крайней мерой защиты от 

опасных посягательств на жизнь и здоровье граждан, а также яв-
ляется важной составной частью выполнения некоторых служеб-
но-боевых задач. Сотрудник, применяющий оружие, должен быть 
твердо уверен в правомерности и правильности своих действий с 
оружием. 

Условия и обстановка, в которой возникает необходимость 
применения оружия, могут быть самыми разнообразными и ме-
няющимися в процессе стрельбы. Это требует от сотрудника вла-
дения широким набором технических действий для решения слу-
жебных задач. 

Сотрудник должен создать себе наиболее удобные и выгод-
ные условия для достижения результативности в поражении цели. 
Кроме того, зачастую стрельба ведется на фоне разнообразных 
сбивающих факторов, что в значительной степени влияет на 
устойчивость оружия и управление спуском. В некоторых ситуа-
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циях стрельба ведется в ответ на применение оружия противни-
ком либо на угрозу его применения, что определяет необходи-
мость ведение огня из-за укрытия.  

Учитывая вышеизложенное, участковый уполномоченный 
полиции должен шире использовать различные изготовки, хваты, 
поддержки, упоры и укрытия, обеспечивая себе наиболее благо-
приятные условия для поражения цели.  

Хват стандартный. 
Для удержания оружия этим хватом пистолет вкладывается в 

«вилку» между большим и указательным пальцами таким обра-
зом, чтобы ствол являлся продолжением выпрямленной руки. 
Пальцы плотно охватывают рукоятку, не оказывая при этом дав-
ления на боковые поверхности. Указательный палец накладыва-
ется на спусковой крючок первой фалангой. Большой палец при-
жимает пистолет слева (а если оружие удерживается в левой руке, 
то, соответственно, справа), направлен вперед параллельно ство-
лу. Усилие удержания должно быть оптимальным, чтобы не вы-
зывать колебания оружия вследствие его чрезмерного сжатия. 

При скоростной стрельбе пальцы охватывают рукоятку бо-
лее плотно, чтобы обеспечить устойчивое положение пистолета 
при ведении огня. При этом более жестко закрепляются плечевой 
и лучезапястный суставы.  

Хваты с поддержкой за запястье.  
При хвате с поддержкой за запястье с обхватом большим 

пальцем сохраняется стандартный хват, при этом большой палец 
другой руки охватывает лучезапястный сустав сверху, а осталь-
ные пальцы снизу, закрепляя сустав в определенном положении. 

Хват с поддержкой за запястье без обхвата большим пальцем 
отличается от предыдущего положением большого пальца под-
держивающей руки. Он располагается в районе рукоятки писто-
лета с левой стороны (с правой при удержании оружия левой ру-
кой) и направлен вперед параллельно стволу. 

Хват с поддержкой под рукоятку. 
В этом случае хват одной рукой остается стандартным, а ла-

донь свободной руки стреляющий подставляет под рукоятку та-
ким образом, что пальцы охватывают снизу пальцы руки, удер-
живающей пистолет; большой палец прижимается к рукоятке 
слева (справа) и направлен вперед по направлению ствола. 
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Хват двумя руками. 
При удержании пистолета двумя руками пальцы свободной 

руки охватывают пальцы руки, удерживающей пистолет, спереди-
сбоку (руки образуют равнобедренный треугольник, вершиной 
которого будет пистолет, а основанием – плечевой пояс). Обе ру-
ки выпрямлены, мышцы рук и плечевого пояса напряжены с оди-
наковым усилием. Разновидностью этого удержания является 
хват двумя руками с упором в спусковую скобу. Отличием данно-
го хвата является положение указательного пальца свободной ру-
ки, который первой фалангой упирается спереди в спусковую 
скобу, оказывая некоторое давление «к себе» по направлению па-
раллельно стволу. 

Изготовки в положении лежа. 
При «стандартной изготовке» стреляющий располагается к 

цели головой лежа на животе. Положение ног практически такое 
же, как и при стрельбе из автомата. Опорная (как правило, левая) 
рука согнута в локтевом суставе под углом около 90 градусов и 
располагается на опоре по линии, образуемой вертикальной про-
екцией плечевого пояса на нее; рука с оружием полностью вы-
прямлена и направлена в сторону цели.  

Винтовочная изготовка отличается от стандартной в поло-
жении опорной руки: она упирается локтем в опору, а в ладонь 
вкладывается рука с оружием, т. е. используется хват с поддерж-
кой. При этом локоть опорной руки находится почти на проекции 
средней линии туловища.  

При стрельбе «лежа на спине» стреляющий располагается 
лежа на спине ногами к цели. Ноги разведены в стороны значи-
тельно шире плеч и могут быть согнуты в коленях. Пистолет 
удерживается хватом двумя руками. 

Разновидностью этой изготовки является положение для 
стрельбы с руки с опорой на бедро.  

Изготовки в положении лежа применяются, как правило, для 
прицельной стрельбы на средних и больших дистанциях или при 
стрельбе после сложных перемещений (перекатов, кувырков и т. п.), 
а также при стрельбе на опережение (лежа на спине, лежа на боку).  

Изготовки в положении сидя. 
В положении сидя стреляющий может оказаться в результа-

те сложных перемещений и после падений. Из этого положения 
вполне реально вести как прицельную, так и скоростную стрельбу 
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на опережение. Изготовки в этом положении естественны и не 
требуют много времени на их освоение, однако тренировка в 
стрельбе из этих изготовок все же необходима.  

Стреляя без опоры, сотрудник сидит на земле, ноги разведе-
ны. При этом оружие удерживается хватом двумя руками или с 
поддержкой. 

При наличии вертикальной опоры (стена, дерево, забор и т. п.) 
стреляющий может опираться на нее спиной.  

Стреляя с опорой на руку, сотрудник сидит на земле боком, 
рука с оружием направлена в цель; другая рука полностью вы-
прямлена и упирается ладонью в землю, поддерживая туловище в 
положении, близком к вертикальному. Нога, одноименная руке с 
оружием, обычно выпрямлена и направлена в сторону цели; дру-
гая нога, согнутая в колене, полностью прижата к земле.  

Стрельба из-за укрытия.  
В настоящее время отмечается значительное увеличение 

случаев вооруженного сопротивления сотрудникам ОВД. В связи 
с этим при огневом противоборстве преступнику сотрудник обя-
зан не только точно стрелять, но и умело использовать все много-
образие укрытий. В зависимости от формы и размеров укрытия 
оно или его часть могут быть использованы как упор или опора, а 
стрельба ведется сбоку или сверху из известных положений (стоя, 
с колена, сидя, лежа). При стрельбе из-за укрытия сверху оно ис-
пользуется как опора. При этом для удержания оружия могут 
быть использованы практически все известные хваты и поддерж-
ки пистолета. Наиболее благоприятным является положение, ко-
гда рукоятка оружия не касается опоры, а рука (руки) опирается 
на укрытие предплечьем, т. е. пистолет находится на весу. 

При стрельбе из-за укрытия сбоку наиболее целесообразно 
применение упоров пистолетом на вторую руку. При этом дости-
гается наибольшая устойчивость оружия. Необходимо отметить, 
что это более всего подходит к укрытию, имеющему вертикаль-
ный угол, например: угол дома, выступ в стене, забор. 

Однако в некоторых случаях (например, при стрельбе из-за 
дерева) рука, удерживающая оружие, прижимается (как правило, 
предплечьем) к укрытию сбоку. При этом кисть не должна ка-
саться опорной поверхности, т. е. оружие находится на весу. 

В своей повседневной профессиональной деятельности 
участковым уполномоченным полиции приходится сталкиваться с 
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ситуациями, где есть необходимость быстрого извлечения, заря-
жания оружия и производства первого выстрела, который может 
быть упреждающим, отвлекающим, имеющим психологическое 
воздействие, и в некоторых случаях на поражение. Необходимо 
не забывать и об особенностях извлечения оружия и изготовки 
для стрельбы в различной форме и экипировке (форменная зим-
няя куртка, бронежилет и т. п.). 

Проведение всех действий с оружием, не прекращая наблю-
дение за окружающей обстановкой, т. е. не переводя взгляд на 
оружие, является одним из успешных элементов в подготовке вы-
сококвалифицированных сотрудников.  

Правильное и быстрое извлечение оружия, отработанное до 
автоматизма, без перевода взгляда на оружие способствует дей-
ствиям сотрудника ОВД на опережение и пресечение противо-
правных намерений преступника к открытию огня из оружия. 

Снаряжение магазина одной рукой 
Для снаряжения магазина одной рукой можно зажать мага-

зин в подмышке, под коленом, между поясным ремнем и тулови-
щем и т. д. и снаряжайте его одной рукой. Либо, если позволяет 
его конструкция, вставляете магазин в спусковую скобу (в ПМ 
можно с любой стороны спускового крючка), установите все это 
устройство на опорную поверхность (лучше, конечно, твердую) и 
снаряжайте его одной рукой. 

Перезаряжание оружия одной рукой 
Возникновение ситуаций, в которых сотрудник не сможет 

действовать двумя руками (ранение или травма одной из рук, 
транспортировка раненого или груза, защита блоком от нападения 
и т. п.), может в значительной степени затруднить подготовку 
оружия к огневому контакту. 

Ниже приведены способы досылания патрона в патронник 
без помощи свободной руки. 

Для облегчения перезаряжания можно в системах с откры-
тым курком (ПМ, ПЯ) предварительно взвести его. Накладываете 
4 пальца сверху на затвор (примерно по центру), большой палец – 
на рукоятку (тыльную часть рамки) под курком. Четыре пальца 
удерживают затвор пистолета, а большой давит на рукоять. 
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3.6. Действия по обеспечению личной безопасности  
при выборе различных укрытий 

 
Стрельба в условиях выполнения оперативно-служебных за-

дач требует умения поражать не только неподвижные, но и появ-
ляющиеся и движущиеся цели, на разных дистанциях, из разных 
положений, в движении, с переносом огня по фронту и в глубину, 
в разных условиях освещения и погоды, в ограниченное время. 

При стрельбе из-за укрытий используются все виды стоек в 
зависимости от формы укрытия. Выбирая позицию для стрельбы, 
следует твердо помнить, чем укрытие отличается от прикрытия. 
Укрытие служит защитой от пуль, а прикрытие только скрывает 
вашу позицию от противника. При стрельбе из-за укрытия следу-
ет при любой возможности повышать устойчивость оружия, ис-
пользуя поддержку пистолета двумя руками. При этом оружие 
никакой частью не должно касаться жесткой опоры, а кисть руки, 
удерживающей оружие, непосредственно не должна касаться 
опоры, то есть под нее нужно подкладывать поддерживающую 
(левую) руку или же упор должен приходиться на предплечье, а 
не на саму кисть. 

Существует много вариантов стоек для стрельбы. Использо-
вание тех или иных зависит от сложившейся ситуации. Например, 
учитывая крутую траекторию пули у короткоствольного оружия, 
нужно выбирать стойку исходя из высоты цели: по высокой стре-
лять стоя, по низкой – с колена. 

Необходимо помнить, что в перестрелке нужно постоянно 
перемещаться, переходя из одной стойки в другую, в разных 
направлениях и рваном темпе. При перекатах и кувырках пи-
столет рекомендуется прижимать к левой ключице и не держать 
палец на спуске. При перемещениях не следует стрелять на бегу, а 
при перекатах – в момент касания к земле, потому что сотрясение 
тела приведет к промаху1. 

 
 

                                                 
1 Панасик Н. В. Основы личной безопасности сотрудников органов внутренних 

дел МВД России: Учебно-методическое пособие. – М.: ЦОКР МВД России, 2010. – 96 с. 
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