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В статье рассматриваются исторические предпосылки воз-
никновения наркомании и распространения наркотиков не 
только в России, но и по всему миру. Дается определение на-
ркомании и описывается влияние психоактивных свойств ра-
стений на человека в разные периоды развития человечества. 
Рассматривается отношение к употреблению наркотиков и их 
свойствам в различных странах.
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Historical background of  the origin of  drug use and spread 
of  drug abuse not only in Russia, but all over the world are 
demonstrated in the article. The definition of  drug abuse is given as 
well as the influence of  psychoactive properties of  plants on humans 
in different periods of  humankind development is described by 
the author. The attitude to drug use and their properties in various 
countries is considered in the article.
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Наркомания в настоящее время является одной из важнейших социаль-
ных проблем, которая представляет угрозу для безопасности россий-

ского общества. Употребление наркотических препаратов населением как при-
чиняет непоправимый вред здоровью самого наркопотребителя, так и несет 
опасность большому количеству людей, социально с ним связанных. Несмотря 
на активные действия правоохранительных органов, с каждым днем в потре-
бление наркотиков вовлекаются все больше и больше людей.

Согласно проведенным исследованиям в Российской Федерации «общее ко-
личество зарегистрированных наркологической службой пациентов с психи-
ческими расстройствами, связанными с потреблением наркотиков, в 2018 году 
составило 423,4 тыс. чел. Число умерших от потребления наркотиков – 4445 чел. 
По результатам социологического опроса населения, проводимого в рамках 
ежегодного мониторинга, 1,9 млн человек потребляют наркотики как регуляр-
но, так и эпизодически. Имеют опыт хотя бы разового потребления около 8 млн 
россиян» [13, с. 5]. При этом П.В. Тепляшин отмечает, что «социальная поражен-
ность наркотиками, функционально тесно связана с все еще высоким спросом 
на наркотики и смертностью от их употребления, недостаточно эффективной 
системой реабилитации и ресоциализации наркопотребителей, криминализа-
цией общества за счет стабильно высокого удельного веса совершаемых обще-
ственно опасных деяний» [10, с. 153].

Для эффективной борьбы с наркоманией необходимо представлять, что 
понимается под этим понятием. Так, в законодательстве России наркомания 
определяется как заболевание, обусловленное зависимостью от наркотическо-
го средства или психотропного вещества, включенных в Перечень наркотиче-
ских средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контр-
олю в Российской Федерации, утвержденный постановлением Правительства 
Российской Федерации от 30 июня 1998 г. № 681 «О наркотических средст-
вах и психотропных веществах». В медицинском аспекте наркомания пони-
мается в качестве болезни, которая заключается в непреодолимом влечении 
к употреблению различных наркотиков. М.В. Грамматчиков отмечает, что 
«наркомания – это тяжелое прогрессирующее заболевание, разрушающее волю 
человека, деформирующее его чувства и разрушающее физическое здоровье. 
Наркомания как болезненное пристрастие к наркотикам – это преддверие кри-
минального наркотизма» [3, с. 21]. Общественный аспект наркомании предпо-
лагает взаимосвязь данного заболевания с социальными явлениями и процес-
сами, закономерностями развития общества.

Употребление наркотиков вызывает у человека определенные психофизи-
ческие изменения, связанные с получением удовольствия и состоянием эй-
фории. Однако следует понимать, что человек в таком состоянии продолжает 
оставаться членом общества, обладает набором социальных притязаний и по-
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требностей, выполняет определенную социальную роль. Этот факт и создает 
одну из острых социальных проблем – речь идет о социологическом измере-
нии наркомании. В человеке заложена тяга к получению удовольствия, однако 
пристрастие к употреблению наркотиков в гедонистических целях приводит 
к негативным психофизиологическим и социальным последствиям, например, 
к потере здоровья, семьи, друзей, деградации личности.

Таким образом, распространение наркомании приводит к тому, что некото-
рая часть общества из-за социальной и физической деградации отстраняется 
от трудовой, общественной и семейной жизни, прекращает выполнять соци-
ально полезную роль.

По мнению ряда исследователей, «ведущими социально-психологическими 
факторами, способствующими росту незаконного оборота и немедицинского 
злоупотребления наркотиками, выступают утрата жизненных ориентиров и 
смысла жизни, отсутствие духовно-нравственных идеалов для определенной 
части населения страны, влияние наркотической субкультуры и молодежной 
моды на применение наркотиков в условиях общества потребления и др.» [11, с. 
3-4]. Наиболее подвержены вовлечению в употребление наркотических средств 
несовершеннолетние и лица молодого возраста, именно они чаще всего стано-
вятся жертвами наркотической зависимости [14], так как в период становления 
личности из-за прерывания их социальной адаптации нарушается нормальное 
взаимоотношение с семьей, нормой становится противоправное поведение.

Молодежь не относит наркотики к опасным продуктам, они считают это 
чем-то веселым, что может скрасить их обыденную повседневную жизнь и не 
хотят верить, что наркотики вредят их здоровью. Они считают употребление 
наркотиков модным занятием. Зачастую начинается употребление наркоти-
ков в компании друзей с целью попробовать что-нибудь новенькое, однако од-
ного раза иногда достаточно, чтобы привести к наркотической зависимости 
и даже к гибели. А.Ю. Гордеев справедливо отмечает: «Многие из них быстро 
погибают от передозировки наркотическими препаратами либо, теряя жиз-
ненные ориентиры в своей жизни, превращаются в ходящих «зомби» без ка-
ких-либо целей в жизни и дальнейших социальных перспектив на получение 
качественного образования, достойной работы и создание благополучной се-
мьи» [2, с. 117].

В целях минимизации наркомании некоторые авторы справедливо счита-
ют, что «государству необходимо разработать комплекс мер по внедрению в 
молодежную среду новой моды – моды на здоровый образ жизни. Тогда упо-
треблять наркотики будет уже не модно и не интересно. А если просто изъять 
их у человека, то это не даст необходимого эффекта: он найдет способ употре-
блять и больше не попадаться» [6, с. 43].

Вопросам наркомании, поискам ее истоков и безопасности социума по-
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священы много исследований, однако нельзя сказать, что решение найдено. 
Полагаем, что исследование именно ретроспективных аспектов данной про-
блемы позволяет выявить определенные предпосылки развития данного яв-
ления и определить наиболее эффективные направления противодействия.

Исторические предпосылки употребления наркотических веществ ухо-
дят в далекое прошлое. Первым упоминаемым в истории растением с психо-
активными свойствами был мак. Предполагается, что неандертальцы семена 
мака употребляли в пищу и, возможно, знали об их психотропных свойствах. 
Употребление одурманивающих растений начинаются с момента использова-
ния огня, когда при сгорании различных растений, среди которых может быть 
был мак, люди дышали этим дымом, что вызывало одурманивание. Не исклю-
чается вероятность случайного знакомства людей с наркотиками, например, 
при жевании растений, обладающих наркотическими свойствами. Есть мне-
ние, что первобытные люди использовали растения для улучшения сна, сня-
тия боли, а также получения приятных ощущений.

Наркотики сопровождали развитие цивилизации на всех ее этапах. 
Я.А. Золотов справедливо отмечает: «У истоков ранней религиозности сплошь 
и рядом стоят психоактивные растения, которые тонко вплетены в священные 
обряды и повседневные традиции народов и сопровождают человека с момен-
та рождения до самой смерти» [5, с. 175].

Той же точки зрения придерживается Е.И. Майорова, которая пишет: 
«Греческие вакханалии, религиозные праздники обитателей джунглей 
Амазонки или верховий Нила всегда ожидались народом с большим нетерпе-
нием, поскольку сопровождались употреблением снадобий из различных ра-
стений, вызывающих эйфорию, беспричинную веселость, а затем странное оце-
пенение» [7, с. 6].

Самым «древним» наркотиком считается опий. Древние шумеры, жившие 
за пять тыс. лет до н. э., применяли опиум как снотворное средство. Опиум в 
переводе с шумерского означает «радость». Около тысячи лет до н. э. в Индии 
воинам давали опиум для повышения храбрости.

Опий был известен древним грекам в V в. до н. э. как «устранитель скорби». 
Считается, что «именно греческая культура дала название препарату, приго-
товляемому из млечного сока засохших головок мака, – слово «оπос» («опиум») 
в переводе с греческого означает «сок»» [9]. Способы применения наркотиков 
были обнаружены в трудах различных авторов того времени, например, в тру-
дах древнегреческого врача и философа Гиппократа среди 300 лекарственных 
растений упоминается вещество, которому приписано наркотическое свойст-
во, называемое «меконином».

Из рассказов древнегреческого историка Геродота стало известно, что ски-
фы были знатоками лекарственных растений и применяли такие обезболива-
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ющие средства, как опий и корень мандрагоры, чтобы лечить переломы, вправ-
лять вывихи и вырывать зубы. Геродот писал, что «скифские племена садились 
вокруг дерева, бросали в костер какие-то плоды, от дыма которых пьянели» [8, 
с. 135].

Римские врачи в I в. н. э. применяли опий для лечения различных заболе-
ваний, некоторые историки предполагают, что римский врач Клавдий Гален 
восторженно относился к опиуму, назначая его для лечения некоторых болез-
ней, поэтому распространение данного наркотика в Риме получило такую по-
пулярность.

С VII в. н. э. после завоевания Египта, Ливии, Палестины, Афганистана и 
Индии, а также после крестовых походов X – XII вв. границы распространения 
опиума расширяются. В Европу попадает опиум после путешествий Марко 
Поло.

По мнению историков, «XVI в. ознаменовался широким использованием в 
медицине лекарственных средств на основе опия, чему способствовали опыты 
Парацельса по выделению веществ из растений, способных излечивать от раз-
ных недугов. В 1527 г. «лауданум» (опий, смешанный с алкоголем) Парацельса 
был представлен в медицинской литературе и еще три столетия считался па-
нацеей от многих болезней» [1, с. 4].

В 1581 г. в Москве была открыта первая царская аптека, в которой Дж. Френч 
продавал различные лекарства, привезенные из Англии, в том числе опиум. 
Известны факты, что на Руси мак использовался крестьянскими женщинами, 
которые после родов через несколько дней выходили в поле и брали с собой 
новорожденных младенцев, которым накладывали на темя марлевый мешо-
чек с разжеванным маком, чтобы они спали. 

В эпоху великих географических открытий узнали о новых психоактивных 
веществах, например после открытия Америки мир узнал кокаин и табак.

В 1803 г. немецкий химик-фармацевт Ф. Зертюрнер смог выделить из опия 
алкалоид, названный морфином.

В XIX в. множество врачей и интеллигенции считали, что опий и другие 
наркотические вещества полезны для здоровья, имеют лечебные свойства, 
а также дают новые ранее неиспытанные ощущения. Активным пропаган-
дистом опиума считается Томас Де Куинси, который в 1822 г. написал книгу 
«Исповедь человека, употребляющего опиум». В ней он описал свои ощущения 
после употребления опиума. Книга была очень популярна в обществе. Также 
Бодлеровское описание воздействия гашиша на организм долгое время счи-
талось эталонным. Редьярд Киплинг написал рассказ «Ворота ста печалей», в 
котором описал болезненное потребление опия.

Необходимо отметить, что, несмотря на длительное использование мака, ни-
кто в научных трудах не отражал губительное воздействие на организм чело-
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века. Еще длительное время наркотические средства находились в свободной 
продажи аптек. Опасения в отношении приема наркотиков начали появлять-
ся после гибели от опия таких известных людей, как Б. Бронте, У. Кольриджа, 
Э. По, леди Дж. Карлайль и др.

Процветание наркоторговли с Китаем привело к росту потребителей нарко-
тических средств. В частности, когда англичане поняли, что продавать опи-
ум в Китай выгодно, стали увеличивать количество поставляемых наркоти-
ков, в результате чего миллионы китайцев стали опиоманами. После того как 
император Линь Цзюсюй запретил торговцам продавать опиум, возник кон-
фликт, который перерос в войну. Первая «опиумная война» была с 1840 г. по 
1842 г. Вторая война продолжалась с 1856 г. по 1858 г. и закончилась подписани-
ем Тяньцзиньского договора.

В 1853 г. был придуман шприц, который обусловил распространение вну-
тривенного введения морфия, а в 1898 г. немецким фармацевтом Генрихом 
Дризером было открыто новое химическое соединение, названное героином, 
который оказался сильнее в десять раз морфина и распространился в течение 
пятнадцати лет в 22 странах.

В начале XX в. в России после завершения русско-японской войны 
(1904-1905 гг.) и Первой революции (1905-1907 гг.) вспыхнула первая наркотиче-
ская эпидемия, вызванная всплеском насилия и последовавшим за ней эконо-
мическим кризисом. Люди искали выход из враждебной реальности, и нашли 
его в наркотической эйфории. Наркотики тогда были в аптеках в свободной 
продаже.

Психиатр С.И. Каган в начале 1920-х годов признал ошибочной практику 
использования наркотиков. Однако к 1920 г. проблема наркомании имела уже 
серьезные масштабы. По мнению В.В. Данилова, «одной из причин роста на-
ркомании в стране стал запрет употребления алкоголя в двадцатые годы. В ре-
зультате этого часть населения переключилась с употребления алкогольной 
продукции на наркотические вещества» [4, с. 6].

Таким образом, сложились предпосылки для начала борьбы с употреблени-
ем наркотиков. Принятие постановления ВЦИК и СНК СССР от 27 октября 1934 
г., в котором запрещалось сеять опийный мак и индийскую коноплю, стало на-
чалом организации мер по борьбе с распространением наркотиков.

До середины 1980-х годов в СССР наркоманов было неначительное 
количество, однако в период «перестройки» (1984-1990 гг.) их численность уве-
личилась в два раза. Пик героиновой наркомании пришелся на 1995-1997 гг.

Исследователи отмечают, что «по информации Минздрава, к началу 1998 
года в результате немедицинского потребления наркотиков были поставлены 
на медицинский учет около 214 тыс. чел., из которых примерно 31 тыс. несовер-
шеннолетних и более 24 тыс. женщин» [4, с. 8].
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Для оценки состояния наркоситуации в Российской Федерации в настоя-
щее время имеет важное значение анализ изъятия всеми правоохранительных 
органов наркотиков из оборота, а выделение опийной группы позволяет оце-
нить востребованность данного вида наркотиков. Так, «с 2014 года наметилось 
снижение изъятия общего количества наркотических средств, особенно с 2016 
года, когда отмечено снижение количества изъятия наркотических средств в 
целом по России на 40 %… В общем объеме изымаемых наркотических средств 
по годам доля наркотиков опийной группы составила в 2014 году – 14,9%, в 2015 
году – 9,6%, в 2016 году – 7,0%, в 2017 году – 4,6%, в 2018 году – 5,7%» [12, с. 79]. 

Необходимо отметить, что в условиях нового тысячелетия происходит вы-
теснение таких традиционных наркотических средств, как маковая солома и 
марихуана, более сильными и опасными для здоровья препаратами, особенно 
синтетического и полусинтетического происхождения, например героином.

Подводя итог, мы можем сделать следующие выводы: во-первых, под нарко-
манией можно понимать тяжелую зависимость человека от наркотиков; во-вто-
рых, исторические факты свидетельствуют о том, что наркосодержащие веще-
ства были известны человеку во все периоды развития цивилизации, однако 
не всегда употребление наркотиков имело однозначное социальное значение; 
в-третьих, существует прочная взаимосвязь наркомании с социальными явле-
ниями и процессами, закономерностями развития общества.
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