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НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ ПРОФИЛАКТИКИ  НЕМЕДИЦИНСКОГО ПОТРЕБЛЕНИЯ 

ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ В РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН 

Реализация в Республике Башкортостан государственной поли-

тики, направленной на укрепление и совершенствование системы ан-

тинаркотической деятельности по сокращению незаконного распро-

странения и немедицинского потребления наркотиков (далее – профи-

лактика наркомании), остается одним из приоритетных направлений.  

Основные задачи профилактики наркомании решаются за счет 

подпрограммы «Противодействие злоупотреблению наркотиками и 

их незаконному обороту» государственной программы «Обеспечение 

общественной безопасности в Республике Башкортостан», утвер-

жденной постановлением Правительства Республики Башкортостан 

от 2 октября 2020 г. № 586, а также ряда программ, включающих ком-

плекс организационных, правоохранительных, профилактических и 

медицинских мероприятий. 

Одним из направлений профилактики наркомании среди моло-

дежи является раннее выявление незаконных потребителей наркоти-

ков с целью своевременного оказания им медицинской и социальной 

помощи, осуществляемое посредством социально-психологического 

тестирования1. 
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Результаты тестирования, содержащие информацию о степени 

выраженности индивидуальных и социально-психологических фак-

торов риска, связанных с возможным вовлечением в зависимое пове-

дение, в том числе наркопотребление, в последующем целесообразно 

использовать для корректировки индивидуальных и групповых пла-

нов профилактической работы в образовательных организациях. 

Всех обучающихся, состоящих на внутришкольном учете, необхо-

димо вовлекать в общественно полезную деятельность, кружки, спор-

тивные секции, психолого-педагогическую коррекцию осуществлять 

посредством привлечения к этой работе специалистов психолого-пе-

дагогических центров, центров общественной безопасности, инспек-

торов подразделений по делам несовершеннолетних территориаль-

ных органов внутренних дел.  

Также с целью профилактики наркомании среди молодежи 

необходимо: вести ежедневный контроль посещаемости учебных за-

нятий и успеваемости обучающихся; проверять условия проживания; 

классным руководителям и социальным педагогам проводить беседы; 

педагогам-психологам осуществлять раннюю диагностику индивиду-

ально-психологических особенностей личности; проводить индиви-

дуальные занятия, направленные на развитие навыков эмоциональ-

ной регуляции, эффективной коммуникации, бесконфликтного обще-

ния, профессионального и личностного самоопределения. 

В последнее время активную работу в данном направлении 

также осуществляет волонтерское антинаркотическое движение Рес-

публики Башкортостан, которое уделяет значительное внимание раз-

витию добровольческой деятельности в сфере пропаганды здорового 

образа жизни: осуществляет методическое и информационное обес-

печение волонтерской деятельности, оказание содействия в реализа-

ции тематических проектов. Продолжается работа «Школы волонте-

ров» – республиканского образовательного проекта, являющегося 

эффективным средством популяризации волонтерства в сфере про-

филактики социальных девиаций. С целью поддержки волонтеров и 

стимулирования их деятельности Государственным комитетом Рес-

публики Башкортостан по молодежной политике организовано про-

ведение Республиканского конкурса «Волонтер года в сфере пропа-

ганды здорового образа жизни, профилактики наркомании, алкого-

лизма, ВИЧ-инфекции в молодежной среде». 

Несмотря на сложную эпидемиологическую ситуацию, вызван-

ную распространением новой коронавирусной инфекции, в Респуб-

лике Башкортостан продолжается планомерная работа, направленная 

на повышение правовой грамотности, психологической устойчивости 

молодежи к наркопотреблению, формирование навыков здорового 
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образа жизни, укрепление здоровья, создание благоприятных условий 

для самореализации детей, подростков и молодежи. Значительная 

часть мероприятий проведена в формате видеоконференцсвязи, осво-

ены новые формы работы на различных интернет-площадках.  

Субъектами профилактики также учтен ранее полученный 

опыт. Так, профессиональные образовательные организации полно-

стью перешли на проведение социально-психологического тестиро-

вания обучающихся в электронном формате. Результаты республи-

канских конкурсов демонстрируют, что антинаркотическая работа в 

образовательных организациях стала более системной, комплексной 

и эффективной. Благодаря обучающим семинарам, разработанным 

методическим рекомендациям повышается медиаграмотность детей, 

подростков и их родителей. Профилактическими антинаркотиче-

скими мероприятиями охвачены различные категории населения, 

особое внимание уделяется несовершеннолетним группам социаль-

ного риска. В результате принятых мер по итогам 2021 г. на террито-

рии Республики Башкортостан отмечается снижение числа преступ-

лений, совершенных несовершеннолетними, в сфере незаконного 

оборота наркотиков1. 

В целях дальнейшего совершенствования профилактической 

антинаркотической работы в Республике Башкортостан субъектам 

профилактики рекомендуется: 

– использовать опыт профессиональных образовательных орга-

низаций по проведению социально-психологического тестирования 

учащихся общеобразовательных организаций и организаций высшего 

профессионального образования в электронном формате; 

– интегрировать инновационные разработки в сфере профилак-

тики наркомании в рабочие программы учебных дисциплин образо-

вательных организаций; 

– вовлекать в процесс профилактики работающую молодежь с 

целью активизации работы среди молодых родителей; 

– обучать волонтеров в сфере профилактики наркомании и про-

паганды здорового образа жизни медиаграмотности с целью эффек-

тивного заполнения интернет-пространства профилактическими ма-

териалами. 

 

 

  

 
1 Итоги деятельности МВД по РБ за 2021 г. // https://02.мвд.рф (дата обра-

щения 15.02.2022).  
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