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гается создать полевые условия «Специальных учений» в рамках дисци-
плины «Тактико-специальной подготовки», где будут отрабатываться 
навыки стрельбы по подвижным целям (статистам, выполняющих роль пре-
ступников) в составе подразделения в рамках специальной операции. 
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Совершенствование нормативов № 2 и № 3  
для автомата Калашникова  

Огневая подготовка сотрудников органов внутренних дел Российской 
Федерации должна иметь практическую направленность.  

Практическим разделом огневой подготовки предусмотрены трени-
ровки в выполнении нормативов, выполнение подготовительных и учебных 
упражнений стрельб, контрольные стрельбы1.  

Кроме того, стрельбе из ручного стрелкового оружия предшествует 
тренировка производства выстрела без патрона (холостая тренировка). Чтобы 
умело и безопасно обращаться с огнестрельным оружием, не сломать его при 
обслуживании, а при необходимости осмотреть, почистить, выявить по-
ломки, сотрудник должен уметь осуществлять неполную разборку и сборку 
после неполной разборки. 

Профессор Н.В. Астафьев указывал, что подготовка сотрудников орга-
нов внутренних дел должна иметь практико-ориентированную направлен-
ность. Одним из перспективных направлений научных исследований явля-
ется разработка и совершенствование нормативов по профессиональной слу-
жебной и физической подготовке. Тренировка в выполнении нормативов спо-
собствует формированию необходимых условно-рефлекторных связей, авто-
матизации двигательных действий, развитию профессиональных компетен-
ций. В монографии ученого доступно изложены способы и правила, которые 
следует использовать при разработке служебных нормативов, нормативов по 
физической и огневой подготовке сотрудников2. 

 
1 Об утверждении Порядка организации подготовки кадров для замещения долж-

ностей в органах внутренних дел Российской Федерации : приказ МВД России от 
02.02.2024 № 44. 

2 Астафьев Н.В. Нормирование способов действий сотрудников органов внутрен-
них дел с применением средств физического принуждения : монография. Тюмень: Тюмен-
ский институт повышения квалификации сотрудников МВД России, 2020. 176 с. 



 

Проблемы преподавания физической, огневой и тактико-специальной подготовки 
в образовательных организациях, осуществляющих обучение сотрудников для силовых структур 

 

 
28 

Концепция разработки нормативов по общей физической подготовке 
была предложен С.В. Кузнецовым, А.Н. Волковым1. Идеи, изложенные в кон-
цепции, могут использоваться и при разработке стандартов применения со-
трудником полиции мер административного принуждения. 

В наших более ранних публикациях указывалось на актуальность со-
здания нормативов, составления сборника нормативов для сотрудников орга-
нов внутренних дел Российской Федерации2. Считаем, что нормативы, све-
денные в один сборник, существенно облегчают работу руководителя заня-
тия (преподавателя, инструктора), позволяют выработать единые критерии 
оценивания. Предполагаем, что регулярная тренировка в выполнении норма-
тивов способствует совершенствованию приемов и способов действий при 
решении оперативно-служебных и служебно-боевых задач, более быстрому 
обучению сотрудников обращению с огнестрельным оружием и специаль-
ными средствами, автоматизации двигательных навыков при применении 
техники боевых приемов борьбы и физической силы.  

Следует отметить, что существующий временной норматив для авто-
мата Калашникова (далее – АК) разработан для изделия, на котором нет дуль-
ного тормоза компенсатора (далее ДТК). Временные рамки: неполная раз-
борка – не более 18 секунд; сборка после неполной разборки – не более 28 
секунд.  

Этот норматив для военнослужащих и сотрудников Национальной 
гвардии Российской Федерации дифференцированный3. Неполная разборка 
автомата: «отлично» – 15 секунд; «хорошо» – 17 секунд; «удовлетвори-
тельно» – 19 секунд. Сборка автомата после неполной разборки: «отлично» – 
25 секунд; «хорошо» – 27 секунд; «удовлетворительно» – 32 секунды. 

Следовательно, если отсоединять (скручивать) ДТК на АК74 или 
АК74М, то времени на выполнение на неполную разборку будет тратиться 
больше, аналогично и со сборкой данной модификации оружия.  

 
1 Кузнецов С.В., Волков А.Н. Концептуальный подход к разработке нормативных 

требований и номенклатуры контрольных упражнений общей физической подготовки со-
трудников органов внутренних дел Российской Федерации / С.В. Кузнецов, // Актуальные 
проблемы физической и специальной подготовки силовых структур. 2024. № 4. С. 35-40. 
EDN MPBQBM. 

2 Глубокий В.А. Актуальность создания нормативов по профессиональной служеб-
ной подготовке сотрудников органов внутренних дел Российской Федерации // Актуаль-
ные проблемы борьбы с преступностью: вопросы теории и практики : материалы XХVIII 
международной научно-практической конференции: в 2 ч. Красноярск, 3-4 апреля 2025 г. 
Красноярск: СибЮИ МВД России, 2025. С. 40-43. EDN JOJFVR. 

3 Сборник нормативов по боевой, профессиональной служебной и физической под-
готовке войск национальной гвардии Российской Федерации. М.: Главное управление 
подготовки войск (сил) Федеральной службы войск Национальной гвардии Российской 
Федерации, 2020. 278 с. 
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Педагогическое наблюдение, выполненное в рамках образовательного 
процесса по учебной дисциплине «Огневая подготовка», показало, что в Си-
бирском юридическом институте МВД России обучающиеся выполняют нор-
матив № 2 и № 3 на время, что повышает мотивацию к обучению, способ-
ствует развитию мелкой моторики рук, автоматизации двигательных дей-
ствий, но при этом ДТК не свинчивается и не накручивается. На наш взгляд, 
это не совсем правильно потому, что сотрудник после учебных или контроль-
ных стрельб может осуществлять чистку оружия, не разобрав его до конца, 
что приведет к появлению ржавчины и в конечном итоге возможной поломке. 
В нашей практике были случаи, когда, чтобы открутить ДТК или пламегаси-
тель на АКС74У, приходилось пользоваться слесарными тисками.  

Нами было проведено исследование по совершенствованию нормати-
вов № 2 и № 3 для АК74 и АК74М. В исследовании приняли участие 24 (n=24) 
слушателя 5 курса, обучающиеся по программе подготовки специалистов 
высшего образования 40.05.02 Правоохранительная деятельность. 

На практическом занятии слушатели выполняли неполную разборку 
учебного АК74 и сборку после неполной разборки с контролем времени. Пе-
ред контрольным выполнением нормативов им было предоставлено время 
для тренировки. Затем методами математической статистки произведены 
расчеты по определению средних показателей выполнения нормативов. Да-
лее, используя стандартное отклонение, нами были разработаны нормативы. 
Неполная разборка автомата АК74 (АК74М): «отлично» – 22 секунды; «хо-
рошо» – 25 секунд; «удовлетворительно» – 28 секунд. Сборка автомата АК74 
(АК74М) после неполной разборки: «отлично» – 33 секунды; «хорошо» – 35 
секунд; «удовлетворительно» – 38 секунд.  

При совершенствовании нормативов для автомата мы основывались на 
следующих положениях: норматив должен быть разработан с учетом средней 
натренированности сотрудника, иметь практическую направленность, вос-
производить двигательные действия, которые выполняет сотрудник во время 
несения службы. 

Слушатели с учетом разработанных шкал были оценены: 10% получили 
оценку «отлично»; 8% – оценку «неудовлетворительно»; 72% были оценены 
на «хорошо» и «удовлетворительно». Процентное соотношение соответ-
ствует закону нормального распределения. Следовательно, разработанную 
шкалу можно применять при оценивании обучающихся в образовательных 
организациях МВД России.   
  




