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готовки обучающихся вузов МВД России 

является применение методов обучения и 

методик физического воспитания на осно-

ве современных научных достижений тео-

рии и методики физического воспитания и 

спортивной тренировки. Особого внима-

ния заслуживает разработка организаци-

онных и методических форм проведения 

комплексных учебных занятий (а на вы-

пускном курсе – комплексного экзамена) 

по огневой и физической подготовке.
2
 

Проведение занятий, включающих в 

себя элементы общефизической подго-

товки, боевые приемы борьбы, а на фоне 

физической усталости – выполнение кон-

трольного упражнения в стрельбе из пис-

толета, безусловно, способствует качест-

венной подготовке обучающихся к си-

туациям служебной деятельности.
3
 

Таким образом, профессионально-

прикладная физическая подготовка кур-

сантов и слушателей в образовательных 

организациях МВД России направлена на 

формирование физической и психологи-

ческой готовности для успешной реали-

зации оперативно-служебных задач, уме-

лого применения боевых приемов борь-

бы, физической силы и специальных 

средств при пресечении противоправных 

действий, а также обеспечение высокой 

работоспособности в процессе служебной 

деятельности. С учетом предъявления со-

трудникам ОВД специальных требований 

необходима разработка и обоснование 

содержания специального раздела про-

фессионально-прикладной физической 

подготовки обучающихся в образова-

тельных организациях МВД России. 
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АКТУАЛЬ НЫЕ В ОП РОСЫ ПО ВЫ ШЕНИЯ ПРОФЕССИ О НАЛЬН ОЙ  П ОДГОТОВЛЕНН ОСТИ  

СОТ РУДНИК ОВ  ОРГАН ОВ  ВНУТ РЕННИ Х ДЕЛ  НА З А НЯТИЯХ П О ФИЗИЧЕСКОЙ  ПОДГОТ ОВК Е

В условиях, когда преступления со-

вершают не только достаточно интеллек-

туальные, но и физически развитые, про-

фессионально подготовленные в соответ-

ствующих видах спорта лица, сотрудни-

кам органов внутренних дел необходимо 

владеть комплексом боевых приемов 

борьбы и способностью лично противо-

стоять правонарушителям в условиях от-

крытого их сопротивления, а также со-

стояния стресса и ограниченного времени. 

Чтобы предупредить преступления, 

пресекать их, недостаточно обладать 

знаниями в области правовых и специ-

альных дисциплин. В современных усло-

виях одним из основных направлений со-

вершенствования системы МВД России 

является ориентация на высококвалифи-

цированные кадры, соответствующие 

требованиям новых социальных условий 

общественного развития, запросам боль-

шей части общества. Заметим, что со-

вершенствование – это постоянный про-

цесс, и профессионализм сотрудников 

органов внутренних дел во многом зави-

сит от уровня соответствующей профес-
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сиональной подготовленности. В связи с 

этим следует признать необходимым по-

вышение уровня как юридической подго-

товки, так и, что не менее важно, физиче-

ской, огневой, и тактико-специальной 

подготовленности сотрудников органов 

внутренних дел. 

На сегодняшний день не потеряла 

своей значимости проблематика совер-

шенствования методики обучения бро-

сковой и ударной технике курсантов и 

слушателей образовательных организа-

ций МВД России. «В частности, недоста-

точно изученными являются вопросы, 

связанные с обучением курсантов и слу-

шателей образовательных организаций 

МВД России на занятиях по физической 

подготовке принципам выведения из рав-

новесия партнера посредством формиро-

вания исходных поз и операционных дей-

ствий, характеризующихся множеством 

биомеханических параметров»
1
.  

Отметим, что одним из путей совер-

шенствования преподавания физической 

подготовки в вузах МВД России является 

проведение практических занятий в усло-

виях, приближенных к реальным, кото-

рые придают обучению более акцентиро-

ванный профессионально-прикладной ха-

рактер, воспитывают у слушателей пси-

хологическую устойчивость к внешним 

сбивающим факторам, а также повышают 

их готовность к деятельности в экстре-

мальных условиях. 

В целях дальнейшего совершенство-

вания уровня физической подготовленно-

сти сотрудников органов внутренних дел 

отдельные специалисты по физической 

подготовке обоснованно предлагают ис-

пользовать такие организационно-

методические формы, как метод высоко-

интенсивных, интервальных тренировоч-

ных комплексов, круговой тренировки и 

групповой метод организации и управле-

ния деятельностью обучающихся.
2
 При-

веденные методы необходимо активно 

интегрировать в методики по физической 

подготовке сотрудников органов внут-

ренних дел. Они будут способствовать 

изучению боевых приемов борьбы с од-

новременным развитием физических ка-

честв, что позволит сотрудникам органов 

внутренних дел в дальнейшем переносить 

большие физические и психические на-

грузки. 

По нашему мнению, целенаправлен-

ное совершенствование специальных пси-

хологических качеств может осуществ-

ляться также при использовании про-

блемно-ситуационной методики обучения, 

суть которой заключается в моделирова-

нии различных ситуаций преследования, 

силового задержания правонарушителя. 

Главным условием при моделирова-

нии ситуаций является создание относи-

тельно высокого уровня психологической 

напряженности, на фоне которого выпол-

няются учебные задания.  

Психологическая напряженность мо-

жет быть создана:  

выполнением различных заданий на 

фоне звуковых раздражителей и в темноте; 

выполнением боевых приемов борь-

бы в обстановке внезапности; 

ведением силового задержания при 

внешних условиях (малый объем поме-

щения, коридор, вагон поезда, квартира 

и.т.д.). 

Психологическая напряженность 

достигается за счет варьирования усло-

вий и характера деятельности в различ-

ных сочетаниях.  

Использование ситуационно-проблем-

ной методики в проведении занятий по 

физической подготовки обеспечивает 

формирование эмоциональной устойчи-

вости – одного из важнейших факторов 

надежности силового задержания, спо-

собствует более прочному закреплению 

техники и тактики действий по силовому 

задержанию правонарушителей. 

Таким образом, достижение высокого 

уровня профессиональной подготовлен-

ности сотрудников является непрелож-

ным условием авторитета и эффективно-

сти работы органов внутренних дел. От 

уровня профессиональной компетентно-

сти в сфере физической подготовки со-

трудников всецело зависит качество ис-

полнения ими служебных обязанностей, 

реализация полномочий государственной 

службы.  

При несении службы сотруднику по-

лиции приходится задерживать правона-

рушителей чаще всего в экстремальных 

условиях окружающей обстановки, пра-
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вонарушитель не всегда оказывается 

меньше и слабее сотрудника полиции. 

При задержании правонарушителя при-

менение физической силы или боевых 

приёмов борьбы нивелируется весоросто-

выми показателями нарушителя.  

Применительно к деятельности со-

трудников органов внутренних дел под 

экстремальными условиями окружающей 

обстановки нами понимается нападение 

(вооруженных преступников на не воо-

руженных сотрудников; преступников 

имеющих численный перевес перед со-

трудниками ОВД; в условиях ограничен-

ного пространства или неожиданности и 

т.п.). 

По нашему мнению, имеется насущ-

ная необходимость дальнейшего совер-

шенствования положений действующего 

Наставления по организации физической 

подготовки в органах внутренних дел 

(далее – Наставление), связанных с мето-

дикой обучения сотрудников полиции по 

разделу «Боевые приемы борьбы».  

С целью формирования навыков 

применения боевых приемов борьбы и 

воспитания надлежащих психофизиче-

ских качеств обучающихся необходимо 

руководствоваться результатами анализа 

случаев силового противоборства между 

сотрудником и правонарушителем. Про-

веденный нами анализ (всего были про-

анкетированы 75 сотрудников органов 

внутренних дел, обучающихся на фа-

культете профессиональной подготовки 

СибЮИ МВД России, за период с августа 

по декабрь 2017 г.) показал, что выяв-

ленные случаи характеризовались широ-

ким диапазоном непредсказуемости, ва-

риативности действий, применяемых 

правонарушителями, в том числе неодно-

кратным нанесением ударов. Данное об-

стоятельство определяет проблему необ-

ходимости совершенствования технико-

тактических действий сотрудника в усло-

виях маневренного поединка. 

Специалистами по физической под-

готовке предпринимались отдельные по-

пытки исследования вопросов эффектив-

ности боевых приемов борьбы, но, как 

правило, без учета всех возможных об-

стоятельств их применения. Здесь важно 

заметить, что данные обстоятельства ха-

рактеризуются различной степенью опас-

ности и широким спектром двигательных 

действий противоборствующих сторон.  

Так, отдельными учеными предлага-

ется использовать «конкурентный поеди-

нок» как критерий эффективности при-

менения боевых приемов борьбы
3
. В этой 

связи считаем, что правонарушитель, об-

ладающий прикладными двигательными 

навыками ударного или борцовского про-

тивоборства, будет иметь преимущество 

в схватке перед сотрудником, имеющим 

меньший запас технико-тактических дей-

ствий. 

Следует констатировать, что в целом 

отмеченная выше проблема еще не полу-

чила в полной мере научного разрешения. 

В контексте рассматриваемой про-

блематики также следует отметить, что 

отсутствие системного мониторинга и 

оценки эффективности практики приме-

нения сотрудниками органов внутренних 

дел (полицией) боевых приемов борьбы 

приводит к снижению уровня информи-

рованности правоприменителей о совре-

менных возможностях боевых приемов 

борьбы в реальной ситуации служебной 

деятельности. Выход из сложившейся си-

туации видится в необходимости уста-

новления периодического мониторинга 

применения боевых приемов борьбы. По-

лученные данные будут способствовать 

оптимизации правоприменительной дея-

тельности в этой сфере и позволят досто-

верно говорить об возникающих вопросах 

у сотрудников органов внутренних дел 

(полиции) по вопросам применения бое-

вых приемов борьбы (ударов, бросков). 

Неразработанность конкретных кри-

териев эффективности использования 

боевых приемов борьбы на практике не-

редко приводит к тому, что в качестве 

таких критериев рассматриваются пока-

затели частоты их применения, что также 

далеко не всегда отражает истинную кар-

тину эффективности их использования.  

По нашему мнению, на занятиях по 

физической подготовке следует активно 

формировать вариативный навык выпол-

нения приема, изменяющийся в зависи-

мости от динамической ситуации проти-

воборства, и использовать для этого все 

имеющиеся в теории методы обучения. 
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Например, четко инструктировать асси-

стента на предмет выполнения какого-

либо действия или приема, ударных ско-

ростно-силовых характеристик, позы и 

т.д. 

В связи с этим следует поддержать 

В.С. Мещерякова, считающего, что «раз-

витие специальных скоростно-силовых 

способностей с одновременным повыше-

нием уровня функциональной подготов-

ленности при освоении основного про-

граммного материала по разделу «Боевые 

приемы борьбы» представляет возмож-

ность в более короткие сроки сформиро-

вать прикладные навыки и улучшить фи-

зическую подготовленность курсантов и 

слушателей»
4
.  

Стоит дополнительно учесть, что ва-

риативное применение приема, с фор-

мальной точки зрения, не будет соответ-

ствовать описанию приема, содержаще-

муся в соответствующем разделе Настав-

ления, и поэтому принимающий зачет 

или экзамен вынужден оценить задачу в 

целом на оценку «неудовлетворительно», 

руководствуясь п. 25.2 гл. 5: «….не в со-

ответствии с описанием выполнил боевой 

прием борьбы». 

Возникает противоречие между не-

обходимостью формирования навыков 

боевых приемов борьбы, воспитанием 

необходимых психических компонентов 

(смелости, решительности, инициативы и 

находчивости у обучающихся), с одной 

стороны, и, с другой стороны, требовани-

ем неукоснительного соблюдения алго-

ритма технического действия, согласно 

Наставлению, что приводит к формиро-

ванию стандартного двигательного сте-

реотипа, который в полной мере не по-

зволит действовать эффективно в изме-

няющихся условиях силового противо-

борства сотрудника органов внутренних 

дел с правонарушителем. 

Считаем, что одним из путей совер-

шенствования применения боевых прие-

мов борьбы, особенно в части, касаю-

щейся защиты от ударов руками и нога-

ми, является необходимость повышения 

требования к сдаче зачетов сотрудниками 

полиции, введение комбинированного 

(маневренного) поединка с использова-

нием различных ударов, направленного 

на задержание ассистента.  

Таким образом, интенсификация в 

применении вариативности на занятиях 

по боевым приемам борьбы будет, по 

нашему мнению, способствовать форми-

рованию навыков применения боевых 

приемов борьбы и обеспечению личной 

безопасности сотрудников полиции, вос-

питанию смелости, решительности, ини-

циативы и находчивости. 
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