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ВЫВЕДЕНИЕ ИЗ РАВНОВЕСИЯ КАК ФАКТОР ЭФФЕКТИВНОСТИ БОЛЕВОГО ПРИЕМА

Изучение правоприменительной прак-
тики сотрудников полиции, осуществляющих 
действия с применением служебно-приклад-
ных приемов, предписанных к выполнению в 
ситуациях физического контакта с правонару-
шителем, систематические беседы с сотруд-
никами оперативных подразделений в про-
цессе их обучения приводят к убеждению о 
необходимости разъяснения и уточнения не-
которых положений нормативных правовых 
актов МВД России для правомерного и более 
эффективного решения задач, возникающих в 
служебной деятельности. Так, в действующем 
документе (как и в ранее действующем), ре-
гламентирующем процесс физической подго-
товки сотрудников, качественным критерием 
определения уровня владения боевыми прие-
мами борьбы, служит имитация нападения ас-
систента на сотрудника. Сотрудник, находясь 
в условиях, в значительной степени удален-
ных от реальной сферы применения, должен 
представить преподавателям-экспертам опре-
деленный способ защиты с последующим 
приемом задержания в соответствии с п. 
347.1. приказа МВД России № 441, где гово-
рится: «задача считается выполненной, если 
сотрудник уверенно защитился от атакующих 
действий ассистента (переместился с пути 
движущейся атакующей конечности или 
направления ствола огнестрельного оружия, 
отбил атакующую конечность либо отвел ее в 
сторону, обозначил расслабляющий удар и 
освободился от захвата (обхвата), подавил со-
противление (акцентированно обозначил 
удар, толчком или рывком вывел ассистента 
из равновесия), обезоружил, ограничил сво-
боду передвижения ассистента (сковал руки 
болевым приемом, надежным и удобным для 
сопровождения, вынудил угрозой применения 
оружия подчиняться или условно применил 
его на поражение)».  

Требуют уточнения некоторые части 
многосоставного предложения, передающие 
смысл инструкции: «обозначил расслабляю-
щий удар и освободился от захвата (обхвата), 
подавил сопротивление (акцентированно 
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обозначил удар…»). Отсюда возникают во-
просы: решение задачи подавления сопро-
тивления ассистента требуется только в слу-
чае освобождении от захвата и обхвата по-
средством акцентировано обозначенного 
удара или оно распространяется и на осталь-
ные темы («ограничение свободы перемеще-
ния ассистента болевым приемом», «защита 
от удара ножом», «пресечение действий с ог-
нестрельным оружием» и т.д.) или исключи-
тельно на тему «освобождения от захватов и 
обхватов»? Вдобавок при решении задачи 
ограничения свободы перемещения асси-
стента обозначение расслабляющего удара 
становится уже не обязательным элементом 
действия, в то время как сдающий сотрудник 
обозначил уже акцентированный удар?  

Привлекает внимание оценка уровня вла-
дения боевыми приемами борьбы сотрудника 
способом имитации действий, который явно 
или скрыто прикрывает подыгрывание асси-
стента сдающему зачет сотруднику. Возник-
новению способа оценивания демонстраци-
онно-имитационным способом, возможно, 
послужили простота и доступность в подборе 
формальных критериев, которые определяют 
ошибки при показе приема. Например, не-
обозначение расслабляющего удара при удо-
влетворительном выполнении броска «зад-
няя подножка», который, с точки зрения мно-
гих специалистов в обучении бросковой тех-
нике, более чем не обязателен, будет счи-
таться серьезной ошибкой в условиях сдачи 
зачета по боевым приемам борьбы. Правиль-
ный бросок с соблюдением порядка состав-
ных частей действия, пространственных, вре-
менных динамических параметров, выпол-
ненный без нанесения расслабляющего 
удара, не требующего какой-либо техниче-
ской сложности в соответствии с пунктом об-
суждаемого приказа, будет оценен как «не 
выполнено». Рассматривая биомеханиче-
скую структуру броска с точки зрения со-
става двигательных элементов (фаз), заклю-
чаем, что это сложный прием, требующий 
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определенной физической подготовки и уме-
ния координировать свои движения.  

Задержание болевым приемом «загиб 
руки за спину рывком» на зачете по БПБ мо-
жет быть выполнено с грубыми ошибками, 
нарушающими логику приема, будет оценено 
как «выполнено», при условии обозначения 
расслабляющего удара в преддверии приема. 
Позы и действия оцениваемого сотрудника, 
имеющие ключевое значение в обеспечении 
временной утраты вертикальной устойчиво-
сти ассистентом как следствие рывкового 
движения, не берутся во внимание.  

Не требует доказательств то, что имита-
ция болевых приемов на занятиях по физиче-
ской подготовке без учета ответной реакцию 
условного (реального) правонарушителя на 
начальные действия приема не даст положи-
тельного результата в условиях реального со-
противления или отражения нападения. При 
отработке действия атакуемый будет вынуж-
ден поддаться, чтобы сохранить целостность 
конечности и помочь атакующему справиться 
с задачей в обмен на его благодарность.  

Из указанного выше видно, что методика 
обучения и оценивания боевых приемов 
борьбы, основанная на имитации действий 
ассистента с отсутствием реакции сопротив-
ления на действия оцениваемого сотрудника, 
не может быть оправдана с точки зрения 
практики. Бесспорно, имитация действий без 
сопротивления партнера важна на начальных 
этапах обучения технике выполнения приема 
для формирования ориентировочной основы 
действия, но на всех последующих ее присут-
ствие на занятиях должно уменьшаться и за-
мещаться упражнениями прикладного харак-
тера с использованием дозированного сопро-
тивления.  

На всех последующих этапах в условиях 
контактного взаимодействия партнеров по-
средством моделирования ситуаций на заня-
тиях по физической подготовке необходимо 
добавлять к упражнению дозированное со-
противление с целью выявления погрешно-
стей техники движений и поиска способов их 
исправлений, путем подбора упражнений. 
Важно отметить, что благоприятным усло-
вием для выполнения болевого приема (ско-
вывающего болевого захвата способом заве-
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дения руки за спину) будет поза человека, ха-
рактеризующаяся признаками неустойчивого 
равновесия1. Человек, находящийся в состоя-
нии неустойчивого равновесия будет ча-
стично лишен способности совершать целе-
направленно и с требуемым усилием какие-
либо действия. Неустойчивость определяется 
неспособностью поддерживать вертикаль-
ную позу при стоянии или ходьбе. Призна-
ками устойчивости являются: расположение 
центра тяжести над площадью опоры, нахо-
дящегося примерно на уровне второго пояс-
ничного позвонка; площадь опоры, которая 
ограничена внешними контурами стоп и т.д.  

Существуют закономерности сохранения 
вертикальной устойчивости – чем выше 
находится общий центр тяжести (ОЦТ), тем 
легче нарушить устойчивость, и, чем шире 
расстояние между стопами, тем выше устой-
чивость. Смещение ОЦТ за границу площади 
опоры приводит к нарушению устойчивости 
и в последующем к попытке ее быстро вос-
становить, делая шаг вперед или назад. По-
терю равновесия мозг человека восприни-
мает как приоритетную угрозу потери це-
лостности организма. В этот момент человек 
сосредотачивает ресурсы на сохранение или 
восстановление утраченного равновесия2, 
оставляя на периферии внимания защиту от 
совершаемых действий, способных нанести 
ему вред. 

Используя метод сопряженных усилий, 
предпримем попытку сформировать навык 
начального действия, направленного на вы-
ведение из равновесия ассистента в преддве-
рие болевого приема «загиб руки за спину 
рывком». Метод сопряженных усилий в кон-
тексте обучения болевому приему направлен 
на комплексное развитие физических ка-
честв: координация, сила, быстрота, способ-
ность сохранять параметры движений и дина-
мическое равновесие.  

Условно разделим данное действие на ча-
сти: 1) рывок; 2) тяга; 3) поворот-перемеще-
ние. Для обеспечения функционирования 
всех частей необходимо установить исходное 
положение атакующего в захвате с атакуе-
мым. Исходное положение (ИП) – прямая 
стойка напротив атакуемого; левая нога впе-
реди, носок направлен прямо; носок ступни 
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правой ноги обращен вправо; правая нога 
слега согнута в коленном суставе; стопы 
плотно прижаты к поверхности; туловище 
прямое (не завалено вперед). ИП атакуемого: 
ноги широко раздвинуты; проекция ОЦТ 
находится сзади за границей площади опоры. 
Устойчивость атакуемого в описанной выше 
позе сохраняется удержанием атакующего 
посредством захвата за плечо правой руки 
кистью правой и левой рук в районе локтя 
сверху и снизу соответственно. Выполнение 
упражнения можно представить пофазно.  
Первая фаза: рывковое движение путем вы-
прямления ног в тазобедренных и коленных 
суставах и рук вверх. В данной фазе следует, 
выпрямляя ноги в тазобедренном суставе, по-
дать таз вперед, а плечи вверх, правая рука 
при этом должна образовывать прямой угол 
между плечом и предплечьем и двигаться 
локтем вертикально вверх, приводимая в дви-
жение трапециевидной мышцей. Эта фаза 
включает в себя воздействие на партнера с 
целью перевода его из заданной позы, харак-
теризующегося признаками произвольного 
падения назад на ягодицы в позу с призна-
ками принудительного и инерционного паде-
ния вперед на грудь живот. Критерием пра-
вильности выполнения первой фазы упраж-
нения является опора атакуемого партнера на 
подушечках стопы. Вторая фаза – тяга – яв-
ляется продолжением рывка и обеспечива-
ется путем сокращения расстояния между 

стопами при с сохранением позы с наклоном 
туловища влево относительно вертикальной 
оси. Рывок в сочетании с тягой увеличивает 
силу в точке приложения путем сложения сил 
– интегральной мышечной и инерционной, 
возникающей вследствие контролируемого 
падения тела с высоты собственного роста. 

Тяговое усилие предназначено для со-
хранения состояния длящегося неустойчи-
вого равновесия партнера с целью включения 
третьей фазы – поворота перемещением во-
круг вертикальной оси вправо. Перемещение 
тела, атакующего поворотом вокруг соб-
ственной оси, также играет важную роль в 
обеспечении и сохранении состояния вре-
менной утраты атакуемым партнером равно-
весия, создавая вращательное движение.  

Как упоминалось выше, находящийся в 
состоянии неустойчивого равновесия про-
тивник не способен эффективно противодей-
ствовать в момент совершения над ним дей-
ствий.  

Таким образом, включение в практиче-
ское занятие по теме «Болевые приемы» 
упражнений, выполняемых методом сопря-
женных усилий и направленных на формиро-
вание навыка выведения из равновесия, как 
необходимого компонента болевого приема 
«загиб руки за спину рывком», позволит при-
близить технику приема к реальным усло-
виям применения сотрудником полиции. 

 
  

Андрианова А.С. 
Могилевский институт Министерства внутренних дел Республики Беларусь  

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ  
КАК СПОСОБ РАЗВИТИЯ АКАДЕМИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ КУРСАНТОВ 

Одной из актуальных задач любого госу-
дарства является охрана конституционного 
строя, обеспечение общественного порядка и 
безопасности граждан. Решение данной за-
дачи осуществляется системой правоохрани-
тельных органов, важнейшим элементом ко-
торой в силу своей полифункциональности и, 
как следствие, многочисленности являются 
органы внутренних дел (далее – ОВД). 

Подготовка высококвалифицированных 
кадров для ОВД в Республике Беларусь осу-
ществляется учреждениями образования Ми-
нистерства внутренних дел Республики Бела-
русь. В рамках данной статьи рассмотрим 
возможности использования индивидуаль-

ных консультаций в развитии академической 
компетентности курсантов учреждений выс-
шего образования Министерства внутренних 
дел Республики Беларусь (далее – УВО МВД) 
в процессе изучения юридических дисци-
плин. 

Академическая компетентность курсан-
тов УВО МВД как базис для формирования 
профессиональных и социально-личностных 
компетентностей обучающихся представляет 
собой совокупность личностных качеств и 
общеучебных компетенций, позволяющих 
курсанту планировать, осуществлять и ана-
лизировать свою учебную и профессиональ-
ную деятельность, управлять ею на основе 




