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Для изучения эффективности приме-

нения боевых приемов борьбы в служеб-

ной деятельности сотрудниками органов 

внутренних дел был проведен опрос по 

частоте использования боевых приемов 

борьбы в оперативной обстановке. 

В форме личной беседы  сотрудникам 

уголовного розыска были заданы вопро-

сы: «Какие именно боевые приемы борь-

бы Вы применяли в профессиональной 

деятельности?» и «Какие именно боевые 

приемы борьбы эффективны  в профес-

сиональной деятельности?», на что полу-

чили разнообразные ответы: 

защита от удара кулаком; 

болевой прием загиб руки за спину;  

болевой прием рычаг руки наружу 

болевой прием рычаг руки вовнутрь;  

бросок задняя подножка; 

бросок передняя подножка; 

бросок через бедро; 

удушающие приемы; 

защита от удара ножом; 

обезоруживание правонарушителя;  

личный досмотр и надевание наруч-

ников. 

Подводя итог, можно прийти к выво-

ду, что эффективность применения бое-

вых приемов борьбы сотрудниками поли-

ции обеспечивает их личную безопас-

ность. А также мы считаем, что важней-

шим компонентом в системе обеспечения 

личной безопасности сотрудников орга-

нов внутренних дел является их постоян-

ная служебно-боевая подготовка и само-

совершенствование, личная заинтересо-

ванность в успешной профессиональной 

деятельности и собственной безопасно-

сти. И не стоит забывать о том, что выра-

ботанные навыки необходимо совершен-

ствовать на протяжении всей службы в 

органах внутренних дел. 
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АКТУАЛЬ НОСТЬ С ОВ ЕРШЕН СТВ ОВА НИЯ Т ЕХНИКИ БО ЕВЫХ П РИЕМОВ Б ОРЬ БЫ 

СОТ РУДНИКА МИ ОРГАН ОВ  ВН УТРЕННИ Х ДЕЛ В УС Л ОВИЯ Х МОДЕЛИРОВ АН ИЯ ПРИ МЕНЕНИЯ 

ФИЗИЧЕСК ОЙ  СИЛЫ

В процессе выполнения оперативно-

служебных задач сотрудники органов 

внутренних дел Российской Федерации 

пресекают преступления, задерживают 

лиц, подозреваемых в этих преступлени-

ях. Задержания преступников, как прави-

ло, связаны с применением физической 

силы, боевых приемов борьбы и специ-

альных средств.  

Овладение двигательными умениями 

и навыками эффективного применения 

физической силы, в том числе боевых 

приемов борьбы, и их непрерывное со-

вершенствование сотрудниками органов 

внутренних дел осуществляется на заня-

тиях по профессиональной служебной и 

физической подготовке. 



Актуальные проблемы борьбы с преступностью: вопросы теории и практики  : материалы 
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В Наставлении по организации физи-

ческой подготовки в органах внутренних 

дел Российской Федерации в разделе 

«Боевые приемы борьбы» представлены 

положения организационного характера; 

приведен перечень специально-подгото-

вительных упражнений, который необхо-

димо включать в содержание практиче-

ского занятия по физической подготовке; 

меры профилактики травматизма на заня-

тиях по физической подготовке; описана 

структура, а также этапы формирования 

умений и навыков техники боевых прие-

мов борьбы; представлено описание тех-

ники выполнения боевых приемов борьбы.  

В соответствии указанным Наставле-

нием совершенствование применения 

боевых приемов борьбы в ситуациях опе-

ративно-служебной деятельности дости-

гается упражнением их применения: в 

постоянно усложняющихся условиях пу-

тем подбора ассистентов, разных по рос-

ту, весу, силе, с нарастающим сопротив-

лением ассистента; после физической на-

грузки; из различных положений, после 

преодоления простейших препятствий.  

При проведении различных проверок 

уровня сформированности профессио-

нально-прикладных двигательных навы-

ков техническое действие считается вы-

полненным, если сотрудник уверенно и 

эффективно защитился от атакующих 

действий (переместился с пути движу-

щейся атакующей конечности или на-

правления ствола огнестрельного ору-

жия, отбил атакующую конечность 

встречным ударом (выбил оружие), оста-

новил атакующую конечность либо отби-

вом отвел ее в сторону, обозначил рас-

слабляющий удар и освободился от за-

хвата (обхвата); подавил сопротивление 

(акцентированно обозначил удар, толч-

ком или рывком вывел ассистента из рав-

новесия); ограничил свободу передвиже-

ния ассистента (сковал его руки болевым 

приемом, надежным и удобным для со-

провождения, надел наручники или свя-

зал, вынудил ассистента угрозой приме-

нения оружия повиноваться или условно 

применил оружие на поражение). При 

этом ассистент, имитируя атакующие 

действия, должен действовать решитель-

но и наступательно, точно соблюдая ус-

ловия задания и требования к характеру 

выполнения: с дистанции, обусловли-

вающей нанесение удара в контакт, не ос-

танавливая атакующую конечность в ста-

дии замаха и (или) финального усилия, а 

в случае сковывания захватом осуществ-

лять его с незначительным усилием.
1
 

Таким образом, при оценивании 

уровня сформированности физической 

готовности сотрудников к успешному 

выполнению оперативно-служебных за-

дач, умелому применению физической 

силы, в том числе боевых приемов борь-

бы, акцент делается лишь на технику вы-

полняемого двигательного действия, без 

какого-либо, даже незначительного, со-

противления со стороны ассистента. 

На практике же сотрудники органов 

внутренних дел при задержании преступ-

ников, применяя физическую силу, бое-

вые приемы борьбы, нередко сталкива-

ются с пассивным или активным сопро-

тивлением. И часть сотрудников могут 

быть не готовы к выполнению оператив-

но-служебных задач в данных условиях.
2
 

Считаем, что существует необходи-

мость выявления средств и методов со-

вершенствования техники боевых прие-

мов борьбы сотрудниками органов внут-

ренних дел в условиях моделирования 

применения физической силы, прибли-

женных к реальным. 

При совершенствовании техники 

боевых приемов борьбы следует учиты-

вать, что выполняемые двигательные 

действия должны характеризоваться вза-

имным преодолением сопротивления с 

целью ограничения свободы передвиже-

ния ассистента с учетом задач, решаемых 

на практическом занятии. 

Используемые двигательные дейст-

вия в процессе выполнения оперативно-

служебных задач состоят из многочис-

ленных приемов атакующего, защитного 

и контратакующего характера и способов 

подготовки к их выполнению. Успешная 

реализация этих действий предъявляет 

высокие требования к психическим и фи-

зическим возможностям сотрудников ор-

ганов внутренних дел. 

При выполнении боевых приемов 

борьбы в условиях сопротивления осуще-

ствляются нестандартные ациклические 
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движения переменной интенсивности. 

Многообразие боевых приемов борьбы, 

динамичность тактических ситуаций тре-

буют в момент активного противодейст-

вия больших мышечных усилий, высоко-

го уровня силовой подготовленности.  

Между тем в данных условиях важен 

не столько уровень абсолютной мышеч-

ной силы, сколько способность проявлять 

значительные мышечные усилия в наи-

кратчайшее время, так как эффектив-

ность многих тактических действий зави-

сит не только от его умения выполнять, 

например, рывки или толчки, но и от бы-

строты выполнения данных действий. 

Этим обусловлен «взрывной характер» 

подавляющего числа двигательных дей-

ствий при задержании правонарушите-

лей. Данный факт необходимо учитывать 

при организации занятий по физической 

подготовке. 

Немаловажное значение при форми-

ровании навыков выполнения боевых 

приемов борьбы сотрудниками органов 

внутренних дел в условиях моделирова-

ния имеет психологический аспект го-

товности сотрудника к единоборству, по-

скольку уверенность в своих силах по-

зволяет эффективнее бороться со стрес-

сом и вырабатывать правильную линию 

поведения в конфликтных ситуациях.
3
 

Таким образом, на современном эта-

пе существует необходимость выявления 

средств и методов совершенствования 

техники боевых приемов борьбы сотруд-

никами органов внутренних дел в усло-

виях моделирования применения физиче-

ской силы, а также подготовки методиче-

ских рекомендаций по реализации дан-

ных средств и методов в рамках профес-

сиональной служебной и физической 

подготовки.
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ОБУЧЕНИЕ С ОТРУДНИК ОВ П ОЛИЦИИ  ЗА ЩИТАМ ОТ У ДАРОВ РУКА МИ ,  НОГА МИ ,  Н ОЖ ОМ 

(ПРЕДМЕТ ОМ )

Нападение на сотрудника полиции с 

применением колющих или режущих 

предметов может осуществляться в мо-

мент задержания правонарушителя в ка-

честве  ответного действия. Кроме того, 

нападение может быть осуществлено, ко-

гда сотрудник находится не на службе – 

по пути к месту проживания, в общест-

венных местах (торговые центры, магази-

ны, рынки), в общественном транспорте.  

Анализ литературных источников
1
 и 

видеоматериалов, размещенных в сво-

бодном доступе в сети Интернет на You 

Tube, показал, что формирование навы-

ков у сотрудников полиции защиты от 

ударов руками, ногами, ножом (предме-

том) является весьма актуальным. Обу-

чение защитам от указанных ударов ак-

туально не только в качестве пресечения 

противоправных действий, но и в плане 

обеспечения личной безопасности.  

Считаем, что с целью разработки оп-

тимальной методики обучения защитам 

от различных видов ударов необходимо:  

– изучить современные системы но-

жевого боя, системы самообороны; 


