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отрицательного отношения к употреблению наркотиков и психотроп-

ных веществ. 

Предпринимаемые оперативными подразделениями органов 

внутренних дел меры профилактического воздействия в указанном 

направлении доказали свою эффективность и позволяют сделать вы-

вод о том, что только благодаря повседневной совместной деятель-

ности различных государственных органов, при главенствующей 

роли оперативных подразделений ОВД, общими усилиями можно до-

биться привития компетенции здоровьесбережения у подрастающего 

поколения и предупреждения такого негативного явления современ-

ности, как наркомания, сохранив здоровье молодежи и нации. 
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ВОЛОНТЁРСТВО В СОЦИОКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

КАК МЕРА ПРОФИЛАКТИКИ ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ  

В настоящее время социокультурная деятельность играет зна-

чимую роль в жизни общества и является важным элементом практи-

ческой работы по профилактике зависимого поведения, в частности 

профилактики употребления психоактивных веществ (ПАВ). 

Патогенез формирования зависимости от ПАВ определяет акту-

альность включения социокультурной деятельности не только в си-

стему профилактики употребления ПАВ, но и в систему реабилита-

ции лиц, страдающих от химической зависимости.  

Социокультурная деятельность позволяет людям разных воз-

растных категорий быть вовлеченными в изучение и сохранение 

культуры своей страны, включиться в организацию и сопровождение 

культурно-досуговых мероприятий. Социокультурная деятельность 
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способствует установлению социальных контактов, позволяющих че-

ловеку удовлетворить его потребность в общении и проявить свою 

гражданскую позицию. Именно поэтому волонтерская деятельность 

в социокультурной сфере выполняет следующие функции: 

– воспитывает позитивную социальную активность граждан и 

вовлечение их в социально-позитивные сообщества; 

– популяризирует социально-одобряемое поведение путем уча-

стия в культурно-досуговых мероприятиях; 

– формирует новые знания об этнической, исторической, худо-

жественной и экологической культуре своей страны.   

Социокультурная деятельность – это деятельность, целью кото-

рой являются организация рационального и содержательного досуга 

людей, удовлетворение и развитие их культурных потребностей, со-

здание условий, способствующих реализации личностного потенци-

ала отдельного человека, самосовершенствование личности в люби-

тельском творчестве в рамках свободного времени, а также раскры-

тия его способностей к организации и проведению культурно-массо-

вых мероприятий. 

Социокультурная деятельность, как социально ориентирован-

ная деятельность, выполняет определенные общественно полезные 

функции, которые предполагают развитие самостоятельности, ини-

циативности и предприимчивости человека: адаптационная, воспита-

тельная, развивающая, коммуникативная, образовательная, культу-

роориентирующая, культуросозидающая, рекреационно-оздорови-

тельная функции. 

В настоящее время социально-культурная деятельность явля-

ется автономной подсистемой общей системы социализации, соци-

ального воспитания и образования населения. Она является важней-

шей функцией государственных и негосударственных учреждений, 

сферой приложения усилий многочисленных общественных инициа-

тив и волонтёрских движений. 

Волонтёрство в сфере культуры – это добровольная деятель-

ность в форме безвозмездного выполнения работ и (или) оказания 

услуг в целях содействия деятельности в сфере образования, науки, 

культуры, искусства, просвещения, духовному развитию личности. 

Кафедра социальной работы и социологии ФГБОУ ВО Сибир-

ский государственный университет имени академика М.Ф. Решетнева 

имеет многолетний опыт организации студенческой волонтерской 

деятельности в проведении и сопровождении социокультурных меро-

приятий. В настоящее время заключен договор о сотрудничестве (о 

прохождении практик и о целевом обучении) с крупнейшим социаль-

нокультурным учреждением Красноярского края КГАУК КСК 
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«Дворец Труда и Согласия им. А.Н. Кузнецова». Студенты СибГУ 

имени М.Ф. Решетнёва направления подготовки «Социальная работа 

в системе социальных служб» активно участвуют в командной работе 

при организации и проведении культурно-досуговых мероприятий, 

активно взаимодействуют с различными категориями граждан, посе-

щающих учреждение, готовятся к самостоятельной профессиональ-

ной деятельности.  

Студенческая молодежь как наиболее активная социальная 

группа – это ресурс для осуществления социокультурной деятельно-

сти. При организации студенческого волонтерского сопровождения 

социокультурной деятельности учитывались собственные потребно-

сти студентов в самореализации и медико-социальные особенности и 

культурные потребности тех категорий граждан, для которых прово-

дились мероприятия. Были достигнуты следующие цели: 

1) организация содержательного и развивающего досуга раз-

личных категорий граждан; 

2) духовно-нравственное обогащение студентов-волонтеров; 

3) развитие профессиональных качеств, необходимых студен-

там – будущим специалистам по социальной работе. 

Таким образом, волонтёрство в социокультурной деятельности 

является для студентов направления подготовки «Социальная работа 

в системе социальных служб» доступным и желаемым способом раз-

вития у них ведущих универсальных и профессиональных компетен-

ций в сфере профилактической деятельности. Волонтерская деятель-

ность позволяет студентам, как будущим специалистам работы в со-

циальной сфере, получить необходимый опыт и навыки взаимодей-

ствия как с разными категориями граждан, профилактической дея-

тельности с группами риска употребления ПАВ при формировании и 

удовлетворении их социокультурных потребностей. Молодые люди, 

участвуя в социокультурной деятельности имеют возможность про-

явить себя в качестве творческой личности, приобрести новые соци-

альные контакты с целью удовлетворения потребности в общении, 

межпоколенных связях, а также глубже понять культурные традиции 

своей страны и историю своего государства. 

В заключение следует сказать, что социокультурная деятель-

ность в большей степени ориентирована на досуговую сферу чело-

века. Эта деятельность имеет добровольный характер, предполагает 

свободу выбора и проявление социальной, профессиональной, рекре-

ационной инициативы, как со стороны отдельной личности, так и со 

стороны группы людей. Именно эти свойства деятельности являются 

основополагающими для профилактики употребления ПАВ и реаби-

литации лиц, страдающих зависимостью от ПАВ. 


