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Д.А. Жуйко 

СПОРТ КАК ФАКТОР ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ МОЛОДЕЖИ 

Патриотическое воспитание молодежи и подрастающего поколения 

является одним из главных направлений в спорте. Современное общест-

венное развитие России остро поставило задачу духовного возрождения 

нации.  В настоящее время Россия часто сталкивается с многочисленными 

вызовами – подменой традиционных ценностей, характерных для русской 

культуры. Помочь защитить общество от этих угроз может и должно 

стать одно средство – это осознанное отношение к Родине, к ее прошло-

му, настоящему и будущему, развитие национального самосознания мо-

лодого поколения, знание истории и культуры своего народа, подвигов 

дедов и прадедов при защите своей Отчизны. 

Патриотическое воспитание молодого поколения нашей страны 

осуществляется в соответствии с государственной программой «Патрио-

тическое воспитание граждан Российской Федерации». Оно направлено 

на дальнейшее формирование патриотического сознания российских гра-

ждан как важнейшей ценности, одной из основ духовно-нравственного 

единства общества и все чаще определяется как одно из приоритетных 

направлений в современной молодежной политике.  

В Федеральном законе «О физической культуре и спорте в Россий-

ской Федерации» говорится, что спорт и физическая культура в силу сво-

ей специфики обладают огромным воспитательным потенциалом, являют-

ся мощнейшим механизмом в формировании таких мировоззренческих 

оснований личности, как гражданственность и патриотизм. 

http://www.sapanet.ru/ips/gmu/conf/1/
http://ifets.ieee.org/russian/depository/%20v14_i1/html/1.htm
http://ifets.ieee.org/russian/depository/%20v14_i1/html/1.htm
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Что же такое патриотизм? Это чувство гордости за все, что нас ок-

ружает: семья, школа, вуз, город, страна. Общеизвестна формула: «Пат-

риотами не рождаются – патриотами становятся». Становятся они под 

влиянием тех факторов и условий, в которых живут и учатся. 

А.С. Макаренко писал: «Нельзя воспитать мужественного человека, если 

не поставить его в такие условия, когда бы он мог проявить мужество, – 

все равно в чем: в сдержанности, в прямом открытом слове, в некотором 

лишении, в терпимости, в смелости». 

Цель патриотического воспитания: развитие у молодежи гражданст-

венности, патриотизма, как важнейших духовно-нравственных и социаль-

ных ценностей, формирование умений и готовности к их активному про-

явлению в различных сферах жизни общества, верности конституционно-

му и воинскому долгу в условиях мирного и военного времени, высокой 

ответственности, дисциплинированности. 

Патриотизм формируется в процессе социализации, воспитания в 

семье, при занятиях физкультурой и спортом в клубах и секциях по инте-

ресам. 

В последние годы в российском обществе нарастает тревога за судь-

бу детей, подростков и молодежи, что обусловлено следующим: 

– быстрое снижение образовательного и культурного потенциала 

молодого поколения; 

– дальнейшей нравственной деградации поколения в целом, выра-

женной, в частности, как в криминализации сознания и поведения, так и в 

снижении нравственного порога допустимого; 

– резкий взлет наркомании, алкоголизма, практически во всех слоях 

общества, переход данного явления в неуправляемый режим и, как след-

ствие, разрушение генофонда. 

– реальный разрыв преемственности поколений не только по идео-

логическим, но и по нравственным характеристикам. 

В сложившейся обстановке важнейшим направлением государст-

венной политики в области физической культуры и спорта является вос-

становление системы воспитания как полноценно действующего государ-

ственного общественного института.  

Одним из важнейших механизмов формирования личности является 

спортивно-патриотическое воспитание – это систематическая и целена-

правленная деятельность по формированию физически и духовно разви-

той личности, готовой к выполнению конституционного долга, морально 

стойкой, способной реализовать творческий потенциал, обладающей вы-

соким уровнем гражданственности и патриотического сознания, чувство 

верности своему Отечеству. Оно направлено на развитие морально-
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волевых качеств, воспитание силы, ловкости, выносливости, стойкости, 

мужества, дисциплинированности в процессе занятий физической культу-

рой и спортом, формирования опыта и служения Отечеству и традициям. 

Задачи спортивно-патриотического воспитания молодежи: 

– формирование моральных и нравственных качеств патриотизма в  

сознании молодежи; 

– воспитание преданности Родине и готовности к ее защите; 

– обеспечение преемственности поколений; 

– подготовка молодых людей к службе в Вооруженных силах РФ; 

– привлечение молодежи к активному участию в спортивно-массо-

вых мероприятиях и военно-прикладных видах спорта; 

– пропаганда исторического прошлого Отечества, героического на-

следия и боевых традиций Вооруженных сил, трудового и ратного подви-

га народа по укреплению обороноспособности государства и его защите.  

Один из элементов патриотического воспитания общества – это 

спорт высших достижений. История современных олимпийских игр – это 

сотни, тысячи примеров проявления высоких человеческих качеств: сме-

лости, мужества, неиссякаемой воли к победе, целеустремленности, тру-

долюбия, патриотизма.  

Занятия физкультурой представляют собой благодатное поле для 

формирования положительных черт личности, лидерства, борьбы со стра-

хами, развития соревновательных способностей, воспитания чувства кол-

лективизма, моральной и физической подготовки к переживанию различ-

ных стрессовых состояний, Человек, постоянно преодолевая нагрузки, 

иногда заставляя себя, действуя через напряжение, борется со второй 

стороной своей личности – медлительной, слабой, ленивой, трусливой. В 

ходе занятий спортом человек учится мобилизовать волю, проявлять во-

левые качества, необходимые для достижения цели, рассчитывать силы, 

управлять поединком, эффективно действовать при нехватке времени.  

Таким образом, роль спорта в формировании патриотизма молодежи 

велика, он позволяет решить целый ряд воспитательных задач, в том чис-

ле и гражданско-патриотического становления личности. Физическое и 

патриотическое воспитание неразрывно связаны.  Именно в процессе 

спортивно-патриотической деятельности происходит удачное сочетание 

развития физических качеств и физических функций человека с формиро-

ванием нравственного и патриотического сознания. 

 

 

 

  


