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К вопросу об эффективности программ  
профилактики химических зависимостей  

Незаконный оборот наркотических средств, психотропных веществ и их 

немедицинское потребление в последнее десятилетие в Красноярском крае, 

как и в России в целом, приобрели значительные масштабы1. 

В Российской Федерации общее количество пациентов с психическими 

и поведенческими расстройствами, связанными с употреблением наркотиков, 

в 2020 г. составило 381,5 тыс., а число умерших от их потребления – 7,4 тыс. 

(возросло на 16,1% по сравнению с 2019 г.)2. 

В 2021 г. медицинскими организациями, подведомственными Мини-

стерству здравоохранения Красноярского края, зарегистрировано 4566 чело-

век с диагнозом наркомания, а показатель общей заболеваемости наркоманией 

составил 159,8 случая на 100 тыс. человек населения (рост к уровню 2020 г. 

(4229 человек, или 147,5 на 100 тыс. человек населения) составил 8,3%)3. 

Учитывая неутешительные данные официальной статистики и негатив-

ные последствия наркопотребления, представляется достаточно очевидным, 

что деятельность субъектов профилактики должна быть направлена на ликви-

дацию воздействия факторов риска, способствующих приобщению к потреб-

лению наркотических средств и психотропных веществ среди несовершенно-

летних и молодежи. 

Более 15 лет в Российской Федерации различные субъекты осуществ-

ляют профилактическую антинаркотическую деятельность среди несовершен-

нолетних и молодежи, которая не ограничивается лишь малоэффективными 

попытками информирования о наркотиках и последствиях их употребления, а 

 
1 Опыт изучения состояния и динамики наркотизма молодежной среды в ходе еже-

годного мониторинга наркоситуации: региональный аспект на примере Красноярского 

края (2017-2020 гг.) : отчет о НИР (заключ.) / науч. рук В.Е. Шинкевич. Красноярск: 

СибЮИ МВД России, 2021.  
2 Доклад о наркоситуации в Российской Федерации в 2020 году (выдержка) // Офи-

циальный портал Государственного антинаркотического комитета. URL: 

https://гак.мвд.рф/мониторинг-наркоситуации/выдержки-из-докладов-о-наркоситуации 

(дата обращения: 22.04.2022). 
3 Доклад о наркоситуации в Красноярском крае // Официальный портал Краснояр-

ский край. URL:http://www.krskstate.ru/safety/ank/info (дата обращения: 23.04.2022).  
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носит системный характер с учетом результатов мониторинга наркоситуации 

и внедрения новых форм работы с несовершеннолетними1. 

В соответствии с положениями Стратегии государственной антинарко-

тической политики Российской Федерации на период до 2030 года, утвержден-

ной Указом Президента РФ от 23 ноября 2020 г. № 733, к числу основных ме-

роприятий относятся профилактика и раннее выявление незаконного потреб-

ления наркотиков, которые предусматривают в соответствующих профилак-

тических программах (образовательные программы, внеурочные программы 

воспитательной работы, федеральные и региональные программы, проекты, 

практики патриотического, духовно-нравственного воспитания граждан, в 

особенности детей и молодежи). 

Несмотря на разнообразие программ профилактики химических зависи-

мостей (в том числе авторских), применяемых в России на протяжении многих 

лет, до сих пор не удалось выработать общие и единые объективные критерии 

оценки их эффективности. 

На данную проблему обращают внимание многие специалисты в области 

профилактики наркомании. Н.Е. Хабибова отмечает, что измерение эффектив-

ности профилактических программ остается острой проблемой, ждущей сво-

его решения, но для определения эффективности профилактики предлагает 

выработать многоуровневый индикатор (исходя из многоаспектности и мно-

гоуровневости феномена наркомании)2.  

В рамках научных исследований НИЦ ФСКН России еще в 2012 г. фор-

мулируются три группы критериев оценки мероприятий антинаркотической 

пропаганды: критерии оценки мероприятий, выполняемых исполнителями 

(1 группа); критерии оценки эффективности влияния, оказываемого на адреса-

тов (2 группа); критерии, позволяющие выявить эффекты изменения подходов 

к решению проблем профилактики потребления психоактивных веществ (3 

группа). 

В этой связи в 2022 г. нами был проведен опрос 25 обучающихся Сибир-

ского юридического института МВД России. По мнению респондентов, про-

граммы профилактики должны содержать не только четкие цели, задачи, но и 

соответствовать современным условиям их реализации (68% от числа респон-

дентов), соответствовать возрастным категориям (12%), иметь конкретные 

 
1 Рублева Т.Ю. Оценка информированности различных групп населения о распро-

страненности употребления наркотиков и проблемах профилактической деятельности / / 

Психология. Историко-критические обзоры и современные исследования. 2020. Т. 9.  

№ 4-1. С. 5-15. 
2 Хабибова Н.Е. Эффективность профилактики наркомании: сущность, проблемы 

определения // Вестник Сибирского юридического института ФСКН России. 2014. № 1 

(14). С. 48-53. 
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результаты с целью выработки рекомендаций по контролю за эффективным 

исполнением (12%). 

По нашему мнению, для того чтобы программа была эффективной, она 

должна отвечать следующим критериям: 

– иметь четкие цели, задачи, стратегии действий, соответствовать совре-

менным представлениям профилактики; 

– содержать четко прописанный алгоритм действий; 

– соответствовать возрастным категориям (дети, подростки); 

– уменьшать выявленные факторы риска и развивать защитные факторы; 

– в рамках реализации применять интерактивные и тренинговые методы 

работы: моделирование ситуаций, ролевые игры, дискуссии, обратная связь; 

– содержать блоки правового регулирования – повышение правовой 

компетентности; 

– иметь конкретные формулировки ожидаемых результатов и рекомен-

дации по контролю за эффективностью; 

– улучшать показатели здоровья; 

– учитывать местную специфику; 

– оправдывать экономические затраты. 

Кроме того, с целью оценки результатов реализации программ необхо-

димо до начала программы и после ее окончания проводить опрос, анкетиро-

вание, экспериментально-психологические обследования ее участников по 

указанным выше критериям. 

Таким образом, оценить краткосрочную эффективность реализации про-

филактических программ практически невозможно. Говорить о результатах 

конкретной программы профилактики химических зависимостей возможно 

только по истечении нескольких лет с момента ее реализации в определенной 

группе лиц. 

Несмотря на это, в настоящее время целесообразно выработать и закре-

пить единую позицию по рассматриваемому вопросу, так как деятельность 

субъектов антинаркотической деятельности (министерств и ведомств, учре-

ждений и организаций, предприятий) не должна содержать только формаль-

ные (упрощенные) подходы к организации профилактических мероприятий и 

оцениваться лишь по количеству охваченных лиц. 

По нашему мнению, данная функция могла бы быть возложена на неза-

висимые комиссии экспертов-профессионалов: медиков, психологов, социаль-

ных работников, представителей правоохранительных органов. 

 

 

  


