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Результаты проведенного нами педа-

гогического эксперимента и изучение на-

учно-методической литературы по теме 

исследования, позволили сделать сле-

дующие выводы: 

1) в настоящий момент в физической 

подготовке курсантов и слушателей вузов 

МВД России применяются традиционные 

средства и методы, используемые в об-

щей и специальной физической подго-

товке сотрудников правоохранительных 

структур, а интенсивные тренировки на-

правлены в основном на совершенство-

вание уровня общей физической подго-

товленности; 

2) центральную часть системы тре-

нировок должны составлять высокоин-

тенсивные тренировки, направленные на 

интенсивную работу в смешанном режи-

ме (кардио-силовая, скоростно-силовая) с 

максимальной мощностью, в подобных 

тренировках следует выполнить за мини-

мальное время указанный объем работы 

либо выполнить за указанное время мак-

симальный объем работы; 

3) занятия по физической подготовке 

у курсантов с использованием специаль-

ного высокоинтенсивного тренинга по-

зволяют в относительно короткий срок 

(3-4 месяца) достоверно улучшить сило-

вые показатели, показатели быстроты 

движений, выносливости по сравнению с 

исходным уровнем подготовленности 

курсантов и достоверно повысить надеж-

ность применения боевых приёмов борьбы. 

На основании проведенного исследо-

вания мы полагаем, что использование 

специального высокоинтенсивного тре-

нинга на занятиях по физической подго-

товке с курсантами и слушателями в про-

цессе обучения по разделу «боевые 

приёмы борьбы» является эффективным 

инструментом, позволяющим качествен-

но улучшить уровень физической подго-

товленности сотрудников правоохрани-

тельных органов. 
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О  ВЛИЯНИИ  ПРОФЕССИ ОНАЛ ЬНОЙ  И СЛ УЖ ЕБН ОЙ ПОД ГОТ ОВКИ НА УКРЕПЛ ЕНИ Е 

ТРАНСП ОРТН ОЙ ДИС ЦИП Л ИНЫ С ОТРУДНИК ОВ ОРГА Н ОВ В НУТ РЕННИ Х ДЕЛ

Повышение уровня транспортной 

дисциплины – один из важнейших вопро-

сов кадровой политики МВД России. 

Данная проблема актуальна и для Крас-

ноярского края. 

Анализ аварийности за 2017 год с уча-

стием сотрудников ГУ МВД России по 

Красноярскому краю и территориальных 

органов внутренних дел (далее – ОВД) вы-

явил рост количества дорожно-

транспортных происшествий (далее – 

ДТП) по вине сотрудников на 16,6% (154 

ДТП, АППГ – 132), в том числе количест-

ва ДТП, произошедших с автомобилями с 

нанесенными цветографическими схемами 

окраски, – на 7,1% (75 ДТП, АППГ – 70).  



― Совершенствование профессиональной подготовки сотрудников  
правоохранительных органов ― 
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Несмотря на пристальное внимание и 

проводимую работу, вопросы транспорт-

ной дисциплины личного состава ОВД 

продолжают оставаться весьма актуаль-

ными. Корни этой актуальности следует 

искать, в первую очередь, в обществе, в 

поле общественного мнения, где черпают 

информацию кандидаты в водители и на-

чинающие водители.  

Аварийность среди личного состава 

МВД России имеет те же причины, что и 

аварийность в стране в целом. Пренебре-

жение требованиями ПДД РФ (далее – 

Правила) или, чаще, нетвердое знание 

этих требований, нарушение правил экс-

плуатации транспортных средств, отсут-

ствие должного уровня водительского 

мастерства – вот слагаемые ненадлежа-

щего уровня водительской дисциплины 

сотрудников ОВД, которые и приводят к 

дорожно-транспортным происшествиям.  

Приступая к изучению ПДД РФ, кан-

дидаты в водители сталкиваются с тем, 

что на дороге каждый день они видят на-

рушение четко и внятно прописанных 

норм. Говоря о причинах этого явления, 

инструктор часто еще больше запутывает 

ситуацию, поясняя, что «правила – это 

формальность, а жизнь учит делать так, 

как фактически сейчас ты видишь!».  

Этот режим двойных стандартов пре-

пятствует формированию мнения водите-

ля об исполнении требований Правил как 

о жизненно важной необходимости. Бо-

лее того, строгое соблюдение требований 

Правил нередко  высмеивается «опытны-

ми» автолюбителями. Например, когда 

начинающий водитель всегда включает 

указатели поворота в соответствии с 

п. 8.1 Правил, «бывалые» снисходитель-

но поясняют, что опытные водители сами 

решают, когда «показывать поворот»! В 

непростой ситуации оказывается вчераш-

ний выпускник автошколы – начинающий 

водитель, когда, реализуя требования 

п.п. 8.5 и 8.6 ПДД РФ, въезжает на пере-

кресток, где организовано круговое дви-

жение, и двигается по нему в правом ря-

ду. В относительной безопасности этот 

наивный водитель пребывает только до 

следующего съезда с «кольца», потому 

что водитель автомобиля, двигающегося 

по левому ряду и с этого же ряда съезжая 

с кольца, игнорируя требование п. 8.5 

Правил, даже не посмотрит в правое ок-

но, так как уверен, что все делает пра-

вильно, потому что «ВСЕ так ездят!»… И 

провоцирует ДТП. 

Подобных случаев игнорирования 

или незнания требований ПДД РФ доста-

точно. Есть примеры убежденного неже-

лания выполнять требования Правил или 

«Основных положений по допуску транс-

портных средств к эксплуатации…». 

Среди наиболее «популярных» можно 

отметить рассуждения о нецелесообраз-

ности применения опознавательного зна-

ка «шипы», о ненужности детского удер-

живающего устройства, мороке с ремня-

ми безопасности и т.д.  

Подобное пренебрежительное отно-

шение приводит к тому, что  начинающий 

водитель перестает самообучаться, не ин-

тересуется правовой информацией в об-

ласти обеспечения безопасности дорожно-

го движения, не осваивает приемы управ-

ления в различных дорожных ситуациях и 

погодных условиях. Из-за нежелания изу-

чать ПДД и периодически освежать свои 

знания водители в своей массе имеют 

тенденцию подменять нормы ПДД «непи-

саными правилами» или «понятиями».  

Вот примеры таких «понятий»: на не-

регулируемом перекрестке равнозначных 

дорог главная та, которая шире; при разъ-

езде в жилых зонах или на парковочных 

площадках главный тот, кто едет прямо, 

или тот, кто едет быстрее; на пересечении 

асфальтовой дороги и дороги с булыж-

ным, гравийным и прочим аналогичным 

покрытием асфальтовая дорога главнее. 

Подобных предрассудков, мешающих 

российскому обществу жить безопасно и 

эффективно, немало. Все они вредны, а 

следование им логично приводит к до-

рожно-транспортным происшествиям. 

Таков облик среднестатистического 

водителя в России. А водители-

сотрудники ОВД являются частью рос-

сийского общества. Они имеют такие же 

черты водительского невежества, как и 

остальные граждане. Им крайне тяжело, а 

подчас и невозможно игнорировать по-

рочные общественные тенденции. 

Конечно же, в рамках профессио-

нальной и служебной подготовки работа 
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по профилактике аварийности среди лич-

ного состава ОВД ведется на первый 

взгляд весьма интенсивно. Для сотрудни-

ков ГИБДД первоначальной подготовкой 

предусмотрена автомобильная подготовка 

из трех дисциплин. В рамках же служеб-

ной подготовки – в основном периодиче-

ские занятия и решение экзаменационных 

билетов. Для сотрудников других служб 

ОВД – в основном решение билетов. И, 

конечно, совместные рейды инспекции по 

личному составу и ДПС. Последний вид 

работы – мероприятие репрессивное, со 

всеми вытекающими последствиями.  

С ростом аварийности среди личного 

состава органов внутренних дел можно и 

нужно бороться посредством активной 

разьяснительно-просветительской работы. 

Обучение сотрудников правилам дорож-

ного движения и правилам безопасного 

управления транспортными средствами 

должно стать постоянным, частым, пред-

метным, сочетаемым с живым общением 

аудитории по актуальным темам. Это обу-

чение должно разрушать косность мыш-

ления, устоявшиеся «понятия» и «народ-

ные ПДД», идущие вразрез с требования-

ми ПДД ПФ и повышающие уровень ава-

рийности среди личного состава ОВД.  

Таким образом, обучение ПДД и ос-

новам безопасного управления ТС долж-

но осуществляться в поле мощной под-

держки пропаганды безопасности дорож-

ного движения, которая должна быть раз-

ноплановой, всеобъемлющей, постоянной 

и тотальной. К такой работе не должны 

быть допущены случайные люди и фор-

малисты. Только так можно внедрить 

культуру безопасности дорожного движе-

ния в российское общество, а значит, и 

среди личного состава органов внутрен-

них дел. Культура безопасного управле-

ния транспортным средством способна 

покончить с ростом числа дорожно-

транспортных происшествий и дать нача-

ло уверенному снижению их уровня.  

Как показал практический опыт пре-

подавательской деятельности автора ста-

тьи, изучения правил дорожного движе-

ния явно недостаточно.  Необходимо по-

вышение уровня водительского мастерст-

ва именно в рамках профессиональной 

подготовки, потому что задачи, реали-

зуемые выпускниками ФПП, зачастую 

связаны с практическим, порой экстре-

мальным вождением служебного транс-

порта при выполнении служебных обя-

занностей сотрудника ОВД. 
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К  В ОП РОСУ ОБЕСПЕЧ ЕН ИЯ БЕЗ ОПА СН ОСТИ ПЕШЕХОД ОВ Н А ЗАНЯТИ ЯХ П О П Р АВИЛ АМ 

ДОРОЖН ОГО ДВИЖ ЕНИЯ  СО СЛУШАТ ЕЛЯМИ  ФАКУЛЬТЕ ТА П РОФЕС СИОНАЛ ЬНОЙ  

ПОДГОТ ОВКИ

Проблема безопасности пешеходов 

на дороге остается актуальной на протя-

жении многих лет в России. В наше вре-

мя это проблема сохраняется в связи с 

высокими темпами автомобилизации 

страны, усложняющимися условиями 

движения транспорта и пешеходов. 

В России с каждым годом увеличива-

ется количество ДТП с участием пешехо-

дов. По данным статистики, ежегодно на 

дорогах страны гибнут от 8,7 до 10 тысяч 

пешеходов, седьмая часть пострадавших 

остаются инвалидами на всю жизнь. Все-

го за год фиксируются около 70 тысяч 

наездов, а это значит, что 10 тысяч людей 

лишаются здоровья в результате столк-

новения с автомобилем. Виновными в 

86% случаев называют водителей, но не 

только они ответственны за сложившую-

ся ситуацию. И выход из нее нужно ис-

кать совместными усилиями при под-

держке государства.
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