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защиты от внешних угроз приведет к росту угрозы безопасности 

внутри государства. 

Предлагается создать оперативные подразделения антинарко-

тической киберполиции в составе МВД России. С указанной иници-

ативой выступает независимая всероссийская организация «Трезвая 

Россия». По их мнению, механизмы вовлечения молодых людей в 

потребление наркотических веществ постоянно меняются. При этом 

запрещенные вещества распространяются посредством социальных 

сетей, чатов, мессенджеров, форумов, смс-сообщений. 

Отдельного обсуждения требует проблема изучения мотивов 

наркопотребления. 

Основной причиной употребления наркотиков среди молоде-

жи является любопытство подростков и стремление получить чув-

ство удовольствия. Такой фактор, как сложное финансовое положе-

ние семей, играет роль своего рода триггера вовлечения подростков 

в наркотики, хотя это не является решающим фактором. Плохо ор-

ганизованная система досуга молодых людей либо отсутствие тако-

вой, например в сельской местности, дополнительно стимулируют 

рост распространения наркотиков среди молодежи. 

Учитывая вышеизложенное, можно сделать вывод, что про-

блема изучения наркоситуации, поиск наиболее эффективных форм 

и методов противодействия наркоупотреблению остается актуаль-

ной для современной России. 
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Опыт изучения феномена зависимости от наркотических  
и психоактивных веществ в историческом контексте  

Для человека имеют значение многие вещи: чужое мнение, 

присутствие и окружение определенных людей, внимание других, 

благосклонность руководства, здоровье и счастье близких и про-

чее
1
. В течение жизни человек приобретает определенные привыч-

ки, становясь зависимым от чего-либо. Определенные виды зависи-

мости нас устраивают, мы их поддерживаем, развиваем; другие – 

терпим, а при определенных условиях им подчиняемся; третьи – не 
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замечаем, потому что они жизненно необходимы и воспринимаются 

естественно либо становятся нашим образом жизни. 

На сегодняшний день находят благоприятную среду много-

численные зависимости, которые небезопасны для человека, а при 

поражении широких масс населения приобретают опасность для 

существования самого социума.  

Зависимости проявляются в разных сферах жизни человека:  

– эмоциональной (необходимость получения «острых» ощу-

щений, притока адреналина);  

– духовной (необходимость испытывать медитативные состо-

яния);  

– физиологической (необходимость получать определенное 

количество психоактивных веществ: алкоголя, наркотиков, табака 

для поддержания определенных внутренних состояний);  

– информационной (необходимость получать информацию об 

окружающей действительности, осуществлять коммуникацию с 

внешним миром); 

– психологической (болезненная привязанность к различным 

явлениям, процессам, материальным и духовным благам),  

– производственной (ощущение собственной нереализованно-

сти) и другие. 

Зависимостям подвержены представители всех возрастных 

групп: дети, подростки, молодежь, трудоспособная часть населе-

ния, пожилые. Более того, зависимость может и «поглощает» пред-

ставителей любых групп по материальному признаку: и относящих-

ся к бедным слоям населения, и тех, кто относит себя к группе 

успешных бизнесменов, политиков, представителей творческих 

кругов, заслуженных спортсменов и прочих. 

Люди употребляли психоактивные вещества еще в глубокой 

древности, однако история распространения наркомании и неле-

гального наркооборота насчитывает всего несколько десятков лет. 

Это связано, прежде всего, с тем, что люди осознали пагубность не 

только для отдельного человека, но и для общества бесконтрольно-

го распространения наркотических средств и психотропных ве-

ществ только в середине ХХ столетия. В условиях повышения тех-

нологий, возможностей коммуникации повысились и возможности 

у наркодельцов по распространению наркотиков, вовлечению все 

новых и новых наркопотребителей. Наркотики зачастую стали 

неотъемлемым атрибутом всевозможных субкультур, значительная 

часть которых была поддержана молодежной средой, нашла в ней 

благоприятную почву для разрастания. 
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В настоящее время постоянно выявляются все новые и новые 

психоактивные вещества, которые могут вызывать наркотическое 

опьянение, вести к изменению сознания человека, как результат – 

разрушение и гибель личности. В Новом словаре русского языка 

Т.Ф. Ефремовой приводится следующее определение наркотиков: 

сильнодействующие – природные и синтетические – вещества, при-

водящие в возбужденное состояние, парализующие центральную 

нервную систему и способные вызывать наркоманию.  

Причины, побуждающие людей принимать наркотики в неме-

дицинских целях, многообразны. В прошлом использовались одур-

манивающие вещества для повышения работоспособности, получе-

ния положительных эмоций, способности выдерживать большие и 

продолжительные нагрузки, быть невосприимчимым к собственной 

физической и душевной боли, а равно к этим эмоциональным ощу-

щениям у других людей. Еще пять тысяч лет до нашей эры шумеры 

начали использовать опиум. В их языке существовала специальная 

идеограмма для обозначения этого растения, переводимая как «ра-

дость», что указывает на то, что в наркотиках они видели получе-

ние возможного положительного эмоционального подъема, при 

этом не обращали внимания на негативные последствия, которые 

практически неминуемо сопровождали впоследствии эту «радость».  

Современная молодежь принимает наркотики по разным при-

чинам: желание уйти от общественных проблем, проблем в семье, 

под влиянием антилидера, стремление быть «таким как все» и дру-

гие
1
. Под угрозой оказывается здоровье нации, ее генофонд. «Со-

временный наркотизм обязан своим существованием как длитель-

ной традиции потребления наркотиков, так и новым условиям, ко-

торые сложились в ХХ веке; соединившись, все это и обеспечило 

появление феномена массового, опасного для общества молодежно-

го наркотизма»
2
. 

Проблема формирования зависимости человека от всевозмож-

ных психоактивных веществ занимает умы ученых уже не одно де-

сятилетие, ей посвящены диссертации, монографии, заключитель-

ные отчеты, научные статьи
3
. С 2012 года, реализуя требования 
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 Воеводин И.В. Социально-психологические особенности и клиническая 

динамика этапов формирования опийной наркомании у подростков : автореф. 

дис. ... канд. мед. наук. Томск, 2000. 
2
 Журавлева Л.А. Наркотизм и виктимизация студенческой молодежи // 

Социология. 2013. № 1. 
3
 См.: Шереги Ф.Э., Арефьев А.Л. Доклад «Оценка наркоситуации в среде 

детей, подростков и молодежи» / под общ. ред. д-ра пед. наук, заместителя ми-

нистра образования РФ Е.Е. Чепурных. М.: Издательство «ОПТИМ ГРУПП», 
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Президента РФ по противодействию наркоугрозе, в России выстро-

ена государственная политика по организации и проведению еже-

годного мониторинга наркоситуации, одним из элементов которого 

является проведение социологических исследований по определен-

ной методике и в сроки, установленные нормативными документа-

ми
1
. Социологическими исследованиями наркоситуации в рамках 

ежегодного мониторинга охвачены практически все субъекты Рос-

сийской Федерации, что позволяет формировать адекватную скла-

дывающейся наркоситуации антинаркотическую политику, форми-

ровать рекомендации обществу по стабилизации наркоситуации и 

своевременно выбирать соответствующие меры по противодей-

ствию наркоугрозе. 

Учитывая важность и высокий уровень общественной опасно-

сти потребления наркотиков для социума в немедицинских целях, 

целесообразно продолжать наращивание усилий общества по во-

влечению в процессы изучения и оценки наркоситуации специали-

зированных исследовательских центров, имеющих опыт изучения 

общественного мнения. В регионах исключить привлечение к про-

ведению социологических исследований в рамках ежегодного мо-

ниторгинга наркоситуации «случайных», низкоквалифицированных 

организаций и коллективов, не способных четко обеспечить выпол-

нение рекомендаций по определению и соблюдению требований к 

выборочной совокупности.   
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