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На сегодняшний день, количество вооруженных преступников продол-

жает увеличиваться. Поэтому необходимо предъявлять высокие требования к 
уровню огневой подготовке сотрудников для эффективного предотвращения 
преступлений, в которых может потребоваться применение огнестрельного 
оружия. 

Стоит отметить для того, чтобы достигнуть высоких результатов 
стрельбы в стрессовых ситуациях сотрудник ОВД должен владеть опреде-
ленными навыками и умениями. Однако необходимо помнить, что психоло-
гическая подготовка является важным фактором качественной стрельбы, так 
как именно в момент выстрела человека сопровождают различные эмоции. 

В экстремальных ситуациях, в которых необходимо применить огне-
стрельное оружие, кардинально перестраивается психика человека. Поэтому 
знание того, как организм реагирует на стресс, является определяющим фак-
тором.  А именно, это предпосылки, которые позволяют изолироваться от 
внешних раздражителей, а также предпринимать быстрые и правильные дей-
ствия. 

Наиболее важная и сложная роль – роль преподавателя, которому в пе-
риод обучения необходимо разъяснить 3 аспекта: теоретический, практиче-
ский и психологический. Также ставить цели и задачи, выполнение и отра-
ботка которых будет способствовать выработке навыков и умений. Впослед-
ствии, это повысит уровень стрельбы обучающегося сотрудника. 

На первом этапе необходимо изучить тактико-технические характери-
стики оружия, знать по каким причинам происходят задержки при стрельбе, 
выучить меры безопасности: в каких случаях стрельба прекращается, а также 
что запрещается, то есть владеть теоретическим блоком. 
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Следующий этап- умение выполнять действия по командам руководи-
теля (помощника руководителя) стрельб. Это будет способствовать четкости, 
правильности и уверенности в стрельбе: в экстремальных ситуациях очень 
важна концентрированность, а также быстрота реакций сотрудника, эти си-
туации не допускают промедления и отлагательств. Прежде чем перейти к 
выполнению упражнений необходимо отработать до «автоматизма» коман-
ды, которые подает руководитель (помощник руководителя стрельб).  

Эти два этапа будут предопределять психологическую устойчивость 
при стрельбе. 

Третий этап–психологическая подготовка, которая со временем позво-
ляет изолироваться от внешних факторов, создать оптимально – комфортное 
состояния, то есть выработать стрессоустойчивость, что в конечном итоге 
будет способствовать высоким показателям стрельбы. 

В экстремальных ситуациях человек испытывает стресс, который про-
является: в неправильном хвате оружия, потливости рук, неустойчивом по-
ложении при изготовке, повышении частоты пульса и т.д.  

Для того чтобы научить обучающегося сотрудника преодолевать вол-
нение, преподаватели используют различные методы: 

1) Объяснение и поддержка.  
Данный метод заключается в том, что руководитель подсказывает тон-

кости, указывает на ошибки, а также старается подбодрить, отзываясь поло-
жительно о проведенной стрельбе. 

2) Создание стрессовых ситуаций.  
Разрабатываются практические задачи, в ходе которых обучающийся 

сотрудник начинает мыслить критически для того, чтобы правильно и по 
назначению применить оружие. Таким способом прорабатываются различ-
ные ситуации, с помощью которых сотрудник становится более стрессо-
устойчивый.  

3) Самообман. 
Проявляется в том, что обучающийся ждет отдачи и пытается ей про-

тивостоять. Руководитель акцентирует внимание на хвате, прицеливании, а 
также плавном нажатии на спусковой крючок, затем подает оружие с одним 
заряженным патроном. Однако стрелок не знает, заряжено оружие или нет. 
Не поддаваясь ожиданиям, выполняет правильную технику стрельбы и про-
изводит качественный выстрел. Это свидетельствует о том, что неправиль-
ный психологический настрой значительно ухудшает результаты стрельбы.  

Данные методы помогут развить такие качества, как: 
1) Решительность 
2) Настойчивость 
3) Целеустремленность 
4) Внимательность 
5) Умение изолироваться от внешних факторов 
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Третий этап должен быть направлен на развитие внутренних качеств, 
которые в дальнейшем помогут оптимально выходить из стрессовых ситуа-
ций. 

В совокупности всё это будет являться залогом эффективной и пра-
вильной стрельбы, а также предопределять  

Таким образом, требуется сочетать практические занятия, которые 
направлены на формирование уверенности в своих действиях при выстреле, 
и проведение занятий, позволяющих ощутить стрессовую ситуацию, то есть 
необходимо моделировать необычные ситуации, ставить перед обучающимся 
сотрудником нестандартные задачи. Именно это и поможет сотруднику, 
находясь в стрессовой обстановке, действовать уверенно и правомерно при-
менять огнестрельное оружие. 
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