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Вопросы профессиональной подготовки в образовательных организациях системы МВД России

В настоящее время не вызывает сомнения те-
зис о том, что в нынешних реалиях сотрудники 
органов внутренних дел Российской Федерации 
(далее –  сотрудники) должны обладать высоким 
уровнем физической подготовленности. Сотруд-
никам приходится часто во время выполнения  
служебных обязанностей в той или иной мере 
применять физическую силу, в т.ч. боевые при-
емы борьбы (далее – БПБ), для пресечения право-
нарушений и преступлений, задержания лиц, их 
совершивших, защиты граждан от преступного 
посягательства на их жизнь и здоровье и самоза-
щиты.  Распространенными  остаются ситуации, 
в которых сотрудник вынужден вступать в так на-
зываемую рукопашную схватку с правонарушите-
лем, оказывающим активное сопротивление или 
нападающим на сотрудника. В данных условиях 
не редки случаи, когда у полицейских возникают 
большие трудности при задержании и в целом си-
ловом противодействии правонарушителю. Как 
выяснилось в ходе опроса сотрудников различных 
практических органов, наиболее распространены 
данные случаи в деятельности сотрудников па-
трульно-постовой службы и дорожно-патрульной 
службы (далее – ППС и ДПС соответственно), 
реже среди сотрудников оперативных подразде-
лений и участковых уполномоченных полиции. 
И практически не встречается данная проблема 
среди сотрудников отрядов специального назна-
чения.

Полагаем, что данная проблема отчасти воз-
никла по причине отсутствия в программе уси-
ленной физической подготовки учебных занятий 
по моделированию ситуаций пресечения сопро-
тивления ассистента, а именно поединков или 
специальных заданий, имитирующих типовые 
ситуации пресечения сопротивления ассистента, 
учебно-тренировочных поединков по борьбе сам-
бо, дзюдо, боксу и рукопашному бою. При этом 
для сотрудников специальных подразделений, на-
против, данный вид занятий является обязатель-
ным в их подготовке [2, с. 42-43]. Как справед-

ливо отмечает в своей работе Э.В. Губанов, «…
эффективность применения БПБ зависит от обще-
физической и специальной подготовки сотрудни-
ков, которая должна проводиться систематически 
как с учетом всех требований теории и методики 
физического воспитания, так и посредством ис-
пользования специфических средств, методов и 
подходов, учитывающих жесткий характер про-
тивоборства с правонарушителями» [1, с. 72-74].

В зависимости от специфики выполняемых 
задач и в целях разделения подходов к обучению 
для сотрудников установлены три уровня физи-
ческой подготовки. Данную дифференциацию 
мы можем наблюдать в приказе МВД России от 
05.05.2018 № 275 [2, с. 42]. К первому уровню 
относятся сотрудники отрядов специального на-
значения подразделений по контролю за оборо-
том наркотиков и отделов физической защиты 
подразделений по обеспечению безопасности 
лиц, подлежащих государственной защите. Дан-
ная категория сотрудников занимается специаль-
ной физической подготовкой, которая включает 
в себя проведение учебно-тренировочных по-
единков (спаррингов).  Данное положение закре-
плено в п. 160.3.1 указанного приказа. О значе-
нии учебно-тренировочных поединков говорит 
в своей статье С.М. Струганов: «…Основным 
средством подготовки сотрудников полиции к 
проведению задержания является реалистичный 
профессиональный тренинг» [3, с. 115-119]. С 
этим утверждением трудно не согласиться. По-
добный подход к обучению в последующем по-
зволяет сотрудникам более активно и эффек-
тивно противодействовать правонарушителям в 
рукопашных схватках. 

Сотрудники же ППС, ДПС и оперативных 
подразделений в соответствии с данным при-
казом отнесены ко второму уровню физической 
подготовки. Полицейские, отнесенные к данной 
категории,  изучают усиленную физическую под-
готовку, которая, в свою очередь, не предусматри-
вает  проведение аналогичных с первым уровнем 
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Актуальные проблемы борьбы с преступлениями и иными правонарушениями 

поединков по рукопашному бою и другим видам 
единоборств. 

Данная же категория сотрудников, помимо 
общей физической подготовки, изучает лишь 
боевые приемы борьбы, без проведения спар-
рингов, что в свою очередь отчасти и порождает 
затруднения в практической деятельности, когда 
необходимо быстро и эффективно обезвредить и 
задержать правонарушителя. Так как выполнение 
боевых приемов борьбы в условиях отсутствия 
активного сопротивления ассистента не в полной 
мере создает условия, приближенные к реальным 
практическим ситуациям, в ходе которых сотруд-
никам приходится применять физическую силу. 

Для решения обозначенной проблемы, пред-
полагаем возможным и целесообразным внесе-
ние изменений в данный нормативно-правовой 
акт в части, касающейся содержания усиленной 
физической подготовки сотрудников. А именно 
предлагаем добавить в содержание усиленной 
физической подготовки пункт 162.6 следующего 
содержания: «Дополнительно для оперуполномо-
ченных, участковых уполномоченных, сотрудни-
ков подразделений  дорожно-патрульной службы, 
патрульно-постовой службы – поединки, моде-
лирующие ситуации пресечения сопротивления 
ассистента: поединки или специальные задания, 

имитирующие типовые ситуации пресечения со-
противления ассистента; учебно-тренировочные 
поединки по борьбе самбо, дзюдо, боксу и руко-
пашному бою, спарринги». 

Введение данного пункта считаем возможным 
по аналогии с п. 162.5 данного приказа, в котором 
прописано дополнительное требование к подго-
товке участковых уполномоченных полиции, со-
трудников подразделений охраны и конвоирова-
ния подозреваемых и обвиняемых, ДПС и ППС, 
а именно действия с применением палки специ-
альной.

Таким образом, при введении данного по-
ложения в приказ останется неизменным п. 163 
данного документа, в котором указано примерное 
распределение учебных часов на освоение разде-
лов усиленной физической подготовки. А именно 
часы на проведение учебно-тренировочных по-
единков будут выделены в объеме не менее 8 из 
60 часов, отводимых на освоение и совершенство-
вания раздела боевых приемов борьбы.

На наш взгляд, внесение подобного рода из-
менений позитивно скажется на уровне подготов-
ленности отдельных категорий сотрудников и по-
зволит им более эффективно противодействовать 
правонарушителям в ситуациях, связанных с при-
менением физической силы, в т.ч. БПБ. 
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