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Статья посвящена анализу научного исследования, проведенного 
сотрудниками кафедр физической подготовки двух образовательных 
организаций МВД России по проблемам применения мер админи-
стративного принуждения в области проведения наружного досмотра 
и сковывания наручниками. Авторы предлагают скорректировать 
перечень способов наружного досмотра и сковывания наручниками, 
предлагаемых к обучению сотрудникам органов внутренних дел 
и обучающимся образовательных организаций МВД России.
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The article is devoted to the analysis of a scientific study conducted by 
employees of the departments of physical training of two educational 
organizations of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federa-
tion on the problems of the use of administrative coercive measures in 
the field of external inspection and handcuffing. The authors propose 
to adjust the list of methods of external inspection and handcuffing of-
fered for training to employees of internal affairs bodies and students 
of educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of the 
Russian Federation.
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В наши дни в различных силовых ведомствах Российской Федерации растут 
требования к уровню физической подготовленности сотрудников, что обуслов-
лено сегодняшними реалиями общества. Именно это определяет необходимость 
расширения сферы научных интересов специалистов, профессорско-препода-
вательского состава образовательных организаций МВД России к проблемам 
совершенствования служебно-прикладной физической подготовки сотрудников 
органов внутренних дел Российской Федерации (сотрудники).

В ходе научных исследований, осуществляемых коллективами образова-
тельных организаций МВД России, разрабатываются оптимальные способы 
совершенствования учебной дисциплины «Физическая подготовка», вносятся 
изменения в нормативные правовые акты, регламентирующие профессиональ-
ную служебную и физическую подготовку сотрудников.

Исходя из вышеизложенного, мы считаем, что проблема обучения сотруд-
ников тактическим действиям по проведению наружного досмотра, а также 
приемам по осуществлению сковывания наручниками лиц, подозреваемых в со-
вершении административных правонарушений или уголовных преступлений, 
в настоящее время является весьма актуальной [2, с. 1287].

С целью изучения практики применения мер административного принуж-
дения (наружный досмотр и сковывание наручниками) был проведен анкетный 
опрос 924 сотрудников, состоящих на службе в территориальных органах вну-
тренних дел Сибирского федерального округа. Опрос проводился сотрудниками 
Сибирского юридического института МВД России и Восточно-Сибирского 
института МВД России в течение 2020 года. Стаж службы опрошенных сотруд-
ников на разных должностях составил от 2 до 24 лет.

В число респондентов вошли сотрудники патрульно-постовой службы 
полиции, подразделений уголовного розыска и участковых уполномоченных 
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полиции, дорожно-патрульной службы ГИБДД, охраны конвоирования подо-
зреваемых и обвиняемых, отряда специального назначения «Гром».

В ходе анкетного и устного опросов были выявлены способы и тактиче-
ские действия сковывания наручниками, связывания подручными средствами 
(ремнем, пластиковыми хомутами-стяжками), наружного досмотра правона-
рушителей, которыми пользуются сотрудники полиции при применении мер 
административного принуждения.

Также в ходе исследования было выявлено, что сотрудники полиции при-
меняют на практике больше способов сковывания наручниками и наружного 
досмотра, чем это представлено в действующем Наставлении по организации 
физической подготовки в органах внутренних Российской Федерации (На-
ставление), утвержденном приказом МВД России от 01.07.2017 № 450 (в ред. 
приказа МВД России 27.07.2020 № 522).

В то же время, путем анализа анкет сотрудников, проводимых с ними 
бесед, было определено, что не все способы сковывания и досмотра, представ-
ленные в Наставлении, применяются сотрудниками в оперативно-служебной 
деятельности [1, с. 6].

К числу основных выводов проведенного исследования можно отнести 
следующие.

1. Предполагаем, что в Наставлении представлены только базовые приемы 
по сковыванию и наружному досмотру. Специфика служебной деятельности, 
зачастую требует осуществления иных тактических действий по осуществлению 
мер административного принуждения. В связи с этим результаты выполненного 
научного исследования позволяют дополнить физическую подготовку сотруд-
ников органов внутренних дел Российской Федерации приемами и действиями 
по сковыванию наручниками и наружному досмотру.

2. В Наставлении по организации физической подготовки в органах вну-
тренних дел Российской Федерации содержатся несколько способов наружного 
досмотра, имеющих низкую прикладную направленность. К числу неактуальных 
способов для практического применения относятся:

– «Досмотр под угрозой применения огнестрельного оружия в положении 
лежа» (одним сотрудником);

– «Досмотр под угрозой применения огнестрельного оружия в положении 
стоя» (одним сотрудником).

Невысокая актуальность изложенных выше способов досмотра обусловлена 
тем, что в случаях, когда сотрудник производит задержание правонарушителя 
один и у него имеются основания для применения огнестрельного оружия, це-
лесообразнее перед досмотром сковать его наручниками. Необходимо отметить, 
что технику данных способов досмотра возможно рассматривать как учебную 
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к действиям одного из сотрудников при досмотре в составе наряда. При этом 
второй сотрудник должен угрожать применением огнестрельного оружия.

3. На основании проведенного научного исследования мы пришли к выво-
ду, что сотрудников необходимо дополнительно обучать следующим способам 
досмотра и сковывания наручниками:

– «Наружный досмотр вдвоем после сковывания наручниками в положении 
стоя у стены и в положении лежа»;

– «Наружный досмотр одним сотрудником после сковывания наручниками 
в положении лежа»;

– «Наружный досмотр вдвоем под угрозой применения оружия в поло-
жении стоя у стены»;

– «Сковывание наручниками вдвоем под воздействием загиба руки за спину 
в положении лежа на животе»;

– «Сковывание наручниками вдвоем под угрозой применения оружия 
в положении стоя у стены и в положении лежа»;

– «Сковывание наручниками под угрозой применения оружия одним 
сотрудником в положении лежа».

Данные способы досмотра, по мнению респондентов, имеют высокую 
частоту применения и прикладную направленность.

4. По нашему мнению, для обучения курсантов и слушателей образовательных 
организаций МВД России, а также сотрудников необходимо представить технику 
сковывания наручниками и наружного досмотра правонарушителя, стоящего 
в помещении или на открытой местности, не опирающегося о стену (автомобиль). 
Техника должна быть представлена для исполнения одним сотрудником и двумя 
сотрудниками (в составе наряда, группы).

5. В ходе исследования со стороны респондентов было выявлено большое 
количество замечаний к технике способов досмотра и сковывания наручниками. 
Одни респонденты отмечали излишне усложненные и детализированные дей-
ствия, другие считали необходимым изменить технику отдельных способов 
досмотра и сковывания наручниками.

6. Многие сотрудники по тем или иным причинам иногда осуществляют 
сковывание рук правонарушителя спереди. Исходя из этого, считаем необходимым 
изучить данный способ и рекомендовать его для применения в исключительных 
случаях. Для снижения риска нападения задержанного на сотрудника полиции, 
оказания сопротивления, самовольного снятия наручников рекомендуется разво-
рачивать руки задержанного ладонями наружу, либо пропускать наручники под 
брючным ремнём. Очевидно, что при сковывании рук спереди следует учитывать 
личность задержанного (его потенциальную опасность, антропометрические 
данные, эмоциональное состояние, уровень физической подготовленности 
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и т. д.), обстоятельства задержания, окружающую обстановку, количество со-
трудников и задержанных.

7. Исходя из того, что в Наставлении не указано, при каких обстоятельствах 
и сотрудниками каких подразделений применяются те или иные способы наруж-
ного досмотра и сковывания наручниками, необходимо регулярно разъяснять 
и повторять правовые основы и тактику применения указанных действий на 
учебных занятиях по физической и тактико-специальной подготовке.

Список источников
1.	 Способы проведения сотрудниками органов внутренних дел наружного досмотра 

и сковывания наручниками: отчет о НИР (заключ.) / науч. рук. А. И. Кравчук; 
исполн.: Е. И. Кокова, Д. А. Черменев, С. В. Паршин. СибЮИ МВД России. 2018. 
№ 07182702. 134 с.

2.	 Цуканов Н. Н. Особенности средств ограничения подвижности как вида специ-
альных средств, состоящих на вооружении полиции: административно-правовой 
аспект // Российская полиция: три века служения Отечеству: материалы юби-
лейной междунар. науч. конф., посвященной 300-летию российской полиции.  
СПб: СПбУ МВД России, 2018. С. 1286–1290.

УДК 796.01

ОСОБЕННОСТИ СЛУЖЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
КАК ФАКТОР, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЙ СПЕЦИФИКУ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СОТРУДНИКОВ 
ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ

В. В. Крючков, старший преподаватель кафедры физической подго-
товки Волгоградской академии МВД России

В работе охарактеризованы проблемные вопросы организации физи-
ческой подготовки сотрудников ОВД. Автор предлагает совершен-
ствовать организацию физической подготовки сотрудников ОВД, 
в рамках профессиональной служебной подготовки посредством 
использования физических упражнений с учетом специфики слу-
жебной деятельности, а также упражнений, моделирующих условия 
задержания правонарушителей.

Ключевые слова: сотрудники ОВД; физическая подготовка; орга-
низации; методика; физические качества.


