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подростков. В иных случаях, когда человеком было совершено самоубийство, 

необходимо по возможности полно прорабатывать психологический портрет 

жертвы, чтобы установить, был ли уход из жизни самостоятельным решением 

или имело место преступление. Нельзя забывать о том, что добровольному 

уходу из жизни всегда предшествует какая-либо причина, и чем больше обра-

щать внимание на данные причины и психологическое состояние жертвы в 

предсмертный период, тем больше преступлений может быть выявлено. 
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Психодиагностика невербального поведения на допросе  

Для получения результата в ходе проведения такого следственного дей-

ствия, как допрос, следователю необходимо придерживаться определенных 

правил и рекомендаций, которые годами вырабатывались специалистами. Так, 

например, следует уделить особое внимание атмосфере, в которой будут осу-

ществляться следственные мероприятия, а также необходимо установить кон-

такт с допрашиваемым лицом, что позволяет устранить чувство напряжения, 

опасности, нервозности. Для решения подобных задач должностному лицу 

следует применять невербальные каналы общения, представляющие собой об-

мен информацией при помощи средств, не связанных с речью (жесты, мимика, 

позы, визуальный контакт, интонация и т.д.). 

Ч. Дарвин считается первым, кто затронул изучение невербальной пере-

дачи данных, в своих трудах он пояснил их причины появления и сопоставил 

работу мышц с чувствами, испытываемыми человеком. К невербальному по-

ведению были отнесены движения рук, ног, а также голосовые явления, кото-

рые прослеживаются в частоте и интенсивности речи, паузы, сила звучания, 

тембр голоса. 

Стоит отметить, что человеку свойственно больше уделять внимания 

своей речи, нежели своим телодвижениям. В большинстве случаев при до-

просе лицо, намеревающееся солгать, заранее составляет план своего рассказа 

таким образом, чтобы его не изобличили во лжи. Однако в этот период вре-

мени он теряет контроль над проявлением своих невербальных средств, по-

скольку сосредоточен на содержании разговора. Проявление неправды следо-

ватель способен заметить с помощью пауз, создаваемых допрашиваемым ли-

цом с целью вспомнить легенду и не ошибиться в своих показаниях, движения 

кисти, направленных в сторону рта, быстрая смена интонации, дрожание губ, 

рук, изменение цвета кожи лица и т.д. 
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Выделяют два вида поз, которые свидетельствуют о степени раскрепо-

щенности собеседника: открытые и закрытые. Первые сопровождаются повер-

нутыми ладонями вверх, углом разворота человека в сторону своего оппо-

нента, а также повтором его движений, вторые, в свою очередь, прослежива-

ются скрещиванием рук на груди или ног, частым отведением взгляда (форми-

руются в качестве защитной реакции, говорят о нежелании продолжать нача-

тый разговор)1. 

Поскольку закрытая поза допрашиваемого означает отсутствие вовле-

ченности его в разговор, необходимо перевести из второго вида в первый, т.е. 

в открытый. Одним из результативных способов данного решения является 

передача небольшого предмета своему оппоненту в руки с целью их разо-

мкнуть, что в последующем благоприятно отразится на общении, поскольку 

будет принято более открытое положение. 

Стоит отметить, что следователь также является источником невербаль-

ной информации, поэтому он должен контролировать не только свои вербаль-

ные, но и невербальные средства общения. На установление доверительного 

отношения к собеседнику влияют определенные факторы невербального по-

ведения: 

– визуальный контакт (большую часть разговора взгляд должен быть 

направлен в сторону оппонента, встречаться с ним, тем самым создавая благо-

приятную обстановку. 70% времени контакта глаз позволяет ощутить близость 

и дает возможность эффективно управлять собеседником); 

– выразительные движения (человека с неподвижной мимикой сложно 

понять, поскольку оживленное выражение лица позволяет проследить эмоции 

собеседника, создавая непринужденный разговор, позы, жесты и походка поз-

воляют предопределить намерения человека в той или ситуации); 

– расстояние (собеседники, расположившиеся напротив друг друга, со-

поставляют себя соперниками, расположение наискосок либо на одной сто-

роне стола предстает в виде сотрудничества); 

– голос и речь (эмоциональный настрой предрешает исход разговора, с 

помощью интонации можно подчеркнуть важность того или иного слова, то-

нальность и тембр голоса, покашливание и смех способны расположить к себе 

оппонента либо оттолкнуть его); 

– умение слушать (благодаря данному качеству собеседнику будет 

проще высказаться, он начнет разговаривать в ускоренном темпе и совершать 

больше неосознанных телодвижений); 

 
1 Кривчикова А.А. Невербальное общение участников очной ставки как источник 
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– отзеркаливание жестов (повторение жестов способствует возникнове-

нию у оппонента взаимопонимания, что в последующем может отразиться на 

его откровенности)1. 

При анализе полученной информации в непрерывном изменении посред-

ством невербальных средств следователю надлежит рассматривать их не в от-

дельности, а в совокупности, поскольку, изучая только комплекс единичных 

фактов, можно выявить какую-либо закономерность и взаимосвязь происхо-

дящих событий. 

На практике допрашиваемое лицо смешивает правду с ложью, что 

осложняет работу следователя, поскольку объем информации не является ис-

черпывающим (вербальные и невербальные средства коммуникации). Для ре-

шения данной проблемы существует право применения устройства видеофик-

сации в ходе проведения допроса с последующей экспертной оценкой (вра-

чом-психологом) выполненных манипуляций. 

Таким образом, результативность установления коммуникативного кон-

такта между следователем и допрашиваемым лицом определяется уровнем 

знаний о невербальных средствах общения, которые стоит совершенствовать 

для развития наиболее эффективных приемов допроса. Самой эффективной 

позой для допроса является открытая, сопровождающаяся открытыми ладо-

нями, расположением головы и телом в сторону собеседника, живым выраже-

нием лица, сопутствующим взглядом с собеседником.  
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Значительная часть современных преступников отличается образован-

ностью, просвещенностью и умением быстро ориентироваться в обстановке. 

Данные качества обеспечивают преступников уверенностью в их неуязвимо-

сти. Из-за этих факторов правоохранительным органам нередко сложней вести 

процесс расследования. Часто преступники оказывают давление на потерпев-

ших, понятых и иных лиц, ввиду этого у всех вышеперечисленных участников 

пропадает стремление активно помогать следствию и суду и участвовать в ре-

шении задач уголовного процесса.  
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