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В России ежедневно случаются дорожно-транспортные происшествия (да-
лее – ДТП), так за 2020 г. произошло 137 662 ДТП, под колесами автотранс-
портных средств погибло 15 788 участников дорожного движения, ранено – 
175 170 [1]. 

Чтобы успешно справиться с поставленными задачами, каждый сотрудник 
полиции должен владеть необходимыми знаниями и умениями по оказанию 
первой помощи. Первая помощь – это мероприятия по спасению жизни челове-
ка и предотвращению более серьезных последствий для здоровья пострадавше-
го при помощи аптечки и подручных срелств (ст. 31 Федерального закона  
от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан Россий-
ской Федерации»). 

Осознание сотрудником полиции степени повреждения или травмы органа 
или системы органов в результате любого происшествия может спасти постра-
давшему жизнь. Существует ряд нормативных правовых документов, регла-
ментирующих оказание первой помощи, в том числе сотрудниками полиции. 
Так, в ст. 12 Федерального закона «О полиции» от 7 февраля 2011 г. № 3-ФЗ 
прописаны обязанности полиции, в частности оказывать первую помощь ли-
цам, пострадавшим от преступлений, административных правонарушений  
и несчастных случаев, а также лицам, находящимся в беспомощном состоянии 
либо в состоянии, опасном для их жизни и здоровья, если специализированная 
помощь не может быть получена ими своевременно или отсутствует. Кроме то-
го, в 2020 г. внесены изменения, а именно: сотрудник полиции обязан сообщить 
родным пострадавшего информацию о том, что с ним случилось и где он нахо-
дится, как можно в короткий срок. 

Согласно ст. 19 сотрудник полиции обязан оказать гражданину, получивше-
му телесные повреждения в результате применения физической силы, специ-
альных средств или огнестрельного оружия, первую помощь, а также принять 
меры по предоставлению ему медицинской помощи в возможно короткий срок. 
                                                           

1 © Мальцева О. А., 2021. 
2 © Кузнецова Н. М., 2021. 
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Каждый сотрудник полиции должен знать, что в случае неоказания помощи 
пострадавшему, оставлении его в опасности, он может быть привлечен к уго-
ловной ответственности (ст. 125 УК РФ). 

В случаях крайней необходимости при оказании первой помощи сотрудник 
полиции должен помнить, что прежде всего необходимо спасти жизнь постра-
давшему (ст.ст. 39 УК РФ, 2.7. КоАП РФ). Например, при извлечении постра-
давшего из автомобиля в ситуации его возгорания или реализации сердечно-
легочной реанимации. 

В России сегодня имеется единственный нормативный правовой документ, 
где перечислены состояния, при которых оказывается первая помощь: 

1. Отсутствие сознания. 
2. Остановка дыхания и кровообращения. 
3. Наружные кровотечения. 
4. Инородные тела верхних дыхательных путей. 
5. Травмы различных областей тела. 
6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения. 
7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких температур. 
8. Отравления. 
И перечень мероприятий по оказанию первой помощи: 
1. Мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий 

для оказания первой помощи. 
2. Вызов скорой медицинской помощи, других специальных служб, со-

трудники которых проводят мероприятия: 

 по определению наличия сознания у пострадавшего; 

 восстановлению проходимости дыхательных путей и определению при-
знаков жизни у пострадавшего; 

 проведению сердечно-легочной реанимации до появления признаков 
жизни; 

 поддержанию проходимости дыхательных путей; 

 обзорному осмотру пострадавшего и временной остановке наружного 
кровотечения; 

 подробному осмотру пострадавшего в целях выявления признаков 
травм, отравлений и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью,  
и по оказанию первой помощи в случае выявления указанных состояний; 

 приданию пострадавшему оптимального положения тела; 

 контролю состояния пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение) 
и оказание психологической поддержки; 

 передаче пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 
специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую по-
мощь в соответствии с федеральным законом или со специальным правилом. 

Правильно оказанная помощь сокращает время специального лечения, спо-
собствует быстрейшему заживлению ран и часто является решающим момен-
том при спасении жизни пострадавшего. Первая помощь должна оказываться 
сразу же на месте происшествия быстро и умело еще до прихода врача или до 
транспортировки пострадавшего в больницу.  
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При оказании первой помощи необходимо придерживаться определенной 

последовательности, требующей быстрой и правильной оценки состояния по-

страдавшего.  

Правила действий на месте ДТП 

Правило первое. Обеспечить безопасность пострадавших, участников ДТП  

и участников дорожного движения: 

 выставить знаки аварийной остановки; 

 для предотвращения возникновения пожара при аварии в автомобилях 

выключить зажигание и отключить аккумуляторы; 

 при возникновении пожара вызвать аварийно-спасательные формирова-

ния МЧС, принять меры к пожаротушению, для чего использовать бортовые 

огнетушители, входящие в оснащение автомобилей ДПС, и подручные средства 

(песок, грунт и т. п.); 

 на всех автомобилях включить «Аварийку». 

Правило второе. Определить количество пострадавших и решить вопрос  

с извлечением пострадавшего (их) из автомобиля: 

 в бессознательном состоянии; 

 с признаками переломов костей конечностей и таза; 

 с кровотечением; 

 с ожогами и другими повреждениями. 

Правило третье. Сообщить диспетчеру скорой помощи: 

 когда случилось ДТП (точное или примерное время); 

 где случилось ДТП (точный или примерный адрес, ориентиры); 

 число пострадавших; 

 все ли в сознании; 

 есть ли дети и беременные женщины; 

 число погибших; 

 есть ли зажатие пострадавших в автомобиле; 

 есть ли дополнительная угроза (возгорание, разлитие топлива); 

 есть ли на автомобиле или грузе специальная маркировка «опасный груз». 

Правило четвертое. Сразу начать спасать, если пострадавший находится  

в состоянии клинической смерти, без сознания, сильное кровотечение. 

Правило пятое. Если больше трех человек пострадали, необходимо с легки-

ми ранениями в безопасное место, недалеко от места ДТП, дать им средства для 

оказания помощи. 

Правило шестое. Контролировать состояние пострадавшего (-их). 

Правило седьмое. Передать пострадавших скорой медицинской помощи. 

У сотрудников подразделений ГИБДД имеются укладки для оказания пер-

вой помощи пострадавшим в ДТП сотрудниками ГИБДД (приказ от 29 декабря 

2012 г. № 1157 «Об утверждении норм положенности специальной техники  

для отдельных подразделений центрального аппарата МВД России и средств 

связи, вычислительной, электронной организационной и специальной техники 

для территориальных органов МВД России …»). 
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Спасти жизнь человеку, который пострадал в ДТП, это самое главное! Не 

пройти мимо, помочь, грамотно оказать первую помощь. 
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