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Наркомания как социальная проблема: история и современность  

Наркомания является одной из важнейших социальных про-

блем, представляющей угрозу для национальной безопасности рос-

сийского общества. Масштабы распространения наркомании ставят 

под вопрос здоровье и моральное состояние граждан, что отража-

ется на социальной стабильности и благополучии всей страны. 

Озабоченность общества вызывает то, что наркомания криминали-

зирует социальную среду. Как справедливо отмечает 

П.В. Тепляшин, наркотизация российского общества, несмотря на 

консолидацию правоохранительных органов и активное противо-

действие транснациональной наркопреступности, представляет со-

бой серьезную угрозу национальной безопасности и основной фак-

тор подрыва демографического и социально-экономического по-

тенциала страны
1
. 

Во всех странах ведется борьба с наркоманией, ежегодно вы-

деляются значительные средства на борьбу с ней, однако наркоти-

ки по-прежнему являются угрозой всему человечеству. Увеличение 

объема наркотических веществ на рынке и их доступность способ-

ствуют распространению наркотиков, которое за последние деся-

тилетия приобретает черты социального бедствия. Сохраняются 

тревожные тенденции в сфере существования наркоугроз.  

Не случайно во Всемирном докладе о наркотиках
2
, подготов-

ленном Управлением ООН по наркотикам и преступности, указано, 

что «около 31 млн человек, употребляющих наркотики, страдают 

от расстройств, связанных с их вредным действием, что вызывает 

потребность в лечении наркозависимых лиц. Первоначальные 

оценки показывают, что во всем мире в прошлом году 13,8 млн мо-

лодых людей в возрасте от 15 до 16 лет употребляют каннабис. Ос-

новные цифры потребителей наркотиков мало изменились в по-

следние годы, но эта стабильность маскирует поразительные изме-

нения на рынках наркотиков. Такие наркотики, как героин и кока-

ин, … все больше сосуществуют с NPS [новыми психоактивными 

веществами], наблюдается рост немедицинского использования от-

пускаемых по рецепту лекарств (либо перенаправленных из закон-
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ных каналов, либо незаконно изготовленных). Также увеличивает-

ся использование веществ неясного происхождения, которые про-

даются как предполагаемые лекарства, но предназначены для не-

медицинского использования». 

Федеральным законом от 8 января 1998 г. № 3-ФЗ «О нарко-

тических средствах и психотропных веществах» наркомания опре-

деляется как заболевание, обусловленное зависимостью от нарко-

тического средства или психотропного вещества, при этом они 

должны быть включены в Перечень наркотических средств, психо-

тропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Рос-

сийской Федерации. В медицине под понятием наркомания пони-

мается болезнь, которая заключается в непреодолимом влечении к 

употреблению различных наркотиков. 

Употребление наркотиков вызывает у человека определенные 

психофизические изменения, связанные с получением удоволь-

ствия и состоянием эйфории. Однако следует понимать, что чело-

век в таком состоянии продолжает оставаться членом общества, 

обладает набором социальных притязаний и потребностей, выпол-

няет определенную социальную роль. Этот факт и создает одну из 

острых социальных проблем – речь идет о наркомании. В человеке 

заложена тяга к получению удовольствия, однако пристрастие к 

немедицинскому употреблению наркотиков приводит к негативным 

последствиям, в частности потере здоровья, семьи, друзей, дегра-

дации личности. 

Широкое распространение наркомании приводит к тому, что 

существенная часть членов общества (причем относящихся к соци-

ально активной его группе) вследствие их физической и социаль-

ной деградации фактически выбывают из семейной, политической, 

трудовой и других видов жизнедеятельности
1
. 

По мнению ряда исследователей, «ведущими социально-

психологическими факторами, способствующими росту незаконно-

го оборота и немедицинского злоупотребления наркотиками, вы-

ступают утрата жизненных ориентиров и смысла жизни, отсутствие 

духовно-нравственных идеалов для определенной части населения 

страны, влияние наркотической субкультуры и молодежной моды 

на применение наркотиков в условиях общества потребления и 

другие»
2
. Наиболее подвержены вовлечению в употребление 

наркотических средств несовершеннолетние и лица молодого воз-
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раста, так как в период становления личности из-за прерывания их 

социальной адаптации нарушается нормальное взаимоотношение с 

семьей, нормой становится противоправное поведение. Наркозави-

симость становится смертельной опасностью для общества
1
. 

Необходимо отметить, что наркомания порождает множество 

видов правонарушений. Например, человек в состоянии наркотиче-

ского опьянения способен совершить преступление, на которое он 

не был способен в других обстоятельствах, из-за снижения способ-

ности контролировать свои поступки. 

Исторические предпосылки употребления наркотических ве-

ществ уходят в далекое прошлое.  

Начинается история наркомании на заре развития человече-

ства, после того как люди научились пользоваться огнем. Разжигая 

с помощью огня в пещере костер, первобытные люди вдыхали ок-

сид углерода, образующийся при горении. Одурманивание проис-

ходило от вдыхания дыма при сгорании различных растений, среди 

которых могли быть конопля, мак или табак. Другой путь знаком-

ства с наркотиками – это случайное употребление в пищу или же-

вание растений, обладающих наркотическими свойствами. Этот 

опыт откладывался в памяти, а потом распространялся среди со-

племенников.  

Уже во времена первобытного общества людям были извест-

ны снадобья, которые улучшали сон, снимали боль, повышали 

настроение. С тех далеких времен люди стремились использовать 

различные средства для получения приятных ощущений, устране-

ния психического и физического дискомфорта. Известно также, что 

на религиозных праздниках обитатели джунглей Амазонки или 

верховий Нила употребляли снадобья из различных растений, ко-

торые вызывали беспричинную веселость, эйфорию, а затем не-

обычное оцепенение. 

Необходимо отметить, что в истории религии существует 

много примеров использования наркотических веществ. Предсказа-

тели и служители культа разных религиозных направлений во вре-

мя ритуалов часто применяли всевозможные наркотические веще-

ства, которые вызывали чувства психического подъема, зачастую с 

элементами нарушения сознания. Например, из древней истории 

известно, что служители культа в Малой Азии пили смешанные с 

мускатным вином различные наркотические снадобья, после чего 

говорили, что они видят в клубах дыма «знаки времени». 
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Представители цивилизации шумеров за 5000 лет до н.э. упо-

требляли опиум в качестве снотворного. Индейцы Центральной и 

Южной Америки за 3000 лет до н.э. жевали листья коки, а в 2700 

году до н.э. в Китае использовали коноплю в виде чая для лечения 

подагры и рассеянности. В Индии около 1000 лет до н.э. выращи-

вали и употребляли опиум, а воинам давали его для повышения 

храбрости. Около 300 года до н.э. опий использовали арабы, греки 

и римляне как успокоительное и снотворное средство. Римские 

врачи I века н.э. применяли опий для лечения различных заболева-

ний.  

Начиная с VII века н.э. зарождение ислама и завоевание Па-

лестины, Египта, Сирии, Ливии, Афганистана, некоторой части 

Азербайджана, Грузии, Индии и Северной Африки обусловили 

знакомство с опиумом и его распространение. Постепенно в упо-

требление опиума втягивались все новые и новые регионы Ближне-

го и Среднего Востока, Средней и Южной Азии. Европа познако-

милась с опиумом и гашишем во времена крестовых походов в X-

XII веков и благодаря путешествиям венецианского купца Марко 

Поло. 

В XVI веке опий начал широко использоваться в медицин-

ских целях. Парацельс выделил из растений вещества, способные 

излечивать от разных недугов. 

В Москве использование опиума для лечения разных больных 

началось в 1581 году, когда была открыта первая царская аптека. В 

ней работал аптекарем англичанин Дж. Френч, который привез в 

страну разные лекарства, в том числе и опий. На Руси действие 

опиумного мака зачастую использовалось в быту, например, из-

вестны факты, что после рождения ребенка крестьянские женщины 

выходили в поле уже через несколько дней после родов и брали с 

собой младенцев, а чтобы те спали, накладывали им на темя марле-

вый мешочек с разжеванным маком. 

Еще несколько столетий опийные препараты находились в 

свободной продаже в аптеках, однако уже часто отмечались случаи 

развития пристрастия к ним. Постепенно в лечебной практике ста-

ла появляться информация о вредном влиянии опиума на здоровье, 

и врачи начали выражать озабоченность относительно негативных 

последствий использования опиума в медицине. 

Свою лепту в распространение наркотиков в России внесли 

присоединение к России Центральной Азии, колонизация Дальнего 

Востока и процветание наркоторговли в Китае, который граничил 

со среднеазиатскими и дальневосточными губерниями России. 

Вскоре Китай быстро стал основным поставщиком опия в Россию, 

что привело к росту его потребителей. 
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Первая наркотическая эпидемия вспыхнула в начале XX века 
после поражения России в русско-японской войне 1904-1905 годов. 
Экономический кризис, всплеск насилия в период первой русской 
революции 1905-1907 годов, моральное разложение общества спо-
собствовали распространению наркотиков. Людям требовался вы-
ход из враждебной реальности, и они его нашли в наркотическом 
трансе. Наркотики свободно продавались в аптеках как антиде-
прессанты. Его употребляли в основном представители элиты.  

В СССР до середины 1980-х годов уровень распространения 
наркотиков и количество наркоманов были низкими. В период «пе-
рестройки» с 1984-1990 годов численность наркоманов увеличи-
лась в два раза. Употребление наркотиков стало популярным среди 
членов множества неформальных молодежных групп: панков, не-
охиппи, фанатов «попсы» и «тяжелого металла». Пик героиновой 
наркомании в России пришелся на 1995-1997 годы. 

Согласно докладу о наркоситуации в Российской Федерации 
общее количество зарегистрированных наркологической службой 
пациентов с психическими расстройствами, связанными с потреб-
лением наркотиков, в 2018 году составило 423,4 тыс. человек. Чис-
ло умерших от потребления наркотиков – 4445 человек. По резуль-
татам социологического опроса населения, проводимого в рамках 
ежегодного мониторинга, 1,9 млн человек потребляют наркотики 
как регулярно, так и эпизодически. Имеют опыт хотя бы разового 
потребления около 8 млн россиян. Количество преступлений, со-
вершенных в состоянии наркотического опьянения, в 2018 году со-
ставило около 23 тыс., из них более 8 тыс. относятся к тяжким и 
особо тяжким

1
. 

Таким образом, приведенные исторические факты говорят о 
том, что наркотические вещества были известны человеку во все 
времена, но не всегда употребление наркотиков имело одинаковое 
социальное значение. Необходимо заметить, что были периоды, ко-
гда наркотики помогали людям, и эти свойства восхищали обще-
ственность, ученые того времени считали наркотики панацеей от 
некоторых болезней, однако выяснение его губительного воздей-
ствия на человека заняло длительный период. В настоящее время 
проблема наркомании считается одной из самых острых, несмотря 
на все усилия мирового сообщества. В современном мире наркоти-
ки продолжают распространяться, а также наблюдается формиро-
вание устойчивых социальных очагов поражения наркотической 
зависимостью.  
                                                 

1 
Состояние и перспективы обеспечения наркобезопасности социума : по 

результатам мониторинговых исследований в Красноярском крае : монография / 

В.Е. Шинкевич, Е.Н. Бен, Н.В. Маслодудова [и др.] ; под научн. ред. д-ра. со-

циол. наук В.Е. Шинкевича. Красноярск: СибЮИ МВД России, 2019. С. 5. 


