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В статье раскрывается одна из форм девиантного поведения такая 
как наркомания, которая на сегодняшний день является одной из 
главных проблем человечества. Наиболее уязвимой группой населения 
являются несовершеннолетние, которые в силу своих психических 
особенностей и возраста не в состоянии трезво оценивать и понимать 
реальную угрозу от потребления наркотиков для своего физического 
и психического здоровья.
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The article reveals one of the forms of deviant behavior such as drug ad-
diction, which today is one of the main problems of mankind. The most 
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Пубертатный период считается наиболее сложным в жизни подростка 
и имеет свои особенности. В это время несовершеннолетний начинает форми-
роваться как личность, выражать свое мнение и отстаивать собственные инте-
ресы. Иногда его поведение может носить разрушительный характер, выходя 
за рамки общепринятого, что в дальнейшем может стать проблемой, как для 
самого несовершеннолетнего, так и для его окружения. Подобное поведение  
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принято считать девиантным, под которым понимается совершение поступков, 
действий, противоречащих законам, нормам морали и этики, принятым в обще-
стве, когда ребенок может нанести вред не только себе, но и окружающим [4].

Девиантное поведение обусловлено результатом неумения подростка 
приспосабливаться к социальным правилам жизни в обществе (совершение 
аморальных поступков, преступлений, вовлечение в распитие алкогольной 
продукции, употребление наркотических, токсических веществ, занятие про-
ституцией) желанием самоутвердиться (непослушание родителей, педагогов, 
не посещение общеобразовательного учреждения) и т. п.

Одной из форм девиантного поведения несовершеннолетних является 
наркомания, борьба с которой является одной из основных проблем общества 
и государства.

Наркоманией признано считать болезненное влечение, пристрастие к си-
стематическому употреблению наркотиков, приводящее к тяжелым нарушениям 
психических и физических функций [1].

В потребление наркотических средств происходит все большее вовлечение 
молодежи, более 75 % потребителей наркотических средств и психотропных 
веществ приходится на подрастающее поколение в возрасте до 25 лет [3]. Потре-
бление наркотиков отрицательно влияет на нравственное, состояние, негативно 
сказывается на репродуктивных функциях подрастающего поколения и в целом 
демографии нашей страны.

В последние годы увеличилось потребление синтетических наркотиков 
(спайсы, соли и др.) особенно это касается молодежи. Синтетические нарко-
тики продаются дешево и в больших количествах, приобрести их может любой 
подросток. Серьезная психологическая зависимость формируется уже после 
первого употребления, пристрастие на физическом уровне развивается после 
нескольких приемов с последующим синдромом отмены или ломкой.

Наркотики подразделяются на растительные, синтетические и полусенте-
тические. Каждый год появляется до 25–30 новых наименований.

По влиянию на организм человека наркотики выделяют:
– галлюциногенные – ​изменяют сознание, вызывают различные когнитивные 

галлюцинации, эйфорию, меняют восприятие реальности. Под влиянием этих 
препаратов подросток может выпрыгнуть из окна (мескалин, псилоцибин, ЛСД, 
экстази, «Ангельская пыль»);

– наркотические анальгетики – ​сильные обезболивающие лекарственные 
препараты, уменьшающие болевой синдром, которые также оказывают пси-
хотропный эффект, заключающийся в возникновении эйфории (морфин, опиум, 
промедол, трамадол, фентанил, метадон и др.).

– психостимулирующие – ​психотропные препараты, оказывающие возбужда-
ющее действие на центральную нервную систему (ЦНС), улучшают настроение, 
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снимают усталость, усиливают выносливость. Однако после продолжительного 
употребления подростка начинают преследовать затяжные депрессии, беспо-
койство, паранойя.

– депрессанты (траквилизаторы, снотворные) – ​вещества угнетающие 
ЦНС, способные вызывать непродолжительную эйфорию, замедляют реакцию, 
нарушают координацию движений, ослабляют самоконтроль, что часто толкает 
на асоциальные поступки, часто возникает смерть от передозировки.

– дизайнерские – ​средства синтетического или растительного происхожде-
ния, разрабатываемые в подпольных лабораториях. Опасность таких наркотиков 
заключается в том, что нередко происходит нарушение технологий их произ-
водства, что приводит к образованию ядовитых побочных смесей, употребление 
которых может стать летальным. Особенностью данных наркотиков является 
более быстрое привыкание (некоторые виды вызывают зависимость после 
первого применения) и высокая токсичность.

– ингаляты – ​летучие органические вещества обладающие наркотиче-
ским действием, но при этом не являющимися наркотиками. Употребляются 
интерназальным способом. Очень популярны в подростковой и молодежной 
среде (пары клея, бензина, лака для волос, растворителя). При длительном 
употреблении наблюдается острая интоксикация вплоть до летального исхода, 
через 8–10 месяцев токсическое поражение печени, головного мозга, отставание 
в умственном и психическом развитии [3].

Основной причиной роста наркомании среди подростков можно назвать 
доступность современных синтетических наркотиков.

Специалисты утверждают, что наркомания у детей и подростков имеет 
самую опасную причину – ​удовольствие. Однажды, попробовав наркотик, 
подросток испытывает необычайно приятные ощущения, которые стремится 
получить снова и снова. В результате повторных приемов появляется зависи-
мость, не только психическая (желание вызвать чувство эйфории), но и физи-
ческая («ломка», когда организму необходима новая доза, чтоб чувствовать 
себя хорошо).

Часто причиной развития наркомании у подростка является его дружба 
с ровесниками, уже имеющими опыт «наркоманской» жизни либо стремлением 
экспериментировать, поиском новых ощущений. Первоначальное употребление 
происходит, как правило, в компании друзей.

Среди прочих причин можно также выделить: желание убежать от про-
блем; стремление показаться взрослым; подражание сверстникам; отсутствие 
родительского внимания; чрезмерная опека родителей; психологическая травма 
в детстве; внутренние переживания; финансовые трудности; любопытство; 
отсутствие интересов [8].
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Последствиями наркотической зависимости не редко является не только 
деградация личности, разрушение нравственных устоев и потеря социаль-
ных связей личности и общества, но и падение экономики страны в целом.  
Из-за не легального оборота наркотиков в стране огромные суммы денег уте-
кают за рубеж. Ради огромной прибыли, преступные сообщества наркобизнеса 
вовлекают все большее количество подрастающего поколения в распростране-
ние и потребление наркотиков. Статистика показывают, что большой процент  
из всей молодежи городов России хотя бы раз попробовали наркотик.

Также употребление наркотиков наносит огромный вред здоровью не-
совершеннолетнего, желание испытать состояние эйфории еще раз являет-
ся причиной возникновения психической зависимости (проявляется в пси-
хологической потребности и стремлении к повторным приемам наркотика  
для достижения чувства эйфории, блаженства, приподнятого настроения) 
человека от препарата. Одновременно развивается физическая зависимость 
(развивается при длительном употреблении наркотиков, проявляющееся вы-
раженным физическим влечением к наркотику и возможностью достижения 
физического комфорта при его получении). Особенно быстро это происходит 
у подростков. Отсутствие наркотика вызывает физические расстройства и не-
приятные субъективные ощущения, нарушается деятельность отдельных органов 
и систем организма (сердцебиение, боль в различных участках тела, напряжение 
мышц, повышенную потливость, кашель и др.) [5].

При подростковой наркомании страдает психика, волевая и эмоциональная 
сфера, возникают патологические изменения, приводящие к бесплодию и уве-
личивающие риск развития уродств плода. Подростковая наркомания влечет 
снижение количества работоспособного населения, уровня демографии, повы-
шение уровня смертности, криминогенной активности и самоубийств. Чтобы 
раздобыть деньги для приобретения наркотических средств, подростки начинают 
воровать, грабить, заниматься проституцией, распространять наркотики среди 
сверстников. Неразборчивость при выборе половых партнеров оборачивается 
нежелательными беременностями, распространением сифилиса, ВИЧ, гепатита 
и других инфекций, передающихся половым путем [7].

Предотвратить девиантные формы поведения у подростка гораздо проще, 
чем бороться с уже сложившимися формами девиаций. Необходима постоянная 
профилактическая работа среди молодежи.

Первоначально профилактика должна осуществляться в семье, в той среде, 
где родился и воспитывался ребенок. Именно в семье закладываются основные 
ценности, форма поведения, жизненные установки. К сожалению в настоящее 
время процесс воспитания подростков сводится к элементарному уходу за ре-
бенком, обеспечивающим основные потребности, из-за занятости родителей 
многие дети испытывают дефицит родительского внимания, что и приводит детей 

https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_gynaecology/female_sterility
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_venereology/syphilis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/infectious/HIV
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/infectious/hepatitis-B
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к поиску внимания со стороны других людей, поиска нестандартных развлечений. 
Забывается удовлетворение эмоциональных потребностей несовершеннолет-
него. Часто отклонение в поведении и агрессия – ​это выражение детского гнева  
за несправедливость, отсутствие доверительных отношений с родителями. Чтобы 
ребенок не искал авторитетов на стороне и не попал в «дурную» компанию, 
авторитетом должен стать родитель.

На государственном уровне помимо имеющихся мер, направленных на 
выявление лиц проявляющих девиантное поведение, выяснение причин и при-
нятию специальными органами мер по устранению этих причин и профилактики 
в будущем [2], имеются меры по ограничению распространения наркотиков 
и антинаркотическая пропаганда, обеспечиваемая средствами массовой ин-
формации [6].

Выделяют общую и специальную профилактику.
Общая профилактика – ​осуществляют школьные и иные образовательные 

учреждения, организуя занятия с привлечением всех подростков.
Специальная – ​обеспечивается возможность выявления детей, нуждающихся 

в особом внимании и проведении с ними коррекционной работы на индивиду-
альном уровне. Сюда входят выявление и учет таких детей, выяснение причин 
и факторов девиантного поведения, в зависимости от индивидуальных качеств 
личности подростка, принятия мер для его устранения [3].

Формами профилактики могут быть беседы как совместные, так и инди-
видуальные, демонстрация фильмов, проведение различных акций (например, 
«Стоп наркотики», «Я за здоровый образ жизни»), проведение бесед с пригла-
шенными сотрудниками (психологи, сотрудники по делам несовершеннолетних 
детей, социальных служб, здравоохранения, исполнения наказания).

Задача родителей и педагогов во время обратить внимание на изменения 
в поведении подростка и предпринять все необходимые меры для недопущения 
попадания подростка в негативную среду, откуда практически нет возврата.
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