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Аннотация 

Анализ ошибок, допускаемых сотрудниками при сдаче зачетов по боевым приёмам борьбы 

свидетельствует об определенной системности нерешённых задач, где невыполнение или неточно-

сти при выполнении таких двигательных действий как стойки и перемещения приводят сдающего к 

невозможности выполнения того или иного приёма, или к существенной погрешности в технике и 

тактике применения боевого приёма. Разработанная методика формирования и постоянного совер-

шенствования базовых технических действий позволит усовершенствовать процесс обучения бое-

вым приёмам и пересмотреть подход к традиционной форме организации занятий по физической 

подготовке. 

Ключевые слова: боевые приёмы борьбы, обучение, совершенствование, двигательные 

действия, базовые технические действия, стойки и перемещения. 
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Abstract 

The analysis of errors made by the employees when passing tests on combat techniques of wres-

tling indicates certain consistency of unsolved tasks, where non-fulfillment or inaccuracies in performing 

such motor actions as stands and movements lead the examinee to the impossibility of performing the par-

ticular technique, or to a significant error in the technique and tactics of using combat techniques. The de-

veloped methodology for the formation and continuous improvement of basic technical actions will im-

prove the process of teaching to the combat techniques and revise the approach to the traditional form of 

organizing physical training classes. 

Keywords: fighting techniques of wrestling, training, improvement, motor actions, basic technical 

actions, stands and movements. 

ВВЕДЕНИЕ 

Успешность обучения определяется готовностью – наличием условий, необходи-

мых и достаточных для освоения материала учебной программы [1]. Поэтому, освоение 

базовых технических действий, таких как стойки и перемещения, будут являться необхо-

димым условием для успешного обучения более сложным приемам из раздела «Боевые 

приёмы борьбы». 

Анализ ошибок, допускаемых сотрудниками полиции при сдаче зачетов по боевым 

приёмам борьбы на территории Красноярского края, свидетельствует об определенной 

системности невыполненных задач, связанных с защитными и контратакующими дей-

ствиями, где невыполнение или неточности при выполнении таких действий, как стойки 

и перемещения, приводят сдающего к невозможности выполнения того или иного приёма 

или к существенной погрешности в технике и тактике применения боевых приёмов. Ис-

ходя из вышеизложенного, мы предположили, что недостаточное внимание при изучении 

боевых приёмов сотрудниками полиции на территории Красноярского края уделяется та-

ким базовым техническим действиям как стойки и перемещения.  

Гипотеза исследования заключается в том, что процесс формирования умений и 

навыков по разделу по разделу «Боевые приёмы борьбы» будет более эффективным при 

обязательном освоении сотрудниками стоек и перемещений на начальном этапе обучения 

боевым приёмам, и постоянном их совершенствовании на всём протяжении процесса 

освоения боевых приёмов. 

В связи с этим, целью данной работы является анализ целесообразности постоян-

ного использования специальных упражнений, направленных на формирования правиль-

ных базовых технических действий (стоек и перемещений) в процессе физической подго-

товки сотрудников полиции по разделу «Боевые приёмы борьбы». 

Объектом исследования является процесс физической подготовки слушателей, 

обучающихся на факультете профессиональной подготовки СибЮИ МВД России. 

МЕТОДЫ ОРГАНИЗАЦИИ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В ходе проведенной работы использовались: анализ научной и методической лите-

ратуры, опрос обучающихся, педагогический эксперимент, направленный на проверку 
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эффективности методики формирования и постоянного совершенствования базовых тех-

нических действий, анализ и обобщение результатов проведенной экспериментальной 

работы. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В ходе проведенного нами анализа и обобщения научно-методической литературы 

по обозначенной выше проблеме, стал очевиден тот факт, что в настоящее время предпо-

чтение отдаётся методикам по совершенствованию физических качеств сотрудников си-

ловых ведомств и гораздо меньше трудов, освещающих методики совершенствования 

технической подготовленности занимающихся [3, 4, 5]. 

В процессе реализации первого этапа исследования проведенный опрос слушате-

лей факультета профессиональной подготовки показал, что более 50% опрошенных не 

изучали стойки и перемещения перед изучением боевых приёмов, в большинстве подраз-

делений стойки и перемещения осваивали лишь на начальном этапе, где более чем в 80% 

случаев они не были связаны с дальнейшим основным материалом по разделу «Боевые 

приёмы борьбы» и примерно в 15% случаев упражнения по освоению и совершенствова-

нию стоек и перемещений проводятся постоянно и связаны с материалом основной части 

занятия.  

Учитывая мнения и рекомендации авторов, освоение какого-либо вида деятельно-

сти, включающего элементы единоборств, должно начинаться с обучения базовым двига-

тельным действиям, таким как стойки и перемещения, а совершенствование данных ба-

зовых элементов должно носить постоянный характер с постепенным повышением 

уровня проявления координационных способностей в упражнениях [2, 4, 5, 6]. 

На втором этапе исследования осуществлялась опытно-экспериментальная работа 

на базе факультета профессиональной подготовки СибЮИ МВД России, в которой участ-

вовало 57 слушателей факультета профессиональной подготовки. Данный этап длился в 

течение 18 недель. Были подобраны 2 группы со смешанным контингентом с незначи-

тельными различиями по уровню физической подготовленности и близкими показателя-

ми координационных способностей, исходя из среднего показателя по группе. Контроль-

ная группа занималась по традиционной методике, освоив стойки и перемещения лишь в 

начале обучения по разделу «Боевые приёмы борьбы», а экспериментальная группа – на 

основе предложенной нами методики формирования и постоянного совершенствования 

базовых двигательных действий. 

В экспериментальной методике на каждом занятии присутствовали упражнения, 

направленные на совершенствование стоек и перемещений, как в основной, так и в под-

готовительной частях занятия. На первых занятиях по каждой теме обучающимся дово-

дились особенности базовых двигательных действий при выполнении тех или иных при-

ёмов. При выполнении приёмов и задач, в процессе текущего контроля, оценивалось 

выполнение базовых двигательных действий (стоек и перемещений) как отдельного эле-

мента.  

Для контроля за динамикой уровня освоения боевых приёмов мы использовали 

утвержденные формы текущего и итогового контроля по дисциплине «Физическая подго-

товка». Оценивание слушателей осуществлялось методом экспертной оценки согласно 

действующему Наставлению по физической подготовке сотрудников ОВД.  

В ходе исследования эффективности экспериментальной методики был выявлен 

ряд изменений. При выполнении боевых приёмов на итоговом экзамене, состоящем из 

пяти задач, в экспериментальной группе средний показатель составил 4,6 балла, а в кон-

трольной 3,9 балла. При этом показатель на начальном этапе обучения после сдачи заче-

та, состоящего из трех задач, был следующим: в экспериментальной группе 4,1 балла, в 

контрольной 4,0 балла, что говорит о равных показателях в начальной фазе опытно-

экспериментальной работы.  
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ВЫВОДЫ 

Результаты проведенного исследования позволили сделать следующие выводы: 

1. В настоящее время в процессе физической подготовки сотрудников органов 

внутренних дел по разделу «Боевые приёмы борьбы» все чаще применяются методики, 

направленные на интенсификацию процесса обучения и повышение уровня общих и спе-

циальных физических качеств, где на второй план уходят технико-тактические аспекты 

выполнения приемов. 

2. Процесс совершенствования стоек и перемещений должен носить постоянных 

характер и иметь непосредственную связь с изучаемой темой. 

3. Значительный эффект в процессе изучения и совершенствования базовых дви-

гательных действий достигается с помощью частичного и последовательного усложнения 

упражнений, обладающих более выраженным тренирующим эффектом. 

На основании проведенного исследования полагаем, что использование методики 

формирования и постоянного совершенствования базовых двигательных действий явля-

ется эффективным способом формирования специальных двигательных умений и навы-

ков в процессе обучения слушателей по разделу «Боевые приёмы борьбы». 
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