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Правительством Российской Федерации и Хабаровского края уделяется 
большое внимание профилактической работе, направленной на предупреждение по-
требления наркотических средств и психотропных веществ в немедицинских целях, 
особенно в молодежной среде. Приоритетные и социально значимые профилакти-
ческие мероприятия определены Стратегией государственной антинаркотической 
политики Российской Федерации на период до 2030 года [2], государственными 
программами «Развитие здравоохранения Хабаровского края» и «Обеспечение 
общественной безопасности и противодействия преступности в Хабаровском крае».

Важным звеном в реализации профилактических мероприятий, в том числе 
в рамках межведомственного взаимодействия, является наркологическая служба, 
которая принимает участие в реализации Плана мероприятий по реализации 
Концепции профилактики употребления психоактивных веществ в образова-
тельной среде на период 2021–2025 годы, Плана мероприятий («дорожная 
карта»), направленного на укрепление наркологической службы, повышение 
эффективности ее функционирования.

В Хабаровском крае проводится большая профилактическая работа, направ-
ленная на раннее выявление незаконного потребления наркотических средств 
и психотропных веществ в немедицинских целях. Меры по раннему выявлению 
незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ 
среди обучающихся в образовательных организациях установлены статьей 53.4 
Федерального закона от 08.01.1998 г. № 3-ФЗ «О наркотических средствах и пси-
хотропных веществах» [1]. В соответствии с указанной статьей раннее выявле-
ние незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ 
является одной из форм профилактики незаконного потребления наркотических 
средств и психотропных веществ, которая включает в себя социально-психо-
логическое тестирование обучающихся в общеобразовательных организациях 
и профессиональных образовательных организациях, а также образовательных 
организациях высшего образования и профилактические медицинские осмотры 
обучающихся в таких образовательных организациях (далее – ​обучающихся).

Порядок проведения социально-психологического тестирования обуча-
ющихся утвержден Приказом Минпросвещения России от 20.02.2020 г. № 59 
«Об утверждении Порядка проведения социально-психологического тестиро-
вания обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных 
образовательных организациях» [4] и Приказом Минобрнауки России от 
20.02.2020 г. № 239 «Об утверждении Порядка проведения социально-пси-
хологического тестирования обучающихся в образовательных организациях 
высшего образования» [5].
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В соответствии с вышеназванным Порядком проведение социально- 
психологического тестирования проводится на добровольной анонимной основе, 
в связи с чем поименно определить участников тестирования с аддиктивным 
поведением и последующим направлением их в медицинскую организацию 
для проведения профилактического осмотра, не представляется возможным. 
Из министерства образования и науки Хабаровского края поступают общие 
сведения о результатах тестирования обучающихся, в том числе общее количе-
ство прошедших тестирование и количество ответов на поставленные вопросы.

Министерством здравоохранения Российской Федерации приказом  
от 06.10.2014 г. № 581-н утвержден Порядок проведения профилактических 
медицинских осмотров обучающихся в общеобразовательных организациях 
и профессиональных организациях, а также образовательных организациях 
высшего образования в целях раннего выявления незаконного потребления 
наркотических средств и психотропных веществ [3]. После утверждения данного 
Порядка руководители краевых государственных учреждений здравоохранения 
проинформированы министерством здравоохранения Хабаровского края о не-
обходимости исполнении вышеназванного Порядка.

На основании итоговых данных социально-психологического тестирования, 
предоставляемого министерством образования и науки края, наркологической 
службой края формируются календарные планы (графики) проведения профилак-
тических медицинских осмотров обучающихся в образовательных организациях 
городских округов и муниципальных образований. С целью мотивирования учащихся 
и студентов к участию в профилактических медицинских осмотрах, разъяснения 
родителям о необходимости раннего выявления наркотической зависимости, 
специалисты-наркологи активно сотрудничают с образовательными организациями. 
Тестирование и профилактический медицинский осмотр являются добровольными, 
и нередко обучающиеся с аддиктивным поведением игнорируют его проведение, 
поэтому в крае налажена разъяснительная работа по данному направлению.

Как правило, перед проведением профилактических медицинских осмо-
тров, специалисты наркологи проводят беседы и лекции о вреде употребления 
наркотиков и психотропных веществ, табачной продукции, в т. ч. использования 
вейпов. За 2022 год специалистами наркологической службы края проведено 
136 мероприятия с общим охватом 11 162 человека. Такая работа проводится 
в школах и пришкольных лагерях, учреждениях дополнительного образования, 
образовательных организациях профессионального образования и др.

По Хабаровскому краю в 2022 году профилактическими медицинскими 
осмотрами охвачено 3196 обучающихся, выявлено 2 потребителя каннаби-
ноидов среди подростков (1 – ​в г. Комсомольске-на-Амуре, 1 – ​в Хабаровске), 
что составило 0,06 % от общего числа обследованных (в 2021 г. охвачено 2041 
обучающихся, выявлен 1 потребитель психоактивных веществ, что составило 
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0,04 % от общего числа обследованных; в 2020 году охвачено 2022 человека, 
выявлено 12 случаев потребителей каннабиноидов и 1 – ​стимуляторов (0,6 %  
от обследованных)). Все случаи выявлены с помощью химико-токсикологиче-
ского лабораторного метода исследования мочи.

Данные мероприятия имеют профилактический характер, и направлены 
на оказание своевременной профилактической медицинской, психологической 
помощи несовершеннолетним и их родителям (законным представителям). 
Большинство обучающихся, изъявивших желание и явившихся на медицинский 
профилактический осмотр, как правило, не относится к «группе риска» потре-
бителей и не имеют аддиктивного поведения.

При выявлении признаков употребления, несовершеннолетние пригла-
шаются на прием (с законным представителем) к врачу психиатру-наркологу, 
повторно обследуются, с ними проводят индивидуальную работу и семейное 
консультирование, при необходимости оказывают лечебную помощь.

По итогу 2022 году в Хабаровском крае на учете у врача психиатра- 
нарколога по поводу наркомании состоял 1 несовершеннолетний (г. Хабаровск), 
с пагубным употреблением наркотических средств с вредными последствиями 
13 человек (5 – ​г. Хабаровск, 6 – ​г. Комсомольск-на-Амуре, 1 – ​Комсомольский 
район, 1 – ​Советско-Гаванский район).

Помимо проведения профилактических медицинских осмотров в крае 
проводится межведомственная работа в форме участия специалистов в различных 
кампаниях, акциях, рейдах и выездов в муниципальные районы.

В рамках проведения Общероссийской Акции «Сообщи, где торгуют 
смертью» в образовательных организациях в 2022 году проведено 18 меропри-
ятий с охватом 1450 человек. Во время проведения Акции «Стоп! СПАЙС!» 
охват по мероприятиям составил 224 человека. Совместно с Администрацией 
Индустриального района г. Хабаровска проведены акции «Социальный авто-
бус» с охватом 367 человек и совместно с ГИБДД Акция «Пьяный водитель – ​ 
потенциальная опасность на дорогах» – ​с охватом 450 человек. В Общерос-
сийской акции «Дети России» проведено 12 мероприятий (Дальневосточный 
юридический институт; МБОУ СОШ с. Тополево; МБОУ СОШ с. Некрасовка; 
МБОУ СОШ № 67; 35; Политехнический лицей; КГБ ПОУ ХКВТП; МБОУ СОШ  
с. Корсаково‑1) с общим охватом слушателей 2269 человек. В ФГБОУ «Ти-
хоокеанский государственный университет» врач психиатр-нарколог принял 
участие в проекте «Молодежь. ЗОЖ. Здоровый город».

Примером выездов в районы может служить выезд в ноябре 2022 года 
врача психиатра-нарколога наркологического диспансерно-поликлини-
ческого отделения КГБУЗ «ККПБ» в муниципальный район имени Лазо, 
где для обучающимся 7,8,9,10 классов МБОУ СОШ № 3 прочитана лек-
ция «Вредные последствия от употребления вейпов» (общее количество  
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слушателей – 150 чел.); для родителей проведено собрание с выступлением на 
тему «Вся правда о вейпах» (общее количество слушателей – ​30 человек).

В г. Комсомольске-на-Амуре специалисты КГБУЗ «Наркологический 
диспансер г. Комсомольска-на-Амуре» проводят профилактическую работу 
с сотрудниками крупных градообразующих предприятий – ​КНААЗ, КНПЗ, 
АСЗ, ТОРЭКС, учащимися образовательных организаций. Общее количество 
профилактических осмотров составило 38 506 чел.

Профилактическая антинаркотическая работа проводится на комиссиях 
и подразделениях по делам несовершеннолетних (в 2022 году в ПДН – ​40 лек-
ций, с общим количеством слушателей – ​1245 человек, в КДН – ​81 мероприятие  
с общим количеством слушателей – ​3 679 человек). Во время проведения меро-
приятий среди несовершеннолетних распространяются различные антинар-
котические буклеты и листовки: «Если случилась беда», «О вреде употребле-
ния ПАВ», «О вреде «Снюс», «Особенности алкогольной и наркотической 
зависимости у подростков», «Пивной алкоголизм – ​беда молодых», «Жизнь 
без наркотиков», «Детский телефон доверия», «Осторожно, насвай!» и др.

Особое внимание уделяется работе в средствах массовой информации 
и социальных сетях. В 2022 году состоялось 21 выступление специалистов 
психиатров-наркологов: на телевидении ТВ‑6, ТРК «Губерния» по антинар-
котическим темам, выступления на радио «Восток России» и «Вечерние но-
вости». В газете «Тихоокеанская звезда» размещена статья «Стань свободным 
от табака» общим тиражом 11 000 экз.

Учитывая увлечение молодежи вейпами, специалисты-наркологи особое 
внимание уделяют профилактике и борьбе с данной пагубной привычкой: в но-
ябре 2022 года состоялось выступление на радио «Вести России» врача пси-
хиатра-нарколога наркологического диспансерно-поликлинического отделения 
КГБУЗ «ККПБ» «Вся правда о вейпах», в Телеграмм-канале АНО «Центр 
общественного здоровья и медицинской профилактики» размещено интервью 
главного внештатного специалиста психиатра-нарколога министерства здра-
воохранения Хабаровского края на тему «Вейп безопасно? Вейп безвредно?» 
В г. Комсомольске-на-Амуре наркологической службой состоялись 3 телевизи-
онных выступления и опубликовано 3 статьи.

Активно распространяются профилактические материалы в социальных 
сетях наркологических учреждений. В социальных сетях КГБУЗ «ККПБ» 
ежедневно размещается информация об оказании медицинской помощи, в том 
числе профилактической направленности и ведению здорового образа жизни: 
ТГ – ​https://t.me/kkpb_medkhv; ВК – ​https://vk.com/; ОД – ​https://ok.ru/
group/. Аналогичная работа проводится на официальных сайтах учрежде-
ний наркологических учреждений https://kkpb27.ru/; https://гнд-кмс.рф/; 
http://www.pndsvg.ru/ и АНО «Центр общественного здоровья и медицинской  

https://t.me/kkpb_medkhv
https://vk.com/wall-168675096_1041
https://ok.ru/group/
https://ok.ru/group/
https://kkpb27.ru/
https://гнд-кмс.рф/
http://www.pndsvg.ru/
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профилактики» https://coz27.ru. Сотрудниками данного Центра разработано 
мобильное приложение «Тур по вредным привычкам». Приложение наглядно 
в игровой форме показывает влияние вредных привычек на организм. Реали-
зованный с использованием технологий дополнительной реальности «Тур  
по вредным привычкам» находится в открытом доступе на AppleStore и Google 
Play. Данное приложение специалистами наркологического диспансерно- 
поликлинического отделения КГБУЗ «ККПБ» рекомендуется при проведении 
выездных профилактических мероприятиях и непосредственно в учреждении.

Важным звеном в снижении заболеваемости и смертности населения 
является изменение менталитета и мотивация населения на ведение здорового 
образа жизни, отказа от вредных привычек, формирование у детей и молодежи 
позитивных жизненных приоритетов. Наркотизация молодежи – ​это сложная 
межведомственная проблема, в основе которой лежит совокупность самых раз-
нообразных по содержанию и значимости факторов. Необходимо продолжать 
проведение совместных антинаркотических мероприятий, как можно больше 
организовывать досуговых мероприятий: проведение конкурсов, фестивалей, 
акций и спортивных мероприятий, в которых активное участие будет принимать 
наркологическая служба.
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