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Факторы, влияющие на уровень подготовленности спортсменов  
к предстоящим соревнованиям 

 

Соревнования для каждого человека, активно занимающегося каким-либо 
спортивным направлением, играют важную роль в достижении поставленных 
целей. Спортивные состязания помогают выявлять сильнейших на дистанции, в 
дисциплине или в весовой категории. Все это позволяет определить уровень 
подготовленности и квалификации спортсмена [1]. 

При этом, не смотря на упорные тренировки, спортсмену не всегда удает-
ся дойти до пьедестала почета. Спортсмен, не достигший призового места, часто 
впадает в отчаяние и самокритику [2; 3]. Помимо собственных переживай, 
спортсменам приходится сталкиваться с негативными комментариями, методика-
ми построения тренировочного процесса в различных социальных сетях или пря-
мых трансляциях от людей, которых часто называют «диванными критиками».  

В своих творческих произведениях Г.В. Кашлев, используя юмористиче-
скую форму, описывает, кто такой «диванный критик». По мнению автора, это 
человек, абсолютно не разбирающийся в выбранном направлении спорта, но пы-
тающийся навязать свое мнение. Диванный критик – это неспециалист в области 

http://www.science-education.ru/127-20510.%202.%20%D0%9A%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%20%D0%AE.%D0%93.%20%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0:%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B2%D1%83%D0%B7%D0%BE%D0%B2%20/%20%0b%D0%AE.%D0%93.%20%D0%9A%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2.%20%D0%9C.:%20%D0%9A%D0%BD%D0%BE%D0%A0%D1%83%D1%81,%202010.%20248%20%D1%81.3
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физической культуры и спорта, ярко выражающий свое недовольство в адрес 
спортсмена, команды и тренерского штаба. 

Приведенный пример демонстрирует один из внешних факторов, влияю-
щих на уровень подготовленности спортсмена. На рисунке № 1 представлены 
факторы, влияющие на уровень подготовленности спортсмена к предстоящим 
соревнованиям.  

 
Рис. 1 – Факторы, влияющие на подготовленность спортсмена 

Под внешним фактором понимается совокупность признаков, определяю-
щих тренировочный и соревновательный процессы спортсмена. Иными словами, 
внешний фактор – это комплекс мероприятий, направленных на подготовку 
спортсмена к достижению поставленных результатов [4].  

Внешние факторы могут быть субъективными и объективными. Субъек-
тивными внешними факторами являются индивидуально-личностные качества 
спортсмена. К объективным внешним факторам относятся различные ситуации, 
возникающие до и после соревновательного процесса [4].  

Внутренними факторами, влияющими на спортсмена, являются те каче-
ства личности человека, которые непосредственно влияют на достижения ре-
зультата. К внутренним факторам относятся: психологическая подготовлен-
ность; телосложение; физическая подготовленность; тактика [5].  

Если спортсмен сможет преодолеть как внутренние, так и внешние факто-
ры, влияющие на его подготовку, то он сможет справляться с различными труд-
ностями не только на спортивном поприще, но и в повседневной жизни [3; 4; 6; 
7; 8]. 

Для достижения положительных результатов нами предложены факторы, 
на которые необходимо обратить каждому спортсмену, готовящемуся к соревно-
ваниям: 

- физическая форма, регулярные тренировочные мероприятия; 
- психологическая подготовленность, мотивация к достижению результа-

та, концентрация и устойчивость к стрессовым ситуациям; 
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- сбалансированное питание, позволяющее поддерживать организм вита-
минами и восстанавливать водно-солевой баланс; 

- тренерская и родительская поддержка, позволяющая подталкивать и мо-
тивировать спортсмена к преодолению различных трудностей в подготовке; 

- технические навыки, работа над оттачиванием слабых сторон и совер-
шенствование сильных сторон; 

- условия тренировки, место проведения, оборудование и обслуживающий 
персонал; 

- восстановительные процедуры, массажи, фармакология, медицинские 
осмотры.  

Перечисленные факторы позволят спортсмену, независимо от его квали-
фикации, эффективно подходить к подготовке к спортивным соревнованиям.  

Таким образом, преодоление как внутренних, так и внешних факторов яв-
ляется одной из важных индивидуальных особенностей личности спортсмена. 
Если спортсмен сможет преодолеть эти факторы и выстроить правильный под-
ход в соревновательной подготовке, то ему удастся достичь высоких спортивных 
результатов. 
_______________________________ 
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