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ПОДГОТ ОВКА  К  ОСВ ОБ ОЖД ЕНИ Ю ОС УЖДЕНН ЫХ К  ЛИ ШЕНИЮ СВ ОБ ОДЫ  ЖЕНЩИ Н ,  И МЕЮ ЩИ Х 

МАЛОЛ ЕТНИ Х ДЕТ ЕЙ

Научные данные говорят о высокой 

уязвимости осужденных женщин, их не-

умении разрешать свои проблемы некри-

минальным способом, низкой защищенно-

сти и адаптивности к изменяющимся соци-

ально-экономическим условиям. В этой 

ситуации осужденные женщины являются 

не только преступницами, но и жертвами 

социального неблагополучия, нуждающи-

мися в комплексной помощи и поддержке. 

Самостоятельно разрешить трудную жиз-

ненную ситуацию, вернуться к нормальной 

жизни после освобождения многим из них 

очень сложно. Отсюда следуют необрати-

мые потери для самой женщины, ее микро-

среды, семьи, общества в целом. Очевидно, 

что освобождающимся осужденным жен-

щинам необходима специальная комплекс-

ная правовая, психологическая, педагоги-

ческая и социальная помощь. 

Важную роль в данном направлении 

играет работа группы социальной защиты 

осужденных. Осуществление социальной 

диагностики, то есть выявление особен-

ностей личности, содержания интересов, 

уровня развития нравственно-психологи-

ческих качеств, мотивации поведения 

осужденной, позволяет дифференциро-

вать этих лиц и обоснованно прогнозиро-

вать поведение каждой из них после ос-

вобождения. 

Работа специалистов по подготовке 

осужденных женщин к освобождению 

начинается с момента прибытия женщин 

в карантинное отделение, длится на ос-

новном этапе отбывания наказания и 

продолжается на заключительном, свя-

занном с интенсивной подготовкой жен-

щин к освобождению. 

Наиболее острые проблемы, с кото-

рыми сталкиваются женщины при осво-

бождении, – это личностные проблемы 

(страх одиночества, замкнутость), слож-

ности с трудоустройством, жилищные и 

материальные трудности. В связи с этим 

важную роль играет помощь администра-

ции колонии. 

Как правило, женщины, имеющие де-

тей в доме ребенка исправительного уч-

реждения (далее – ИУ), к моменту осво-

бождения либо не имеют средств к суще-

ствованию, либо эти средства совсем не-

значительны. В совокупности с другими 

отрицательными факторами это может 

подтолкнуть женщину к новому преступ-

лению. Это говорит о важности своевре-

менного решения вопроса материального 

обеспечения освобождающейся женщи-

ны. Представляется возможным форми-

ровать у осужденной женщины старто-

вый капитал за счет ежемесячных отчис-

лений от ее доходов до достижения сум-

мы, необходимой для существования 

осужденной в течение месяца после ос-

вобождения, при этом она сможет распо-

рядиться им только после освобождения.  

Подготовка к освобождению из мест 

лишения свободы женщин, имеющих при 

себе малолетних детей, проводится со-

трудниками группы социальной защиты 
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осужденных в контакте с медицинскими 

работниками ИУ. Выясняется возмож-

ность регистрации и трудового устройст-

ва освобождаемых, а также определения 

детей в дошкольные детские учреждения 

по избираемому ими месту жительства. В 

случае, когда вопрос трудового и быто-

вого устройства освобождаемых женщин 

по избранному месту жительства решить 

невозможно, принимаются меры к уста-

новлению их родственных связей. Выяс-

няется возможность их регистрации, тру-

дового устройства, а также определения 

детей в дошкольные детские учреждения 

по месту жительства родственников.  

С целью оказания помощи осужден-

ным женщинам в бытовом и трудовом 

устройстве, помещении ребенка в детсад 

сотрудникам колонии следует на более 

тесной основе сотрудничать с органами 

местного самоуправления, центрами тру-

довой занятости, кадровыми агентствами, 

органами социальной защиты населения, 

здравоохранения, образования, опеки и 

попечительства и другими организация-

ми. Помощь со стороны органов местного 

самоуправления может также выражаться 

в строительстве специальных общежитий 

для кратковременного пребывания осво-

бодившихся женщин, не имеющих своего 

жилья.
1
 

Полагаем, что индивидуальные про-

граммы профилактической работы с ос-

вобождаемыми женщинами должны пре-

дусматривать меры по их трудоустройст-

ву; строительству для них общежитий; 

обучению их востребованным на рынке 

труда специальностям; усилению контро-

ля за их поведением; привлечению к дан-

ной работе общественности. 

Есть и другие факторы, затрудняю-

щие ресоциализацию женщин и способ-

ствующие их рецидиву. Дело в том, что 

освобожденные женщины ждут помощи 

не только со стороны администрации ИУ, 

но и со стороны родственников, друзей и 

близких, которую они зачастую не полу-

чают в связи с отдаленностью учрежде-

ний от места жительства и отсутствием у 

большинства родственников материаль-

ных возможностей для приезда в ИУ. 

Особенно актуальна поддержка семьи в 

первые месяцы после освобождения 

женщины, когда существует высокая ве-

роятность рецидива с ее стороны, поэто-

му социальные работники и психологи 

должны уделять особое внимание мерам 

по сохранению социально-полезных свя-

зей. Следует также не ограничивать ко-

личество свиданий осужденных женщин 

с родственниками, особенно детьми.  

Особое внимание должно уделяться 

женщинам, родившим детей в колонии. С 

ними должны проводиться беседы о ма-

теринском долге, о любви к детям, о не-

обходимости служить им примером. Ме-

дицинские работники должны проводить 

с мамами беседы о вреде курения, алко-

голя, особенно в период кормления ре-

бенка, о правилах гигиены кормящей ма-

тери, учить элементарным приемам ухода 

за ребенком
2
. Необходимо также увели-

чить количество бесед на тему семейного 

воспитания, увеличение просмотров се-

мейных фильмов. Женщинам необходимо 

оказывать поддержку и помощь, которая 

бы могла возродить у них материнские 

чувства, любовь и ответственное отно-

шение к своему ребенку, побуждала бы 

их к принятию ребенка в свою семью по-

сле освобождения. 

Когда женщина освобождается из 

мест лишения свободы, необходимо не 

только осуществлять контроль за ней, но 

нужно также следить за здоровьем ребен-

ка, оказывать помощь в решении жилищ-

ных проблем, проблемы трудоустройства 

и помещении ребенка в детский сад, до-

полнительно поддерживать при освобож-

дении осужденную, например, путем по-

мощи в получении материнского капитала. 

До сих пор не решена проблема 

обеспечения жильем осужденных жен-

щин, освобождающихся из мест лишения 

свободы, а также сохранение его за жен-

щинами, не являющимися собственника-

ми жилой площади, так как жилищное 

законодательство не предусматривает ка-

ких-либо льгот на получение жилья для 

лиц, освобожденных из мест лишения 

свободы. 

Важным фактором в процессе адап-

тации осужденных женщин к жизни на 

свободе является обеспечение их трудо-

вой занятости. Вовлечение сотрудниками 

колонии осужденных женщин в обуче-
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ние, получение ими образования и про-

фессиональной подготовки в ИУ позво-

ляет женщинам устроиться на оплачи-

ваемую работу после освобождения. 

Все чаще осужденные женщины ос-

вобождаются из мест лишения свободы 

без предварительной договоренности об 

их трудовом и бытовом устройстве. Од-

ной из проблем в данной сфере является 

отсутствие законодательной регламента-

ции взаимодействия исправительных уч-

реждений с органами исполнительной 

власти и с предприятиями города в целях 

трудоустройства осужденных после ос-

вобождения. Для облегчения вопросов, 

связанных с трудовым и бытовым уст-

ройством осужденных женщин после ос-

вобождения, законодатель предоставляет 

им право краткосрочно выехать за преде-

лы ИУ (п. «а» ч. 1 ст. 97 УИК РФ). Одна-

ко не во всех женских колониях админи-

страция предоставляет женщинам данное 

право. 

Одним из способов обеспечения осу-

жденных женщин работой видится внесе-

ние в Налоговый кодекс РФ поправки по 

предоставлению налоговых льгот пред-

приятиям, предоставляющим рабочие 

места женщинам, отбывшим наказание, с 

целью их эффективной адаптации в об-

ществе и предупреждения рецидивов.  

Администрация исправительного уч-

реждения обеспечивает освобождающих-

ся женщин бесплатным проездом к месту 

жительства и проездными билетами. В 

соответствии с ч. 2 ст. 181 УИК РФ и По-

становления Правительства РФ от 25 де-

кабря 2006 г. №800 «О размере едино-

временного денежного пособия, которое 

может быть выдано осужденным, осво-

бождаемым из мест лишения свободы», 

каждой осужденной выдается единовре-

менное денежное пособие в размере, ус-

тановленном Правительством РФ в раз-

мере 850 рублей. На путь следования ос-

вободившиеся женщины обеспечиваются 

продуктами питания. Освобождаемым 

женщинам с малолетними детьми выда-

ется дополнительно для детей на время, 

необходимое для проезда к месту жи-

тельства, сухой паек в виде набора про-

дуктов по назначению врача-педиатра 

дома ребенка учреждения, исполняющего 

наказания, или деньги в сумме, исчис-

ляемой от средней стоимости продуктов, 

входящих в норму питания детей, сло-

жившейся в месяце, предшествующем 

освобождению от наказания. На детей, 

находившихся в домах ребенка при ИУ, 

выдается одежда по сезону в соответст-

вии с возрастом ребенка. 

При освобождении осужденных 

женщин, имеющих малолетних детей, 

администрация учреждения заблаговре-

менно ставит в известность об их осво-

бождении родственников либо иных лиц.  

Таким образом, подготовка к осво-

бождению осужденных к лишению сво-

боды женщин, имеющих малолетних де-

тей, имеет свои особенности. Применяе-

мые формы и методы работы с ними на-

правлены на их исправление и ресоциа-

лизацию, формирование и реабилитацию 

у них материнских качеств. 
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