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ний. Важно отметить, что внешняя среда очень сильно влияет на только на 

травматизм, но и на эффективность учебно-тренировочного процесса.  

Распространенным нарушением требований врачебного контроля явля-

ется участие больных или недолечивших травмы спортсменов в соревнова-

ниях1, что категорически недопустимо. 

Значительное количество травм обучающиеся получают по причине соб-

ственной недисциплинированности. На учебных занятиях это проявляется в 

нарушении требований по размещению в спортивном зале, что приводит к 

столкновению занимающихся; выполнении упражнений и приемов, не указан-

ных преподавателем; игнорировании разминки при самостоятельных заня-

тиях; потере концентрации внимания.  

Для предупреждения спортивных травм осуществляется комплекс мер: 

правильная методика проведения занятий, тренировок и соревнований, обес-

печение хорошего состояния мест занятий, инвентаря, одежды, обуви, приме-

нение защитных приспособлений, регулярный врачебно-педагогический кон-

троль, выполнение санитарно-гигиенических требований, повседневная вос-

питательная работа2.  

Таким образом, независимо от вида спорта существует общая профилак-

тика травматизма: внимательность, знание техники безопасности, качествен-

ный инвентарь, правильно подобранная форма и обувь, соблюдение правил 

личной гигиены и санитарно-гигиенических норм, хорошая разминка и разо-

грев мышц, правильное выполнение техники движений и приемов, адекватный 

расчет своих сил и возможностей организма, соблюдение принципов и мето-

дов физического воспитания.  
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Значение огневой подготовки  
для сотрудников правоохранительных органов  

Несомненно, данная тема актуальна как никогда. Для сотрудников пра-

воохранительных органов роль дисциплины «огневая подготовка» имеет ре-

шающее значение при определении сформированности навыков обращения с 

огнестрельным оружием и его применении в конкретных ситуациях. 

 
1 Гигиена физической культуры и спорта : учебник / под ред. В.А. Маргазина, 

О.Н. Семеновой, Е.Е. Ачкасова. 2 е изд., доп. СПб.: СпецЛит, 2013. 255 с. 
2 Вайнбаум Я.С., Коваль В.И., Родионова T.А. Гигиена физического воспитания и 

спорта : учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений. М.: ИЦ «Академия», 2002. 240 с. 
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Именно огневая подготовка является важнейшей частью профессиональ-

ной подготовки сотрудников ОВД. Навыки и умения обращения с боевым ору-

жием осваиваются в образовательных организациях, а также на курсах повы-

шения квалификации, а их реализация осуществляется непосредственно в по-

вседневные дни на службе.  

В ходе обучения курсанты и слушатели проходят комплексную подго-

товку для дальнейшего прохождения службы, а именно занятия физической 

подготовкой, занятия огневой подготовкой, а также психологическую подго-

товку. Обращаю внимание, что важно уметь правильно обращаться с табель-

ным оружием, знать его устройство, причины и условия исправления неис-

правностей. А также считаю, что нужно уметь себя психологически настроить, 

не только на учебные стрельбы, но и на применение оружия в действительно-

сти, будь то угроза жизни гражданам или нападение преступника на сотруд-

ника. 

Применение сотрудниками полиции огнестрельного оружия закреплено 

на федеральном уровне, в Федеральном законе от 7 февраля 2011 г. № 3-ФЗ 

«О полиции». Данной теме посвящена пятая глава, а также конкретные статьи, 

где указывается, в каких случаях сотрудник может применять оружие со-

гласно закону. В то же время устанавливаются ограничения относительно при-

менения в отношении отдельных категорий граждан. 

Сотрудник правоохранительных органов не имеет права в соответствии 

с законодательством применять табельное оружие при скоплении граждан, 

если в результате его применения могут пострадать иные лица.  

Также при выполнении служебных обязанностей есть вероятность того, 

что могут произойти случаи, когда будет причинен вред здоровью не только 

сотрудника, но и гражданина. Если же сотрудник правоохранительных орга-

нов применил огнестрельное оружие в ситуации необходимой обороны, то он 

освобождается от ответственности. При этом важно отметить, что при нару-

шении законодательства сотрудник полиции может быть привлечен не только 

к дисциплинарной, но и уголовной ответственности за нарушение прав и сво-

бод граждан. 

Обращаясь к практике, можно отметить, что случаи применения сотруд-

никами огнестрельного оружия встречаются достаточно редко. Так как боль-

шинство сотрудников, реализуя свои служебные полномочия, используют тра-

диционные методы, благодаря которым не только защищают граждан и их 

права, но и выполняют свое предназначение. 

Подводя итог, хотелось бы отметить, что важно уделять внимание не 

только практическим занятиям, но и изучению нормативных актов, регламен-

тирующих применение огнестрельного оружия. 

 

 


