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и благоприятно скажется на их будущей профессиональной деятельности.  
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Аннотация 

Не смотря на значимость высокого уровня физической подготовленности сотрудников орга-

нов внутренних дел, в Спартакиаде МВД России, по нашему мнению, служебно-прикладным видам 

спорта уделяется недостаточное внимания. Цель нашего исследования – определение роли и значе-

ния служебно-прикладных видов спорта в Спартакиаде МВД России, в формировании необходи-

мых сотруднику ОВД двигательных умений и навыков, физических и психологических качеств. 
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Методами исследования являлись анализ литературных источников и интернет-сайтов по интересу-

емой тематике, анкетный опрос, экспертная оценка. В результате исследования показана как значи-

мость спортивной и физкультурно-массовой работы в МВД России для обучающихся, так и имею-

щие место в спортивной жизни проблемные вопросы, указаны пути их решения. Обсуждение 

результатов исследования проходило во время работы всероссийских и международных конферен-

ций, проводимых в Иркутске, Хабаровске, Могилеве. Выводы. В результате исследования выявле-

но, что развитие и пропаганда служебно-прикладных видов спорта, привитие обучающимся обра-

зовательных организаций МВД России основ здорового образа жизни, ценностей физической 

культуры и спорта, безусловно, способствуют быстрейшему становлению их профессионалами 

своего дела, прививают им необходимые жизненные навыки. 

Ключевые слова: служебно-прикладные виды спорта, физическая подготовка, Министер-

ство внутренних дел Российской Федерации, обучающиеся, спорт. 
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Abstract 

Despite the importance of the high level of physical fitness of employees of the law enforcement 

agencies, in the Spartakiad of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation, in our opinion, 

insufficient attention is paid to service and applied sports. The purpose of our research is to determine the 

role and significance of service and applied sports in the Spartakiad of the Ministry of Internal Affairs of 

the Russian Federation, in the formation of the motor skills, physical and psychological qualities necessary 

for the employee of the Department of Internal Affairs. The research methods included the analysis of lit-

erary sources and Internet sites on topics of interest, the questionnaire survey, and the expert assessment. 

As a result of the study, both the importance of sports and physical culture and mass work in the Ministry 

of Internal Affairs of the Russian Federation for students and problematic issues that take place in sports 

life are shown, ways to solve them are indicated. Discussion of the results of the study took place during 

the work of all-Russian and international conferences held in Irkutsk, Khabarovsk, Mogilev. Conclusions. 

As a result of the study, it was revealed that the development and promotion of service and applied sports, 

the inculcation of students of educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of the Russian 

Federation of the basics of a healthy lifestyle, the values of physical culture and sports, of course, contrib-

ute to the fastest becoming of their professionals in their field, instill in them the necessary life skills. 

Keywords: service and applied sports, physical training, Ministry of Internal Affairs of the Rus-

sian Federation, students, sports. 

ВВЕДЕНИЕ 

Руководство Министерства внутренних дел Российской Федерации уделяет значи-

тельное внимание проблемам совершенствования уровня физической подготовленности 

сотрудников органов внутренних дел. Это отражается как в нормативных правовых актах 

МВД России, так и в проведении различных спортивных и физкультурно-

оздоровительных мероприятий. 

В учебно-методической, научной литературе, на различных интернет-форумах в 

настоящее время зачастую обсуждаются вопросы совершенствования служебно-

прикладной физической подготовки сотрудников силовых структур, правоохранительных 

органов, немаловажное внимание уделяется вопросам качественной подготовки сборных 

команд к чемпионатам МВД России, повышению уровня спортивного мастерства участ-



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2022. – № 10 (212). 

 321 

ников соревнований. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Немаловажную роль в совершенствовании уровня физической подготовленности 

сотрудников ОВД играет спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа, 

проводимая в МВД России, включающая в себя Спартакиаду по служебно-прикладным 

видам спорта, всероссийские соревнования Общества «Динамо», международные сорев-

нования среди полиции и армии. 

Нельзя не отметить, что образовательные организации МВД России кроме ведом-

ственных соревнований принимают самое активное в региональных Универсиадах, ос-

новными задачами которых являются: 

– содействие средствами физической культуры и спорта подготовке гармонично 

развитых специалистов с активной жизненной позицией; 

– повышение физической, нравственной и духовной культуры студенческой мо-

лодежи [1, с. 268]. 

Безусловно, Спартакиада МВД России имеет огромное значение как для повыше-

ния спортивного мастерства участников чемпионатов, так и для формирования у них (в 

первую очередь – у обучающихся вузов МВД России) необходимых волевых, нравствен-

ных, моральных качеств, которые будут способствовать в дальнейшем успешному ста-

новлению их профессионалами своего дела [2, с. 192]. 

Путем анализа нормативных правовых актов Министерства внутренних дел Рос-

сийской Федерации, Постановления Правительства Российской Федерации от 20 августа 

2009 года № 695 «Об утверждении перечня военно-прикладных и служебно-прикладных 

видов спорта и федеральных органов исполнительной власти, осуществляющих руковод-

ство этих видов спорта» выявлены виды спорта, относящиеся к служебно-прикладным.  

В ходе исследования также выявлено, что из всего перечня служебно-прикладных 

видов спорта, указанных в вышеобозначенном нормативном правовом акте, к Министер-

ству внутренних дел Российской Федерации относятся только служебное двоеборье, слу-

жебный биатлон, служебно-прикладной спорт МВД России, стрельба из боевого ручного 

огнестрельного оружия и служебное многоборье.  

Таким образом, из двенадцати видов спорта, входящих в Спартакиаду МВД Рос-

сии, к служебно-прикладным относятся только три (служебно-прикладной спорт не вхо-

дит в программу Спартакиады), то есть только лишь четвертая часть. Поневоле встает 

вопрос о корректности формулировки Спартакиады по служебно-прикладным видам 

спорта. 

На наш взгляд, руководству Главного управления по работе с личным составом 

МВД России стоит проработать вопрос о включении в перечень служебно-прикладных 

видов спорта, например, рукопашного боя, бокса, самбо или дзюдо, либо включения в 

Спартакиаду, например, служебно-прикладного спорта МВД России, а именно троеборья, 

как это было, например, в Федеральной службе по контролю за оборотом наркотиков Рос-

сийской Федерации (далее – ФСКН России).  

Не вызывает сомнения то обстоятельство, что всем сотрудникам силовых ве-

домств, будь то представитель МВД России, МЧС России, ФСИН России или другого ор-

гана безопасности и правопорядка, необходимо владеть навыками прикладного плавания, 

знать способы спасения утопающих, уметь преодолевать водную преграду в одежде, то 

есть обладать прикладными навыками. Между тем, плавание также не попадает в катего-

рию «служебно-прикладной спорт МВД России». 

Мы отдаем себе отчет, что любые изменения в нормативные правовые акты Прави-

тельства Российской Федерации влекут за собой колоссальные усилия разработчиков из-

менений, но они способствовали бы как увеличению количества выполнений норматива 

«Мастер спорта России» сотрудниками полиции именно по служебно-прикладным видам 
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спорта, так и совершенствованию уровня их физической подготовленности, формирова-

нию положительного имиджа среди граждан. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Результатом обсуждений выше обозначенных проблем на различных научных фо-

румах явился тот факт, что в 2021 году были внесены изменения во всероссийский реестр 

видов спорта путем включения в него служебно-прикладного спорта, а именно – его 

спортивной дисциплины «троеборье», которая включает в себя стрельбу из пистолета бо-

евого с 25 метров, демонстрацию техники боевых приемов борьбы и бег на 1000 метров. 

История служебно-прикладного спорта в спортивной дисциплине «троеборье» 

начиналась с того времени, когда служебное троеборье входило в «служебно-прикладной 

спорт ФСКН России». Соревнования по данному виду спорта проводились среди терри-

ториальных органов ФСКН России на протяжении порядка десяти лет.  

В сентябре 2021 года руководство Сибирского юридического института МВД Рос-

сии обратилось в Главное управление по работе с личным составом МВД России с пред-

ложением о включении в Единый календарный план основных спортивных мероприятий 

МВД России на 2022 год всероссийских спортивных соревнований МВД России по слу-

жебно-прикладному спорту в спортивной дисциплине «троеборье», приурочив их к 60-

летию образования института. 

Главное управление по работе с личным составом МВД России приняло положи-

тельное решение, в результате чего, в приказе МВД России от 24 декабря 2021 г. № 1111 

«Об организации спортивных мероприятий МВД России в 2022 году» был определен 

срок и место проведения данных соревнований, которые были проведены в период с 16 

по 20 мая 2022 года на базе Сибирского юридического института МВД России. 

Во всероссийских соревнованиях МВД России по троеборью приняло участие 11 

команд (6 команд образовательных организаций МВД России и 5 команд территориаль-

ных органов МВД России), что говорит как о значимости возрождения служебно-

прикладных видов спорта в МВД России, так и об интересе к соревнованиям со стороны 

руководителей и спортсменов. 

Как нам кажется, требующим обсуждения является ежегодное подведение итогов 

Спартакиады среди вузов МВД России. В настоящее время все чемпионаты проводятся в 

одной группе, то есть не учитывается количество обучающихся. Безусловно, огромное 

преимущество получают образовательные организации, в которых проходят обучение 

большее количество курсантов и слушателей, такие, как, например, Московский универ-

ситет МВД России имени В.Я. Кикотя или Санкт-Петербургский университет МВД Рос-

сии. Мы считаем, что более справедливо и честно по отношению к участникам и трене-

рам команд при подведении итогов Спартакиады за год разделить вузы на две подгруппы 

(по аналогии с территориальными органами). В одну подгруппу отнести академии и уни-

верситеты, в другую – институты с небольшим количеством обучающихся. 

Еще одним заслуживающим внимания моментом, на наш взгляд, являются места 

проведения соревнований. Подавляющее большинство чемпионатов МВД России прово-

дится в Европейской части страны, что, безусловно, удобно с финансовой точки зрения 

близлежащим вузам. Между тем, из семнадцати образовательных организаций МВД Рос-

сии за Уралом расположены шесть из них. Сборным командам Дальневосточного юриди-

ческого института МВД России, гораздо удобнее (и, что немаловажно – дешевле) доез-

жать до Красноярска, Омска, Барнаула или Иркутска, чем «на перекладных» добираться 

до Белгорода или Воронежа. 

Безусловно, если все чемпионаты проводить в Сибири или на Дальнем Востоке, то 

это будет неудобно для вузов, расположенных в Западной части России, но, как нам ка-

жется, при определении мест проведения чемпионатов, должна соблюдаться какая-то 

очередность. 
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ВЫВОДЫ 

Таким образом, включение в Спартакиаду МВД России служебно-прикладного 

спорта позволит повысить уровень спортивного мастерства сотрудников органов внут-

ренних дел, увеличить число участников, выполнивших норматив кандидата или мастера 

спорта России, способствовать формированию положительного имиджа сотрудника по-

лиции. 

Также в результате исследования выявлено, что развитие и пропаганда служебно-

прикладных видов спорта, привитие обучающимся образовательных организаций МВД 

России основ здорового образа жизни, ценностей физической культуры и спорта, без-

условно, способствуют быстрейшему становлению их профессионалами своего дела, 

прививают им необходимые жизненные навыки. 
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Аннотация  

Развитие отечественной индустрии фитнеса предусматривает организациями сферы фитне-

са обеспечение системной подготовки и операционального управления развитием профессиональ-

ной подготовленности тренеров по фитнесу. Наличие ряда профессиональных стандартов для ве-

дущих специалистов данной сферы ставит перед организациями фитнеса проблему выбора и 

синхронизации квалификационных требований к тренерам по фитнесу, что обуславливает необхо-


