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Особенность оценивания спортсменов в разделе демонстрации  

техники боевых приемов борьбы по виду спорта 
«Служебно-прикладной спорт» 

 

В структуре комплексной подготовки сотрудников МВД России важное 
место занимает умение применять огнестрельное оружие, способность владеть 
боевыми приемами борьбы и общая физическая подготовленность. Все то, что 
изучают сотрудники полиции во время обучения в образовательных организаци-
ях и центрах профессиональной подготовки, не всегда помогает в служебной де-
ятельности в плане применения на практике изученного материала. Данная ситу-
ация возникает из-за отсутствия реальной практической стороны. Практическое 
отсутствие комплексного применения огнестрельного оружия и физической си-
лы может привести к различным ситуациям, где может пострадать гражданин и 
сам сотрудник. В связи с этим в 2022 году спортивным отделом ГУРЛС МВД 
России был разработан и зарегистрирован Минюстом России новый вид спорта в 
реестре служебно-прикладных и военно-прикладных видов спорта Министер-
ства спорта России – «Служебно-прикладной спорт».  

Служебно-прикладной спорт – это молодое и набирающее обороты спор-
тивное направление в системе МВД России, включающее в себя аспекты подго-
товки сотрудников полиции к выполнению служебных обязанностей, с которы-
ми они сталкиваются при задержании правонарушителей [1; 2; 3]. Указанный 
вид спорта включает две спортивные дисциплины: 1) троеборье; 2) полоса пре-
пятствий со стрельбой. 
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В спортивную дисциплину «троеборье» входят три раздела: стрельба из 
пистолета боевого; демонстрация техники боевых приемов борьбы; бег на 1000 
метров. Из перечисленных разделов, самым сложным в оценивании спортсменов 
является демонстрация техники боевых приемов борьбы. С чем связана труд-
ность в даче оценки спортсменам в этом разделе? Какие есть нюансы в подго-
товке спортсмена к участию в этом разделе? Какие спорные ситуации возникают 
у представителей и тренеров при даче оценки спортсменам?  

Многие вопросы возникают у тренеров-преподавателей, осуществляющих 
тренировочный процесс в подготовке своих спортсменов к участию в разделе 
«демонстрация техники боевых приемов борьбы». Если описывать стрелковую 
часть соревнований, то спортсмен пытается уложиться во временной диапазон, 
совершая при этом прицельный выстрел. В беге на дистанцию 1000 метров он 
конкурирует с участниками забега и выносливостью. Таким образом, работа су-
дей в описанных разделах минимальна: они не дают оценку технике стрельбы и 
бега, только если нарушена техника безопасности или правила соревнований. 
Ссылаясь на цитату известного шотландского тренера по футболу Билла Шенк-
ли: «Проблема судей в том, что они знают правила, но не знают игры». Можно 
сказать, что данная цитата подходит к описанию судейства всех разделов дисци-
плины «троеборье», но это служебно-прикладной вид спорта, где судьи в боль-
шинстве случаев действующие спортсмены или завершившие спортивную карь-
еру судьи, которые знают, что такое быть спортсменом. Поэтому раздел «демон-
страция техники боевых приемов борьбы» обслуживают квалифицированные 
судьи, имеющие стаж в судействе по схожим видам спорта, педагогический 
опыт в обучении боевых приемов борьбы, спортивный опыт в участии в сорев-
нованиях и имеющие спортивные разряды и звания.  

Все это говорит о сложности оценивания технических действий при де-
монстрации боевых приемов борьбы, что неоднократно отмечали и другие авто-
ры [4; 5; 6].  

Во время проведения раздела демонстрации техники боевых приемов 
борьбы на обслуживание одного рабочего места необходимо наличие следую-
щих судей: руководитель ковра; технический секретарь; судья-арбитр; боковой 
судья; судья при участниках.  

Указанный список судейской бригады необходим для оценивания спортс-
менов на соревнованиях по служебно-прикладному спорту в спортивной дисци-
плине «троеборье» в разделе «демонстрация техники боевых приемов борьбы».  

Основные сложности, с которыми сталкиваются судьи во время оценива-
ния спортсменов, демонстрирующих боевые приемы борьбы: 

- отсутствие ухода с линии атаки; 
- обозначение расслабляющего удара; 
- техника выполнения бросковых приемов; 
- касание конечности или туловища предметом, рукой или ногой; 
- пересечение оси ствола с осью тела выполняющего; 
- обезоруживание и подъем предмета; 
- перевод на конвоирование [7; 8; 9].  
Перечисленные факторы – это то, на что обращают внимание судьи во 

время оценивания технических действий. Максимальной оценкой одного техни-
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ческого действия является 10 баллов. Общей оценкой трех судей является 
30 баллов за один технический прием.  

Подводя итог, можно сказать, что во время подготовки спортсменов к де-
монстрации техники боевых приемов борьбы не стоит зацикливаться на приказе 
МВД России от 2 февраля 2024 г. № 44 «Об утверждении порядка организации 
подготовки кадров для замещения должностей в органах внутренних дел Рос-
сийской Федерации», в котором описано выполнение приемов. При подготовке к 
этому разделу стоит ссылаться на правила вида спорта «Служебно-прикладной 
спорт», где указано за что снимаются баллы спортсмену при выполнении прие-
мов. Кроме того, тренерам-преподавателям необходимо сделать акцент на под-
готовке ассистента, который должен быть гибким, умело падать при бросках и 
внимательно выполнять команды судьи-арбитра.  
_______________________________ 
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