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Популяризация женского бокса среди подростков и молодежи 
 

Спорт на современном этапе представляет собой совокупность дисциплин 
и категорий, классифицирующихся по различным признакам, в том числе и по-
лу. Сегодня не вызывает удивления участие женщин в Олимпийских играх и 
установление ими мировых рекордов в марафонских забегах, силовых поединках 
и на боксерском ринге. Увеличение количества видов спорта, где женщины вы-
ступают такими же претендентами на победу, как и мужчины не поддается счету 
и стремительно увеличивается из года в год. На протяжении веков женщины 
осваивали все особенности и методики спортивной подготовки, что привело к их 
вступлению в большой спорт и овладению мужскими видами спорта. Одной из 
таких категорий стал женский бокс, который на данный момент, подвергается 
критике на основании многочисленных обстоятельств, наносящих по мнению 
некоторых специалистов, вред женскому здоровью. Пропаганда данного вида 
спорта среди подрастающего поколения снижается, а сами молодые девочки не 
испытывают интереса к дисциплине «женской бокс». В связи с этим актуаль-
ность вопроса состоит в необходимости корректировки взглядов на данный вид 
спорта путем приведения фактов, опровергающих возможность негативного 
влияния бокса на здоровье молодых девушек, с последующей разработкой мер, 
способствующих модернизации женского бокса в России. 

В 2012 году Олимпийская программа дополнилась еще одними видом 
спорта. Женский бокс вошел в этот перечень и получил мировое признание. Не-
смотря на то, что занятие профессиональным боксом является способом заявить 
о себе по всему миру, оно несет многочисленные травмы, влекущие за собой по-
следствия, подрывающие здоровье. На основании вышесказанного, стоит рас-
смотреть мифы о женском боксе с целью рассеивания иллюзий о данной катего-
рии. Во-первых, гипотеза об опасности женского бокса, нежели мужского, не 
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несет под собой доказательств. Вдобавок исследования итальянских специали-
стов показывают, что у женщин-боксеров не наблюдается никаких особенностей 
по сравнению с мужчинами. Во-вторых, в противовес утверждению, что профес-
сиональные спортсменки не могут иметь детей в связи со своей деятельности, 
выступает изучение детородной функции девушек-боксеров, которое допускает 
такой исход лишь в редких случаях. Аргументируется это тем, что удары в жен-
ском боксе разрешается наносить исключительно в верхнюю половину живота, 
что никак не может сказаться на здоровье женщин. В-третьих, ложно представ-
ление о том, что данная категория в спорте подвластна только девушкам с му-
жеподобным крепким телосложением. Доказательством этому служат примеры 
серебреного призера Олимпиады 2012 – Софьи Очигавы и чемпионки мира в су-
персреднем весе – Натальи Рогозиной. Так, современные спортсменки разруша-
ют все стереотипы, что непременно должно привести к популяризации женского 
бокса среди подростков и молодежи.  

Одним из способов освещения женского бокса является агитация побед 
российских спортсменок через средства массовой информации для пробуждения 
интереса и восхищения к данному виду спорта. Кроме того, предлагается прово-
дить регулярные учебно-тренировочные занятия со взрослой сборной, что отра-
зится на более быстром и качественном осваивании мастерства, соответствую-
щего требованиям нового времени. Поэтому по причине постоянного обновле-
ния женской сборной по боксу, необходимо предпринимать меры по увеличе-
нию количества вовлеченных девушек в категорию «женский бокс», которые 
позволят не только представлять Россию на международной арене, но и дости-
гать намеченных целей и делать первоочередные шаги к улучшению качества 
распространения и развития бокса среди женщин на территории нашей страны. 
На основании сказанного, рационально выделить меры, которые способствуют 
популяризации женского бокса в России: 

1. Включение женщин олимпийских весовых категории в мастерские тур-
ниры по боксу. 

2. Создание специальных центров спортивной подготовки, где за счет фе-
дерального финансирования, круглогодично будут тренироваться основной и ре-
зервный составы олимпийской сборной. 

3. Создание специальных центров для обучения тренеров, чья квалифика-
ция будет направлена на работу с женщинами. 

4. Разработка и введение методических материалов и пособий по катего-
рии «женский бокс». 

5. Ежегодное проведение двух международных женских турниров для ос-
новного состава и одного или двух таких же турниров для молодежного состава. 

6. Внесение изменений и усовершенствование единой спортивной квали-
фикации России раздела «женский бокс».  

Что касается подготовки юных спортсменок, можно сказать, что суще-
ствуют характерные особенности тренировок женщин-боксеров, которые заклю-
чаются в создании четкой структурированной системы, распределенной на круг-
логодичный цикл. Основным звеном в таком механизме служит наслаивание од-
них этапов на другие, что позволяет укрепить предыдущее звено и перейти к 
следующему. Большое значение имеет словесный вариант объяснения. Данная 
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форма объяснения выполняемого упражнения, служит отличным инструментом 
позволяющим довести до сознания девушек боксеров отдельные элементы, при 
этом определить часто встречающиеся ошибки и работу над ними, а также поз-
воляет эффективно ускорять процесс освоения движений и формирование двига-
тельных навыков [1; 2]. На начальной ступени занятий боксом стоит учитывать 
индивидуальные характеристики отдельных девушек для поддержания баланса 
между работой и отдыхом. При обучении молодежи с 16 до 18 лет эффективнее 
всего использовать два метода: односторонний и двусторонний групповые мето-
ды. Первый заключается в подготовке новичков, объяснений основ бокса таких, 
как боевая стойка и передвижения. А второй представляет собой практическую 
отработку ударов, защиты и контрударов, являющихся уже второй ступенью в 
освоении женского бокса [3].  

Женский спорт, являясь сложным техническим спортом, представляет со-
бой инструмент воспитания физических и волевых качеств юных спортсменок. 
Он направлен на преодоление интеллектуальных задач, выраженных в умении 
предугадывать удары противника и воспроизводить грамотные защитные дей-
ствия. Женский бокс, наряду с мужским, позволяет развить такие качества, как 
смелость, храбрость, целеустремленность, стойкость, упорство, решимость и ам-
бициозность, что является залогом успешной жизнедеятельности в условиях по-
стоянно развивающихся общественных отношений. Поэтому развитие и пропа-
ганда женского бокса среди молодежи – это одно из направлений совершенство-
вания российского спорта, поэтому для расширения данной области, считаем, 
необходимо высказать следующие предложения:  

1. Увеличение числа соревнований не только на федеральном уровне, но и 
в регионах страны, что способствует наращиванию потенциала на местах. Дан-
ные мероприятия должны быть дополнены приглашением знаменитых спортс-
менов, которые стимулируют укрепление правильных эталонов субкультур 
спорта среди молодежи [4]. 

2. Активизация процесса институционализации бокса на всех уровнях об-
щественно-политического процесса: строительство социализированных центров, 
проведение крупных матчей, агитация, создание сети клубов на микроуровне [5; 
6; 7].  

3. Концентрация внимания на развитии женского бокса и его распростра-
нении в сельской местности для преодоления социального неравенства в виде 
доступа к спортивным секциям. 

4. Увеличение размаха по оказанию помощи и поддержки развития дет-
ского и юношеского спорта путем содействия молодым и перспективным де-
вушкам-боксерам путем увеличения стипендии для подготовки их к включению 
в составы сборных команд на государственном уровне. 

5. Сохранение и расширение принципа синхронизации. 
Подводя итог, хочется сказать, что женский спорт является одним из са-

мых перспективных видов спорта России. Он не только ориентирован на про-
фессиональное развитие, но и распространен на любительском уровне. Данная 
категория позволяет развить повышенный уровень работоспособности и уверен-
ности в себе, а также помогает совершенствовать физическую форму и приобре-
тать навыки самообороны, наличие которых имеет важное значение в современ-



206 

ном мире. В связи с этим перед государственной политикой стоит задача пропа-
ганды и популяризации спорта, в том числе женского бокса среди подростков и 
молодежи, для воспитания здорового и смелого поколения, способного без труда 
постоять за себя.  
_______________________________ 
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К вопросу о важности выносливости, силы, быстроты  
на дистанциях один, три и пять километров 

 

Для достижения результатов необходимо развивать и преумножать сово-
купность качеств, позволяющих двигаться вперед. Курсанты, слушатели специа-
лизированных вузов МВД России должны обладать комплексом способностей, 
навыков и умений, обеспечивающих грамотное выполнение ими обязанностей, 
возложенных на них в соответствие с федеральным законодательством и подза-
конными нормативными правовыми актами.  

Сотрудники полиции, призванные обеспечивать общественный порядок, 
защищать права и свободы граждан, в свою очередь, должны соответствовать 
занимаемому статусу, а именно: быть не только хорошо подготовлены теорети-
чески, но и уметь выполнять определенные нормативы, нужные для их служеб-
ной деятельности. Это и приемы задержания, и броски, и упражнения, позволя-
ющие проверить ловкость, силу, быстроту, выносливость (бег на различные ди-
станции, подтягивания, отжимания, выход силой). 


