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The article reveals the problematic issues of ensuring the personal safety 
of police officers when using physical force against suspects (accused).
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Одной из актуальных проблем современного общества является пробле-
ма личной безопасности сотрудников ОВД при применении физической силы 
в отношении подозреваемых и обвиняемых.

Для эффективного обеспечения правопорядка сотруднику полиции не-
обходимо уметь применять физическую силу правомерно и безопасно как для 
себя, так и других лиц.

Согласно понятийно-терминологическому словарю, личная безопасность – 
это состояние защищенности жизни и здоровья человека, его целей, потребностей, 
интересов от опасных воздействий (физических, духовных, информационных, 
этнокультурных, социальных, экономических, политических, экологических, 
медико-биологических, военных и т. д.) [2, с. 123].

Не только безопасность физическая должна обеспечиваться сотрудником, 
но и психологическая, а также правовая. Нередко, бывают случаи неправомерно-
го применения сотрудниками физической силы, которые позже несут за собой 
негативные правовые последствия в виде уголовной ответственности. Например, 
сотруднику может быть назначено наказание по ст. 286 Уголовного кодекса 
Российской Федерации (УК РФ). Так, в соответствии с диспозицией данной 
статьи, под превышением должностных полномочий понимается совершение 
должностным лицом действий, явно выходящих за пределы его полномочий 
и повлекших существенное нарушение прав и законных интересов граждан или 
организаций либо охраняемых законом интересов общества или государства.

Согласно официальному Порталу правовой статистики в Российской 
Федерации, за 2020 год по ч. 1 ст. 286 было осуждено 266 человек, по ч. 2–54 
человека, по ч. 3–503 человека [3, с. 12].

Следует отметить, что не во всех случаях неправомерного применения 
сотрудниками полиции физической силы и (или) специальных средств подле-
жит применению ст. 286 УК РФ. Если превышение должностным лицом своих 
полномочий было выражено в принуждении к даче показаний со стороны 
следователя или лица, производящего дознание, а равно другого лица с ведома 
или молчаливого согласия следователя или лица, производящего дознание, со-
единенном с применением насилия, издевательств или пытки, вменяется норма 
об ответственности за принуждение к даче показаний (ст. 302 УК РФ).

Интересна связь данного положения закона и возможности избавления 
от наказания в случае необходимой обороны. Согласно п. 28 Постановления 
Пленума Верховного суда Российской Федерации от 27 сентября 2012 г. № 19 
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«О применении судами законодательства о необходимой обороне и причине-
нии вреда при задержании лица, совершившего преступление», на сотрудников 
правоохранительных органов и военнослужащих, которые в связи с исполне-
нием своих служебных обязанностей могут принимать участие в пресечении 
общественно опасных посягательств или в задержании лица, совершившего 
преступление, распространяются положения ст. 37 и 38 УК РФ, предусматри-
вающие условия правомерности причинения вреда в состоянии необходимой 
обороны при задержании лица, совершившего преступление [1, с. 12]. Причем 
следует акцентировать внимание на том, что правила вышеуказанных статей УК 
РФ применяются и в том случае, если сотрудник полиции действует в нарушение 
требований иных нормативных правовых актов, например, ст. 22 или 23 закона 
«О полиции», предусматривающих запреты и ограничения, связанные с при-
менением специальных средств и огнестрельного оружия.

При заступлении на службу сотрудник должен уметь:
– применять физическую силу, специальные средства и огнестрельное 

оружие;
– применять правомерные действия по силовому пресечению 

правонарушений.
Также сотрудник обязан знать случаи правомерного применения физической 

силы по отношению к гражданам, тактику силового задержания и обезврежи-
вания вооруженного и невооруженного противника, самозащиты без оружия.

Нередки случаи получения травм, ранений, а также гибели сотрудников при 
применении физической силы, специальных средств и огнестрельного оружия. 
Это обусловлено незнанием правил обращения со специальными средствами, 
отсутствием достаточного количества часов подготовки и тренировок сотруд-
ников по применению боевых приемов борьбы, психологическими особенно-
стями людей правильно воспринимать экстремальную обстановку и руководить 
своими действиями.

В 2019 году в России при исполнении служебных обязанностей погибли 23 
сотрудника полиции, более 1 200 получили ранения. Об этом заявил глава МВД 
России Владимир Колокольцев, выступая 26 февраля 2019 года на ежегодной 
расширенной коллегии МВД.

Если перейти непосредственно к причинам и проблемам личной безопасно-
сти сотрудников при применении физической силы, то ключевым вопросом, по 
нашему мнению, должен стать вопрос относительно недостаточной подготовки 
сотрудников к применению физической силы. После прохождения обучения, 
непосредственно при работе сотрудника в территориальном органе, количе-
ство часов, отводимых на физическую подготовку, становится несоразмерно 
мало, по сравнению с тем, которое необходимо для поддержания у сотрудника 
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готовности к правильному и эффективному применению физической силы 
и боевых приемов борьбы.

Из этой проблемы вытекает новая, сотрудник психологически не готов 
к применению физической силы, что создаёт растерянность, скованность, 
а в особо экстремальных случаях и панику. В таком случае сотрудник не может 
применить боевой прием так, чтобы он был действенным. Также, он не может 
убедить правонарушителя прекратить совершать противоправные действия, так 
как сам становится в слабой позиции. В ситуации, где нужно четкое понимание 
психологических, тактических, правовых мер, обеспечивающих как личную без-
опасность сотрудника, так и общественный порядок, сам сотрудник становится 
неспособным применить ни одну из необходимых мер.

Для решения данной проблемы необходимо проводить хоть и не многочис-
ленные, но качественные тренировки по физической подготовке сотрудников, 
и особое внимание уделить их психологической готовности к задержанию право-
нарушителя. Также, стоит работать над эмоциональным состоянием сотрудников, 
научить их навыку саморегуляции в стрессовой обстановке, уметь составлять 
алгоритм действий, которые он будет производить, тогда его поведение будет 
более решительным и твердым [4, с. 152].

Важную роль играет знание нормативно-правовых, понимание актов со-
трудниками всех аспектов этих актов, а также проблемных вопросов применения 
силы в отношении лиц, нарушающих общественный порядок и общественную 
безопасность. Таким образом, будут решены несколько задач, сотрудники 
будут четко понимать, в каких ситуациях могут применить физическую силу, 
будут способны объяснить правонарушителю и иным лицам правомерность 
применения данных мер, смогут, не задумываясь, действенно и оперативно 
задержать лицо.

Таким образом, важную роль при применении физической силы в отноше-
нии подозреваемых (обвиняемых) играет взаимосвязь двух аспектов, психоло-
гической и физической подготовки сотрудника. Каждому из них стоит уделять 
равное количество времени, тренировок и подходить к ним с равной степенью 
ответственности, что будет гарантировать личную безопасность сотрудника.
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