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НЕК ОТ ОРЫЕ В ОПРОСЫ СОВ ЕРШЕНСТВ ОВ АНИЯ ФИЗИЧ ЕСК ОЙ  П ОДГОТОВ ЛЕНН ОС ТИ 

КУРСАНТ ОВ ОБ РАЗ ОВАТ Е ЛЬНЫ Х ОРГАНИЗА ЦИЙ  МВД  РОС СИИ КАК  С ОСТ АВНОГО  ЭЛЕМЕНТ А 

ИХ П РОФЕССИ ОНАЛЬН ОЙ ПОДГОТ ОВКИ

В настоящее время в стране происхо-

дят качественные изменения в структуре 

различных правоохранительных органов, 

требующие повышения уровня профес-

сиональной подготовки сотрудников ор-

ганов внутренних дел Российской Феде-

рации, а также других ведомств, деятель-

ность которых направлена на поддержа-

ние конституционного порядка, обеспече-

ние безопасности личности и государства. 

Одним из ярких подтверждений тому, 

что физическая подготовка является важ-

ным средством повышения профессио-

нального мастерства сотрудников органов 

внутренних дел Российской Федерации, 

служит приказ МВД России от 1 июля 

2017 г. № 450 «Об утверждении Настав-

ления по организации физической подго-

товки в органах внутренних дел Россий-

ской Федерации», изданный в целях 

дальнейшего совершенствования физиче-

ской подготовки сотрудников органов 

внутренних дел Российской Федерации, в 

том числе к действиям в условиях, свя-

занных с применением физической силы. 

Решение сложных профессиональных 

задач сотрудниками силовых ведомств не-

возможно без их хорошей физической 

подготовленности, высоких личностных, 

морально-волевых, психических и интел-

лектуальных качеств.
1
 Особенно это каса-

ется сотрудников правоохранительных 

органов, осуществляющих силовое задер-

жание лиц, подозреваемых в совершении 

преступления. В то же время проведение 

занятий по физической подготовке со 

слушателями факультета профессиональ-

ной подготовки СибЮИ МВД России по-

казало, что подавляющее число сотрудни-

ков не могут самостоятельно спланиро-

вать тренировочные занятия для развития 

двигательных качеств и совершенствова-

ния прикладных двигательных навыков.
2
 

Значимость физической подготовки 

важна и для курсантов образовательных 

организаций МВД России, которые в 

большинстве являются вчерашними 

школьниками, которым в то же время 

приходится нести службу по охране об-

щественного порядка, а иногда и задер-

живать правонарушителей. 

Таким образом, подготовка квалифи-

цированных специалистов является пер-

востепенной задачей образовательных 

организаций МВД России и предусмат-

ривает совместную целенаправленную 

деятельность руководства вузов, профес-

сорско-преподавательского состава, на-

чальников курсов. 

В существующих условиях, когда на 

изучение учебной дисциплины «Физиче-

ская подготовка» и ее раздела «Боевые 

приемы борьбы» лимит учебного времени 

строго регламентирован нормативными 

документами МВД России и по объек-

тивным причинам не может быть увели-

чен, решение поставленной задачи пред-

ставляется возможным в том числе за 

счет модернизации и оптимизации учеб-

ного процесса, так как обеспечение вы-

сокой степени физической и психологи-

ческой готовности выпускников возмож-

но лишь за счет совершенствования пре-

подавания профессионально-прикладной 

физической подготовки.
3
 

На наш взгляд, для достижения цели 

учебной дисциплины «Физическая подго-

товка» профессорско-преподавательскому 

составу кафедр физической подготовки 

необходимо организовывать и проводить 

занятия при полной психофизической мо-

билизации обучающихся на фоне их зна-

чительного утомления, а не путем демон-

страции приемов на несопротивляющемся 

ассистенте, что позволит, в итоге, отра-

жать готовность курсантов к силовому за-
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держанию правонарушителей. По нашему 

мнению, умения в единоборствах, много-

кратно не проверенные в соревнователь-

ной обстановке, не могут гарантировать 

формирования профессионально важных 

физических и психических качеств, двига-

тельных навыков до нужного уровня. 

Модель обучения единоборству 

предполагает четко предусмотренный 

технический арсенал ударной (руками и 

ногами), бросковой техники с обязатель-

ным завершающими элементами задер-

жания (контроля) ассистента. 

Еще одним направлением совершен-

ствования физической подготовленности 

обучающихся вузов МВД России являет-

ся применение методов обучения и мето-

дик физического воспитания на основе 

современных научных достижений тео-

рии и методики физического воспитания 

и спортивной тренировки. Особого вни-

мания заслуживает разработка организа-

ционных и методических форм проведе-

ния комплексных учебных занятий (а на 

выпускном курсе – комплексного экзаме-

на) по огневой и физической подготовке. 

Необходимо отметить, что в СибЮИ 

МВД России итоговая аттестация по 

учебной дисциплине «Физическая подго-

товка» проводится именно в форме ком-

плексного экзамена, когда после выпол-

нения приемов согласно требованиям На-

ставления по физической подготовке 

слушатели еще преодолевают полосу 

препятствий с последующим выполнени-

ем контрольного упражнения из пистоле-

та Макарова, что, безусловно, способст-

вует качественной подготовке обучаю-

щихся к ситуациям служебной деятель-

ности. 

Предполагаем, что важную роль в 

подготовке выпускников вузов МВД Рос-

сии к решению служебных задач, связан-

ных с применением физической силы, 

принадлежит педагогической, личност-

ной, воспитательной, составляющей про-

фессорско-преподавательского состава 

кафедр физической подготовки. 

Мы уверены, что совершенствование 

учебно-воспитательного процесса по фи-

зической подготовке в вузах МВД России 

невозможно без знания и глубокого ана-

лиза состояния здоровья, физического 

развития и физической подготовленности 

обучающихся. Анализ этих данных и их 

объективная оценка позволяет препода-

вательскому составу подбирать наиболее 

эффективные методы и средства физиче-

ского воспитания, на научной основе ши-

ре внедрять в практику работы основные 

положения теории и методики физиче-

ского воспитания. 

На наш взгляд, еще одним из направ-

лений совершенствования физической 

подготовленности обучающихся вузов 

МВД России является повышение роли и 

места физической культуры и спорта, 

развитие и пропаганда служебно-

прикладных видов спорта. 

Для этого необходимо в рамках пра-

вового информирования, служебной под-

готовки проводить встречи с выдающими-

ся спортсменами, учеными, занимающи-

мися исследованиями и решением проблем 

в области профессионально-прикладной 

физической подготовки, здорового образа 

жизни и спортивной тренировки. Необхо-

димо формировать у обучающихся основы 

знаний по теории и методике спортивной 

тренировки, гигиене. Во время обучения в 

вузе МВД России у обучающихся должны 

формироваться навыки организации и 

проведения самостоятельных занятий фи-

зическими упражнениями. 

Реализация данных мероприятий по-

зволит, как нам кажется, повысить уро-

вень физической подготовленности кур-

сантов образовательных организаций МВД 

России за период их обучения в вузе, что в 

свою очередь будет способствовать улуч-

шению профессиональной подготовки со-

трудников органов внутренних дел. 
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